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RESUMEN

Dada la importancia que representa en el ambito de Salud Ocupacional, el estudio de factores
de riesgo para gjercer medidas de prevencion, control y correccion se eligio investigar la
presencia de conjuntivitis en trabajadores expuestos a procesos de soldadura con equipos de
oxiacetileno, ya que no encontramos investigaciones al respecto ,las iltimas datan de los afios
treinta y son referentes al uso de soldadura de arco eléctrico.

Se estudiaron dos grupos de trabajadores uno de los cuales estaba expuesto al proceso de
soldadura de oxiacetileno encontrandose que existe una relacion directa entre la presencia de
conjuntivitis y realizar este tipo de actividad.

Algunos de los factores de mesgo que se encontraron con la presencia de esta enfermedad
fueron: a) El tener ¢l antecedente de haber sido soldador (85.71%), b) Tener mas de treinta
aiios (66%), ) Tener el habito de mojarse la cara al termino de su jomada (55%), d) Trabajar
en areas de concentracion de trabajadores de este tipo, como lo refleja el departamento de

tuberia(69%) y e) Aquellos trabajadores con mas de dos afios en esta actividad (53%).



I.- EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.-DELIMITACION DEL PROBLEMA

Debido a que la morbilidad de conjuntivitis en la empresa metal mecénica se ha presentado en
forma constante en el grupo de soldadores que utilizan equipos de oxiacetileno en una
proporcion del 16% arriba de la demds poblacién de la empresa, decidimos realizar la
presente investigacion y probar a través de la formulacién de hipédtesis y procedimientos
estadisticos, si realmente el efecto ( conjuntivitis ) era debido a la causa ( soldadura de
oxiacetileno ) que se planteé investigar.

Conocemos que la inflamacion de la conjuntiva es el padecimiento ocular mas comin de
Occidente; que la conjuntiva por su localizacion estd expuesta de manera constante a
agresiones del ambiente, como irritantes y diversos microorganismos; que las lagrimas son
uno de los mecanismos de defensa mas importantes, ya que actian mediante barrido
mecanico, por dilusion y por secrecién de inmuno globulinas tipo A 'y G vy las lisozimas.
Ademas, que la Conjuntivitis Actinica que es producida por efecto de las radiaciones no
ioﬁizantes emitidas por la luz ultravioleta proveniente de la luz solar natural, de lamparas
solares y de procesos de soldadura tales como: Soldadura de arco eléctrico, Equipos de
Oxiacetilento, siendo estas las causas méas comunes de este tipo de lesion.

Para efecto de este estudio es importante mencionar que €l vapor de acetileno en contacto con
los ojos puede causar irritacion y el liquido puede ocasionar quemaduras por congelamiento y
la descomposicion térmica ¢ la combustion puede producir mondxido de carbono, bioxido de

carbono e hidrogeno. El proceso de soldadura y corte puede dar como resultado la formacion



de monéxido de carbono y biéxido de carbono, asi como otros productos que se originen de la
volatizacion reaccion 0 oxidacion del material que se esta trabajando.

La exposicién a la luz ultravioleta se produce cerca de las operaciones de soldadura y sin la
utilizaciéon del equipe protector adecuado puede ser causa de lesiones crénicas como
queratoconjuntivitis y cataratas.

Las personas expuestas a la radiacion ultravioleta presentan dolor intenso, fotofobia, lagrimeo
constante, blefaroespasmo y sensacion de cuerpo extraiio en el ojo. El periodo latente entre el
momento de la lesién y la aparicién de los sintomas, puede oscilar entre 6 y 10 horas; siendo
la resolucidn del problema sin secuelas, de 24 a 48 horas.

Un prolongado ejercicio de toda profesion expuesta a las radiaciones puede provocar queratitis
u otras alteraciones del cristalino y conjuntivitis.

Investigamos que el equipo protector para prevenir este tipo de lesiones consiste en: Lentes,
que de acuerdo a su poder de filtrar la Juz se denominan en colores y tonos 6 sombras que van
desde el 0 al 5. Siendo el gris neutral el mejor porque trasmite el espectro visible y es el color
que mas se prescribe en lentes para e] sol, ademas es el color mas sensitivo a transmitir los

espectros del rojo.

Considerando lo anteriormente mencionado surgio [a interrogante: ; Es la exposicién a la
soldadura de oxiacetileno la causante de conjuntivitis en los trabajadores expuestos a

éste proceso, en comparacion con los trabajadores que se dedican a otra actividad en una

empresa metal meeanica ?



2.- JUSTIFICACION

La conjuntivitis en soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno, se presenta en el
orden de un 16% a pesar del uso del equipo de seguridad. Lo anterior se ha detectado en
los archivos de consulta diaria de la empresa y los resultados de los examenes
oftalmolégicos anuales, de los tltimos cuarto afios. Se sabe que la cercania y gl tiempo
de exposicion al proceso de soldadura de oxiacetileno puede producir lesiones oculares
que van desde una conjuntivitis hasta padecimientos cronicos tales como
queratoconjuntivitis, cataratas y pterigion.

Estos padecimientos pueden ocasionar dias perdidos laborables que afectan la
productividad de la empresa; esta situacién ha preocupado a la directiva, por lo que se
decidio realizar el presente estudio, para determinar los factores que inciden en la
presentacidn de éste padecimiento, ya que conociendo las causas se pueden aplicar
medidas de prevenciony control.

Dependiendo de los resultados que se obtengan se efectuaran estudios del medio
ambiente laboral, tales como particulas y humos de soldadura en el ambiente, estudio de
iluminacion y temperatura por estaciones de trabajo, reigenieria de procesos productivos

y de ser necesaria inversion en equipos que minimicen el riesgo.



3.- OBJETIVOS

3.1.- OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la presencia de conjuntivitis en soldadores que utilizan
equipos de oxiacetileno , en comparacion con trabajadores no expuestos al proceso de

soldadura en una empresa metal- mecanica.

3.2.- OBJETIVO ESPECIFICO

e [dentificar trabajadores expuestos y no expuestos por departamento.

e Determinar la incidencia de conjuntivitis en trabajadores expuestos y no expuestos

Identificar los factores de riesgo de los trabajadores que presenten conjuntivitis.

Identificar la forma de utilizacién del equipo de proteccion por los trabajadores.

Definir la exposicion de los trabajadores por puesto de trabajo.



II.-MARCO TEORICO

1. ANTECEDENTES

La presente investigacién se realizé en un empresa metal-mecénica , cuyo giro es crear
aparatos para satisfacer las necesidades de confort doméstico e industrial. Esté clasificada por
el LM.SS. en grado de riesgo ['V, aunque por los indices obtenidos en los dltimos diez afios
la empresa podria ubicarse en grado de riesgo L.

Dentro de sus politicas principales es ¢l cuidado del medio ambiente y de la salud de sus
trahajadores.

Swvs principales materias primas son: |dmina galvanizada, tuberfa de cobre, aluminio,
compresores, evaporadores, Y camponenies eléctricos.

Sc divide en dos grandes procesos que son : Fabricacion y Ensamble.

La fabricacién a su vez se divide en cuatro deparlamentos que son : hojalateria, tuberia y
serpentines y pinture.

El ensamble se¢ divide en seis lineas de produccion.

1.1. DESCRIPCION DEL PROCESO.

El ingreso de materiales indispensables para la produccion se realiza en el area de recibo de
materiales, tales como; lamina, tuberia y rollos de aluminio, motores, compresores, abanicos
y sistemas eléctricos.

El proceso se inicia con la entrega de 1dmina al departamento de bojalateria, cuando es
aprobada por control de calidad, pasa a guillotinas en donde es dimensionada segim la orden

de fabricacitn, pasa a troquelado donde se perfora, se da una forma predeterminada o se



aplica un estampado en la lamina, luego pasa a dobladoras donde se efectiian los dobleces
correspondientes segin los diagramas, pasa a soldadura eléctrica de punto, obteniendo las
diferentes piezas metdlicas que conformaran el producto final, por ultimo pasan al
departamento de pintura donde se aplican los diferentes tonos de pintura segin el disefio de
cada producto. Una vez terminado éste proceso se entregan las piezas a las diferentes lineas
de ensamble. En éstos departamentos practicamente no existe exposicion al proceso de
oxiacetileno, ya que solo existe un soidador de este tipo en el departamento de hojalateria y
ninguno en pintura.

Los tubos de cobre de diferentes dimensiones son entregados al departamento de tuberia,
que los dimencionara segiin la orden de fabricacién y les efectuara perforaciones y ensamble
de tuberia segun diagramas de proceso. Después se efecta la soldadura de oxiacetileno, este
proceso se realiza en un modulo en serie en el que estan cuatro soldadores efectuando labores
al mismo tiempo, la tuberia terminada es entregada a las diferentes dreas de ensamble.
Ademds, en éste departamento se hacen codos y horquillas para ser entregadas al
departamento de serpentines.

En el departamento de serpentines se troquelan aletas de aluminio que se uniran por medio
de las horquillas anteriormente mencionadas, se dilatan para fijar el tubo a las aletas, después
se les colocan codos para cerrar el circuito y se efectia soldadura con oxiacetileno ; se prueba
el serpentin para cerciorarse de que no tenga fugas y se colocan en tarimas para ser
entregados a las diferentes lineas de ensamble.

En las seis lineas de ensamble se arma la estructura de la maquina, se montan los
compresores, evaporadores, serpentines y componentes eléctricos.

Para cerrar el circuito por donde circulara el refrigerante, se conectan las diferentes paries por

medio de tuberia de cobre, que es soldada con equipo de oxiacetileno y se hace prueba de



fugas inyectando nitrogeno. Después se hace vacio y se carga el refrigerante. Se verifica de
nuevo que no existan fugas, de existir s¢ recupera el refrigerante, se corrige la fuga y sigue el
proceso. Una vez terminadas las unidades de confort doméstico, se efectla prueba de
funcionamiento por parte de Control de Calidad,al 100% de la produccién, de ser aprobadas

se entregan para ser embarcadas o almacenadas. { Ver diagrama de flojo anexo 4 )

12 ANATOMIA DEL 0JO HUMANO:

El Globo ocular estd compugsto de 3 capas de tejide o tinicas que de fuera a dentro son:
Esclerdtica, Coroides y Retina (1), ademés de 3 medios transparentss que van de adelante
hacia atras y son humor acuosg, cristaline y humor vitreo (2).

La escierdtica esta formada por tejido fibraso blanco y resistente(l), forma la parte blanca
visible del ojo (2).

La porcidn anterior del glabo ocular se llama cérmea y esia situada sobre la porcion coloreada
del oje (iris ) (1)-

Coroides es la capa que se encuentra por debajo de le esclerdtica. Su tejido también es
fibroso y es de color obscuro a causa de un pigmento negro que contiene. En su interior se
encuenira una red de vasos nutricios(2). Su porcién anterior esta meodificada en tres
estructuras a saber: a) Cuerpo ciliar, b) ligamento suspensorio del cristalino, ¢) iris (1).

El iris posée en su parte media un orificio llamado pupila y en su periferia, en el punto de
unién con la cordides, se encuentran unos pliegues musculares en forma de rodete circular
llamados cuerpos ciliares {2).

La retina se encuentra situada por debajo del cordides formando ia lercera capa del ojo. Su

espesor es de 0.5 a Imm, seglin los diferentes sitios.Es una membrana sumamente importante



y constituye la base del origen de la vista, pues las terminaciones nerviosas que engloba son
las que reciben las excitaciones luminosas (2).

A la papila del nervio dptico se le llama punto ciego, en vista de que es insensible a la accion
de la luz, y es ¢l sitio en que se encuentra ei nervio éptico.

El humor acuoso; estd formado por un liquido transparente, incoloro, limitado en la cara
anterior por el cristalino y en la cara posterior por la cornea, conformando asi la camara
anterior del ojo.

El cristalino: es una lente biconvexa que se encuentra situada entre el iris, por delante y el
cuerpo vitreo por detras, su curvatura posterior es mas abombada. Mide aproximadamente
10mm de diametro y 6 mm de espesor en su centro que es la parte mas gruesa (2).

La cavidad posterior del globo ocular es bastante mayor que la anterior. Se encuentra por
detras del cristalino, ligamentos suspensorios y cuerpo ciliar.  Contiene una sustancia
llamada humor vitreo, la cual ayuda a mantener la presion intraocular, suficiente para impedir

que el globo del ojo experimente colapso (1,15).

1.3 Anexos del Ojo:

Las cavidades orbitarias, se encuentran simétricamente situadas en la parte superior de la
cara. En su parte posterior se encuentra el agujero 6ptico por donde pasa el nervio dptico.

El globo ocular: ocupa inicamente el tercio anterior de la drbita y los dos tercios restantes lo
ocupa ¢l nervio optico y los musculos oculares, asi como el tejido adiposo y una aponeurosis
llamada capsula de Tenon, destinada a mantener el ojo en su sitio.

Cejas: son pelos gruesos y cortos situados a nivel del arco superciliar de cada lado, impiden

que ¢l sudor y el polvo penetren al globo ocular.



Parpados: Son repliegues misculo membranosos situados en la parte anterior del globo
ocular, reparten las Iégr'imas por toda la superficie del 6rgano para conservarlo himedo, por
medio del movimiento del parpadeo continuo ocasionado por los misculos: La piel que
cubre la cara externa del parpado se continua por la cara interna formando la mucosa
conjuntival, la cual, al llegar al fondo del ojo se dobla sobre si misma formando una cubierta
delgada y transparente al globo ocular. En la parte posterior € inferior de cada parpado se
encuentran 20 6 30 glandulas llamadas de Meibomio, que segregan una sustancia sebacea en
la base de las pestafias, que impide que el borde libre de los parpados se despula con el
frotamiento del parpadeo.

Gléndulas lagrimales: Secretan continuamente pequefias cantidades de lagrima que bastan
para conservar el ojo himedo y después es recogida por los puntos lagrimales, para luego
pasar a los conductos lagrimales que desembocan en el saco lagrimal.

Los masculos se encargan de los movimientos del globo ocular, siendo estos: los misculos

rectos, miisculos oblicuos, elevador del parpado superior y el orbicular de los parpados (2,15).

2. CONJUNTIVITIS:

A) Generalidades :

La Hiperemia de los vasos conjuntivales constituye la causa mas comin de los ojos
enrojecidos. EI humo, el neblihumo (smog) y otros irritantes que se encuentran en el medio
ambiente pueden causar hiperemia de los vasos conjuntivales. (3).

Debido a la posicién anatémica del ojo y sus estructuras la conjuntiva es la mas expuesta a las

infecciones primarias o secundarias, causadas por numerosos factores exégenos e infecciones



endggenas y agentes téxicos; y dependiendo de la causa son las alteraciones clinicas que se
van a encontrar, (4).
La inflamacidn de la conjuntiva es ls enfermedad mas comiin del globo ocular;, varia en

intensidad desde una leve hiperemia con lagrimeo, hasta un padecimiento necrético grave.(3)

B) Clasificacion:

Los tipos de conjuntivitis a los que haremos referencia, serdn los que interesan a ia presente
investigacién ;

1,-Viral:

Conjuntivitis folicular viral aguda;

Fiebre faringeo conjuntival debido a tipos de adenovirus 3 y 7.

Queratoconjuntivitis epidémica debida a tipos 8 y 19 de adenovirus,

Z.-Atdpica (alérgica):

Hipersensibilidad inmediata ( humoral)

Queratoconjutivitis vernal

Queratoconjuntivitis atopica

3.-Quimica o irritativas:

latrdgenas, y por midticos, idoxuridina, y otros medicamentos aplicados topicamente.
Debidas a ocupacion. Acidas-Alcalinas, Humos, Yiento.

C) Causas de Conjuntivitis:

El sistema defensivo de la superficie ocular dispone de varios mecanismos inmunitarios y no
inmunitarios para resistir la invasion de gérmenes y alergenos (3). Entre los procedimientos
fisicos se encuentran: el efecto del parpadeo, el flujo lagrimal y el arrastre mecénico del

parpadeo, que ayudan a eliminar mecanicamente los microorganismos y elementos que se

10



ponen en contacto con la superficie ocular (4). En las ligrimas existen enzimas con
propiedades antimicrobianas como la lisozima, la lactoferrina y la betalesina, asi como IgG e
IgA secretoria (3). La superficie del epitelio queratoconjuntivial es una barrera contra la
penetracion de microorganismos en tanto permanezca intacta, mientras que la biota bacteriana
saprofita habitual también inhibe el crecimiento y proliferacion de gérmenes extraiios,
probablemente mediante la liberacion de productos finales del metabolismo 4cido bacteriano
ya que actian como sustancias tipo antibiético (3). Por Gltimo la defensa inmunitaria se
concreta, debido al rico aporte sanguineo y al tejido linfoide de la conjuntiva , que
proporcionan un abundante y répido suministro de mediadores y células inmunitarias, en caso
de desencadenarse una agresion externa.(5).

La irritacion simple por polvos o contaminantes del medio ambiente es una de las causas mas
frecuentes de conjuntivitis.

La falta de lagrima del ojo en ocasiones el ojo rojo, se debe a la falta de lubricacion que
generalmente se presenta por mala calidad de la lagrima o produccién escasa de la misma,
que se asocia a contaminacion ambiental, patologia ocular 6 enfermedades sistematicas (4).
La falta de lagrima puede tener diferentes grados. Los sintomas usuales son resequedad y
sensacién de arenillas en el ojo, en casos mas severos, puede presentar ojo rojo y fotofobia
(5).

Otra causa de conjuntivitis son los desvelos y la mala iluminacion, asi como fijar demasiado
tiempo la vista, también puede ser causado por agentes fisicos, como el frio, 6 calor
excesivos. En México es frecuente el dafio causado por calor de la soldadura, los trabajadores

que manejen fuego 6 trabajen cerca de €i.(6)

3. Conjuntivitis Actinica
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a) Generalidades.

La conjuntivitis Actinica que es producida por efecto de las radiaciones emitidas de la luz
ultravioleta proveniente de la luz solar natural, lamparas solares y los procesos de soldadura
tales como: Soldadura de arco eléctrico, Equipos de Oxiacetileno. Son las causas mds
comunes de este tipo de lesion (11).

Las radiaciones, la descomposicion térmica 6 la combustion, pueden producir monoxido de
carbono, biéxido de carbono e hidrégeno. El proceso de soldadura y corte puede dar como
resultado la formacion de monoxido de carbono y bioxido de carbono, asi como otros
productos que se originen de la volatizacién reaccion i oxido del material que se estd
trabajando (9).

En general la exposicién a la luz ultravioleta se produce cerca de las operaciones de soldadura
(13).

El vapor de acetileno en contacto con los ojos puede causar irritacion y el liquido puede
ocasionar quemaduras por congelamiento (9).

b) Efectos de la energia radiante sobre el ojo:

El paciente expuesto a la radiacidn ultravioleta presenta dolor intenso , fotofobia, lagrimeo
constante, blefaroespasmo y sensacion de cuerpo extraiio en el ojo (13).

La exposicion constante a la luz ultravioleta sin la utilizacion del equipo protector adecuado,
puede ser causa de lesiones cronicas como querato conjuntivitis y cataratas (10).

Desde tiempos remotos ha sido bien reconocido el efecto daiiino que la luz UV (ultravioleta)
puede causar a diferentes estructuras oculares (8).

La luz UV es el origen mas comun de energia radiante que causa dafio a los ojos (7,8).
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Existen evidencias de que la radiacion solar puede causar daiios no s6lo a la retina, come la
mayoria de la gente lo sabe, sino también a otras importantes y delicadas estructuras oculares
(8).

La severidad de la lesion y la rapidéz con la cual se desarrolla, depende de dos factores : 1)
Intensidad de la radiacion, y 2) tiempo o duracién de la exposicion (8, 10).

Los efectos dafiinos de energia radiante dependen de la longitud de onda  ( contenido de
energia ). Una longitud de onda larga, cercana a la infrarroja es inofensiva ( excepto a

niveles de exposicion muy altos). Una longitad de onda mas corta, en la cercania de la

ultravioleta es mucho mas dafiina (8, 10, 13, 14).

La radiacion ultravioleta es dividida dentro de 3 bandas.
UV-A (400 a 320 nm)

UV-B (320 a 290 nm)

UV-C (290 a 100 i )

La cornea podria absorber, casi el 100% de ésta radiacion debajo de los 290 nm (7, 8, 10)

La cérnea y el humor acuoso transmiten casi todas las longitudes de onda mayores de 360 nm.
La exposicion a la radiacion ultravioleta tiene un efecto dafiino acumulativo.
En ocasiones €] ojo puede presentar lesiones que no son visibles al examen ocular.,

Estudios de laboratorio de exposicion a la luz, han calificado dos clases de mecanismos de

daiio agudo:
1) Efecto térmico.
Periodos de exposicion menores de 10 segundos, Ejemplo de éste son los laser.

2) Efecto fotoquimico.
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Aqui las longitudes de onda cortas causan dafio por duraciones de exposicion que puede ir
desde varios segundos hasta horas.

El dafio fotoquimico puede ser aditivo, ailn cuando la intensidad de la radiacién sea baja.

Las estructuras oculares que pueden ser principalmente dafiadas por la radiacién son:
Conjuntiva, Cémea, Cristalinoy Retina.

Pueden presentarse desde una conjuntivitis con su triada sintomatica hasta un pterigion (8, 10,
13).

La Coérnea es mas sensible a la radiacion UV que la piel. Bajo condiciones de exposicién
prolongada puede presentarse una fotoqueratitis, usualmente muy dolorosa y que de acuerdo a
su severidad puede sanar dentro de las 24 a 48 horas de la exposicion sin dejar secuelas.

El cristalino esta sujeto al mayor dafio fotoquimico por exposicién durante toda la vida. Es la
estructura ocular que mayormente absorbe toda la radiacion que llega al ojo; la longitud de
onda debajo de 400 nm es primeramente absorbida por los croméforos del cristalino.

Con la edad, el cristalino va perdiendo ciertos elementos que mantienen su transparencia y
esto hace que disminuya la transmision de luz, particularmente para longitudes de ondas
cortas.

Aun con los cambios relacionados con la edad, la RUV es el factor de riesgo mayor en la
cataratogénesis.

No existe evidencia en que el exceso de exposicion ocurra en un pericdo de latencia
obligatoria.

El tipo de catarata que aparece por efecto de exposicion ( sobre todo a RUV-B) es la cortical
nuclear.

El dafio sufrido por las capas externas retinianas es por efecto fotoquimico ( daifio que se

produce sin requerir aumento de temperatura), de longitudes de onda cortas.
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Estudios realizados han mostrado que 5 afios de exposicién constante a la RUV producen
pérdida de sensibilidad en los fotorreceptores, que equivaldria a 30 afios de envejecimiento
normal en los conos para longitudes de onda corta.

En las lesiones retinianas que aparecen por RUV, fase aguda, se observa clinicamente un
edema macular y una congestion vascular alrededor de la fovea.

Esta desaparece en unas pocas semanas; en algunos casos puede ser que no se muestren
signos oftalmoscopicos tardios.

En algunos casos puede observarse una lesion con aspecto de* agujero”, pero es en realidad
un quiste.

Técnicas para proteger al ojo de la radiacion :

Es prudente proteger los ojos de la exposicién innecesaria a la RUV; el uso de lentes con
propiedades para absorber la radiacion representa una forma simple, economica, practica y

segura de proteccion (7, 8, 10, 13, 14).

4. Proceso de Soldadura:

Practicamente cualquier actividad human; aporta al medio ambiente una cantidad de
impurezas que vienen a alterar las proporciones quimicas y fisicas del aire que se considera
limpio, que son 78% de nitrdgeno, 21% de oxigeno y .03% de bidxido de carbono y algunas
cantidades menores como argon, nedn, helio, metano, bioxido de azufre, hidrogeno y
proporciones mucho menores de kripton, xenon y ozono. Las impurezas pueden ser vapores

resultantes de ciertas combustiones y sublimaciones en fundiciones. (22 )
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a) Soldar es el proceso de unir o juntar metales, ya sea que se calienten las piezas de metal
hasta que se fundan y se unan entre si o que se calienten a una temperatura inferior a su punto
de fusion y se unan 6 liguen con un metal fundido como relleno.

b) La tecnologia y la ciencia de soldadura han avanzado con tal rapidéz en los Gltimos afios,
que seria casi imposible enumerar todos los métodos diferentes de soldadura, sin embargo,
todos recaen en dos categorias diferentes: Soldadura por fusion y soldadura sin fusion.

La soldadura por fusidn es cualquier proceso para unir metales que implica fundirlos.

La soldadura sin fusion es cualquier proceso para unir metales en el cual no se requiere
fundirlos.

Fusion o punto de fusion es la temperatura en la cual los metales se derriten con la aplicacion
de calor.

Soldadura por fusion: Los dos procesos principales en la soldadura por fusion son la
soldadura de arco y la soldadura con llama.

En el caso de soldadura de arco se emplea el calor creado por una corriente eléctrica para
elevar la temperatura de los metales a la requerida para soldarlos.

En los procesos de soldadura con llama se utiliza el calor de los gases en combustion para
fundir los metales.

Soldadura sin fusién: Existen 3 tipos principales de soldadura sin fusion: forjado, soldadura

por resistencia y soldadura fuerte con bronce o laton.

Para nuestro caso la mas importante es la soldadura fuerte, en este proceso se utiliza una
varilla de soldar ( varilla de un metal de punto de fusion mas bajo que los metales que se van
a soldar). Se caliente el metal a una temperatura que es inferior a su propio punto de fusion,
pero superior al punto de fusion de la varilla. Se unen las piezas de metal con el metal

fundido de la varilla de soldar, con este método se forma una soldadura fuerte y limpia.
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El ajuste correcto de la llama es esencial para tener buenos resultados. La temperatura
correcta es de mucha importancia y2 que se aplica la varilla de soldadura antes de que el
metal base esté los bastante caliente.

Varillas para soldadura fuerte:

ITay muchos tipos de varillas para soldadura fuerte. La de uso mas comdn para soldar metales
ferrosos es una aleacion de cobre vy zinc. Esta varilla contiene alrededor de 60% de cobre y
40 % de zinc y se pueden agregar pequefias cantidades de silicio, estafio, hierro y manganesa.
Cada adicion esta destinada & imparticle una caracteristica deseada a la varilla, tales como
mayor resistencia 2 12 traccion, menor produccién de vapores a mayor ductilidad.

Si el metal base estd demasiado caliente, el metal de la varilla hervird y se extenderd sobre
una superficie grande, scompaiiado de humo blanco en los lados de la zona de soldadwra. (12,
16).

¢) Soldadura Oxiacetilénica { Autdégena)

En un proceso de soldadura mtervienen:

Gases, oxigeno y acetileno.

El oxigeno se encuentra en la atmosfera, es incoloro, inodoro, insipido € inofensive.

El acetileno: Este gas es la combinacién de dos elementos, ei carburo de calcio y el agua. Es
un gas flamable que se wtiliza como carburante, que al mezclarse con el oxigeno se vuelve

una combinacién con un flash point muy alto ( altamente flamable y explosivo). (9, 12, 16).

5. Equipo de Proteccién:

El equipo de proteccion personel debe de ser de acuerdo a lo establecido en las Nornas

Oficiales Mexicanas.( 21 )
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Tanto empleados como trabajadores deben percatarse de que cualquier falla del equipo de
proteccion, o descuido en usarlos, significa el quedar expuesto de inmediato al riesgo. Por lo
tanto es importante conseguir una absoluta cooperacién por parte del trabajador en el empleo
del mismo. El equipo de proteccién para los soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno
es: Lentes o gafas sobra tres a cinco ,color verde para proteccion de la luminosidad y las
radiaciones no ionizantes, ropa protectora y pechera u peto, guantes y zapatos de seguridad
asi como extractores de humos o ventilacion del area.

a) Lentes de policarbonato de alta resistencia al impacto con tonalidad de 3 a 5 para absorber
las radiaciones ultravioleta, armazon plastico con proteccion lateral.

Los lentes de acuerdo a su poder de filtracion a la luz, se denominan en colores, tonos ©
sombras, que van del el 0 en al 5. Entre mayor tonalidad mayor poder para absorber la luz
ultravioleta.

Los més usados son los de tonalidad gris y verde. El gris neutral es el mejor porque
transmite el espectro visible, por eso es el color que més se prescribe para lentes de sol.

Otros colores como ¢l café absorben selectivamente el azul del espectro visible dando una
constante de azul obscuro a la superficie de los objetos. El verde absorbe parte del espectro
del rojo y del azul por lo que no se recomienda en pacientes con deficiencias para percibir
estos colores. El gris neutral es el color mds sensitivo a transmitir los espectros del rojo (10,
12).

b) Ropa de proteccion:

Se recomienda el uso de ropa no flamable o poco flamable tipo el algodén. La mas usada es
la de algoddn 100% como la mezclilla. También son usadas combinaciones como casimires

60/40.
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Ademds se necesita ¢l uso de petos de cuero o pecheras de lona, ocasionalmente necesitaran

mangas y polainas del mismo material. Es recomendable de permitirle el proceso,el uso de

guantes de cuero o de tipo soldador.

Los zapatos de proteccion son de cuero tipo borsegui con casquillo de acero.( 12,24 )

¢) Extraccion de humos:

Se wtilizan campanas extracioras con abanico para alejar el humo de la cara del soldador y

evitar posibles dafios a la salud, de no ser posible ¢l uso de estos extractores, la soldadura

debe de aplicarse en espacios abicrtos y bien ventilados, buscando que la ¢orriente de aire

aleje los humos de fos operadores (12, 16).

d) Riesgos en las operaciones de soldadura:

Uno de los peligros que deben controlarse c¢n este campo, es el riesgo de moeendios,

explosiones y quemaduras. Los incendios se producen frecueniemente cuando las chispas o

las llamas entran en contacto con materiales combustibles. Las explosiones suceden por lo

general cuando ¢l contacto se extiende a materiales inflamables explosivos, o cuando hay una

acumilacia de gases lales como oxigeno y acetileno. Las quemaduras pueden ocurir por

roce con la superficie que s¢ esti procesando o con la |lama del soplete.

Medidas de control recomendadas.

1. Realizar el proceso en un lugar permanente pars mantener el drea mas ficilmente bajo
control.

2. No permitir €] exceso de combustibles y reducir la exposicién al fuego.

3. Limpiar ¢] interior de los recipientes antes de soldarlos, para prevenir las explosiones.

4. Disponer de ventilacion adecuada para evitar que los operarios inhalen gas,

5. Expulsar los gases de los soldadores que estén trabajando.

6. Exigir que los trabajadores empleen el equipo de proteccién.



7. Proteger y examinar las valvulas de los equipos existentes de soldadura.
8. Almacenar los cilindros en un area seca y protegida.
9. Inspeccionar los cilindros en busca de escapes y prescindir de los defectuosos.

10. Mantener separados el oxigeno y el acetileno y alejarlos de la grasa para evitar

explosiones.(23 )
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II1.- HIPOTESIS

1. Desarrollo.

Los soldadores que utilizan equipos de oxiacetileno estin més expuestos a presentar
conjuntivitis, comparados con los trabajadores que desempeiian otra funcién dentro de la

planta productiva.

2. Estructura.

Esta hipétesis consta de una variable que es la conjuntivitis, dependiente de la exposicion del
personal al proceso de soldadura de oxiacetileno en comparacién con la conjuntivitis que

presenta el personal que se dedica a otras actividades que no se relacionan con la soldadura.

3. Operacionalizacion.

El cuadro de la operacionalizacién se encuentra en el anexo niimero dos.
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IV.- DISENO

1. Metodolégico.

La presente investigacion se llevé a cabo en los trabajadores de oxiacetileno de una empresa
metal-mecanica, siendo 33 personas de un total de 55, utilizando los criterios de seleccion

Por cada soldador a investigar, se tomd al azar un trabajador de otro departamento

( personal no expuesto al proceso de soldadura con oxiacetileno), siendo directamente
proporcional al nimero de personal que existe en cada departamento. (ver anexo 5).

1.1. Tipo de Estudio

Estudio transversal, retrospectivo, comparativo, analitico y descriptivo.

1.2 Unidades de Observacion.

La poblacién que se estudic fueron trabajadores de una empresa Metal mecanica ubicada en el
area metropolitana de Monterrey Nuevo Leén.

Las poblaciones que se seleccionaron para la presente investigacion fueron: Un grupo expuesto a
soldadura de oxiacetileno y otro de trabajadores que realizan actividades diferentes a la

soldadura.

1.3 Temporalidad.

El estudio realizado se llevo a cabo durante el periodo de julio de 1996 a junio de 1997.

1.4. Ubicacién Espacial.

El estudio se llevo a cabo en trabajadores de una empresa Metal mecanica del area metropolitana
de Monterrey Nuevo Leon.

1.5. Criterios de Seleccidn.

a) Criterios de Inclusion:

- Trabajadores expuestos (Soldadores de Oxiacetileno)
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e Activos al momento de la seleccidn.-

- Trabajadores no expuestos ( Realizan otra Actividad diferente a la Soldadura )

» Activos al momento de la seleccion.

o Seleccionados al azar de acuerdo a la proporcién que le correspondié a cada uno de los
departamentos segun el total de trabajadores, siendo en nimero igual a la de los trabajadores
expuestos.

b) Criterios de Exclusion:

- Trabajadores expuestos ( Soldadores de Oxiacetileno )

e Los que desempefian esta actividad fuera de la empresa.

¢ Los que utilizan su equipo de proteccion de manera inadecuada.

¢ Los que presentan conjuntivitis ocasionadas por otro agente diferente al de soldadura.

e Los que se encuentren incapacitados o de vacaciones.

- Trabajadores no expuestos ( Realizan otra Actividad diferente a la Soldadura )

e Los que se encuentren de vacaciones o incapacitados

2. Estadistico.

2.1. Marco muestral:
Los trabajadores de la empresa metal-mecénica que cumplieron con los criterios de seleccion.

2.2 Tamaiio muestral:

El tamafio de la muestra de trabajadores no expuestos se determind de acuerdo al nimero de
trabajadores expuestos que quedaron después de aplicar los criterios de seleccion y directamente
proporcional al niimero de trabajadores existentes por departamento.

Cada trabajador no expuesto que no se encontré activo en el momento de aplicar el estudio, fue

substituido por el inmediato progresivo segun el listado proporcionado por los departamentos.
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- El 100% de trabajadores expuestos que cumplieron con los criterios de seleccion,

2.3. Tipo de muestreo.

Una vez que se obtuvo la proporcién de trabajadores no expuestos, de acuerdo al nimero
existente en cada departamento, se utilizé el método aleatorio simple con reposicion. ( Anexo 5 )

2.4. Andlisis estadistico.

Se disefio una cédula sobre conjuntivitis laboral, la cual consta de datos generales, datos
laborales, datos del padecimiento y equipo de proteccion. ( Anexo 3 )

Se aplic una prueba piloto a diez personas al azar para determinar su funcionalidad y efectuar
las correcciones pertinentes.

Una vez redisefiada se aplicé a los trabajadores expuestos seleccionados segiin los criterios de
inclusion y de exclusion.

La recopilacién de la informacion se obtuvo a través de los expedientes del departamento médico
de la empresa y la Cédula de conjuntivitis laboral ( Anexo 3 ) , que se aplico al personal
seleccionado para la presente investigacion.

Dicha informacion se recopilo en las tablas de salida ( Anexo 8 ).

Para el analisis estadistico y confirmacién de la hipotesis se utilizaron las siguientes pruebas
estadisticas:

o Tasa de expuestos y no expuestos.

® Proporcion de desigualdades 6 razon de Momios.
» Fraccion etiologica de expuestos.

e Intervalo de confianza del 95%.

FORMULAS:

e Tasade expuestos = _a_ (100)
ath

24



e Tasade no expuestos = _c_(100)

c+d
e Razdén de Momios = AxD
BxC
¢ Fraccién Etioldgica de expuestos= R.M. - 1
RM
o [C.95% = RMexp 196 1+1+1+1
ABCD

V.METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Se realiz la presente investigacién en trabajadores expuestos a soldadura de oxiacetileno de una
empresa metalmecénica , se selecciond un grupo control de trabajadores de la misma empresa no
expuestos a este tipo de soldadura , una vez obtenido los grupos de expuestos y no expuestos se
aplicé la cédula de conjuntivitis laboral ( anexo 3 ), se realizo el examen oftalmolégico periodico
anual , asi como la revision de los expedientes clinicos del personal en estudio. (Anexo 8. Tabla
12)

La entrevista al grupo en estudio fue realizada por personal de enfermeria ajeno a la investigacion
la cual previamente fue capacitada en el llenado de la cédula de conjuntivitis laboral ; se realizo
una prueba piloto del documento en diez trabajadores de la empresa para ver la calidad del mismo
, se hicieron las adecuaciones pertinentes y se aplicé a los dos grupos en estudio .

El grupo de expuestos fue el 100 % de los soldadores de oxiacetileno que cumplieron con los
criterios de seleccion .

El grupo de no expuestos fue en niimero igual al de los soldadores de oxiacetileno pero
equitativamente proporcional a los diferentes departamentos que conforman la empresa,

utilizando el método aleatorio simple con reposicion . ( Anexo 5 )
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El pracesamiento de la informacién arrojada por los documentos antes mencionados se realizd

manualmente y para el andlisis estadistico se bizo uso del paquete Window 95 .



VI.- RESULTADOS

Se realiz6 un estudio en trabajadores de una empresa metal mecanica de julio de 1996
a junio de 1997, para investigar la presencia de conjuntivitis en soldadores que utilizan
equipo de oxiacetileno y personal que labora en otras dreas, a las cuales se les aplicé una
cédula de conjuntivitis laboral.

Para fines del presente estudio se clasificd la cédula de conjuntivitis en cuatro secciones
correspondiendo a: datos generales, datos laborales, datos del padecimiento y equipo de
proteceion.

Aplicando los criterios de seleccion al 100% de los soldadores de oxiacetileno (55)
quedaron el 60 % de ellos.( 33 trabajadores expuestos), fueron descartados el 40% de los
trabajadores: €l 16.4% por desempefiar €sta actividad fuera de la empresa, el 20% por
presentar conjuntivitis ocasionada por otro agente diferente al proceso de soldadura y el
3.6% por encontrarse incapacitados por enfermedad general.

El grupo de los no expuestos al proceso de soldadura, se obtuvo proporcionalmente de las
diferentes 4reas por método aleatorio, correspondiendo el 26.2 % al departamento de
hojalateria, el 8.4 a serpentines, ¢l 13.1% al departamento de tuberia, el 7.8% al
departamento de pintura, a la linea 1 el 11.3%, a la linea 2 el 7.5% y por 1ltimo a las lineas
de la 3 a la 6 correspondi6 el 25.7%, dando un total de 33 trabajadores no expuestos los
cuales equivalen al 100% de éste grupo (anexo 5).

En el anexo 6 se muestra el nimero de trabajadores expuestos y no expuestos por
departamento, correspondiendo el 15.15% al departamento de hojalateria, el 13.64% al

departamento de serpentines, al departamento de tuberia el 19.70% y al departamento de
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pintura el 4.54%, a la linea 1 el 10.61%, a la linea 2 el 4.54% y a las lineas de la3 a la 6 el
31.82%.

Cabe mencionar que el mayor porcentaje de trabajadores expuestos corresponden a las lineas
de la 3 a la 6, siendo un 39.39% y al departamento de tuberia con 27,28%, mientras que el
mayor porcentaje de trabajadores no expuestos se localiza en los departamentos de
hojalateria siendo de un 27.28% y a las lineas de la 3 a la 6 con un 24.24%.

En las tablas uno y dos se concentraron los datos generales y laborales de los soldadores que
utilizan equipo de oxiacetileno y los no soldadores, con la finalidad de obtener un listado
nominal del personal seleccionado para ésta investigacion.

La tabla tres muestra que el mayor porcentaje de los trabajadores tanto expuestos y no
expuestos, se encuentran entre los 20 a los 29 afios de edad y que representan el 62% de la
poblacién en estudio.

La tabla coatro nos muestra que el 78.79% corresponde al sexo masculino y el resto a sexo
femenino.

En la tabla nimero cinco se observa que el 60.61% de los trabajadores expuestos a soldadura
de oxiacetileno estan casados y de los no expuestos son solteros el 51.52%; en lo que
corresponde a viudos, divorciados y en union libre, se representa un 0%, ya que ningan
trabajador seleccionado se encuentra en estos grupos.

En la tabla nimero seis se observa la ocupacion actual de los trabajadores, el 100% de los
expuestos son soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno y los no expuestos el 15.16%
son operarios de troqueladoras, el resto son de las diferentes actividades que se desarrollan
en la empresa.

La tabla siete muestra el turno prevaleciente que resulto ser el matutino con un 39.40%,

siguiendole el vespertino con el 36.36% y el nocturno representa el 24.24% del personal
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expuesto; para el personal no expuesto el turno vespertino representa el 54.55%, el 24.24%
el tumo nocturno, el 18.18% matutino y el 3.03% el turno mixto.

En la tabla ocho se representan las ocupaciones anteriores del personal expuesto y no
expuesto, siendo el mayor porcentaje de 36.36 que fueron ayudantes generales en el grupo de
soldadores y el 24.24% en el grupo de los no expuestos. El 18.18% fueron ensambladores en
el grupo de soldadores y el 12.12% de éstos mismos desarrollaban la misma actividad a la
actual, es decir soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno y solamente el 9.09% de los
no expuestos habian sido soldadores anteriormente.

La tabla nimero nueve muestra que la antigiiedad en el puesto, en el mayor porcentaje del
personal cuenta con un afic o menos de antigiiedad en su puesto, en ambos grupos de
estudio.

En la tabla niimero diez se muestra que el 75.76% de los trabajadores expuestos al proceso
de soldadura se encuentran en areas con ventilacion adecuada y el 100% de los trabajadores
no expuestos laboran en areas con ventilacion adecuada; el 21.21% de los trabajadores
expuestos se encuentran en dreas de ventilacion inadecuada en algunos momentos de su
jornada, esto es debido a que soldan también debajo de la maquina y el humo tarda en
disiparse de ésta drea.

La tabla nimero once refleja que la duracion de la enfermedad para los dos grupos, es de dos
a tres dias, correspondiendo a un porcentaje de 54.17%; en el 41.67% la duracion es de
menos de un dia y s6lo el 4.16% dura de cuatro a cinco dias.

En la tabla nimero doce se presentan los diagnosticos que se obtuvieron del examen
oftalmologico realizado en los trabajadores expuestos y no expuestos; observandose un
33.34% de pacientes con conjuntivitis cronica en trabajadores expuestos a soldadura de

oxiacetileno, un 25% presentaron astigmatismo miopico, un 16.67% presentaron presbicia y
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el resto miopia y astigmatismo hipermetropico; a diferencia del grupo de los no expuestos de
los que un 60% presentaron miopia, un 20% astigmatismo midpico y el otro 20%
conjuntivitis irritativa cronica.

En la tabla nimero trece se presentan los sintomas y signos mas frecuentes, en el grupo de
soldadores el 51.51% no refirié ningin sintoma; el 36.36% presento hiperemia conjuntival,
el 24.24% prurito y el 12.12% lagrimeo; de los no expuestos el 75.75 no presento ningiin
sintoma, el 21.21% hiperemia conjuntival y el 12.12% prurito.

En la tabla nimero catorce se puede observar que el 100% de los trabajadores conoce y usa
su equipo de seguridad, esto es debido a las politicas de seguridad de la empresa que no
permite el ingreso de personal sin que hallan tenido su curso de induccion, asi como no se les
permite trabajar sin su equipo.

La tabla numero quince nos revela que el 36.36% del grupo de soldadores presenta
problemas visuales, mientras que solo el 15.15% de los no expuestos los presentan.

Otros datos que se encontraron en las encuestas fueron que no se reportaron incapacidades
por problemas de conjuntivitis, en el personal que se dedica a la soldadura con oxiacetileno
asi como tampoco en el personal que se dedica a otras actividades.

Por otra parte de detecto que el 75.8% del personal que se dedica a la soldadura, refirié no
haber tenido problemas visuales, aunque en el examen oftalmolégico se reparto un 36.4%
con problemas visuales, como se describe le la tabla namero 12; y solamente el 24.2%
aceptaron haber tenido algin problema visual. En cambio el personal que se dedica a otra
actividad el 81.8% negaron éste tipo de problemas y el 18.2% lo aceptaron. El 21.2% del
personal expuesto a la soldadura y el 12.1% del personal no expuesto utilizan lentes

correctores.
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Conociendo que puede ser causa de conjuntivitis, los cambios bruscos de temperatura de
calor a frio y los desvelos; se investigo la frecuencia con que los trabajadores, acostumbran
mojarse la care al 1érmino de su jornada, obteniendo que el 54.5% del personal expuesto a la
soldadura de oxiacetileno y el 36.4% del personal que se dedica a otra actividad difereate,
acostumbran efectuar ésta prectica. Es importante mencionar que del personal expuesio a Ja
soldadura de oxiacetileno que acostumbra mojarse la cara al final de la jormada, el 55.5%
prestaron conjuntivitis, en comparacion con ¢l personal que se dedica a otra actividad ya que
solamente el 23% de ellos se enfermo.

Asi mismo se detecto que el 30.3% de ambos grupos de ésta investigacion acostumbra
desvelarse, lo cual no es relevante para la presente investigacion, ya que el grupo de los no
expuesios al procesc de soldadura de oxiacetileno, presentaron mayor porcentaje de
conjuntivitis.

Para el personal expuesto a la soldadura de oxiacetileno, se imterropo el tlempo de
permanencia en su arca de trabajo, al termino de su jormada, pretendiendo con ello conocer
cambios bruscos de remperatura, encontrando lo siguiente: el 75.8% permanece de 10 a 15
minutos en su &rea, el 18.2% entre 5 y 10 minutos y solamente el 6% menos de 5 minutos.
No se encontré relacidn significativa emtre el tiempo de permanencia en el area y la

presencia de conjuntivitis,
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VIL.- ANALISIS DE RESULTADOS

En ésta mvestigacion se trata de demostrar que los soldadores que utilizan equipos de
oxiacetileno estin mas expuestos a presentar conjuntivitis, en comparacién con los
trabajadores que desempefian otra actividad dentro de la planta productiva, en una empresa
metal mecénica del area metropolitana de Monterrey N.L. México.
Se sabe que el vapor de acetileno, puede causar imritacion y el liquido puede causas
quemaduras por congelamiento, segiin datos obtenidos por Linde de México, S.A.; sin
embargo no se encontraron estudios de investigacién en soldadores que utilizan equipo de
oxiacetileno, solamente hay evidencia de problemas oftalmoldgicos causados por soldadura
de arco.
Los resultados que se obtuvieron en ésta investigacion se describen en los cuadros que se
presentan a continuacion.
CUADRO 1

RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES

SEGUN SU OCUPACION EN UNA EMPRESA

METAL MECANICA DEL AREA METROPOLITANA
DE MONTERREY, NUEVO LEON

CONJUNTIVITIS
SOLDADOR ENFERMO | NO ENFERNO TOTAL
EXPUESTO 16 17 33
NO 9 24 33
EXPUESTO
TOTAL 25 41 66

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral
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TASA DE EXPUESTOS = 48.48

TASA DE NO EXPUESTOS = 21.27
RM.= 2.51
LS= 6.97
Ll.= 0.89
FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS = 60%

En éste cuadro se muestra que existe 48.48% mas probabilidad de presentar conjuntivitis en
los soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno, en comparacién con e] 27.27% de los
trabajadores que se dedican a otra actividad. Ademas las personas que estin expuestas a la
soldadura de oxiacetileno tienen 2.51 veces mas riesgo de presentar conjuntivitis que los
que se dedican a otra actividad, esto con una confiabilidad del 95%.

La fraccién etiolégica de expuestos nos indica que si el personal que trabaja con equipo de
oxiacetileno dejaran ésta actividad, disminuiria en un 60% el riesgo de presentar
conjuntivitis, esto corrobora que la exposicion al oxiacetileno, asi como a las radiaciones
ultra violeta causan irritacién de la conjuntiva, dependiendo del tiempo de exposicion y de la

longitud de onda segun J.W. Chandler.
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CUADRO 2
RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES
SEGUN SU ANTECEDENTE LABORAL EN UNA EMPRESA
METAL MECANICA DEL AREA METROPOLITANA

DE MONTERREY, NUEVO LEON
ANTECEDENTE CONJUNTIVITIS TOTAL
DE SOLDADOR | ENFERMO [NO ENFERMO

EXPUESTO 6 1 7
NO i 2 3
EXPUESTO
TOTAL 7 3 10
Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral
TASA DE EXPUESTOS = 85.71
TASA DE NO EXPUESTOS = 33.33
RM.= 1.80
LS.= 3.59
LIL= 0.9
FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS = 92%

Los trabajadores que utilizan el equipo de oxiacetileno y que tienen el antecedente de haber
realizado ésta actividad en empleos anteriores al actual, tienen un 85.71% mas probabilidad

de presentar conjuntivitis en comparacion con los trabajadores que no estan expuestos, ya

que solo el 33.33% presentaron conjuntivitis.

Por lo tanto las personas que tienen el antecedente de haber sido soldadores y que

actualmente se dedican a la misma actividad, tienen 12 mas riesgo de presentar conjuntivitis

en comparacion con los trabajadores que realizan otra actividad.




Si los soldadores que trabajan con equipo de oxiacetileno no se hubieran dedicado en sus
empleos anteriores a ésta misma actividad, disminuiria en un 92% la probabilidad de
presentar conjuntivitis, ya que la exposicion a la soldadura de oxiacetileno es semejante a la
radiacion ultravioleta que tiene efectos dafiinos acumulativos y que en ocasiones se pueden
presentar lesiones que no son visibles al examen ocular, tal como lo menciona la doctora

Elvia Castellanos Bala en su articulo: Efectos de la radiacién solar en el ojo humano.

CUADRO 3
RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN
TRABAJADORES SEGUN SU ANTIGUEDAD EN
UNA EMPRESA METAL MECANICA DEL AREA
METROPOLITANA DE MONTERREY,

NUEVO LEON
ANTIGUEDAD [ CONJUNTIVITIS | TOTAL
MENOS 2 ANOS Sl NO
EXPUESTO 9 11 20
NO 6 17 23
EXPUESTO
TOTAL 15 28 43

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral

TASA DE EXPUESTOS = 45.00
TASA DE NO EXPUESTOS = 26.09
RM.= 2.320
LS. = 12.81
Ll.= 0.42
FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS = 56%
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En los trabajadores que tienen una antigliedad menor a dos afios y que estan expuestos a la
soldadura de oxiacetileno, tienen un 45% mas probabilidad de presentar conjuntivitis en
comparacion con el 26% que se presenta en los trabajadores que realizan otro tipo de
actividad.

El personal que trabaja con equipo de oxiacetileno y que tienen una antigiiedad menor de dos
afios, presentan 2.3 veces maés riesgo de conjuntivitis que el personal que realiza otra
actividad.

Ademas se observa que si se dedicara a una actividad distinta, disminuiria en un 56% la

probabilidad de presentar conjuntivitis.

CUADRO 4
RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES
SEGUN SU ANTIGUEDAD EN UNA EMPRESA
METAL MECANICA DEL AREA METROPOLITANA

DE MONTERREY, NUEVO LEON
ANTIGUEDAD CONJUNTIVITIS TOTAL
MAS 2 AROS SI NO
EXPUESTO 7 6 13
NO 3 7 10
EXPUESTO
TOTAL 10 13 23

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral

TASA DE EXPUESTOS = 53.85
TASA DE NO EXPUESTOS = 30.00
RM.= 2.72
LS.= 33.90

Ll.= 0.22



FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS = 63%

Los trabajadores que tienen una antigiiedad mayor a dos afios de laborar en la empresa y de
utilizar en su actividad equipo de oxiacetileno tienen un 53% mas probabilidad de presentar
conjuntivitis comparado con €l 30% de los trabajadores que se dedican a otras actividades.
Ademas el riesgo es de 2.72 veces mas en €l personal expuesto a este tipo de soldadura que
el no expuesto y si abandonaran ésta actividad se disminuye un 63% la probabilidad de
presentar conjuntivitis.

Si se comparan los cuadros tres y cuatro se deduce que entre mas antigiiedad tenga el
trabajador en la misma actividad (soldador con equipo de oxiacetileno), mas riesgo existe de
presentar conjuntivitis comparados con los trabajadores que realizan otra actividad, como lo

menciona P.Andlauer en su libro El ejercicio de la Medicina del Trabajo.

CUADRO 5
RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES
SEGUN SU EDAD EN UNA EMPRESA METAL MECANICA
DEL AREA METROPOLITANA DE MONTERREY,

NUEVO LEON
MENOS DE CONJUNTIVITIS TOTAL
30 ANOS SI NO
EXPUESTO 8 13 21
NO 7 16 23
EXPUESTO
TOTAL 15 29 44

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral
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TASA DE EXPUESTOS =

TASA DE NO EXPUESTOS =

RM.=
LS.=
Ll =

FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS =

38.10
30.43
1.41
740
0.26
29%

Los trabajadores que utilizan el equipo de oxiacetileno y que tienen menos de treinta afios de

edad presentaron un 38% de conjuntivitis, en comparacion al 30% que se presento en

trabajadores que se dedican a otra actividad.

El riesgo de presentar conjuntivitis en los trabajadores expuestos es de 1.41 en comparacion

con los que se dedican a otra actividad.

CUADRO 6

RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES
SEGUN SU EDAD EN UNA EMPRESA METAL MECANICA
DEL AREA METROPOLITANA DE MONTERREY,

NUEVO LEON
MAYOR DE CONJUNTIVITIS TOTAL
30 ANOS SI NO
EXPUESTO 8 4 12
NO y 8 10
EXPUESTO
TOTAL 10 12 22
Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral
TASA DE EXPUESTOS = 66.67
TASA DE NO EXPUESTOS = 20.00
RM.= 8.00
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LS. =
Ll.=

FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS =

Los soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno presentaron un 66% de conjuntivitis en
comparacion con el 20% que se presento en trabajadores que se dedican a ofra actividad.

El riesgo de presentar conjuntivitis en los trabajadores expuestos fue de 8 veces mas en
comparacién con los trabajadores no expuestos, ademds, si se quitara la exposicion a
soldadura de oxiacetileno en este grupo de edad, disminuiria en un 87% la probabilidad de
presentar conjuntivitis.

Comparando los cuadros § y 6 se deduce que la edad influye en la presencia de conjuntivitis

154.38
0.41
87%

y mas aun si se expone al proceso de soldadura de oxiacetileno.

Esto va de acuerdo con lo que describen algunos autores como Buschke W. Friedenwald, la

doctora Elvia Castellanos y Chandler.

RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES

CUADRO 7

DEL DEPARTAMENTG DE TUBERIA EN UNA EMPRESA
METAL MECANICA DEL AREA METROPOLITANA

DE MONTERREY, NUEVO LEON
TUBERIA CONJUNTIVITIS TOTAL
SI NO
EXPUESTOS 6 3 9
NO 1 3 4
EXPUESTOS
TOTAL 7 6 13
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Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral

TASA DE EXPUESTOS = 66.67
TASA DE NO EXPUESTOS = 25.00
RM.= 6.00
LS= 533.20
Ll= 0.06
FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS = 83%

De los departamentos en que se divide el proceso, el de tuberia, fue en el se que presento
mas problemas de conjuntivitis, comparado con el resto de los departamentos, como s¢
puede apreciar en la grafica del anexo 9. Es importante aclarar que el 69% del personal de
éste departamento son soldadores de oxiacetileno en relacion al 31% del personal que se
dedica a otra actividad.

El 66% de los trabajadores expuestos, presentaron conjuntivitis en comparacién con el 25%
que se presento en los trabajadores no expuestos. El riesgo de presentar conjuntivitis es 6
veces mas en los trabajadores expuestos que en los no expuestos, si se dedicaran a otra

actividad, el riesgo de presentar conjuntivitis disminuiria en un 83% .
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CUADRO 8
RIESGO DE PRESENTAR CONJUNTIVITIS EN TRABAJADORES
QUE ACOSTUMBRAN MOJARSE LA CARA AL TERMINO DE SU
JORNADA EN UNA EMPRESA METAL MECANICA DEL AREA
METROPOLITANA DE MONTERREY,

NUEVO LEON
MOJARSE LA CONJUNTIVITIS TOTAL
CARA. SI NO
EXPUESTOS 10 8 18
NO 3 10 13
EXPUESTOS
TOTAL 13 18 31

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral

TASA DE EXPUESTOS = 55.56
TASA DE NO EXPUESTOS = 23.08
RM.= 4.16
LS=
Ll=
FRACCION ETIOLOGICA DE EXPUESTOS = 715%

El mojarse la cara posterior a la realizacion de sus actividades es causa de un 55% de
probabilidad de presentar conjuntivitis en trabajadores expuestos, en comparacidn con el
23% que se presenta en trabajadores que se dedican a otra actividad.

Asi mismo el mojarse la cara en estas circunstancias aumenta el riesgo 4.16 veces mas en Jos
trabajadores expuestos en comparacion con los no expuestos, si se quitara ésta practica,
disminuiria en un 75% la probabilidad de presentar conjuntivitis. Esto apoya lo que alguncs

autores mencionan en folletos, articulos y libros como: El cuidado de los ojos del
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Laboratorio Sophia S.A. de C.V., El fasciculo tres de Oftalmologia de Laboratorios Grim

S.A de C.V.y la Clinica Oftalmoldgica de Braude L.S.
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VIIL.- CONCLUSIONES

En relacién a esta investigacion se identifico a los trabajadores expuestos como aquellos que se
dedican a soldar con equipo de oxiacetileno y a los no expuestos a los trabajadores que se dedican a
otra actividad diferente a la antes mencionada.

Los departamentos en los que se encontraba estructurada la planta productiva en el momento del
estudio son: Hojalateria, Serpentines, Tuberia, Pintura y Lineas de la uno a la seis, dando un total de
siete departamentos.

De acuerdo a la hipétesis planteada en la investigacion se puede determinar que si existe relacién
entre la presencia de conjuntivitis en soldadores que utilizan equipo de oxiacetileno, en
comparacidn con trabajadores que se dedican a otra actividad, ya que la tasa de expuestos es
mayor en todos los cruces de los factores que se analizaron, siempre compardndolos con los
trabajadores no expuestos y que también presentaron conjuntivitis.

Los riesgos mas altos que se obtuvieron con respecto al personal que solda con oxiacetileno fueron:
en los trabajadores que tenian el antecedente de haber sido soldadores; los que son mayores de
treinta afios de edad; los que acostumbraban mojarse la cara al termino de su actividad asi como
aquellos que laboraban en el departamento de tuberia.

En relacion a la fraccion etiol6gica de expuestos, se concluye que si a estos trabajadores se les
modificaran los factores de riesgo antes mencionados, se disminuiria la probabilidad de presentar
conjuntivitis a menos del 75% existente actualmente.

También se encontré que los trabajadores expuestos a la soldadura de oxiacetileno con una
antigiiedad mayor de dos afios tiene mas riesgo de presentar conjuntivitis.

Por lo tanto se acepta la hipétesis planteada para la presente investigacidn.
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IX.- SUGERENCIAS

Dado que el personal que se desempeiia como soldador de oxiacetileno, es el mas susceptible a
presentar conjuntivitis comparado con los demas puestos de trabajo existentes en la empresa y
sabiendo que si se presenta un factor predisponente para la presentacion de la misma, la incidencia

sera mayor, se sugiere lo siguiente:

1. Mediante el examen de admisién o de promocion, considerar el rechazo para este puesto a todo
aspirante con historial recurrente de conjuntivitis, asi como a los que presenten pterigion.

2. Continuar con la politica de exigir €l uso de equipo de seguridad por puesto de trabajo.

3. Mantener ventiladas o con extraccién las dreas de soldadura, principalmente el departamento de
tuberia, que fue en el que se encontré mayor riesgo.

4. Continuar con los examenes oftalmoldgicos anuales a soldadores, para la atencién y deteccion
oportuna de problemas oculares.

5. Efectuar andlisis de factibilidad para separar en estaciones individuales de trabajo a los
soldadores del departamento de tuberia.

6. De acuerdo con las politicas de la empresa, tratar de reubicar en otros puestos al personal
soldador que ha presentado cuadros recurrentes de conjuntivitis.

7. Considerar la realizacién de estudios del medio ambiente laboral tales como: microambiente,
buscando particulas y humos de soldadura, estudios de iluminacion y temperatura por

estaciones de trabajo.
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ANEXO1
GLOSARIO DE TERMINOS

1. Actinica: Radiaciones capaces de producir reacciones quimicas.

2. Trabajador Activo: El que se encuentra laborando en el momento de la seleccion.

3. Alergeno: Sustancia que provoca la aparicion de reacciones alérgicas.

4. Aponeurosis: Membrana de tejido conjuntivo, blanquecina y fibrosa, que recubre los
musculos.

5. Astigmatismo: Defecto de la vision que, por curvatura de los medios refringentes del ojo,
distorsiona la imagen que se forma en la retina.

6. Atdpica: Fuera de lugar.

7. Blefaroespasmo: Contractuta de los musculos de los parpados.

8. Cataratas: Opacidad traumatica o degenerativa del cristalino del ojo.

9. Conjuntiva: Membrana mucosa que reviste la superficie interior de los parpados y la parte
anterior del globo ocular.

10. Conjuntivitis: Proceso inflamatorio de la conjuntiva.

1]. Ductilidad: Caracteristica de los metales que se pueden extender en alambres o hilos.

12. Ensamblar: Union, ajuste, acoplamiento, de diversas piezas, de modo que formen un

todo.

13. Espectro: Resultado de la dispersion de un conjunto de radiaciones, de sonidos y en
general de fendmenos ondulatorios, de tal manera que resulten separados de los de
distinta frecuencia.

14. Fotofobia: Aversion a la luz.

15. Germen: Masa pequefia de materia viva que, al desarrollarse, origina un ser organico.

16. Hiperemia: Acumulacion de sangre en una parte del cuerpo.



17. Hipermetrépico: Trastorno de la vision en que la imagen se forma atras de la retina.
18. Hipersensibilidad: Excesivamente sensible.

19. Sistema Inmunitario: Sistema que forma las defensas del cuerpo que son los anticuerpos.
20. Inmunoglobulinas: Son moléculas especializadas con actividad de anticuerpo.

21. Miopia: Defecto de la visién en que la imagen se forma delante de la retina.

22. Oxiacetileno: Gas carburante compuesto por la mezcla de oxigeno y acetileno.

23. Peto: Pieza del vestido que se coloca sobre el pecho.

24. Presbicia: Dificultad para ver de cerca, a causa de la rigidez del cristalino.

25. Prurito; Comezén, picor.

26. Pterigion: Invasién camosa triangular de la conjuntiva.

27. Queratitis: Inflamacion de la cornea.

28. Queratoconjuntivitis: Opacidad de la cémea y conjuntiva.

29. Radiacién: Emision de ondas electromagnéticas o de particulas,

30. Tejido Linfoide: Tejido productor de células de defensa.

31. Ventilacion Adecuada: Corriente de aire que se establece para ventilar un area especifica.



VARIABLE INDICADOR

CONJUNTIVITIS FOTOFOBIA
HIPEREMIA
CONJUNTIVAL
LAGRIMEO
PRURITO
SENSACICN DE
CUERPO EXTRANO

USO ADECUADO
DEL EQUIPO DE
SEGURIDAD

FACTORES
AMBIENTALES

ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

ITEM METODO INSTRUMENTO
(CUANDO INICIO EL PADECIMIENTO ENTREVISTA
ACTUAL ? EXPLORACION
(COMO COMENZO ? FISICA
. HA PRESENTADO ESTE PROBLEMA EXPEDIENTE
ANTERIORMENTE 7 CLINICO
. A QUE ATRIBUYE SU PROBLEMA ? OBSERVACION
4 PRESENTA PRURITO, LAGRIMED, DIRECTA
SENSACION ARENOSA, LAGANAS,
SECRECIONES PURULENTAS ?
4 SE ACOMPANA CON RINOREA O
PROBLEMAS RESPIRATORIOS ?

4 ACOSTUMBRA UTILIZAR ALGUN TIPO
DE MEDICAMENTO OCULAR ?

4 PERMANECE ALGUN TIEMPO EN EL
AREA DE TRABAJO, AL TERMINAR DE
SOLDAR ?

¢ CUANTO TIEMPO 7

{ ACOSTUMBRA LAVARSE LA CARA
DESPUES DE SOLDAR ?

{ ACOSTUMBRA DESVELARSE ?

+ QUE EQUIPO DE SEGURIDAD UTILIZA
AL REALIZAR SU TRABAJO ?

. SE DESEMPENA COMO SOLDADOR
FUERA DE LA EMPRESA 7

4 CUENTA CON EXTRACCION O
VENTILACION ADECUADA EN SU AREA
DE TRABAJO 7

CUESTIONARIO
OFTALMOSCOPIO
LAMPARA DE
HENDIDURA

RANGO NIVEL

MENOS DE NOMINAL:
UN DIA SANO
MAS DE ENFERMO
UN DIA

TONALIDAD USO
DEL LENTE NO USO
405

PRESENTE ADECUADO
AUSENTE INADECUADO
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
MAESTRIA EN SALUD PUBLICA CON ESPECIALIDAD
EN SALUD EN EL TRABAJO

CEDULA DE CONJUNTIVITIS LABORAL

L- DATOS GENERALES.
NOMBRE :
EDAD : SEXO : EDO. CIVIL :

IL.- DATOS LABORALES
1.- OCUPACION : 2-TURNO:

3.- ANTIGUEDAD EN EL PUESTO :
4.-OCUPACIONES ANTERIORES A LA ACTUAL :

OCUPACIONES DEL AL

5.- TIENE USTED OTRO EMPLEO APARTE DE ESTE : SI NO
SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA PREGUNTE LO SIGUIENTE :
® ;,QUE EMPLEO TIENE APARTE DE ESTE Y QUE ACTIVIDAD

REALIZA ?:

® ;CUANTO TIEMPO TIENE EN EL OTRO EMPLEO? :




® ;CUANTO TIEMPO LE DEDICA AL OTRO EMPLEO?:

IIL.- DATOS DEL PADECIMIENTO :

1.- HA PRESENTADO :
NO

LAGRIMEO OCULAR

0JO ROJO

COMEZON OCULAR
SECRECIONES OCULARES
SENSACION DE CUERPO EXTRANO
PARPADOS INCHADOS
ESCURRIMIENTO NASAL

e

EN RELACION CON LOS DATOS ANTERIORES :
2.- ;DESDE CUANDO HA PRESENTADO ESTA SINTOMATOLOGIA ?

3.- CUANDO USTED HA PRESENTADO ESTOS SINTOMAS LOS ASOCIA A ALGUN
EVENTO  ANTERIOR. S1 NO

4.-EN CASO AFIRMATIVO ; A QUE EVENTO ?

5.- CUANDO SE PRESENTAN LOS SINTOMAS ANTERIORES HA ACUDIDO USTED
CONSULTA. SI NO

6.- QUE TIPO DE TRATAMIENTO LE HAN INDICADO O HA UTILIZADO USTED

7.- {CADA CUANDO SE ENFERMA ?

8.- ; CUANTO TIEMPO LE DURA LA ENFERMEDAD ?




9- (A REQUERIDO INCAPACITARSE A CONSECUENCIA DE ESTA

ENFERMEDAD ? SI NO
10.-; TIENE ALGUN PROBLEMA VISUAL ? SI NO
11.-,USA LENTES CORRECTORES ? SI NO

12- AL TERMINAR DE REALIZAR SU ACTIVIDAD EN EL TRABAJO,
(ACOSTUMBRA MOJARSE LA CARA ? SI NO

13-ACOSTUMBRA DESVELARSE UN DIA ANTES DE PRESENTARSE A
TRABAJAR. SI NO

14.-;CUANTO TIEMPO PERMANECE EN SU AREA DE TRABAJO AL TERMINAR
DE SOLDAR?

IV.- EQUIPO DE PROTECCION. ( CONTESTE EN BASE A LO
OBSERVADO)

1.- UTILIZA EQUIPO DE PROTECCION. SI NO

2.-,EN QUE CONSISTE EL EQUIPO DE PROTECCION ?

3.-; CUENTA CON EXTRACCION DE HUMOS , O VENTILACION ADECUADA EN
EL AREA DE TRABAJO?. SI NO

4.- OBSERVE Y DESCRIBA BREVEMENTE COMO SE LLEVA A CABO EL PROCESO
DE SOLDADURA Y LA DIRECCION DE LAS CORRIENTES DE AIRE.
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SELECCION DE PERSONAL NO EXPUESTO
A SOLDADURA DE OXIACETILENO DE
ACUERDO AL DEPARTAMENTO EN
QUE LABORAN EN UNA EMPRESA

METAL MECANICA

DEPARTAMENTO

NUMERO DE PERSONAS

%

SELECCION

HOJALATERIA

88

26.2

]

SERPENTINES

28

8.4

TUBERIA

44

13.1

PINTURA

26

LINEA 1

38

LINEA 2

25

LINEA3,45,6

86

TOTAL

335

100

33

Fuente: Archivo de Personal de la Empresa
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SELECCION DE PERSONAL PARA LA INVESTIGACION
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

PERSONAL SELECCIONADO
DEPARTAMENTO NO EXPUESTOS EXPUESTOS TOTAL
NUMERO | PORCENTAIE] NUMERQ ] PORCENTAJE| NUMERO JPORCENTAJE
HOJALATERIA 9 27.28 1 3.03 10 15.15
SERPENTINES 3 9.09 6 18.18 9 13.64
TUBERIA 4 12.12 9 27.28 13 19.70
PINTURA 3 9.00 0 0 3 4.54
LINEA 1 4 12.12 3 9.09 7 10.61
LINEA 2 2 6.06 1 3.03 3 4.54
LINEA 3,4,56 3 24.24 13 39.39 21 31.82
TOTAL | 33 100 33 100 66 100

Fuente: Archivo de personal de la empresa
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NUMERO DE CONSULTAS POR CONJUNTIVITIS
QUE RECIBIERON LOS TRABAJADORES
EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS DE UNA

EMPRESA METAL MECANICA

No. de encuesta EXPUESTOS NO EXPUESTOS
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Fuente: Expedientes Clinicos de la Empresa
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TABLA1
DATOS GENERALES DEL PERSONAL

SELECCIONADO PARA EL ESTUDIO
DE INVESTIGACION
SOLDADORES DE OXIACETILENO

No. de encuesta | Edad en anos Sexo Estado Civil
1 21 Masculino Soltero
2 22 Masculino Soltero
3 22 Masculino Soltero
4 39 Masculino Casado
5 23 Mascuiino Soltero
6 21 Masculino Casado
7 22 Masculino Casado
8 34 Masculino Casado
9 19 Masculino Scltero
10 3 Masculino Casado
11 34 Masculino Casado
12 32 Masculino Casado
13 25 Femenino Casado
14 19 Femenino Soltero
15 29 Masculino Casado
16 25 Masculino Soltero
17 21 ~ Femenino Soltero
18 24 — Femenino Casado
19 44 Masculino Casado

20 25 Femenino Casado
21 24 Femenino Soltero
22 40 Masculino Casado
23 30 Masculino Casado
24 27 Masculino Soltero
25 19 Masculino Soltero
26 28 Masculino Casado
27 35 Masculino Soltero
28 33 Masculino Casado
29 20 Masculino Casado
30 43 Masculino Casado
31 18 Femenino Soltero
32 35 Masculino Casado
33 21 Masculino Casado

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral.




TABLA1A
DATOS GENERALES DEL PERSONAL
SELECCIONADO PARA EL ESTUDIO
DE INVESTIGACION EN NO EXPUESTOS
A SOLDADURA DE OXIACETILENO

No. de encuesta | Edad en anos “Sexo Estado Civil
1 31 Masculino Soltero
2 28 Masculino Soltero
3 23 Masculino Soltero
4 23 Masculino Soltero
5 24 Masculino Casado
6 28 Masculino Casado
T 24 Masculino Soltero
8 28 Masculino Soltero
°] 38 Masculino Casado
10 30 Masculino Soltero
11 36 Masculino Casado
12 30 Masculino Soltero
13 30 Femenino Casado
14 23 Masculino Soltero
15 29 Masculino Casado
16 24 Femenino Casado
17 23 Masculino Casado
18 28 Masculino Casado
19 36 Masculino Casado

20 26 Femenino Soltero
21 26 Femenino Casado
22 23 Femenino Soltero
23 30 Masculino Casado
24 37 Masculino Casado
25 27 Mascutino Casado
26 24 Masculino Soltero
27 26 Masculino Soltero
28 29 Masculino Soltero
29 25 Femenino Casado
30 22 Masculino Soltero
31 45 Masculino Casado
32 23 Femenino Sottero
33 21 Masculino Soltero

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral.




TABLA 2
DATOS LABORALES DEL PERSONAL
SELECCIONADO PARA EL ESTUDIO

DE INVESTIGACION
No. de encuesta Ocupacién Turno Antigliedad Ocupaciones
En Afios Anteriores
1 Soldador Vespertino -1 Soldador oxigas,ayudante gral.
2 Soldador Vespertino -1 Ensamblador ]
3 Soldador Vespertino -1 Ayudante guillotina
4 Soldador Matutino 3 Operador tuberia
5 Soldador Matutino 2 Soldador microalambre
E Soldador Matutino -1 Ensamblador gral.
7 Soldador Matutino 1 Operador prensa de vidrio
8 Soldador Matutino -1 Soldador oxigas, pruebas de fugas
9 Soldador Matutino -1 Ayudante gral.
10 Soldador Matutino 4 Soldador oxigas
11 Soldador Matutino 2 Ayudante gral.
12 Soldador Matutino 1 Armador, Eyudante gral.
13 Soldador Matutino 6 Soldador electrodo
14 Seldador Matutino -1 Ayudante gral,
15 Soldador Matutino 1 Empaque de bolsas
16 Soldador Matutino 1 Empacador, habilitador
17 Soldador Nocturno -1 Ayudante gral.
18 Soldador Nocturno 7 Eanacadc;r galletas.
19 Soldador Nocturno 22 Ayudante gra!.
20 Soldador Nocturno 3 Ayudante gral.
21 Soldador Noctumo -1 Ayudante gral.
22 Soldador Noctumo 3 Almacenista, prueba de fugas
23 Soldador Noctumo 4 Ayudante gral.
24 Soldador Nocturno 3 Soldadura de arco
25 Soldador Vespertino -1 Prueba de fugas
28 Soldador Vespertino 3 Operario de 5 uillotina
27 Soldador Vespertino 1 Ensamblador, soldador oxigas
28 Soldador Vespertino 1 Ayudante gral,
29 Soldador Vespertino -1 Ensamblador, carnicero
30 Soldador Vespertino 12 |Ensamblador, empacador
31 Soldador Vespertino -1 Ayudante gral.
32 Soldador Vespertino -1 Chofer, veﬁdedor, ensamblador
33 Soldador Vespertino 1 Mecanico, gjustador de maquinas

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral.




TABLA2 A
DATOS LABORALES DEL PERSONAL
SELECCIONADO PARA EL ESTUDIO
DE INVESTIGACION

No. de encuesta Ocupacion Turno Antiglledad Ocupaciones
En Afios Anteriores
1 Operador trogueladora Nocturno 6 Doblador tuberia
2 Operador troqueladora| Vespertino -1 Operador inyectora plastico
3 Operador de guillotina Vespertino -1 Tratamiento aguas residuales
4 Operador de dobladora Matutino 1 Ayudante gral, hojalateria y ceramica
5 Doblador hojalateria Nocturno -1 Pintor, cocinero, carpintero
E Punteador Vespertino 1 Ayudante gral, intendencia
7 Operador troqueladora] Vespertino 1 Ayudante aral.
8 Operador trogueladora Matutino 4 Ayudante gral.
9 Doblador hojatateria Nocturno 1 _'Troquelador, punteador, ayudante gral.
10 Prueba de fugas Nocturno A Secador de azulejo,Embobinador |
11 Operador de espansordl  Vespertino 7 Probador de fugas, soldador
12 Operador troqueladora Nocturno 1 Ayudante general, empacador
13 Doblador de tuberia Vespertino -1 Eﬁ'lpaque carnes frias
14 Lavador de tuberia Vespertino -1 Estudiante
15 Perforador tuberia Vespertino -1 Mensajero, ayudante gral.
16 Ayudante general Vespertino -1 Secretaria, operador gral.
17 Ser-op pintura Matutino -1 Ayudante en fundicion
18 Ayudante de pintura Vespertino 1 Cableador
19 Ayudante gral. Matutino ° Vendedora de jugetes
20 Ser-op pintura Vespertino 4 pintor, operador horneo
21 Colocador de codos Nocturno -1 Costurera, estudiante
22 [nstalador electico Vespertino 1 Dependiente de video
23 Provador de fugas Vespertino -1 Empacador de manteca,
24 Habilitador Vespertino -1 Operador dobladora hojalateria
25 Control de calidad Matutino 4 Ensamblador gral.
26 Instalador electico Mixto 2 Empaq ue de cristaleria.
27 Pre-ensamble Matutino 3 Ensamblador gral, habilitador
28 Operador de acabado Vespertino 1 Supervisor de producciéon
29 Ayudante gral. Vespertino -1 Supervisor de produccidn
30 Instalador electico Vespertino 1 Tecnico en rafrigeracion
31 Vacio y carga Vespertino 6 Soldador, Probador de fugas
32 Operador de ameses Noctumo 3 Soldador, ensamblador.
33 Ensamblador Nocturno 1 Albaiiil

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral.



TABLA 3

GRUPOS DE EDAD DE LOS TRABAJADORES
EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA
DE OXIACETILENO EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

Grupa de Expuestos No Expuestos Total
Edad No. % No. % No. %
15-19 4 12.12 0 0 4 6.06
20-24 11 33.34 12 36.37 23 34.85
25-29 3 18.18 11 33.33 17 25.77
30-34 6 18.18 5 1515 11 16.66
35-39 3 9.09 4 12.12 7 10.61
40-44 3 9.09 0 0 3 4.54
4549 0 0 1 3.03 1 1.51

50 y mas 0 0 0 0 0 0
Total 33 100 33 100 66 100

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral




TABLA 4
SEXO DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS Y NO
EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MACANICA

Sexo Expuestos No Expuestos Total
No % No % No %
Masculino 26 78.79 26 78.79 52 78.79
Femenino 7 21.21 7 21.21 14 21.21
Total 33 100 33 100 66 100

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral



TABLA §
ESTADO CIVIL DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

ESTADO EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
CIVIL No. % No. % No. %
Solteros 13 39.39 17 51.52 30 45.45
Casados 20 60.61 16 48.48 36 54 .55
Viudos 0 0 0 0 0 0
Divorciados 0 0 0 0 0 0
Union Libre 0 0 0 0 0 0

Total 33 100 33 100 66 100

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral.




TABLA 6

OCUPACION DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS Y
NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

[OCUPACIONl  EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
No. % No. % No. %

Soldador 33 100 0 0 33 50
Operador de 0 0 5 15.16 5 7.57
Operador de 0 0 1 3.03 1 1.51
Operador de 0 0 3 9.09 3 4.54
:Punteador 0 0 1 3.03 1 1.51
Prueba de Fu 0 0 2 6.06 2 3.03
Operador Ex 0 0 1 3.03 1 1.51
Operador de 0 0 1 3.03 1 1.52
Labadorde T 0 0 1 3.03 1 1.52
Perforador 0 0 1 3.03 1 1.52
Ayudante Ge 0 0 3 9,09 3 4.54
Ser-Up de Pif 0 0 2 6.06 2 3.03
Ayudante de 0 0 1 3.03 1 1.51
Colocador de 0 0 1 3.03 1 1.51
Instalador Eig 0 0 3 9.09 3 4.54
Habilitador 0 0 1 3.03 1 1.52
Control de Ca 0 0 1 303 1 1.52
Pre-Ensambl 0 0 1 3.03 1 1.52
Operador de 0 0 1 3.03 1 1.52
Operador de 0 0 1 3.03 1 1.52
Operador de 0 0 1 3.03 1 1.52
[Ensamblador 0 0 1 3.03 1 1.52
TOTAL 33 100 33 100 66 100

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral



TABLA 7
TURNO DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS Y
NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

TURNO EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
No % No % No %
MATUTINO 13 39.40 6 18.18 19 28.79
VESPERTINO 12 36.38 18 54 55 30 45.45
NOCTURNO 8 2424 8 24.24 16 24.24
MIXTO 0 0 1 3.03 1 1.52
TOTAL 33 100 33 100 66 100

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral



TABLA 8

EMPLEOS ANTERIORES DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO

EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

[EMPLEOS ANTERIORES EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
No. % No. % No. %

Ayudante General 12 36.36 8 24.24 20 30.3
Ensamblador General 6 18.18 3 9.09 9 13.64
'ﬁpacador 4 1212 4 12.12 8 12.12
Soldador de Oxigas 4 12.12 3 9.09 7 10.61
Probador de F-u-g'as 3 9.09 2 8.06 5 7.58
[Soldador Eléctrico 2 6.06 0 0 2 3.03
Supervisor de Produccion: 0 0 2 6.06 2 3.03
Pintor 0 0 2 6.06 2 3.03
Estudiante 0 0 2 6.06 2 3.03
|Habilitador 1 3.03 1 3.03 2 3.03
Vendedor 1 3.03 1 3.03 2 - 3.03
Tecnico eﬁefrigeracién 0 0 1 3.03 1 1.51
Ayudante de Guillotina 1 3.03 0 0 1 ~ 151 |
Operador de Tuberia 1 3.03 4 0 1 1.51
Soldador de Microalambre 1 3.03 0 t] 1 1.51
Operador de Prensa de Vidrio 1 3.03 0 0 1 1.61
Armador 1 3.03 0 0 1 151
Almacenista 1 3.03 0 0 1 1.51
Operador de Guillctina 1 3.03 0 0 1 1.51
[Tablajero 1 3.03 0 0 1 151
Chofer 1 3.03 0 0 1 1.51
Mecanico . 1 3.03 i] 0 1 1.51
Ayudante de Fundicién 0 0 1 303 1 1.51
Cableador 0 0 1 3.03 i 1.W_I
[Operador de Homno 0 0 1 3.03 1 1.51
Iggerador de Inyectora de Plastico 0 0 1 3.03 1 7.51
Tratamiento de Aguas 0 0 1 3.03 1 1.51
Cocinero 0 0 1 3.03 1 1.51
Carpintero 0 0 1 3.03 1 1.51
quuelador 0 0 1 3.03 1 1.51
[Punteador 0 0 1 3.03 1 1.5%
Sellador de Azulejo 0 0 1 3.03 1 1.51
intendencia 0 0 1 3.03 1 151
Doblador de Hojalateria 0 0 1 3.03 1 7.51
Doblador de Tuberia 0 0 1 3.03 1 151
Embobinador 0 0 1 3.03 1 1.51
Secretaria 0 0 1 3.03 1 1.51
Albafiil 0 0 1 3.03 1 1.51
[Empleada de Mostrador 0 0 i 3.03 1 151
lCosturera 1 0 1 3.03 1 1.51
TOTAL DE PERSONAS 33 33 66

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral




TABLA 9
ANTIGUEDAD EN EL PUESTO DE LOS TRABAJADORES
EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE
OXIACETILENO EN UNA EMPRESA METAL MACANICA

Antiguedad Expuestos No Expuestos Total

en el puesto No. % No. % No. %
Menos de 1 aino 13 39.40 13 39.40 26 39.40
1 7 21.21 10 30.30 17 25.76

2 2 6.06 1 3.03 3 4.54

3 5 15.15 2 6.06 7 10.61

4 2 6.06 3 9.09 5 7.57

56 mas 4 12.12 4 12.12 8 12.12
Total 33 100.00 33 100.00 66 100.00

Fuente: Cédula de Conjuntivitis Laboral



TABLA 10
AMBIENTE LABORAL DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

VENTILACION EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
No. % No. % No. %
Ventilacién adecuada 26 78.79 33 100 58 87.88
Ventilacion inadecuada 7 21.21 0 0 7 10.61
Total 33 100 33 100 66 100

FUENTE: Cédula de conjuntivitis laboral




TABLA 11
DURACION DE LA CONJUNTIVITIS DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

DURACION DE LA EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
ENFERMEDAD
No. % No. % No. %
Menos de 1 dia 8 50 3 33.33 11 44
23 dias 8 50 5 55.56 13 82
45 dias 0 Q 1 11.11 1 4
Total 16 100 9 100 25 100

FUENTE: Cédula de conjuntivitis laboral




TABLA 12
OTROS PROBLEMAS VISUALES DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

PROBLEMAS EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
VISUALES
No. % No. % No. %
MIOPIA 1 8.33 3 60.00 4 23.53
PRESBICIA 2 16.67 0 0 2 177
ASTIGMATISMO 3 25.00 1 20.00 4 23.53
MIGPICO
CONJUNTIVITIS CRoNicxﬁ 1 8.33 0 0 1 5.88
Y ASTIGMATISMO
ASTIGMATISMO 1 8.33 0 0 1 5.88
HIPERMETROPICO
CONJUNTIVITIS
IRRITATIVA 4 33.34 1 20,00 5 29.41
CRONICA
TOTAL 12 100.00 5 100.00 17 100.00

FUENTE: Examenes Oftalmolégicos



TABLA 13
SIGNOS Y SINTOMAS DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

SIGNOS EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
Y
SINTOMAS
No. % No. % No. %
Lagrimeo 4 12.12 1 3.03 5 7.57
Prurito 8 24.24 4 12.12 12 18.18
Secreciones 2 6.06 1 3.03 3 4.54
Sensacion
de 3 9.08 2 6.06 5 7.57
cuerpo extraiio
Inflamacién 2 6.06 1 3.03 3 454
parpebral
Hiperemia 12 36.36 7 21.21 19 28.79
conjuntival
Rinorrea 2 6.06 1 3.03 3 4.54
Ninguno 17 51.51 25 75.75 42 63.64
TOTAL DE PERSONAS 33 33 66

FUENTE: Cédula de conjuntivitis laboral




TABLA 14
EQUIPO DE SEGURIDAD DE LOS TRABAJADQORES EXPUESTOS
Y NO EXPUESTOS A SOLDADURA DE OXIACETILENO
EN UNA EMPRESA METAL MECANICA

EQUIPC DE| EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
PROTECCION

No. % No % No %
Conoce el ec:l 33 100 33 100 66 100
de proteccio
Litiliza el equi 33 100 33 100 66 100
de proteccio
Total de pe1s1 33 100 33 100 86 100

Fuenis; Cédula de Conjuntivitis Laboral.




TABLA 15
RELACION DE PROBLEMAS OFTALMOLOGICOS DE LOS
TRABAJADORES EXPUESTOS Y NO EXPUESTOS A
SOLDADURA DE OXIACETILENO EN UNA EMPRESA

METAL MECANICA
|UNIDADES DE EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
ESTUDIO No % No % No %
HCON PROBLEMAS 12 36.36 5 15.15 17 25.75
VISUALES
SIN PROBLEMAS 21 63.64 28 84.85 49 74.25
VISUALES
TOTAL 33 100 33 100 86 100

Fuente: Expedientes Clinicos y Examenes Oftalmoldgicos
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