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Resultados de comprobacion de hipotesis

Hipotesis 1

ho: no existe diferencia entre la ingesta dictética y las recomendaciones
nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundanas pertenecientes a
4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel
de atencion en nutricion.

h;: existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones
nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a

4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel

de atencion en nutricion,

Hipotesis 2

ho: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios
asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe,
N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion

by: si hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios
asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe,

N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en nutricion.

A continuacion se describe los resultados de las pruebas de hipotesis 1 y 2
contempladas en el presente estudio, considerando las comunidades : Vicente Guerrero
(Vte. Gro.), San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7 (Fome 7). En los géneros femenino

y masculino.

Poblacion femenina: 12 - 15 ajios

Prueba de hipbtesis 1 Pruebs de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor Criterio ANOVA Bartieit's ANOVA Criterio
referencia "t | "p" | aceptacibn | Valor " (valor “p™) | Kruskal- | aceptacién

(Valor *p") s=92 Wallis
$=x | (Valor“p")

Kilocalorias | 2300 kcal | Vie Gro [ 1675425 | 4841 <05 h 4190 p <05 <05 <0

hy

San Rafael | 1391136 1207 <05 h

21 deEnero | 1197354 | 848 | <05 1]

Fome7 | 1751854 | 3627 | <05 )




k;

La comprobacion estadistica anterior revela que de acuerde a las pruebas utilizadas en
la prueba de hipotesis 1, existe una diferencia entre la ingesta de calorias y la
recomendacion para las adolescentes de 12 — 15 afios de las comunidades de Guadalupe,
N. L. estudiadas, aceptandose h; (valor de “p” <.05). Sin embargo al observar el valor
de las medias, sorprende corroborar que el consumo calérico es por debajo de la
recomendacion, mientras que la calidad de la dieta de estas jovenes, haria suponer que
las calorias consumidas fueran superiores, por lo tanto, es necesario establecer
estrategias que lleven a una cantidad y calidad de calorias mas acorde para este grupo de
poblacion. En lo que se refiere a la prueba de hipétesis 2, puede observarse, que si
existe diferencia estadistica en la ingesta de calorias entre las comunidades estudiadas,
aceptandose hy, segun el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, ya

que como muestra el test de Bartlett’s (p <.05) existe diferencia entre las varianzas de

las muestras.
Prueba de hipétesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor [ Criterlo ANOVA Bartlett's ANOVA | Criterio de
ﬁ .. -tl Ipl mmdm m "f Ndw "p", K n “- mﬁﬂ
(Valor *p”) Sl Wallls
S=q | (Valor °p’)
Hidratos de 69g Vie Gro, | 110215 4907 | <05 [ 2922 {p<.05) <05 <05 h
carbono
SATples
San Rafael 91780 | 4189 | <05 [
2{deFnero } 89729 | 2373 | <05 L3
Fome7 122657 | 4044 | <05 hy

Puede mencionarse de acuerdo a la aceptacion de h; en la prueba de hipétesis 1 (valor
“p” <.05), que la ingesta de hidratos de carbono simple, estadisticamente es diferente a
la recomendacion para las jovenes de 12 — 15 afios estudiadas en Guadalupe, N. L, sin
embargo al observar las medias de consumo por arriba del valor de referencia, podria
sugerirse que éste se acercara mas a la recomendacién por un mayor nimero de
adolescentes, lo anterior se menciona debido a que al ser valorada la calidad de Ia dieta,
se identific una ingesta elevada de refresco embotellado, ademas de excesos en algunas
golosinas, lo cual por demas afecta la disponibilidad de Ca en el organismo. En cuanto
a la prueba de hipdtesis 2, se encontré una diferencia estadistica en la ingesta de
hidratos de carbono simples entre las comunidades objeto de estudio, aceptandose h;,
utilizando el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05), ya que segin el test de

Bartlett’s (p <.05) existe diferencia entre las varianzas de las muestras.
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Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietfs | ANOVA | Criterio
referencia " | "p™ | aceptacion | Valor"f (Valor “p™ | Kruskal- | aceptacion
{Valor “p™) =2 Wailis
s=g? | (Valor“p”)
Hidatosde | 2769 Vie.Gro, | 140133 [-9.808 | <05 hn 2881 p<05)| <05 <05 M
carbono
complejos
San Rafael | 123831 [-16.36 | <05 hy
21 deEnero | 91585 |1305] <05 ha
Fome7 | 135.047 | -11.24] <05 hy
De acuerdo a la ingesta de hidratos de carbono complejos, se observa que en la prueba
de hipotesis 1, existe diferencia estadistica en las adolescentes de las comunidades, se
acepta h; con valores de “p™ <.05, ya que si presentaron diferencias entre la ingesta de
hidratos de carbono complejos y la recomendacion. Aun y cuando se observan en los
valores de las medias de consumo cifras por debajo de lo normal en las 4 comunidades,
posiblemente debido a la ausencia de la vanedad de verdura, fruta, leguminosas y poco
consumo de cereales.
En cuanto a la comprobacidn estadistica de la hipdtesis 2, se acepta h;, encontrandose
diferencia en la ingesta de hidratos de carbono complejos entre las comunidades de
acuerdo al analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado como criterio de
aceptacion, ya que como lo muestra el test de Bartlett’s (p <.05) existe heterogeneidad
entre las varianzas de las muestras,
Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [ Valor | Criterio ANOVA | Barletf's | ANOVA | Criterio
referencia "f* | "p" | aceptacion | Valor"f" (Valor"p”) | Kruskal- | aceptacid
{Valor “p") Si=g2 Wallis n
S2=g1 (Valor “p”)
Hidatosde | 345g Vie Gro. | 246723 [ 5074| <05 hy 2950 (p<05)| <05 <05 hy
carbono
otales
San Rateel | 216 385 [ 9816 <05 hy
21 deEnero_| 161621 | -7528] <05 h
Fome7 | 257691 ]-3844] <05 Y

La prueba de hipotesis 1, acepta hy, con valor de “p” (< 05), en cuanto a la ingesta total
de hidratos de carbono, donde se identifican diferencias estadisticas entre el consumo de
hidratos de carbono totales y la recomendacién, sin embargo sorprende el hecho de que
el valor de la media de consumo de la poblacién esté por debajo de la recomendacion en
la poblacién adolescente, ya que aiun y cuando la calidad de la dieta muestra tendencias

de un consumo excesivo en refresco y golosinas, quiza el hecho de no cubrirse las

W




recomendaciones de hidratos de carbono complejos, tenga mayor peso sobre la ingesta
total de hidratos carbono. En la hipdtesis 2, se establecio una diferencia estadistica en la
ingesta de hidratos de carbono totales entre las comunidades estudiadas, aceptandose h,
utilizando el criterio de analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05), ya que segun se

muestra en ¢l test de Bartlett’s (p <.05) existe diferencia entre las varianzas.

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipdtesis 2

Criterio
aceptacién

ANOVA
Valor *"
{Valor °p%)

Bartiett's
(Valor *p)
S=?
Su=g2

Valorde | Comunidad | Media Valor
referencia “* “p"

Nutrimento Valor

Wallis

ANOVA
Kruskal-

(Valor “p")

Criterio

Proteines de Vie.Gro. | 24629 | 1127 | 0.26 0055

origen animal

2309 2107 0.101)

SanRafael | 25250 | 2015 <05

2ideEnero [ 18962 |-1411] 016

glZ=| &

Fome7 | 25201 | 1198 | 0.24

Segin las pruebas estadisticas empleadas en la prueba de hipotesis 1, no existe una
diferencia entre la ingesta de proteinas de origen animal y la recomendacion de las
mismas, en las jovenes de las comunidades Vicente Guerrero, 21 de Enero y Fomesrey
7, por lo que se acepta ho (p >.05), mientras que en la comunidad San Rafael, se
establece una diferencia estadistica entre la ingesta y la recomendacién de este
nutrimento aceptandose h; (p <.05). Asi mismo, en la prueba de hipotesis 2, se
comprueba que no hay diferencia en la ingesta de proteinas de onigen animal entre las
comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de ANOVA utilizada (p >.05) ya que
las varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza como lo muestra el test de
Bartlett’s (p >.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

ANOVA
Yalor “*

(Valor p")

Bartiet’s | ANOVA
(Valor “p) | Keuskat-
a2 Wallis

S

Critent
aceptacién

Comunidad Valor | Valor

utI -Pn

Yalor de Media

(Vaior *p")

Proteinas de Ve Go | 26281 | 6079 <05 M <05 <05

ongen veget

40y 29% (p <05)

h

SanRafeet | 21325 [-1404| <05 ht

2ideEnero | 16672 (1309 | <06 hi

Fome? | 23781 [9143] <05 h

De acuerdo a los criterios estadisticos descritos anteriormente en la hipotesis 1, puede
decirse que la ingesta de proteinas de origen vegetal si es diferente estadisticamente a la
recomendacion en las comunidades aceptandose h; (valor “p” <.05), observandose

deficiencias entre los valores de la media de ingesta del total de la poblacion

probablemente por una escasa presencia de leguminosa, oleaginosas en la dieta de las @




jovenes. Para la prueba de hipotesis 2, se acepta hy, donde existe una diferencia
estadistica en la ingesta de proteinas de ongen vegetal entre las 4 comunidades
estudiadas, de acuerdo al criterio de anilisis de varianza de Kruskal-Wallis (p < 05)

utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p <.05) muestra la diferencia entre las varianzas.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipdtesis Z

Nutrimento Valorde | Comunidad | Medsa | Valor | Valor Criterio ANOVA Bartletf’s ANOVA
Referencia “ | “p" | aceptacién | Valor“f" (Valor °p") | Kruskal-

{Valor “p7) =52 Wallis

gi=g2 {Valor “p")

aceptacion

Proteinas 679 Vie.Gro, | 50908 | 3489 <05 h |304 p<05)| <05 <05

m

San Rafael | 46419 | 8555] <05 hy

2ideEncro| 35778 [-7650] <05 h

Fome7 | 40479 [4700] <05 hi

Puede describirse de acuerdo a lo anterior para la prucba de hipotesis 1, que
estadisticamente existe diferencia entre la ingesta de proteinas totales y la
recomendacidn de éstas, en las adolescentes estudiadas, por lo que es aceptada h; (valor
“p” <.05); probablemente esto se deba a que de alguna manera estd presente algun
producto de origen animal en la dieta diana de las jovenes mencionadas. Sin embargo,
no puede pasarse por alto que el valor de la media de ingesta esta por debajo de la
recomendacion de proteinas, y resultaria conveniente planear estrategias orientadas a
una cantidad suficiente de proteinas con la armonia requerida entre las de origen animal
y vegetal. Por otro lado, segun lo comprobado para la hipétesis 2, se acepta hy, de
acuerdo al criterio de analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado por
presentarse heterogeneidad entre las varianzas de las muestras segiin lo muestra el test
de Bartlett’s (p <.05) existiendo diferencia en la ingesta total de proteinas entre las
comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 de Guadalupe,
N.L.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipotesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [ Valor | Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA

(Valor®p") | s=@ Wallis

referencia " | “p" | aceptacion | Valor*f" {(Valor “p)” | Kruskal.

S2=52 (valor “p"

Criterio

Lpdos | 7209 | Ve Go | 18958 | 7468 | <05 h |37 p<05)| <05 <6

[}

SanRafael | 15938 | 8372 | <05 hy

2ideEnero | 14157 | 4084 | <05 h

Fome 7 21080 | 8640 | <05 h

Segin lo probado estadisticamente en la hipétesis 1, existe diferencia entre la ingesta de

lipidos saturados y la recomendacion de los mismos en la poblacion femenina de 12 -
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15 afios, aceptandose hy, segun el valor de “p” (<.05). También se probd una diferencia
estadistica en la ingesta de lipidos saturados entre las comunidades estudiadas de
acuerdo a las pruebas empleadas para la hipotesis 2, aceptandose h; en el analisis de
varianza de Kruskal-Wallis (p <05) utilizando el criterio de dicha prueba por la
diferencia entre las varianzas de las muestras probado en el test de Bartlett’s (p <.05).
Seria conveniente promover un consumo adecuado de grasas saturadas ya que estos
lipidos se asocian con enfermedades cronico-degenerativas principalmente
dislipidemias, y observando el valor de las medias de ingesta, si existe poblacidn que las

consume por arriba de su recomendacion.

Prveba de hipétesis 1 Prueba de hipétesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartiett’'s ANOVA | Criterio de
referencia “* | “p~ | aceptacién | Valor=r" | (Valor“p™) | Kruskal- | aceptacion
(Valor *p) ga=g? Wallis
Si=§? {valor “p")
Lipdospok- | 720g | Ve Go | 12048 | 4076 | <05 h 4716 (p<05)| <05 <05 hy
insaturados
SenRafael | 8302 | 1439 | 015 ho
21deEnero | 7242 | 0054 | 095 ho
Fame7 | 10822 [ 2501 | <05 h
Puede observarse que de acuerdo a las pruebas empleadas, en la hipotesis 1 se acepta ho
en las comunidades San Rafael y 21 de Enero, donde no existe diferencia estadistica
entre la ingesta y la recomendacion de lipidos poliinsaturados en la dieta de las
adolescentes de 12 — 15 afios de Guadalupe que fueron estudiadas, de acuerdo a los
valores de “p” (>.05), por otro lado si se observd esta diferencia en las comunidades
Vicente Guerrero y Fomerrey 7 aceptandose h; (p <.05). Mas sin embargo, si se probd
una diferencia estadistica en la ingesta de este nutrimento entre las 4 comunidades
estudiadas en la prueba de hipotesis 2, de acuerdo al valor de “p™ del anilisis de
varianza de Kruskal-Wallis (<.05) utilizado por la heterogeneidad en las varianzas de
las muestras en el test de Bartlett’s (p <.05)
Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nufrimento | Valorde | Comunidad { Media | Valor | Yalor | Criterio ANOVA Bartiett's ANGVA Criterio
referencia ** | "p~ | aceptacién | Valor™* | (Valor“p") [ Kruskal- | aceptacion
(Valor *p™) gt Wallis
s | (Valor "p")
Updos | 5790g | VieGo | 23804 [-1433] <05 hy B506 (p<05)| <05 <06 hs
mono-
saturados

SenRafeel | 12256 | 4543 <05 h

21deEnero | 14568 |-2850 | <05 h

Fome 7 1774 |-022] <05 ht

Ny o
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De acuerdo a lo valorado estadisticamente en la poblacion femenina estudiada, para la
prueba de hipoétesis 1, se acepta h; de acuerdo a los valores de “p” (<.05) en las
comunidades, existiendo diferencia (deficiente) entre la ingesta de lipidos
monoinsaturados y la recomendacion para este grupo de edad en las 4 comunidades. Asi
mismo, se acepta h; para la prueba de hipétesis 2, existiendo diferencias entre las
comunidades estudiadas en lo referente a la ingesta de lipidos monoinsaturados, segin
el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05), utilizando dicho criterio ya que el

test de Bartlett’s muestra que si difieren las varianzas de las muestras (valor “p” <.05).

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Barfletf's | ANOVA Criterio
referencia " | "p" | aceptacién Valor "I (Valor “p™) | Kruskal- | aceptacion
(Valor*p") | s=&2 Wallis
g2 {Valor “p™)
Lipidos 72.30g Via. Gro. S1.225 | 3293 <05 h 6.177 (p <05 <05 <03 h
fotales
SanRafael | 37557 |-1388] <05 h
21deEnero | 36954 |-10.14] <05 hy
Fome 7 56.500 |-2.117) <06 h
En cuanto a lipidos totales, en la hipotesis 1, puede observarse que el valor de la media
de consumo del total de las adolescentes estudiadas esta por debajo de la
recomendacion, probandose una diferencia estadistica entre ingesta y recomendacion de
lipidos totales en las comunidades por lo que se acepta h; de acuerdo al valor de “p”
(<.05). Podria sugerirse la conveniencia de que los lipidos no estuvieran muy por debajo
de lo requendo, aumentandolos en proporcion a las calorias convenientes y guardando
la armonia entre los lipidos saturados, poliinsaturados y monoinsaturados. En cuanto a
la prueba de hipétesis 2, se encontré una diferencia estadistica en la ingesta total de
lipidos entre las comunidades contempladas, aceptandose h; por el analisis de varianza
de Kruskal-Wallis (p <05) utilizindose dicho criterio de analisis al encontrarse
diferencias en las vanianzas de las muestras en el test de Bartlett’s (p <.05).
Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor |Valor [ Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA Criterio
referencia “" | *p" | aceptacion | Valor*r | (Valor“p”) | Kruskal- | aceptacion
(Valorspm | =& Wallis
§=8 | (Valor “p)
VitannaA | 10001 | Vie Gro | 482546 ] 8962 | <05 h: 1.149 (0331) | 0.266 ho
SanRafael | 484689 | -7447 | <05 by
21deEnero | 336033 | 1179 | <05 h
Fome7 |467565| 5984 | <05 h
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Puede observarse que de acuerdo a las pruebas estadisticas empleadas en la hipotesis 1,
es aceptada h) (p <0S5), donde segun el analisis realizado se enconiré diferencia
estadistica entre la ingesta y la recomendacion de vitamina A, aim y cuando el valor de
la media de consumo esté por debajo de lo recomendado. Asi mismo, no se encontrd
diferencia estadistica en la ingesta de vitamina A entre las comunidades, de acuerdo a lo
probado en la hipdtesis 2 segiin la prueba de ANOVA (p >.05), ya que el test de
Bartlett’s (p >.05), muestra homogeneidad en las varianzas de las muestras.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipdtesis 2

Nutrimento

Comunidad

Media

Valor
Ir

Valor
.P-

Crien
aceptacion

ANOVA
Valor “I

(Valor “p%)

Bartiett's
(Valor p")
§2=52
S22

ANOVA
Kruskal-
Wallis
{Valor “p")

Vitamina C

Vie. Gre.

31.869

3.077

<05

hs

0.608 {0 554)

<05

<05

h

San Rafael

21325

5930

<05 hy

21deEnero | 24081 | 2917 | <05 hy

Fome7 19197 | 7762 | <05 M

En cuanto a la vit. C, puede decirse que ain y cuando estadisticamente se encontr6
diferencia entre la ingesta y la recomendacién en las adolescentes de 12 — 15 afios
estudiadas, segun lo probado en la hipdtesis 1 aceptindose h; (p <.05), se considera de
importancia observar que el valor de las medias de consumo de la poblacion se encontré
por debajo de la recomendacion y cabria tener en cuenta lo anterior al momento de
planearse estrategias de orientacion para estas jovenes. Por otro lado, se encontro
diferencia en la ingesta de vitamina C entre las 4 comunidades objeto de estudio, de
acuerdo a las pruebas estadisticas empleadas en ia de hipdtesis 2, aceptandose h; segin
lo muestra el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) empleado, ya que el test de
Bartlett’s (p <.05) muestra que las varianzas de las muestras son diferentes

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipdtesis 2

Nutrimertto

Valor de

Comunidad

Media

Valor
Itll

Valor

“p

Criterlo
aceptacién

ANOVA
Vabor “f"

(Valor “p7)

Bartiett's
(Valor °p)
=2
=52

ANOVA,
Kruskal-
Wallis
(Valor “p”)

Niacina

20.70mg

Vie. Gro.

9.365

-1523

<05

h

4.381 (p <05)

0097

h

San Rafael

8.266

-2351

<05

hy

21 de Enero

6.048

-19.92

<05

M

Fome 7

9.23%

-12.33

<05

h

En cuanto a la ingesta de niacina, puede observarse en la hipotesis 1, que si existe una
diferencia estadistica entre ésta y la recomendacion en las adolescentes de las
comunidades estudiadas, aceptandose hy (valor “p” <.05). Asi mismo, en la hipotesis 2,
se acepta hy, de acuerdo a la prueba de ANOVA utilizada (p < 05), ya que las varianzas

\
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entre las muestras son homogéneas con un 95 % de confianza, como lo muestra el test
de Bartlett’s (p >.05). Probandose que si existe diferencia en la ingesta de niacina entre

las 4 comunidades de Guadalupe contempladas en el estudio.

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimenfo | Valorde | Comunidad | Media| Valor [ Valor | Criterio ANOVA | Bartieif's | ANOVA Criterio
referencia “t* | “p" | aceptacion | Valor*F | (Valor“p”) | Kruskal- | aceptacién
(Valor *p") S Wallis
$=§1 | (Valor“p?)
Temina | 145mi Vie Go | 1117 406 | <05 hy 3370 p<05)| <05 <05 hy
Sen Rafoel | 0919 | 765 | <05 hy
21 de Enero | 065 |-1047 | <05 hy
Fome? |0883] 757 | <05 ha
Puede observarse que en la poblacion femenina estudiada, la ingesta de tiamina es
diferente a la recomendacion segun las pruebas estadisticas aplicadas para la
comprobacion de la hipotesis 1, por ko que se acepta hy, esto es los valores de “p™ para
cada comunidad son menores de .05. En cuanto a la prueba de hipotesis 2 se encontro
que estadisticamente, existe diferencia en la ingesta dietética entre las comunidades
estudiadas, de acuerdo al valor de “p™ de la prueba de ANOVA de Kruskal- Wallis
(<.05) utilizada como criterio de anilisis, ya que como puede observarse, segin la
prueba de Bartlett's, existe diferenaa entre las varianzas en las comunidades, por tanto,
se acepta h; en la hipitesis 2.
Prueba de hipStesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media| Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA Criterio
referencia “* | “p” | aceptacién | Valor*r | (Valor*pm) | Kruskal- | aceptacién
(Valor “p”) §a=5? Wallis
g5 [ (Valor“p7)
Rboflavina | 120mg | Vie Gro. | 0818 4.660[ <05 hy 3.116 (p<05) | <05 <05 M
San Rafeel | 0.741-1006]| <05 hy
21 de Enero | 0553 0.989 | <.05 b
Fome7 | 0.807 | 5626 | <.05 hy

En cuanto a riboflavina, se analizaria igualmente, que existe diferencia estadistica entre
la ingesta y la recomendacion de este nutrimento en €l total de la poblacion, asi lo
muestra el valor de “p” de cada comunidad (<.05), por tanto para la hipotesis 1 se
acepta hy. Por otra parte, puede probarse que estadisticamente, si existe diferencia en la
ingesta de riboflavina entre las commnidades estudiadas, segin lo muestra el valor “p”
(<.05) de la prueba de ANOVA de Kruskal-Wallis utilizada, debido a que se encontrd
diferencia entre las varianzas como lo muestra la prueba de Bartlett’s (valor <.05), por
tanto se acepta h; para la hipétesis 2.




Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipétesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor Criterio ANOVA Barlleff's ANOVA Criterio
referencia “t* | “p” | acepiacion | Valor“f (Valor“p™) | Kruskal- | acepiacitn
(Valor “p”) g=g? Wallis
s=52 (Valor “p")
Hiemo i8mg Vite. Gro. 12868 | 3777 | <05 1) 2.598 (0.054) <05 <05 0T

SanRafasl | 11970 | -5333| <05 h
21deEnero | 8168 |-9484| <05 by
Fome 7 12226 | -3.163| <05 1)}

De acuerdo a lo que puede observarse con las pruebas aplicadas para la hipotesis 1 se
acepta h,, comprobandose que existe diferencia estadistica entre la ingesta de hierro en
la dieta de las adolescentes de Guadalupe, N. L. contempladas en el estudio y la
recomendacién de dicho nutrimento reflejado por los valores de “p” que muestra cada
comunidad (<.05). Sin embargo, por los valores de la media de consumo (por debajo de
la recomendacion) se considera relevante establecer importancia al hierro en este grupo
de edad, ya que es mas vulnerable a deficiencias como la anemia, sobre todo por las
pérdidas sufridas en la menarquia. Estableciéndose, de acuerdo a la aceptacion de hy
para la prueba de hipétesis 2, que existe diferencia en la ingesta de hierro entre las
comunidades estudiadas, asi lo muestra el valor de “p” (<.05) en la prueba de ANOVA,
considerando 1a homogeneidad en las varianzas segin lo muestra el valor de “p” en la
prueba de Bartlett’s (<.05) y confirmandolo el andlisis de varianza de Kruskal-Wallis
(valor de “p” <.05)

Prueba de hipotesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Crtero | ANOVA | Cartlel's | ANOVA | Criterio
referencla s | “p" | acoptacion | Valor=r | (Valor<p") | Kruskal | aceptacién
(Valor®p) | S=& Wallis
=2 | (valorp")
Calcio 700mg | Vie.Gro. | 92350 | 1.748 | 0.08 ho__ | 0715 {0544) | 0134 ho
Sen Rafoel | 748.187 | 0.378 | 0.70 ho
21 de Enero | 798211 | 0528 | 0.60 ho
Fome7 ] 950.204 | 1654 | 0.11 ho

Con relacion al calcio, no existe diferencia estadistica entre la ingesta dietética y la
recomendacion del nutrimento en la poblacion femenina estudiada segin lo prueba la
aceptacion de la ho en la hipotesis 1, de acuerdo a los valores de “p” (>.05) de cada
comunidad, valiendo la pena aclarar que los datos dietéticos recabados indican una
ingesta elevada de refresco de cola, que afecta la utilizacion del calcio ingerido, por lo
tanto, a pesar de que el valor de las medias de consumo esta por arriba de lo

recomendado no necesariamente indicaria que se satisfacen totalmente las necesidades
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de calcio en las jovenes de Guadalupe, N. L. Por otro lado, se observa que tampoco
existe diferencia estadistica en la ingesta de calcio entre las comunidades estudiadas
utilizando el criterio de ANOVA con un valor de “p” (>.05), siendo las vananzas
homogéneas con un 95 % de confianza (valor de “p” >.05 en la prueba de Bartlett’s),
por tanto se acepta ho en la prueba de hipotesis 2.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipblesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA Criterio

(Valorpn) | =% Wallis
5=§2 | (Valor"p")

referencia “t* | *p* | aceptacion | Valor™r* | (Valor*p) | Kruskal | aceptacion

Fibra 404 Vie Gro. 18972 [H211] <05 hi 2.590 {p<.09) <05 <05 h

SanRafael | 13310 | -2182] <05 b

21deEnaro | 9333 |-1784] <05 h

Fome 7 1321 |-1833| <05 )

En cuanto a fibra, para la prueba de hipotesis 1, se observo que en las comunidades se
acepta h;, existiendo diferencia estadistica entre la ingesta y la recomendacion de fibra
en las jovenes de 12 — 15 afios estudiadas, ya que los valores de “p” en estas
comunidades son <.0S, aun y cuando puede valorarse que la media de consumo esta por
debajo del valor recomendado en las 4 comunidades, puede ser resultado de la auseacia
en la variedad de frutas, verduras, leguminosas y cereales no refinados, esto es
importante ya que se asocia a problemas de aparato digestivo, como el estrefiimiento
combinado con otros factores. Considerando la prueba de hipdtesis 2, se acepta hy,
existiendo diferencia estadistica en la ingesta de fibra entre las comunidades de
Guadalupe, N. L. estudiadas, de acuerdo al valor de ANOVA de Kruskal-Wallis (p
<.05), ya que el test de Bartlett’s muestra que difieren las varianzas de las muestras (p
<.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipblesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's | ANOVA Criterio
referencia " | “p" | sceptacidn | Vaior™f" (Valorp”) | Kruskal- | aceplacién
(Valor “pM) Sa? Wallis
= | (Valor*p")
Colesterol | 300mg | Ve Gro. | 223390 |-1.748] 008 ho 1643 (018Y) | <05 0125 ho

SanRafael | 158876 [-1148] <05 h

21deEnero [ 140351 | B35 | <05 hy

Fome 7 153431 | 6497 | <05 m

Estadisticamente para la prueba de hipotesis 1, en la comunidad Vicente Guerrero, se
acepta ho, observindose que no existe diferencia entre la ingesta de colesterol y la
recomendacion del mismo en las adolescentes estudiadas en Guadalupe, N. L., por el

valor de “p” manifestado (> 05) Mientras que en las comunidades San Rafael, 21 de @




Enero y Fomerrey 7, se acepta hy (p <.05), esto es que existe diferencia entre la ingesta
y la recomendacién de colesterol. Considerando que los valores de la media de
consumo estan por debajo del valor recomendado, puede considerarse positivo, ya que
este nutrimento, es sintetizado por el organismo y el exceso en la dieta se relaciona con
factores aterogénicos. Asi mismo, no se encontro diferencia estadistica en la ingesta de
colesterol entre las comunidades contempladas en el estudio como lo muestra el valor
de “p” en la prueba de ANOVA de Kruskal-Wallis (>.05), siendo utilizada debido a la
heterogeneidad en las vananzas de las muestras en la prueba de Bartlett’s (valor de “p”
<.05), por tanto, se acepta ho en la prueba de hipétesis 2.

Poblacion masculina: 12 - 13 arios de edad

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipitesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA Criterio

(Valor*p") | S=g2 Wallis
=g | (Valor "p")

Kiocalorias | 2500 keal | Vie. Gro. | 1740.299 | -7.887 | <.05 M 6.308 (p<05)| 0.602 hy

Sen Rafael | 1575181 |-10.10| <05 ]

21de Enero | 1278.196 |-12.33| <05 L]

Fome7 | 1932.713 | 3817 | <05 m

En la hipotesis 1, en cuanto al consumo de calorias por parte de los adolescentes de 12 -
13 ailos estudiados en Guadalupe, N. L., existe diferencia estadistica con relacion a la
recomendacion de dicho nutrimento, aceptindose hy (p <.05); sin embargo, debe
reflexionarse que los valores de la media de ingesta calorica de la poblacion, se
encuentran por debajo de la recomendacion de calorias, quiza sea pertinente establecer
estrategias encaminadas a un mejor consumo en los jovenes de estas poblaciones, ya
que se esperaria que la ingesta calorica fuera mayor, segin lo refleja la calidad de la
dieta expuesta por ellos. En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se encontrd que existe
diferencia estadistica en la ingesta de calorias entre las 4 comunidades aceptandose h;
de acuerdo al criterio de ANOVA (p <.05) empleado por que las varianzas son

homogeéneas con un 95 % de confianza como se muestra en el test de Bartlett’s (p >.05)
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referencla “ | "p* | aceptacion | Valor*f | (Valor*p") | Mruskai- | aceptacion




Prueba de hipotesis 1

Prueba de hipbtesis 2

Bartlett's
(Valor “p")

Valor | Valor ANOVA

Valor *r"
{Valor "p")

Nutrimento Valor de | Comunidad

ANOVA

(Valor °p")

aceptacion

Hidratos de 9 118.186 | 5559 | <05 Ol 0377

carbono simples

Vie. Gro. 4038 (p <05)

h

San Rafael | 111.878 | 5.104 | <05 m

2ideEnero | 90893 | 2409 | <05 b

Fome? |130808 | 51.14 | <05 hy

Con relacion a los hidratos de carbono simples, para la prueba de hipétesis 1, existe
diferencia estadistica entre la ingesta y la recomendacion por parte de los adolescentes
estudiados, por lo que hy (p <.05) es aceptada; sin embargo, puede observarse que de
acuerdo al valor de las medias en el consumo de este nutrimento, existen tendencias
hacia el exceso, quiza porque en la dieta de esta poblacion el refresco embotellado y
algunas golosinas ocupen un lugar importante.

Cabe sefialar que en la ingesta de hidratos de carbono simples entre las 4 comunidades
de Guadalupe, N. L. estudiadas si se encontr6 diferencia estadistica segun se prueba en
la hipotesis 2, de acuerdo al criterio de ANOVA (p <.05) utilizado por encontrarse
homogeneidad entre las varianzas dado por el test de Bartlett’s (p >.05), aceptandose h;.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipotesis 2

Criterio
acaptacion

ANOVA,
Valor “f*

(Vaior “p")

Bartiett's
(Valor “p”)
P
ga=g?

ANOVA
Krusial-
Wallls

Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor
referencla " “»"

Nutrimento

(Valor °p)

Hidratos de Vie.Gro. | 145.585 | -11.73 | <05 M 4828 {p <05 <05 <.05

San Rafael | 134049 | -1647 | <05 1]

21 de Enero | 100893 [ -21.23 | <05 ]

Fome7 | 163.868 | -10.35[ <05 h1

Segun el analisis estadistico realizado en la prueba de hipétesis 1, puede observarse que
si existe diferencia entre la ingesta de hidratos de carbono complejos y la
recomendacién en los adolescentes de 12 — 13 afios de las comunidades Guadalupe, N.
L. aceptandose h; (p <.05). En el total de la poblacion, se identifica un valor de la media
de consumo por debajo de la recomendacion, quizd debido a que alimentos ricos en
hidratos de carbono complejos, como verduras, frutas y gran variedad de cereales y
leguminosas principalmente se consumen en poce cantidad.

En la prueba de hipétesis 2 se encontrd diferencia estadistica en la ingesta de este
nutrimento entre las comunidades estudiadas aceptandose hy, segun el criterio de
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analisis de vananza de Kruskal-Wallis (p <.05) ya que como muestra el test de Bartlett’s

(p <.05) si difieren las varianzas de las muestras.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nufrimertto | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Barletts | ANOVA
referencia “t | “p~ | aceptacion | Valor*r | (valor“p) | Kruskal
(Valorpl) | =2 Wallis

g5 | (Valor*p")

Hdaksde | 3759 | Vie.Go. | 261565 | 7.183| <05 b | 6028 (p<05)| 0767

hy

San Rafael | 245920 | 8455 | <05 h

21 de Enero | 192.019 | -12.35| <05 h

Fome7 | 294674 |-3.625| <05 1]

En la prueba de hipotesis 1, puede observarse que existe diferencia estadistica entre la
ingesta de hidratos de carbono totales y la recomendacion en la poblacion adolescente
estudiada, de acuerdo al analisis estadistico llevado & cabo por lo que h; (p <.05) es
aceptada. Sin embargo es importante mencionar que los datos referidos del valor de la
media de consumo, estan por debajo de la recomendacion, quizi este punto sea
relevante de retomar al momento de enfatizar la proporcion de hidratos de carbono
simples y complejos en la dieta para guardar la armonia en los carbohidratos totales, y
que éstos a su vez sean consumidos en cantidad mas adecuada.

En cuanto a la comprobacion de la prueba de hipotesis 2, puede seiialarse que si hay
diferencia en la ingesta total de hidratos de carbono entre las comuntdades estudiadas,
aceptandose h; de acuerdo a la prueba de ANOVA (p <.05) ya que se encontro

homogeneidad entre las vanianzas en el test de Bartlett’s (p >.09).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor Criterio ANOVA Bartiett's ANOVA
referencia “t" | “p” | sceplacién | Valor“f" | (Valor“p™) | Kruskal-
(Valor*p") ga=52 Wallis

S=& | (Valor"p")

Proteinas de N4g Vie Gro. | 26015 | 3702 | <05
| ongen animal

3899 (p<05)| 0554

[}

SenRafael | 26021 | 3364 | <05

21deEnero | 18549 | 0727 | 047

FIE|IF F

Fome7 | 26315 | 2347 | <05

En la hipotesis 1 puede observarse, que la ingesta de proteinas de origen animal no es
diferente estadisticamente de la recomendacion, en la poblacion de la comunidad 21 de
Enero, por lo que se acepta ho (p >.05), mientras que en las comunidades Vicente
Guerrero, San Rafael, Fomerrey 7 si se encontro la diferencia mencionada aceptandose

hy (p <.05). Segun el valor de las medias de consumo en esta poblacion la ingesta de




proteinas de origen animal estd por arriba del valor recomendado, esto quiza sea debido
a que en la dieta de los jovenes se encuentran productos de origen animal en cantidad
importante. Sin embargo, en la prueba de hipotesis 2, si se encontrd diferencia en la
ingesta de este nutrimento entre las 4 comunidades contempladas en el estudio, por lo
que h, es aceptada segun la prueba de ANOVA (p <05) ya que como lo presenta el test
de Bartlett’s (p >.05) existe igualdad entre las varianzas.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimenlo | Valorde | Coinunidad { Media | Valor { Valor | Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA Criterio
referencia “* | “p" | aceptacion | Valor*r | (valor*p") | Kruskal- | aceptacion
(Valor*p) | §m=g? Wallis
Sz | (Valor “pT)
Proteinas de 4049 Vio.Gro. | 24.748 |-7.566 | <05 1 4819 (p<05) <05 <05 h1
arigen vegetal
SanRafael | 23411 | 8295| <05 h
21 0eEnemp | 18.355 |-1361] <05 h
Fome 7 31240 | -2.207 | <05 h
Para la prueba de hipotesis 1, puede analizarse que en las comunidades estudiadas, la
ingesta de los adolescentes varones si es diferente a la recomendacion aceptandose h; (p
<.05), ain y cuando el valor de la media de consumo observada en el total de la
poblacior muestra tendencias de deficiencia, esto puede deberse a que en la dieta
referida por los jovenes no hay variedad, ni suficiente cantidad de leguminosas
principalmente.
En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se prueba que estadisticamente si hay diferencia en
el consumo de proteinas de origen vegetal entre las comunidades, por lo que h; es
aceptada segun el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) que se utiliz6 como
criterio estadistico porque el test de Bartlett’s (p <.05) muestra que si difieren las
varianzas.
Prueba de hipdtesis 1 Prueta de hipotesis 2
Nutrimerto Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Baritet's ANOVA Criterio
refeencia “* | *p~ | aceptacion | Valor*r | (Valor"p”) | Krusket | aceptacion
(Valor “p") Sang2 Wallis
S=g | (Valorp")
Proleinastotles | 60g | Vie Gro | 50826 | 3.046 | <05 I 5670 (p<.05) | 0984 n
San Rafael | 49507 | 3518 <05 M
21deEnero | 36960 [-7.242] <05 M
Forme 7 55318 |1.211] 0.3 ho

En cuanto a proteinas totales, en la prueba de hipotesis 1, se identificé segun el analisis
estadistico utilizado que no existe diferencia entre la ingesta de éstas y la

recomendacion en la comunidad Fomerrey 7, por lo que se acepta ho (p > 05), mientras
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que en las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael y 21 de Enero si se probo esta
diferencia por lo que h; (p <.05) es aceptada, aiin y cuando puede apreciarse que el
valor de la media de consumo de la poblacion se muestra por debajo de la
recomendacion, probablemente resultado de una baja ingesta de proteinas de origen
vegetal y apenas se cubre la recomendacién de las de origen animal en la dieta. Por otro
lado, segun lo analizado en la prueba de hipotesis 2, si se encontrd diferencia estadistica
en la ingesta de proteinas totales entre las 4 comunidades, por lo que se acepta h; segun
la prueba de ANOVA (p <05) utilizada por encontrarse homogeneidad entre las
varianzas de acuerdo al test de Bartlett’s (p >.05)

Prueba de hipotesis 1 Prueba de hipbtesis 2

ANOVA
Valor “f"

(Valor °p)

ANOVA
Kruskal-
Wallis

Criterio
aceplacion

Bartiett's
{Valor p7)
p=g1
S2=g2

Nutrimento | Valor de WMedia | Valor | Valor

referencia “ | “p"

(Valor p")

8404 Vie.Gro. | 19.884 | 7492 | <05 M 4255 (p<09) 0.355

SanRafgel | 18215 | 7120 [ <05 hy

21deEnero | 14.264 | 4624 | <05 h

Fome 7 21990 | 6722 | <05 17

Segun las pruebas utilizadas para la hip6tesis 1, puede verse que la ingesta de lipidos
saturados, es diferente estadisticamente de la recomendacion en los adolescentes de
sexo masculino de 12 — 13 aiios en 4 comunidades de Guadalupe, N. L., aceptandose h;
(p <.05) observandose que el valor de las medias de consumo del nutrimento esta por
arriba de lo recomendado, probablemente por el consumo de productos de origen animal
con importante cantidad de grasa ej. Pollo con piel, consumo elevado de cames frias,
presencia en la dieta de came roja rica en grasa, antojitos mexicanos comprados fuera
de casa que son preparados con manteca de puerco. De acuerdo a la praeba de hipotesis
2, s existe diferencia estadistica en la ingesta de lipidos saturados entre las
comunidades estudiadas, aceptandose h; segun la prueba de ANOVA (p <.05) empleada
como criterio de analisis y& que el test de Bartlett’s (p > 05) muestra que las varianzas

son homogéneas con un 95 % de confianza.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

ritens
aceptacién

ANOYA
Valor "
(Valor °p7)

Bartlett's
(Vator “p")
si=52
S5

ANOVA
Kruskal-
Wallis

Valor de Media | Valor | Valor
referencia "t P

(Valor “p”)

Lipdos pok- | 8.40g 11629 | 3613 | <05 Y 4545 p<05)| <05 <05




SanRafael | 9.913 | 2081 | <05 h
2deEnero | 7505 |-1.4561] 0.15 ho
Fome? 10478 11625 | 041 ho

;]

En la hipotesis 1, puede valorarse que de acuerdo al analisis estadistico realizado no
existe diferencia entre la ingesta y la recomendacién de lipidos polunsaturados en los
adolescentes de las comunidades 21 de Enero y Fomerrey 7, por lo que ho es aceptada
(p >.05), mientras que en las comunidades Vicente Guerrero y San Rafael si existe esta
diferencia por lo que se acepta hy (p <.05). Por otra parte, para la hipotesis 2, si se probé
diferencia estadistica en la ingesta de lipidos poliinsaturados entre las comunidades
estudiadas aceptandose h; segun el anilisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05)
utilizado por presentarse diferencia entre las varianzas de las muestras de acuerdo al test
de Bartlett’s (p <.05)

Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Vaior [Valor | Criterio ANOVA | Bartielt's | ANOVA | Critesic
referencia “ | *p" | aceptacién | Valor*r | (Valor*p™) | Kruskal | aceptacion
(Valor*p) | S Wallis
giegt | (Valor “p")
Upidosmono- | 6760g | Ve.Gro. | 20.115 | 26.02) <.05 b |3438 p<05)| <05 <05 By
insaturados
San Rafoel | 13.449 | 40.71| <.05 by
21 de Enero | 14.979 | 36898 | <05 by
Fome?7 | 17.310 | -24.08] <05 M
En la prueba de hipotesis 1, puede verse que estadisticamente existe diferencia entre el
consumo de lipidos monoinsaturados y la recomendacién en los adolescentes estudiados
aceptandose h; (p <.05), observandose tendencias por debajo de lo recomendado segiin
el valor de las medias de consumo de esta poblacion. Igualmente, pudo constatarse que
estadisticamente si existe diferencia en la ingesta de lipidos monoinsaturados entre las
comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de hipdtesis 2 segun el criterio de
andlisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, por encontrarse diferencias
entre las varianzas de las muestras como lo indica el test de Bartlett’s (p <.05), por lo
que se acepta h;.
Prueba de hiptesis 1 Prueba de hipotesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietfs | ANOVA | Crfterio
referencia "t | “p" | aceptacién | Valor“f | (Valor*p") | Kruskal | aceptacién
(Vaiorpn) | s=2 Wallis
S5 | (Valor *P7)
Lipidos totales | 84409 | Vie.Go. | 58287 | 5.850] <.05 hw__ |4810 p<05 | <05 <05 t
San Rafael | 44515 | 11.03] <05 by
21 de Enero | 37.788 [-1633| <05 h




Fome7 | 55231 |3784] <05 ] M | | {

L ] I
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En la prueba de hipétesis 1, se observo que del consumo total de lipidos en la dieta de
los adolescentes de 12 - 13 afios, existe diferencia estadistica entre éste y la
recomendacion en Jos jovenes estudiados, por lo que se acepta hy (p <.05).
Identificaindose valores de la media de consumo por debajo de las recomendaciones, por
lo que resultaria conveniente al orientar a los adolescentes en cuanto a su alimentacion
se hiciera énfasis en la importancia de la cantidad y calidad de lipidos en la dieta. En la
prueba de hipdtesis 2, h; es aceptada, estableciéndose diferencia estadistica en el
consumo total de lipidos entre las 4 comunidades mencionadas de acuerdo al criterio de
analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) que se utilizé por encontrarse diferencia

entre las varianzas de las muestras como se puede ver en el test de Bartlett’s (p <.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

ANOVA
Kruskal-
Wallis

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor

referencia ny

Valor Bartlelt's
> (Valor “p")

§=2

St

Criteria
aceptacion

ANOVA
Valor “"

{Valor *p)

(Valor “p")

Criterio

Vitamina A | 1000 U1 | V. Gro. | 536791 5608 <05 M 1889 O 131} | <05 <05

San Rafeel | 422.901 | 6374 ] <05 1]

21 de Enero | 310.239 | -1494 | <05 h

Fome? |500.227|-4218| <05 h1

De acuerdo a la ingesta de vitamina A en la prueba de hipotesis 1, puede mencionarse
que existe diferencia entre ésta y la recomendacion en los adolescentes de 12 — 13 afios
estudiados en 4 comunidades de Guadalupe, N. L., por lo que se acepta h,; (p <.05).

En cuanto a la prueba de hipétesis 2, se acepta h; probandose que existe diferencia
estadistica en ei consumo de este nutnmento entre las comunidades mencionadas, de
acuerdo al analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, ya que el test de
Bartlett’s (p <.05) indica que si difieren las vananzas de las muestras.

Prueba de hipotesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento

Valor de

Valor
Ir

Valor
Ipl

Criterio
aceptacion

ANOVA
Valor

{Valor "p}

Bartiett's
(Valor "p7)
Si=32
Siatp

ANOVA
Kruskel-
Wallis
(Valor “p’)

Vitamina C

50 mg

Vie. Gro.

32833

-2618

<05

t

2079 {0 104)

<.05

<05

h

San Rafael

2734

-5.206

<05

)

21 de Enero

1771

1128

<05

h

Fome?

19 460

-7 545

<05

h

De acuerdo a la prueba de hipotesis 1, puede mencionarse, que estadisticamente entre la

ingesta de vitamina C por parte de los adolescentes de 12 — 13 ailos de las comunidades
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estudiadas, y la recomendacién del nutnimento, existe diferencia, aceptandose h; (p
<,05);, atn y cuando el valor de las medias muestra un consumo por debajo de la
recomendacion en esta poblacidn, lo que resulta relevante ya que la vitamina C se ha
asociado a funciones importantes entre las que destaca el favorecer la absorcion de
hierro en el organismo.

En la prueba de hipotesis 2, se acepta h; encontrandose diferencia estadistica en la
ingesta de vitamina C entre las comunidades, seguin el anlisis de vananza de Kruskal-
Wallis (p <.05) utilizado por encontrarse diferencias en las varianzas de las muestras
como se indica en el test de Bartlett’s (p <.05).

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Vaior | Criterio ANOVA | Bartietfs | ANOVA | Criterio
referencia “t" | “p" | aceptacion | Valor"r' | (Valor"p”) | Kruskal- | aceptacion
{Valorp") | S=82 Wallis
§=g | (Valor“p")
Néacina Bmg | Ve Go. | 973 |-21.63] <05 hy 569 (p<05) | 0987 by
San Rafael | 8800 | 2144] <05 hy
21deEnero | 6.132_| 2497] <05 By
Fome7 | 8964 |-16.35] <05 P
De lo anterior, puede decirse para la prueba de hipétesis 1, segun el analisis estadistico
empleado, que si existe diferencia entre la ingesta de niacina y la recomendacién, en los
adolescentes de 12 — 13 aiios de las 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., estudiados por lo que se acepta h; (p <.05). Asi mismo, se encontrd
diferencia en el consumo de niacina entre las poblaciones de las comunidades
contempladas, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2 aceptandose h;, segun la prueba de
ANOVA (p <.05) utilizada, ya que como se muestra en el test de Bartlett’s (p >.05) las
varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza. Observandose que el valor de las
medias de consumo se encuentra muy por debajo de la recomendacion en el total de la
poblacion.
Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad [Media | Valor [Valor | Criterio ANOVA | Bartietts | ANOVA [ Critesio
refersncia “* | “p" | aceptacion | Valorf* | (Valor*p") | Kruskal | aceptacitn
(Valor“p") | =% Wallis
$= | (Valor “p’)
Tiana | 160momg | Ve Gro. | 0975 | 9068 | <05 M 3400 (p<05) ! 0450 hy
SonRaizel | 0834 | 8746 | <05 m
21deEnero | 0721 | 1448 [ <05 hy
Fome7 |093% | 8721 | <05 hy

Puede observarse que de acuerdo al analisis estadistico realizado para la hipotesis 1, en

los adolescentes de 12 — 13 aifios estudiados, se encontro una diferencia estadistica entre




el consumo y la recomendacion en los jovenes de las comunidades, aceptandose by (p
<.05), encontrandose que el valor de la media de ingesta esta por debajo de la
recomendacion en las 4 comunidades.

Por otro lado, en cuanto a la prueba de hipotesis 2, si se encontrd diferencia en la
ingesta de tiamina entre estas comunidades, aceptandose h;, segun el criterio de la
prueba de ANOVA utilizado (p <.05), ya que el test de Bartlett’s (p >.05) muestra

homogeneidad entre las varianzas de las muestras.

Prueba de hipblesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nufrimentto | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietfs | ANOVA
referencia o | “p" | acepiacion | Valorr | (valorp") | Kruska
(Vaior “p”) 552 Wallis
g2 | (Valor “p)

Riboflavina | 1.30mg | Ve Gro. | 0.815 | 1047 | <05 4328 (p<05)| 0610

SanRafael | 0750 | -1063] <05

21deEnero | 0584 | 1239 <06

FIFiF|F

Fome7 |0.846 | 6.143| <05

En cuanto a la ingesta de riboflavina, se observd diferencia estadistica entre el consumo
dietético de la poblacion y la recomendacion en las comunidades estudiadas
aceptandose hy (p <.05) en la prueba de hipdtesis 1, sin embargo bien cabria la pena
considerar que ¢l valor de las medias de ingesta de la poblacién muestra cifras por
debajo de la recomendacion para este nuirimento. Es importante valorar que ain y
cuando las 4 comunidades tienden a un consumo deficiente, si se encontré diferencia
estadistica en el consumo de riboflavina entre ellas, aceptandose h, para la hipétesis 2,
segun el criterio de ANOVA (p <.05) utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p >.05)
muestra homogeneidad entre las varianzas con un 95 % de confianza; por lo que las

estrategias de apoyo deben estar consideradas en las comunidades con menor ingesta.

Prueba de hipdtesis 1 Prieba de hipotesis 2

Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Ciiterio ANCYA Bartielt's | ANOVA
referancia “* | *p" | aceptacién | Valor“" | (Valor“p™) | Kruskal
(Valor “p7} =gt Wallis

§a=gt {Valor “p")

Hiemo 1Bmg | Ve Go_ | 13210 | 3802] <05 b | 2807 p<05)| <05 <05 i
San Rabel | 11718 | 71234 | <05 h
21 deEnero | 8688 | 0657] <05 h
Fome7 | 10876 | 4675] <05 b

La prueba de hipdtesis 1, indica que ia ingesta de hierro en los adolescentes de 12 - 13
anos varones que asisten a 6 secundanias de Guadalupe, N. L., es diferente
estadisticamente a la recomendacion de dicho nutrimento, aceptandose h; (p <.05), sin

embargo puede observarse que el valor de la media de consumo de los jovenes esta por




el consumo y ia recomendacion en los jovenes de las comunidades, aceptandose hy (p
<.05), encontrandose que el valor de la media de ingesta estda por debajo de la
recomendacion en las 4 comunidades.

Por otro lado, en cuanto a la prueba de hipotesis 2, si se encontrd diferencia en la
ingesta de tiamina entre estas comunidades, aceptandose h;, segun el cnterio de la
prueba de ANOVA utilizado (p <05), ya que el test de Bartlett’s (p >.05) muestra

homogeneidad entre las varianzas de las muestras.

Prucba de hiptesls 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimenfo | Valor de | Comunidad | Medta | Valor | Valor | Criteio | ANOVA | Bartietts | ANOVA
referencia | “p" | acoptacion | Valor* | (Valorp") | Kruskak
(valor*pn) | s=82 Wallis
=gt | (Valor*p)

Criterio

Rboflavina | 130mg | Vie Gro | 081511047 <05 hs 4.328 (p <.05) 0.610

h

San Rafael | 0.750 | -1063 ] <05 hi

21 de Enero | 0.584 |-12.39 | <08 L

Fome7 0846|6143 <05 m

En cuanto a la ingesta de riboflavina, se observé diferencia estadistica entre el consumo
dietético de la poblacion y la recomendacion en las comunidades estudiadas
aceptindose hy (p <.05) en la prueba de hipdtesis 1, sin embargo bien cabria la pena
considerar que el valor de las medias de ingesta de la poblacibn muestra cifras por
debajo de la recomendacion parz este nutrimento. Es importante valorar que ain y
cuando las 4 comunidades tienden a un consumo deficiente, si se encontrd diferencia
estadistica en el consumo de riboflavina entre ellas, aceptandose h, para la hipdtesis 2,
segun el criterio de ANOVA (p <.05) utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p >.05)
muestra homogeneidad entre las varianzas con un 95 % de confianza; por lo que las

estrategias de apoyo deben estar consideradas en [as comunidades con menor ingesta.

Prueba de hiptesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartiei's | ANOVA
referencia *t* | "p" | aceptacion | valor*r | (Valor*p") | Kruskal-
(Valor "p") sagt Wallis
P=5 | (Vakor °p")

Hiarro 18 Vie.Gro. | 13.210 | -3802]| <05 2807 (p<09 <05 <09

h

SanRafael | 11718 |-7.234| <05

21deEnero | 8888 | 9657 | <05

FIFFIF

Fome 7 10.876 | 4675] <05

La prueba de hipotesis 1, indica que la ingesta de hierro en los adolescentes de 12 - 13
afios varones que asisten a 6 secundarias de Guadalupe, N. L, es diferente
estadisticamente a la recomendacion de dicho nutrimento, aceptndose h; (p < 05), sin

embargo puede observarse que el valor de la media de consumo de los jovenes esti por




| Fome7 | 14873 [-1469] <05 | h [ ]

Para la prueba de hipitesis 1, puede observarse por medio del analisis estadistico
realizado, que si existe diferencia entre la ingesta de fibra y la recomendacion en los
jovenes de 12 — 13 afios en la poblacion estudiada, por lo que se acepta h, (p<.05). Sin
embargo es importante resaltar el hecho que en las 4 comunidades se presentan cifras en
las medias de consumo por debajo de lo recomendado, hecho que podria favorecer
problemas de aparato digestivo como el estrefiimiento principalmente ya que se
identifico como otro factor de riesgo dietético coadyuvante la baja ingesta de agua
natural. La falta de fibra en la dieta puede ser el resultado de la escasa variedad en el
consumo de verduras, frutas, leguminosas y cereales integrales en la alimentacién de
estos adolescentes.

Seguin se muestra en la hipotesis 2, se acepta h; encontrindose diferencia estadistica en
la ingesta de fibra entre las comunidades estudiadas de acuerdo al criterio de analisis de
varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) empleado, ya que como se presenta en el test de
Bartlett’s (p <.05), difieren las varianzas de las muestras.

Prueba de hipGiosss 1 Prusba de hipbtosia 2
Nutrimento | Vaiorde | Comumidad | Wedia | Valor | Valor | Criterio | ANOVA | Barfletis | ANOVA | Criterio
referencia “+ | =p* | sceptacion | Valor*r | (Valor=p") | Kruska | aceptacién
(Valor*p) | 5= Wallis
=g | (valorp"
Colesterol | 300mg | Vie.Gro, | 237.782 | 1.660 | 0.10 ho | 2001 0.115) ] <05 <05 hy
San Ratael | 160.164 | 8.242 | <05 M
21 de Enero | 160.156 | 5,689 | <.05 h
Fome? | 161.6%2 | -7.728| <05 b

Puede verse en la hipotesis 1, que entre la ingesta de colesterol y la recomendacién, no
existe diferencia estadistica en la poblacién masculina de 12 - 13 afios de la comunidad
Vicente Guerrero, aceptindose ho (p >.05), mientras que para las comunidades San
Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 si la existe, aceptandose h; (p <.05). aiin y cuando al
valorar la media de ingesta puede observarse que se encuentra por debajo de la
recomendacion, esto puede ser positivo, si se considera que el colesterol es un
nutrimento que el mismo organismo puede sintetizar, y que el consumirlo en exceso
puede predisponer junto con otros factores de riesgo a enfermedades como las
dislipidemias, que con alguna complicacion tiene efectos sobre aparato cardiovascular.
Por otra parte, si se probo diferencia estadistica en la ingesta de colesterol entre las
comunidades estudiadas aceptandose h), segun se observa en la prueba de hipétesis 2
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utilizando el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) ya que como se muestra en

el test de Bartlett’s (p <.05) si difieren las varianzas.

Poblacion masculina: 14— 15 aiios

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [Valor | Criterio ANOVA | Bartlets | ANOVA | Criterio
referencla “t“ | "p" | aceptacién | Valor*f" (Valor "p") | Kruskal- | aceptacion
(Valor=p) | o=t Wallis
=g | (Valor “p")
Kiocalorias | 3000 kel | Vie. Gro, | 1740299 | -1307 ] <05 hy 6.308 (p<05)] 0.602 hy
San Rafael | 1575181 [-155%6 | <05 hy
21de Enero | 1278196 |-1738] <05 hy
Fome7 | 1932.713 | 7.181] <05 hy
En la hipdtesis 1, puede observarse que la ingesta caldrica de los adolescentes
estudiados en las comunidades es diferente estadisticamente con respecto a la
recomendacion, por lo que se acepta by (p <.05). Puede observarse que ¢l valor de Ias
medias de consumo esta por debajo del valor recomendado por lo que se seifiala como
punto de partida importante al momento de establecer estrategias de orientacion que se
cubran las recomendaciones caloricas, para que exista un equilibrio en la ingesta de
nutrimentos.
En la hipotesis 2, se encontro diferencia en la ingesta de calorias entre estas
comunidades de Guadalupe, N. L por lo que h, es aceptada segun el valor de “p” (<.05)
de la prueba de ANOVA empleada como criterio de analisis por encontrarse
homogeneidad en las varianzas de las muestras como lo indica el test de Bartlett’s (p
>.05).
Pruebs de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2 ]
Nutrimerto | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietfs | ANOVA cmukﬁ
referencia “t | “p" | aceptacion | Valor*r | (valor<p”) | Kruskal | aceptacién
(Valor "p") $a=g2 Wallis
) =52 {Valor “p")
Hidratos de %0g | Vie.Gro. 118186 | 3628 | <05 hy 4038 (p<0s)| 0377 hr
carbono simples
SanRafael | 111678 | 3028 | <05 M
21deEnero | 90893 [ 0135 | 089 ho
Fome7 |130.808 [ 3760 | <05 hy
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De acuerdo a lo anterior, en la hipotesis 1 puede analizarse que no existe diferencia
estadistica entre la ingesta de hidratos de carbono simples y la recomendacion en los
adolescentes de 14 — 15 aifios de la comunidad 21 de Enero, por lo que se acepta ho (p
>.05), mientras que si existe diferencia entre éstos en las comunidades Vicente
Guerrero, San Rafael, Fomerrey 7, aceptandose hy (p <.05); sin embargo, a diferencia de
los hidratos de carbono complejos, el valor de la media de consumo de los simples se
encuentra por amba de la recomendacion, probablemente como resultado de una
elevada ingesta de refresco embotellado y algunas golosinas. Por otro lado, en la
hipétesis 2, si se probé diferencia en la ingesta de los hidratos de carbono simples entre
las 4 comunidades, por lo que h; se acepta en la hipotesis 2 segin la prueba de ANOVA
(p <.05) utilizado como criterio de anlisis porque las varianzas son homogéneas con un
95 % de confianza de acuerdo al test de Bartlett’s (p >.05).

Prueba de hipitesis 1 Prueba de hipblesis 2
Nutrimento | Valor de | Comunicad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bartlett's ANOVA Criterio
referencia "t “p" | aceptacién Valor “I" (Valor "p™) | Kruskal- | aceptacién
(Valor “p") Si=g2 Wallis
g2 (Valor “p™)
Hidratos de B0 g Vie Gro. | 146585 -1632| <05 m 4828 p <05) <05 <05 T}
carbono
complejos

Son Rafoel | 134049 [ -2243| <05 ]

21 deEnero | 100893 | -2763| <05 1]

Fome7 |163868|-1491] <05 hy

De acuerdo a lo antes descrito, en la hipotesis 1, puede observarse que si existe
diferencia estadistica entre la ingesta de hidratos de carbono complejos y la
recomendacién por parte de los adolescentes de 14 — 15 afios de las comunidades de
Guadalupe, N. L. estudiados, por lo que h; (p <.05) es aceptada; observandose que las
tendencias de consumo son por debajo del valor recomendado como se muestra en la
media, esto podria deberse a que la vanedad y la cantidad de los grupos de verduras,
frutas, cereales y leguminosas no estan presentes en suficiente cantidad en la dieta de
ellos. También pudo probarse diferencia en la ingesta de este nutrimento entre las 4
comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2 aceptandose hy, segun el
analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p < 05) utilizado por encontrarse heterogeneidad
entre las varianzas de las muestras como puede observarse en el test de Bartlett’s (p
<.05).




Prueba de hipoiesis 1

Nutrimento

Valor de

Valor

Valor

ANOVA
Valor “f"

(Valor *p")

Wallis
(Valor p%)

Hidratos de
carbono totales

Vie.Gro. | 261565 | -1193| <05 M |6.028 (p<05)

San Rafael | 245920 | -13.36 | <05 h

21 deEnero | 192019 | 17.41] <05 h

Fome7 | 204674 | -1.010§ <05 M

En la hipotesis 1, la ingesta de hidratos de carbono totales, es diferente estadisticamente
a la recomendacion de los mismos, en la poblacion adolescente de 14 — 15 afios de las
comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 de Guadalupe,
N. L., segiin lo muestra el anilisis anterior por lo que se acepta hy (p <.05).

Se encontrd diferencia en la ingesta de este nutrimento entre las comunidades
mencionadas segin la prueba de hipétesis 2 aceptandose h;, de acuerdo a la prueba de
ANOVA (p <.05) que se utilizo como criterio de analisis por encontrarse homogeneidad
entre las vanianzas de las muestras como lo indica el test de Bartlett’s (p >.05), atin y
cuando el valor de la media de consumo de hidratos de carbono totales de toda la
poblacion esté por debajo de lo recomendado, razon por la cual seria pertinente que se

organizaran estrategias tendientes a un consumo mas suficiente de carbohidratos.

Prueha de hipdtesis 1 Frueba de hipbtesis 2

Nutrimento ANOVA

Valor *r
(Vaor “p")

Valor de | Comunidad | Media | Valor

.t.

Valor
I.p-

Criterio
aceplacién

Bartielt's
(Valor “p7)
ge=g2
Sa=52

ANOVA
Krusical-
Wallis

(Valor *p)

Proteinas de
| origen anmal

759 | Ve.Gro. | 26.015 | 0.625 | 0.53 3899 (p<05)| 0554

h

San Refael | 26.021 | 0570 | 0.57

ho
ho
dideEnero | 18549 13233 ) <05 h

Fome? | 26.315 ) 0489 | 0.62 ho

En la hipotesis 1, no se encontro diferencia estadistica entre la ingesta de proteinas de
origen animal y la recomendacion de las mismas en la poblacion adolescente masculina
de 14 - 15 afios en las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael y Fomerrey 7 por lo
que se acepta ho (p >.05), mientras que por otra parte si existe esta diferencia entre la
ingesta y recomendacion de los jovenes en la comunidad 21 de Enero, aceptandose h, (p
<.05). Probablemente, dicho nutrimento se cubra, con la presencia de cantidades
suficientes de productos de origen animal en la dieta de los jovenes. Por otro lado, en la
hipotesis 2, se encontrd diferencia estadistica en la ingesta de este nutrimento entre las

comumnidades, segun la prueba de ANOVA (p <.05) utilizada debido a que el test de
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Bartlett’s (p >.05) indica que las varianza son homogéneas con un 95 % de confianza,
por lo que se acepta hy.

Prueba de hipotesis 1 Prueba de hipotesis 2
Nutrimento | Valor de | Comuridad | Modia | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Gatitts | ANOVA | Criterio
referencia “ | p" | sceptacién | Valor*r | (valor*p™) | Kruskal- | aceptacién
(valorp?) | =2 Wallis
=g | (valor®p)
Proteinasde | 50g | Vi.Gro. | 24748 |-1252| <05 4810 p<05)| <05 <05 hy

|_ongen vegetal

SanRafael | 23411 |-1489] <0§

21deEnero | 18.355 | 1980 | <06

FIFIF| F

Fome7 | 31.M0 | 4.726| <05

Segin el analisis estadistico descrito para la hipétesis 1, puede observarse que los
adolescentes de 14 - 15 afios de las comunidades estudiadas, presentaron una ingesta de
proteinas de onigen vegetal diferente a la recomendacion, aceptindose h; (p <.05).
Puede observarse que el valor de las medias de consumo del total de la poblacion esta
por debajo de la recomendacién, probablemente debido a la ausencia de la variedad y
baja cantidad de leguminosas en la dieta.

En la hipétesis 2, se encontr6 diferencia estadistica en la ingesta de proteinas de origen
vegetal entre las comunidades estudiadas segin el andlisis de varianza de Kruskal-
Wallis (p <.05) utilizado ya que el test de Bartlett’s (p <.05) indica que si difieren las
varianzas de las muestras, por lo que h; es aceptada.

Prueba de hiptesis 1 Prueba de hipitesis 2

Nutrimento Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Critero ANOYA Bartiett's ANOVA Criterio

(Valorp’) | o=@ Wallis
gug2 | (valor *p)

Profeinas totales 75¢ Vie.Oro. | 50826 |-8026 | <05 S.670 (p <05 0.864

Sen Rafael | 49507 | 8547 | <05

referencia " | “p° | aceptacion | Valor“f" (Valor “p™) | Kruskal- | aceptacion

ANdatnero | 36960 {-11.95] <05

FFIFNF

Fome7 | 55318 [ 5092 | <05

En la prueba de hipbtesis 1 se muestra que existe diferencia estadistica entre la ingesta

de proteinas totales y la recomendacién por parte de los jovenes estudiados, por lo que

se acepta by (p <.05). Al valorar las medias de consumo total de proteinas, se observé

que éstas se encuentran por debajo de la recomendacion, debido a esto las estrategias

deben orientarse a un mejor consumo en calidad y cantidad de proteinas por parte de la
poblacién adolescente.

En la hipétesis 2, si se encontrd diferencia en la ingesta total de proteinas entre las
comunidades de Guadalupe, N. L. estudiadas, segtn la prueba de ANOVA (p <.05) que @\
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se utilizd como criterio de analisis ya que el test de Bartlett’s (p >.05) indica que las

varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza, por lo que se acepta h;.

Prueba de hipbtesis 1

Prueba de hipblesis 2

T
aceplacion

Valor de Media | Valor

?

Valor
-p-

ANOVA
Valor "

(Valor °p)

ANOVA
Kruskal-
Wailis

(Valor °p")

Lipidos satwrades | 10g Vie.Gro. | 19884 | 6448 | <05 (L] 4.255 [p <05

San Rafael | 18.215 | 5960 | <05 [}

21deEnero | 14264 | 3.362 | <05 by

Fome 7 21990 | 5831 | <05 hs

En la hipotesis 1, de acuerdo al andlisis de lipidos saturados, se probd diferencia
estadistica entre la ingesta de éstos y la recomendacion en los adolescentes de 14 - 15
afios considerados en el estudio por lo que se acepta h; (p <.05); puede valorarse que el
consumo promedio de la poblacion, se encuentra por arriba de lo recomendado para
dicho nutimento aspecto importante si se toma en cuenta que estas grasas en cantidades
excesivas en la dieta son factores de nesgo aterogénico.

En la prueba de hipotesis 2, se encontrd diferencia en la ingesta de este nutnmento entre
las comunidades en cuestion, segiin el ANOVA (p <.05) que se utilizo como criterio de
analisis porque las varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza como lo
muestra el test de Barteltt’s (p >.05) por lo que se acepta h;.

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Valorde | Comumidad | Media | Valor

g

Valor | Critero
“p" | sceptacién

ANOVA
Valoc 1"
(Vator °p)

Bartiett's
(Valor “p')
Si=51
Sa=G2

ANOVA
Kruskal-
Wallls
(Valor “p")

Lipidos pok- 10g Ve Go. | 11628 | 1823 | 007 4545 p <) <05 <05

[

SanRafeed | 9913 {0120] 090

21deEnero | 7500 |4046] <05 m

Fome 7 10478 1037141 01 ho

En la hipotesis 1, puede observarse que de acuerdo a las pruebas estadisticas llevadas a
cabo no existe diferencia entre la ingesta de lipidos poliinsaturados y la recomendacion
en este grupo de edad en las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael y Fomerrey 7
por lo que se acepta ho (p >.05), mientras que en la comunidad 21 de Enero s existe
esta diferencia aceptandose h; (p <.05). Si existe diferencia en la ingesia de lipidos
poliinsaturados entre las comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2,

aceptandose h; segun el analisis de vananza de Kruskal-Wallis (p < 05) utitizado, ya

W
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que como se puede ver en el test de Bartlett’s (p <.05) las varianzas de las muestras son

heterogéneas.
Prucbe de kipieesis 1 Prucba de hipitesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Wedia | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Barlletts | ANOVA | Citerio
referencia *t* | *p" | aceptacion | valor*f | (valor=p") | Kruskal | aceptacion
(Valor “p") Se=g? Wallis
§2=51 | (Valor “p")
Lipidos 80g | Vie.Go. | 20.115 | 31.56| <05 ™ 3438 p<05)| <05 <05 h
mono-
insaturados
San Rafael | 13440 [5003| <05 hy
2ideEnero | 14979 [48.17[ <05 by
Fome7 | 17.310 ) 3002 <05 L)
En la prueba de hipotesis 1, existe diferencia estadistica entre la ingesta de lipidos
monoinsaturados de la dicta de los jovenes de 14 — 15 afios estudiados en Guadalupe, N.
L., y la recomendacién de este nutrimento, por lo que hy (p <.05) se acepta. Asi mismo,
se comprobé diferencia estadistica en la ingesta de lipidos monoinsaturados entre las
comunidades descritas aceptandose h;, de acuerdo a la prueba de hipotesis 2 segun lo
demuestra el valor “p” (<.05) del anilisis de vananza de Kruskal-Wallis utilizado
porque el test de Bartlett’s (p <.05) indica que si difieren las varianzas de las muestras.
Es importante observar que el valor de la media de consumo de esta poblacion de
adolescentes es muy por debajo de la recomendacion por lo que seria conveniente
orientar hacia una mejor ingesta de lipidos monoinsaturados.
Prueba de hipStesis 1 Prueba de hipStesis 2
Nuirimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA Bactlett's | ANOVA Criterio
reforencia “t | “p" | scoptacion { Valorr | (Valor*p’) | Kruskal | aceptacion
(Valor'p) | s Wallls
gagz | (valorpT)
Lipidos totales | 100g | Vie.Gro. | 56267 | 9.344| <05 4810 p<05)| <05 <05 b

SanRafael | #4515 |-1534 ] <05

21 deEnero | 37.768 {-21.79 | <05

FNTFFTFT

Fome7 | 5231 | 5808]| <05

En la hipdtesis 1, se probd que la ingesta de lipidos totales, es diferente a la
recomendacion, en los adolescentes estudiados de las comunidades, aceptandose h; (p
<.05); en tanto, el valor de la media de consumo de lipidos totales de estos jovenes se
encuentra por debajo de lo recomendado, esto indica que seria conveniente orientar
estrategias hacia un consumo mas adecuado en cantidad y calidad de lipidos para los
adolescentes.

En la hipotesis 2, si se encontro diferencia estadistica en la ingesta total de lipidos entre
las comunidades estudiadas, aceptandose h; segun el analisis de varianza de Kruskal-
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Wallis (p <.05) criterio utilizado porque el test de Bartett’s (p <.05) indica que si

difieren las varianzas de las muestras.

Prueba de hipbtesis 1 Prueha de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor [Valor | Criterio ANOVA Bartlett's | ANOVA
referencia “* | "p" | sceplacién | Valor“f" {(vValor “p") | Kruskal-
(Valor “p”) S5z Wallis
L {Valor “p")
VitaminaA | 1000UI | Ve Gro. | 536.791 | 5698] <05 by 1899 (0.131) | <05 <05
San Rafaot | 422801 | -8.374] <05 h
21 daEnero | 310239 [-1494] <06 h
Fome? |500227 | 4218]| <05 h

Estadisticamente, en la hipotesis 1 se encontré diferencia entre la ingesta de vitamina A

y la recomendacion en los adolescentes de 14 — 15 afios de las comunidades de
Guadalupe, N. L. estudiadas, aceptandose hy (p <.05). En la prueba de hipdtesis 2 , se
acepta h;, encontrindose diferencia estadistica en la ingesta de vitamina A entre las

comunidades descritas, en lo expuesto por el analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p

<.05) ya que como se observa en el test de Bartlett’s (p <.05), st hay diferencia ¢n las

vanianzas de las muestras.

Prueba de hipotesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimerdo | Vaior d¢ | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio ANOVA | Bartietfs | ANOVA
referencia “ | p | aceptacion | Valor*r | (valorp") | Kruskal
(Valor<p") | s=s2 Wallis
s=g2 | (Valor“p")
ViemnaC | S0mg | Vie.Gro. | 2633 | -2618| <05 M 2010 0104) | <05 <05
Son Ratoel | 27 04 | 5206 <05 M
21 de Enero | 17.751 | -11.28) <05 b
Fome7 | 19480 |.7545] <05 hy

En la hipétesis 1 puede observarse que la ingesta de vitamina C es diferente

estadisticamente a la recomendacion de la poblacion adolescente estudiada, aceptandose

hy (p <05). Se muestra que el valor de las medias de consumo de esta vitamina,

presenta tendencias de una ingesta por debajo de lo recomendado, esto debe tomarse en

cuenta ya que la vitamina C cumple una funcion importante en el organismo

principalmente en la absorcién de hierro por lo que debe promoverse una dieta que

cubra las cantidades suficientes.

En la prueba de hipotesis 2, se acepta h;, encontrindose diferencia estadistica en la

ingesta de vitamina C entre las comunidades contempladas en el estudio de acuerdo al

analisis de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) utilizado, ya que el test de Bartlett’s (p

<.05) indica que si difieren las varianzas de las muestras.




Prueba de hipdtesis 1 Prueba de hipbtesis 2

Nutrimento | Valor de | Comunidad | Media | Valor | Valor | Criterio | ANOVA | Barfiefts | ANOVA
“p" | aceptacion | Valor<F | (valorp") | Kruskal
(Valorp) | s=¢2 Wallis

Nacna | 27mg | Vie Gro. | 973% | 2815] <06 56% (p<05) | 0987

SanRafoel | 8890 | 2752 | <05

21deEnero | 6132 [-X0BI) <05

FIFIF|IF

Fame 7 8964 |-21.03] <05

Respecto a la hipotesis 1, pudo comprobarse por medio del analisis estadistico que la
ingesta de niacina es diferente a la recomendacion en los adolescentes de 14 — 15 afios
estudiados en las comunidades de Guadalupe, N. L., por lo que h; se acepta (p < 05).

En la hipotesis 2 se probé Ia diferencia en la ingesta de niacina entre las comunidades
mencionadas, aceptandose h; segun la prueba de ANOVA (p <.05), que se utilizd como
criterio de andlisis porque las varianzas son homogéneas con un 95 % de confianza

como muestra el test de Barteltt’s (p >.05).

Prueba de hipdtesis Prueba de hipotesis 7
Nutrimento | Valorde | Comumidad | Mocka | Valor | Valor | Criterfo | ANOVA | Gartietts | ANOVA
referencia s | =p* | aceptacion | Valor*r | (Valor*p") | Kruskal-

(Valorp) | =& Waltis
gz | (Valor“p")

Tiemine_| 1.80 microg | Vie. Gro. | 0.975 | -11.97| <05 3400 (p<05) | 040

Sen Rafoel | 0.984 | -11.58] <05

21deEnero | 0.7 |-1778] <05

Fome7 [0938|-11.34] <05

FIFIFITF

La hipétesis | probada para la poblacion masculina de 14 - 15 afios de 6 secundarias
pertenecientes a 4 comunidades de Guadalupe, N. L., considerados en el presente
estudio, muestra segun los resultados de comprobacion estadistica realizados, que si
existe diferencia entre la ingesta de tiamina y Ia recomendacion para este grupo de
poblacion en las comunidades, por lo que se acepta hy (p <.05).

En la comprobacion estadistica para la prueba de hipétesis 2, se acepta h,
encontrindose diferencia en la ingesta de tiamina entre las comunidades mencionadas,
segun la prueba de ANOVA (p <.05) utilizada por la homogeneidad en las varianzas de

acuerdo al test de Bartlett’s (p >.05).
Prueba de hipStesis 1 Prueba de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor | Cifterio ANOVA | Bartisits | ANGVA
referencia v | "p" | asceptacion | Valor*r | (Valor“p) | Krusia-

(Valor*p’) | S=@2 Walkis
=52 (Valor “p%)

Rboflavina | 150mg | Vie Gro. [ 0.815 [-1478] <05 ] 4328 (p<09) 0610




SanRafael | 0.750 | 1450 <05 s
21 deEnero | 0.584 [-1585( <05 ]
Fome7 | 0846 | 8.849| <05 h
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Puede observarse en la hipotesis 1, que la ingesta de riboflavina en jovenes de 14 - 15
afios estudiados es diferente estadisticamente a la recomendacion en las comunidades
studiadas, por lo que h; (p <.05) es aceptada.

En la prueba de hipotesis 2, se acepta h;, existiendo diferencia en la ingesta de este
nutrimento entre las comunidades mencionadas, de acuerdo a la prueba de ANOVA (p
<.05) utilizada porque las varianzas son homogéneas con un 95 % de acuerdo al test de
Bartlett’s (p >.05)

Prueba de hipbtesis 1 Prueba de hipdtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Media | Valor | Valor [ Criterio ANOVA Bartioli's ANOVA Criterio
referencia ‘" | “p" | aceptacién | Valorr | (Valorp") | Kruskal | aceptacion
(Valor*p) | S Wallis
stgz | (Valor“p")
Hiero 18mg | Vie.Gro. | 13210 | 3802] <05 hy 2007 p<05)| <05 <05 ha
SanRalael | 11.798 | -7234| <05 h
21 deEnero | 8838 | 9.657| <05 M
Fome7 | 10.876 | 4.675] <.05 M
En la prueba de hipdtesis 1puede observarse que de acuerdo a las pruebas estadisticas
empleadas, [a ingesta de hierro, es diferente a la recomendacion del mismo en los
adolescentes objeto de estudio, aceptandose h, (p <.05); mostrandose el valor de la
media de consumo de hierro en esta poblacion, por debajo de lo recomendado.
En cuanto a la prueba de hipotesis 2, se comprobd que si existe diferencia estadistica en
el consumo de hierro entre las poblaciones por lo que se acepta h;, de acuerdo al anilisis
de varianza de Kruskal-Wallis (p <.05) que se empled porque el test de Bartlett’s (p
<.05) muestra que si difieren las varianzas.
Prueba de hipbtssis 1 Pruebs de hipbtesis 2
Nutrimento | Valorde | Comunidad | Wedia | Valor [ Valor |  Criterio ANOVA | Bartistts | ANOVA | Criterio
referencia | “p* | scoptacion | Valor*r | (Valor*p") | Kruskal- | aceptacion
(Vaorp) | =& Wallis
g5 | (valor*p")
Caco | 700mg | Ve.Gu. | 1036.041 | 2402 | <05 h1 083 (0423) | 0279 ho
SanRafool | 856396 | 1.337 § 018 ho
21 deEnero | 77869 | 0633 | 0.52 ho
Fome7 | 1027829 | 2343 | <05 hy

En la prueba de hipdtesis 1 la ingesta de calcio, no muestra diferencia en cuanto a la
recomendacion en los adolescentes estudiados en las comunidades San Rafael y 21 de
Enero, por lo que se acepta ho (p >.05), por otro lado si se presentd esta diferencia

W
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acuerdo al analisis estadistico descrito por lo que se acepta ho (p >.05);, mientras tanto,
en las comunidades San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7 si existe esta diferencia
aceptandose h; (p <.05). El hecho de que el valor de las medias de consumo se observen
por debajo del valor recomendado puede considerarse positivo, partiendo del hecho que
el organismo sintetiza el colesterol, por lo que éste no es considerado un nutrimento
indispensable en la dieta, antes bien se recomienda discrecion en su consumo. En la
prueba de hipdtesis 2, se encontro diferencia estadistica en la ingesta de colesterol entre
las 4 comunidades estudiadas, de acuerdo a la prueba de anilisis de varianza de
Kruskal-Wallis (p <.05) que fue utilizada ya que el test de Bartlett’s (p <.05) muestra

que si difieren las varianzas, por lo que h, es aceptada.
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VII. Analisis de resultados

D e la poblacion adolescente estudiada (n=326) en 6 secundarias que pertenecen
a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., (Vicente Guerrero, San
Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7), fue mayor la poblacién masculina (53.1 %), que la
poblacion de sexo femenino (46 9 %); concentrandose un mayor niimero de adolescentes
entre los 13 y 14 afios de edad (64.1 %). (Tabla # 1).

La poblacion descrita anteriormente, tuvo la siguiente distribucion:

# comunidad Vicente Guerrero: se estudié un total de 92 adolescentes (28.2 %),
distribuidos en: la secundaria # 8 José Silvestre Aramberri de turno matutino el 16 6 %
y en la secundaria # 11 Congreso de Chilpancingo de turno vespertino el 11.6 %

#* comunidad San Rafael: se entrevistd una poblacion total de 104 (31.9 %) adolescentes
distribuidos en: la secundaria Ma. Glona de los Santos de turno matutino el 21.1 % y
en la secundaria Ma. Gloria de los Santos de turno vespertino el 10.8 %.

#* comunidad 21 de Enero: se estudiaron 78 (23.9 %) adolescentes, asistentes a la
secundaria técnica # 25 de turno matutino.

# comunidad Fomerrey # 7 se estudid una poblacion de 52 (16 %) adolescentes,
estudiantes de la secundaria técnica # 29 de tumo matutino. (Tabla # 2).

De acuerdo a la informacion recabada en esta poblacion adolescente, de Guadalupe,
N. L., el tiempo de comida realizado por un mayor porcentaje de estos jovenes es la comida
(89.3 %)y la cena (76.4 %), mientras que las colaciones (12.6 %), son el tiempo de comida
menos realizado por dichos adolescentes, destacando que esto no impide ¢l consumo de
alimentos llamados “chatarra” en algunos otros tiempos de comida, ya que los refrescos,
duritos y frituras figuran entre los principales alimentos de la dieta diaria de la poblacién
objeto de estudio.
Es relevante destacar que los tiempos de comida: desayuno realizado por el 51.2 % y el
almuerzo por un 27.3 % de los adolescentes no son los menos consumidos, pero si se

W

consideran cifras bajas, ya que un mayor nimero de los adolescentes estudiados
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(253 = 77.6 %) son alumnos de turno matutino y omiten el consumo de alimentos por la
maiiana (ayuno), lo que podria ocasionar tendencias en una poblacién adulta que continiie
con ayunos, “reflejando un habito alimentario negativo, contemplando los problemas de
salud a que esto conlleva como dolor de cabeza, mareos, aletargamiento, bajo rendimiento,
y combinado con el hecho de que por lo general los primeros alimentos consumidos por
estos jovenes son altos en hidratos de carbono simples, grasas e irritantes, pueden provocar
problemas en aparato digestivo relacionados con acidez, gastritis, agruras, colitis,
estrefiimiento, etc.” (5). (Tabla # 3)

Puede observarse como dato igualmente relevante que en los adolescentes asistentes a clase
en turno matutino la mitad 6 menos de la mitad de ellos realizan el desayuno y una tercera

parte consume almuerzo. (Tabla # 3a)

De acuerdo al nimero de tiempos de comida realizados por los adolescentes de 12 —

15 aflos, que asisten a 6 secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se observd que

el mayor porcentaje de ellos realiza 3 tiempos de comida al dia (39.9 %), cifra que se

considera baja ya que es menor a la mitad de la poblacion estudiada. Es importante
observar que un 40.8 % de los jovenes consumen menos de los 3 tiempos de comida
recomendables, esto es entre 1 tempo de comida (8 %) y 2 tiempos de comida diarios (32.8
%) y solo el 19.3 % de ésta poblacion realiza 4 ¢ mas tiempos de comida, observandose
igualdad de habitos por ambos géneros (masculino y femenino) (Tabla # 4)

Se muestra la misma tendencia en las secundarias:

# # 8 de turno matutino, # 11 de tumno vespertino en la comunidad Vicente Guerrero.

#* Ma. Gloria de los santos ambos turnos en la comunidad San Rafael.

# En la comunidad 21 de Enero, un mayor numero de adolescentes asistentes a la
secundaria técnica # 25 (62.8 %) en el turno matutino consume menos de 3 tiempos de
comida y solo el 24.3 % de ellos, realizan los 3 tiempos de comida recomendados.

% En la comunidad Fomerrey # 7 de los adolescentes que asisten a la secundaria técnica #
29 en el tumo matutino, un porcentaje alto (32 7%) realizan de 4 6 mas tiempos de

comida diarios. (Tabla # 4a).
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“Lo anterior tiene relevancia, ya que se recomienda realizar por lo menos 3 tiempos de
comida diariamente con opcion de colaciones distribuidos equitativamente en cantidad de
calorias y nutrimentos, como en calidad (presencia de todos los grupos en proporcion de la
piramide de la alimentacidn = frutas y verduras, cereales y leguminosas, productos de
origen animal, grasas y azicares. Realizando mezclas y combinaciones entre ellos) para un
mayor y equitativo aporte calorico y de nutrimentos, lo cual se traduce en bienestar general,
favoreciendo el mantenimiento de peso corporal saludable en combinacién con la actividad
fisica.” (1,4)

“Segun estudios realizados, existen etapas & momentos en que el cuerpo humano,

demanda un mayor aporte 6 un aporte normal de algunos nutrimentos (kilocalorias,
vitaminas, minerales, proteinas principalmente), que no son satisfechos en la dieta diaria
(problema ocasionado principalmente por malos habitos alimentarios ¢ por un mayor gasto
del organismo, por ejemplo deporte, estrés, etc.), por lo que es necesario agregar a la
alimentacion diaria complementos (sustancias producidas por la industria y que constituyen
un grupo intermedio entre medicina y alimento) ¢ suplementos alimentarios (concentrados
que contienen vitaminas y minerales adicionales, se utilizan cuando no se ingiere una
cantidad 6 calidad suficiente de alimento en las comidas, con el propdsito de compensar el
valor nutritivo necesario). Estos deben ser prescritos por un profesional de la salud, previa
valoracién. Existen en el mercado infinidad de productos que se comercializan como
complementos 6 suplementos alimentarios, desde los elaborados por laboratorios
farmacéuticos, lineas de belleza, etc. a los cuales se da una difusién y comercializacién no
controlada y son de facil adquisicion por cuslquier grupo de poblacion, lo que conlleva a la
automedicacion, de la que los adolescentes no son la excepcion.” (1,4,5,14)
Por lo que se consideré importante conocer el porcentaje de la poblacion adolescente de 12
— 15 afios asistentes a 6 secundarias de 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.,
que consume suplementos y/6 complementos alimentarios, encontrandose que el 93 % de
los jévenes no los consume y el 7 % si; observandose similitudes en ambos géneros. (Tabla
# 5, 5a).
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Asi mismo, de la poblacion que si los consume (23) el mayor porcentaje de ellos consume

multivitaminicos (30.4 %), seguido de vitaminas del complejo B (26.2 %), suplementos

hipercaloricos (13 %) y en porcentajes iguales (8.7 %) se consumen productos omnitrition,

calcio y hierro. Solamente el 4.3 % refirié tomar lecitina de soya. (Tabla # 6). Segin lo

estudiado, se encontrd que las secundarias donde una mayor poblacion adolescente

consume suplementos y/6 complementos son:

# secundana técnica #29 turno matutino de la comunidad Fomerrey # 7 (26.2 %)

# secundaria Ma. Gloria de los Santos turno matutino de la comunidad San Rafael (26.2
%).

¥ secundaria # 11 turno vespertino (21.7 %) y secundaria # 8 turno matutino (17.5 %) de
la comunidad Vicente Guerrero.

Y en menor porcentaje (4.4 %) los adolescentes asistentes a las secundarias Ma,. Gloria de

los Santos turno vespertino de la comunidad san Rafael y la secundaria técnica # 25 de la

comunidad 21 de Enero. (Tabla # 6a).

Segun los motivos por los que la poblacion adolescente que asiste a estas secundarias de

Guadalupe, N. L., consumen suplementos y/é complementos alimentarios destaca:

# el “sentirse bien” por 56.6 % de la poblacion,

“sentir energia” segiin el 17.4 %,

“evitar dolores” referido por el 13 % de los jévenes,

“para comer bien” ¢l 8.7 %

“por anemia” es el motivo del 4.3 % de los adolescentes estudiados.(Tabla # 7, 7a).

* % ¥ %

La prescripcion de los complementos y/6 suplementos que consume el 7 % del total de la
poblacion adolescente estudiada en Guadalupe N. L., fue en igual porcentaje (39.2 %)
prescrita por un médico, automedicada y por ornentacion de la madre del adolescente, el
(8.7 %) los consume por orientacién del padre y finalmente en igual porcentaje (4.3%) fue
prescrita por medicina alternativa, recomendacion de familiares ¢ amigos y en el gimnasto,
no existiendo prescripciones & recomendaciones por parte de licenciados en
nutricién.(Tabla # 8). Se observa que la poblacion adolescente que mayormente
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consume complementos y/¢ suplementos por prescripcion médica son los jovenes que
asisten a la secundaria técnica # 29 de ia comunidad Fomerrey # 7, mientras que los
jovenes que los consumen mayormente por orientacion de su madre son los jovenes

asistentes a la secundanas # 8 y # 11 de la comunidad Vicente Guerrero. (Tabla # 8a).

En cuanto a ingesta diaria de agua natural, el 31.9 % de la poblacion adolescente de
12 — 15 aiios asistente & 6 secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N L.,tomade 1 a
1.499 lts, el 12.5 % ingiere de 1.5 — 1.999 Its., mientras que el 30.8 % de esta poblacion
toma mas de 2 litros de agua, lo que significa que son pocos los adolescentes (43.3 %) que
toman suficiente agua natural (1.5 - 2 Its. 6 mas si se practica ejercicio), considerando que
la estacion del afio en que se recabd la informacion era primavera, teniendo temperaturas
ambientales superiores a los 30° C. y el 56.7 % de los jovenes tomaban menos de 1.5 Its de
agua, datos que pudieron reflejarse en ambos géneros y en las diferentes secundarias
estudiadas. De acuerdo con la informacién de datos dietéticos pudo observarse que quiza
ésta, era sustituida por elevadas cantidades de otras bebidas endulzadas (refrescos
embotellados, jugos comerciales, nieves de agua, etc.) lo cual eleva potencialmente la
cantidad de calorias y minimiza “los beneficios multiples que el agua natural proporciona al
organismo entre los que se pueden mencionar: contribuye a que el proceso digestivo se
lleve a cabo en mejores condiciones, reduciendo problemas como estrefiimiento, regula la
temperatura corporal, contribuye al equilibrio electrolitico, y participa en funciones como
metabolismo de vitaminas hidrosolubles, transporte de sustancias de desecho.” (1,4)
(Tabla # 9, 9a).

Pudo observarse que el 24.2 % de los adolescentes estudiados en 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., acostumbran agregar sal extra a la que se utiliza en la preparacion de sus
comidas. Asi mismo, las dos terceras partes de dicha poblacion (65 %) tiene el habito de
adicionar picante (salsas, chiles en vinagre, salsas comerciales) en cantidades importantes a
sus comidas. Esta informacion se considera digna de analisis ya que si se observa la edad
de la poblacion objeto de estudio es la mejor para la formacién de habitos, y éstos
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permanentes en etapas adultas. “Conociendo que un exceso de sodio, como componente de
la sal de mesa y condimentos, en la dieta diaria de un individuo no es del todo
recomendable, ya que predispone aparte de habitos negativos de alimentacion, aunado a
otros factores de riesgo a consecuencias sobre la salud ej. Predisposicion & hipertension
arterial, edema, enfermedades cardiovasculares, entre otros. Asi mismo, el abuso de
sustancias irritantes en la alimentacion aunado a otros factores como el estrés, presente en
esta etapa y etapas posteriores, puede repercutir en serias lesiones de aparato
gastrointestinal principalmente, como gastritis, colitis, colon irritable, por mencionar
algunas.” (5,14) (Tabila # 10).

“La orientactén en materia de nutricion es de priontaria importancia en el &mbito de
la salud de la poblacion, partiendo del hecho que los habitos alimentarios adquiridos en
edades tempranas van a prevalecer en la vida adulta y esto repercutird en la calidad de vida
de los individuos. Es importante dar a conocer a la poblacion informacion en materia de
alimentacién y nutricién que sea aplicable de acuerdo a su disponibilidad, situacion
econdmica, cultural, social y de salud. La edad adolescente es una etapa basica para el
aprendizaje de conocimientos y se puede cimentar en ella importantes principios
encaminados a ia prevencion de problemas de salud resultado de excesos y/6 deficiencias
en la dieta.”

Una alimentacion equilibrada, adecuada y suficiente en cantidad y calidad, da como
resultado una disminucion de los factores de riesgo en relacion con enfermedades como por
ejemplo crénico degenerativas (obesidad, diabetes mellitus, hipertension artenial,
dislipidemias asociadas a enfermedades cardiovasculares) que han ido ocupando los
primeros lugares en los indices de morbi-mortalidad en el estado y en el pais (estadisticas
de salud, 1999), trastonos alimentarios cada vez mas frecuentes en nuestro medio en los
jovenes como la anorexia nerviosa y bulimia. Enfermedades asociadas a deficiencias
alimentarias como anemia, osteoporosis, bajo peso y desnutricidn. Por lo tanto, el lograr
una alimentacién adecuada en los primeros ailos es de vital importancia que a la vez se

o
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porque de ello, dara la pauta en la toma de decisiones a favor de una mejor calidad de vida.
La adolescencia es una etapa caracterizada por madurez fisiologica, fisica y psicoldgica, en
donde se inicia la individualidad en cuanto al control de si mismo.” (1,4,5,14) Es por eso la
importancia que tienen los datos arrojados en el estudio de 326 adolescentes que asisten a 6
secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., ya que la tercera parte de ellos (34.4
%) no sabe si tiene una alimentacion correcta; otra tercera parte (28.5 %) considera que su
ingesta dietética es inadecuada por:

¥ “consumir alimentos chatarra™ (13.8%).

#* “comer poco y/6 mal”, sin especificar (7 %).

¥ “no realizar todos los tiempos de comida™ (5.6 %).

#* “comer chile ¢ irmntantes” (1.2 %).

#* “no comer frutas y verduras” (.9 %).
Por otro lado, Ia poblacion restante de los adolescentes (37.1 %), considera que su ingesta
diaria es adecuada ya que expusieron:

#* “comer de todos los alimentos” (14.5 %).

#* “se sienten bien” (10.7 %).

#® “comen lo que se les da en casa” (7.3 %).

# “comen 3 veces al dia 6 mas” (4.6 %).

Situacion manifestada indistintamente por hombres y mujeres de las secundarias
estudiadas. (Tabla # 12, 12a)

“Todas las funciones del organismo requieren de una cantidad de energia y
nutrimentos que deben ser aportados por la dieta en funcion de las necesidades que
determinan la edad y el sexo, asi como la actividad de cada individuo Para hacer frente a
las exigencias de alimentacion en ia adolescencia, es necesario conocer a fondo los cambios
fisiologicos y psicologicos que ocurren en esta etapa, para saber como €stos a su vez
modifican las necesidades energéticas y nutricionales, desde el punto de vista biologico, los
requerimientos de alimentacion de los adultos dependen de: su actividad fisica, tamaiio,

forma y composicion corporal, edad y sexo, clima y otros elementos del medio ambiente en
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que viven. En los nifios y jovenes se agrega un elemento importante: las necesidades
biologicas de crecimiento. Es por ello que las recomendaciones de energia y nutrimentos se
basan en estindares establecidos que satisfacen dichas necesidades, las mas recientes
recomendaciones dietéticas (RDA) de la Food and Nutrition Board of the National
Research Council (USA) (marzo 1996) para adolescentes, se han establecido en funcion del
peso, edad y sex0.” (1,3,4,5,14,22)

Para el actual estudio sobre la ingesta y recomendaciones nutricionales en adolescentes de
12 - 15 afios que asisten a 6 secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se decidi6
considerar las recomendaciones nutricionales contenidas en el paquete Valor nut (Anexo #
11), basado en la recomendacién dietética diaria del Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricionales Salvador Zubiran (INNSZ, 1990) con base a las tablas de composicion de
los alimentos mexicanos (1990), donde fue procesada la informacién de ingesta dietética de
acuerdo a las recomendaciones por edad y sexo de la poblacion adolescente estudiada, que
a continuacion se describen:

“La kilocaloria (kcal), es la unidad de energia que equivale a mil calorias. Un individuo
requiere de cierta cantidad de energia minima recomendada, la cuil es satisfecha de
acuerdo a la cantidad de kilocalorias que ingiere diariamente en su dieta.”’(17) Es por esto
el interés de conocer la ingesta calorica de la poblacion adolescente antes descrita,
encontrandose que tanto en hombres y mujeres, la ingesta calorica diaria se considera
deficiente en un importante porcentaje (61.7 %) que corresponde a las dos terceras partes
del total de la poblacion; por otro lado el 11.6 % tuvo una ingesta excesiva de kilocalorias,
teniendo un consumo calérico aceptable solo el 26 7 % de los adolescentes estudiados Lo
cual indica, que lejos de suponer que los adolescentes comen cantidades excesivas de
calorias por que su dieta se caracteriza por alimentos procesados 6 por consumo frecuente
de “alimentos chatarra” 6 por su interés de comer fuera de casa y en compaiiia de amigos,
no necesariamente implica que su ingesta calorica sea satisfecha, quizé si sea
desequilibrada en algunos nutnmentos como mas adelante se describira Lo anterior nos

presenta una perspectiva alarmante, ya que la poblacion adolescente en poco tiempo se
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convertira en la poblacion productiva de estas cornunidades y al ir arrastrando una
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deficiente y desequilibrada ingesta de calorias se vera afectado el rendimiento productivo
de los adultos mencionados. (Tabls # 13)

“Los nutrimentos, cumplen funciones esenciales en el organismo, hablando de hidratos de
carbono, proteinas y grasas se puede decir que son los nutnmentos de aporte energético.
Los requerimientos protéicos se justifican por el elevado nivel de crecimiento de los tejidos
(aumento de masa muscular, aumento de masa Osea) que en esta etapa supone una parte
importante del gasto. De toda la energia que se necesita, se ha establecido que hasta un 15
% del ingreso diario debe proceder de las proteinas, ya que con esta cantidad se esta en
condiciones de hacer frente a las necesidades protéicas para el correcto crecimiento de los
tejidos. En cuanto a las grasas e hidratos de carbono, las recomendaciones en cantidad y
calidad son las mismas que para un adulto sano. Se deben mantener las raciones de una
dieta sana y equilibrada. Se recomienda que el 55 — 60 % de la energia total de la dieta
proceda de hidratos de carbono a poder ser complejos, sin que la ingestién de azicares
simples sobrepase el 10 % del total. Las grasas deben representar el 20 — 25 % del total de
calorias de la dieta con la relactén acidos grasos saturados (menos de 10 % del totaly/
monoinsaturados (15 % del total)/ poliinsaturados (5 %). Y no mas de 300 mg. de
colesterol al dia. No hay que olvidar que un aporte adecuade de grasas supone cubrir
adecuadamente las necestdades de acidos grasos esenciales (necesarios para formar
diferentes metabolitos) y de vitaminas liposolubles.” (1,4,5,14)

En el estudio llevado a cabo de mayo — junio de 2000., en adolescentes de 12 — 15 aiios
asistentes a 6 secundanias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se observg: una alta
ingesta de hidratos de carbono simples (69 %), lo que equivale a poco mas de las dos
terceras partes de la poblacion estudiada, este exceso proveniente principaimente de
refrescos embotellados, jugos comerciales y algunas golosinas; por otro Jado, el consumo
de hidratos de carbono complejos, fue deficiente (81.6 %) por parte de dichos adolescentes,
es decir, las tres cuartas partes de esta poblacion, lo cual puede deberse a la ausencia casi
total de verduras, frutas, las cuales por demas se observaron monotonas en la dieta (platano,
limoén, tomate, chile, cebolla) y sus tnicas fuentes de cereales fueron: papa, pan, tortilla,
frituras de harina, un poco menos la presencia de arroz y pastas, y en cuanto a leguminosas
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solo el frijol se observd con mayor frecuencia. Por consiguiente el mayor porcentaje de
adolescentes tuvo una ingesta deficiente de hidratos de carbono totales (61.7 %), el 25.8 %
tuvo un consumo aceptable y solo el 12.5 % de los jovenes consumen los hidratos de
carbono totales en cantidad excesiva.

En cuanto a proteinas, se presenté una ingesta excesiva de origen animal en el 47.5 % de
los adolescentes, el 31.6 % de ellos, las consumi6é en cantidad deficiente y solo el 20.9 %
manifestd en su ingesta una cantidad aceptable de proteinas de origen animal. En esta
clasificacion se encontrd que en la dieta de los jovenes estudiados, estuvo principalmente el
pollo y la carne de res en platillos de antojitos (tacos, flautas, hamburguesas), por parte de
algunos jovenes la carne era el alimento exclusivo en sus tiempos de comida, mientras que
en otros ésta se encontraba ausente y era sustituida en algunos casos por cames frias, queso,
huevo principalmente en preparaciones sencillas (huevo con chile, tacos, sandwich,
quesadillas, sincronizadas) no se encontrd en la dieta de los adolescentes consumo de
pescado, mariscos, atin, sardina Observando el consumo de proteinas de origen vegetal,
fue marcadamente deficiente en la dieta de un gran porcentaje de adolescentes estudiados
(73 %) posiblemente debido a que la 1inica leguminosa presente en su alimentacion fue el
frijol en preparaciones refritos y “a la charra” principalmente y no se observé consumo de
oleaginosas. El consumo de proteinas totales fue deficiente por la mitad de la poblacion
objeto de estudio (50.9 %), quizd debido a que aun y cuando si existe una ingesta de
productos de origen animal, las raciones no son acordes a las recomendaciones en algunos
de los adolescentes; la tercera parte de los jovenes consume las proteinas totales en cantidad
aceptable y sdlo el 20 % las consume en exceso.

En cuanto a la ingesta de lipidos, se observd un mayor porcentaje (79.5 %) de los
adolescentes que consumen las grasas saturadas en exceso, probablemente por el tipo de
preparaciones (antojitos mexicanos, comidas preparadas fuera de casa) y presencia de
productos de origen animal exclusivos en la dieta (por ejemplo pollo con piel, etc.). El 90.5
% de la poblacién consume en cantidad deficiente las grasas monoinsaturadas y el 48.7 %
consume en exceso los lipidos poliinsaturados, el consumo de lipidos totales es en su

mayoria deficiente (71.8 %) a pesar de que las principales botanas 6 entrecomidas de los
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jovenes estudiados fueron los dunitos de harina, fnturas (lagrimitas) y papas fritas (dorados
en grasa).(Tabla # 14)

“Las vitaminas y los minerales, juegan un papel importante en las funciones diarias
de un individuo, ya que cumplen con tareas especificas; no hay muchos estudios que
definan estrictamente las necesidades en vitaminas para los adolescentes. Como en todas
las etapas de la vida, las vitaminas se necesitan para €l buen desarrollo de las funciones
fisiologicas ya que estan implicadas en muchas reacciones y mecanismos bioquimicos y el
organismo no es capaz de sintetizarlas. Para los adolescentes como para todos los grupos de
edad, se recomienda un consumo adecuado de todas las vitaminas. En cuanto a minerales,
es importante mencionar que el calcio y hierro son indispensables, ya que se relacionan con
funciones del crecimiento.”(1,4,5,14)

Al valorar la dieta habitual promedio de los adolescentes estudiados en 6
secundarias de 4 comunidades de Guadalupe, N. L., se encontré una ingesta deficiente de
vitaminas y minerales:

#* vit. A (83.4 %).
vit. C (80.1 %).
niacina (86.2 %)
tiamina (66.3 %).
riboflavina (66.6 %).
hierro (61.7 %).
calcio (54.6 %).

® ¥ % ¥ * ¥

Lo cual es alarmante, si se considera el hecho de que mas de la mitad de los jovenes
estudiados no consumen las cantidades recomendadas de vitaminas y minerales, esto puede
ser resultado de que la variedad de verduras, frutas y leguminosas no existe en su dieta,
aparte de que las cantidades de éstas son realmente escasas ya que solo estan presentes
como complemento de las preparaciones (salsas, pico de gallo, etc.) por otro lado los
lacteos no son consumidos muy frecuentemente por la mayoria de los adolescentes

estudiados, ni tampoco los cereales enriquecidos, practicamente solo la tortilla de maiz se
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encuentra en mayor consumo. Por el otro lado de la moneda tampoco puede dejarse a un
lado la situacion de presencia de alimentos que afectan la disponibilidad de los nutrimentos,
por una parte el exceso de refresco de cola alto en cafeina esta presente en la alimentacion
de los jovenes, lo cual no favorece la absorcién total del calcio, por otro lado la oxidacion
que sufren alimentos ricos en vitamina C (al no ser ingeridos inmediatamente) hacen
suponer que quizi esta no esta del todo aprovechada, si se considera esta vitamina 1til en la
absorcion del hierro, es otro aspecto que esta desfavorecido en Ia dieta de los jovenes, esto
por mencionar algunos factores desfavorables en la utilizacion de mutrimentos en el
organismo. No se hace mencion de las cifras de exceso, ya que aun y cuando fueron bajas
en la poblacion estudiada, mais adelante se analizard que éstas no estin muy por arriba de la
media recomendada segiin los datos de comprobacion estadistica empleados. (Tabla # 15 y

# 16)

“Como se mencioné anteriormente, las recomendaciones en la dieta, sugieren un
consumo no mayor de 300 mg. de colesterol, ya que el exceso de éste puede provocar
trastornos unido a otros factores de nesgo como la dislipidemia, y por consecuencia
enfermedades relacionadas con el aparato cardiovascular. También se recomienda que la
cantidad de fibra vegetal presente en la dieta, no debe ser inferior a 22 g/dia, asi como no
debe estar constituida unicamente por fibras insolubles, sino que un 50 % del total
cormrespondera a fibra soluble.”(1,4,5,14)

En la ingesta dietética de los jovenes estudiados en Guadalupe, N. L., se observo
que un mayor porcentaje de ellos consume cantidades deficientes de fibra (89 %) y
colesterol (68.4), esto ultimo no tendria mayor consecuencia si se considera el hecho de que
el organismo puede sintetizarlo, cabria saber si las cifras descritas favorecen las cantidades
de HDL y LDL en estos jovenes. Los resultados encontrados con respecto a la fibra, quiza
se deban al hecho de que los adolescentes consumen mas alimentos procesados y
preparados que naturales y volvemos al hecho de la ausencia de frutas, verduras,
leguminosas, presencia de hannas refinadas mas que integrales 6 naturales.(Tabla # 17)

W
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Al valorar sobre si los consumos referidos en el cuestionario de 24 horas recabados
(3 ocasiones), son los habitnales, el mayor porcentaje (91.1 %) manifestdé que si
correspondia a lo que normalmente consume. Por lo que lo antes descrito comresponde a la
dieta habitual de los adolescentes asistentes a 6 secundarias de las comunidades: Vicente
Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7, del municipio de Guadalupe, N. L.
(Tabla # 25)

Se esperaria suponer que poblaciones con caracteristicas econémica, social y
culturalmente similares, tuvieran un patron similar de conducta, asi como de desarrollo
fisico, ya que las tendencias se dan sobre la base de estandares propiamente definidos; ante
lo anterior se describira a continuacion el analisis estadistico utilizado en la comprobacidn
de las hipdtesis del estudio. Los resultados obtenidos, fueron a través de la aplicacion de un
cuestionario incluyendo 3 recordatorios de 24 horas, no consecutivos a cada adolescente, de
los cuales, se obtuvo el promedio de ingesta diaria de los 326 jovenes entrevistados,
muestra que represento el total de adolescentes asistentes a 6 secundarias de 4 comunidades
del municipio de Guadalupe, N. L. (Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey #
7). La informacion de datos dietéticos se proceso a través del paquete valomut de cada dia
calculando la ingesta diaria de calorias y nutrimentos (hidratos de carbono simples,
complejos, fotales, lipidos saturados, monoisaturados, poliinsaturados, totales, proteinas de
origen animal, vegetal, totales, vitamina A, vitamina C, niacina, tiamina, riboflavina, hierro,
calcio, colesterol y fibra) con relacion a las tablas de valor nutritivo de los alimentos
mexicanos del INN (Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran — 1990), también
se obtuvo del mismo paquete la recomendacion por grupo de edad y género (femenino de
12 - 15 afios, masculino 12 - 13 afios, masculino 14 ~ 15 aflos) y el porcentgje de
adecuacion con base a la ingesta y grupo de edad y género, utilizando posteriormente una
base de datos en el programa epi info, de donde se determino el promedio de ingesta diaria
para cada nutrimento en los tres rubros de edad y género mencionados, comprobandose las
hipotests de la siguiente manera:

Hipotesis 1:
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ho: no existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutncionales en
adolescentes de 12 a 15 aiios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 cornunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricion.

h;: existe diferencia entre la ingesta dietética y las recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del
municipio de Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricién.

Para la cual se utilizd el analisis estadistico: analisis descriptivo, prueba de “t” para
medias, y posteriormente el valor de “p” (menor de .05 si existe diferencia estadistica), con
relacion al valor de la media de ingesta de [a poblacion

Hipotesis 2:

ho: no hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a
6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L,
integradas a programas de ler. nivel de atencién en nutriciéon

hy: si hay diferencia entre la ingesta dietética en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L., integradas
a programas de ler. nivel de atencién en nutricion.

Para la cual se utilizd el anlisis estadistico: de la prueba de ANOVA (anélisis de varianza)
(valor “p” menor de .05 si existe diferencia estadistica): en igualdad de varianzas, test de
homogeneidad de la varianza de Bartlett’s: describe si difieren las vananzas de las muestras
(valor “p” menor de .05 si existe diferencia en las varianzas de la muestras), analisis de
varianza de una via de Kruskal-Wallis: cuando las varianzas de las muestras son
heterogéneas (valor “p” menor de .05 si existe diferencia estadistica). En lo que a
continuacién se describe se consideré el valor de “p” (menor de .05 si existe diferencia
estadistica) con relacion al valor de la media de la poblacién. Se describird a continuacion
el analisis considerando los datos recabados en las comunidades: Vicente Guerrero (Vte.
Gro.), San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7 (Fome 7), en el municipio de Guadalupe, N.
L. para las siguientes categorias:
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Poblacidn femenina: 12 — 15 afios de edad, Poblacion masculina: 12 — 13 afios de edad,

Poblacion masculina: 14 — 15 afios de edad.

De la descripcion de la hipotesis 1, por nutrimento, grupo de edad y género, de la
ingesta dietética de los adolescentes asistentes a 6 secundarias, pertenecientes a 4
comunidades de Guadalupe, N. L., con relacion a las recomendaciones nutricionales podria
resumirse lo siguiente: si existe diferencia entre la ingesta y la recomendacién de
kilocalorias en 1a poblacion adolescente de 12 — 15 afios en ambos géneros de las 4
comunidades estudiadas reflejando los valores de las medias de consumo tendencias por
debajo de lo recomendado en el total de la poblacion. En la ingesta de hidratos de carbono
totales, se mostr6 igualmente tendencias de consumo por debajo de lo recomendado, segin
el valor de las medias de la poblacion, encontrandose también diferencia estadistica entre su
ingesta y la recomendacion en los adolescentes de ambos géneros de 12 - 15 afios en las
comunidades estudiadas. En cuanto a la relacion hidratos de carbono simples y complejos,
las tendencias de los valores de la media, mostraron consumos por arriba de lo
recomendado en los primeros y por debajo en los segundos, en las comunidades; se
presento estadisticamente diferencia entre ingesta y recomendacion de hidratos de carbono
simples en la poblacion estudiada, excepto en los adolescentes de género masculino de 14 —
15 afios de la comunidad 21 de Enero. En cuanto a hidratos de carbono complejos, esta
diferencia también se presenté en el total de los adolescentes estudiados Se presentd
diferencia (deficiencia) estadistica entre la ingesta de lipidos monoinsaturados y la
recomendacion en el total de la poblacion; asi mismo, se presentd esta diferencia en cuanto
a lipidos saturados, mostrando tendencias por arriba de lo recomendado de acuerdo al valor
de las medias de consumo. En lipidos poliinsaturados se encontro diferencia estadistica
entre consumo y recomendacion en la poblacién adolescente femenina de 12 — 15 afios de
las comunidades Vicente Guerrero y Fomerrey 7, en la poblacion masculina de 12 — 13
aiios de las comunidades Vicente Guerrero y San Rafael y poblacion masculina de 14 - 15

anos de la comunidad 21 de Enero. Los valores de lipidos totales estan por debajo de lo
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recomendado, observandose una diferencia estadistica del nutrimento, en cuanto a su
ingesta con respecto a la recomendacion en el total de la poblacion objeto de estudio.

La ingesta de proteinas totales, es diferente estadisticamente de la recomendacion en los
jovenes estudiados, excepto en adolescentes masculinos de 12 — 13 afios de la comunidad
Fomerrey 7, ain y cuando el valor de las medias de consumo presenta valores por debajo
de esta recomendacion en el total de la poblacion; sin embargo la relacién de su origen
animal 0 vegetal, muestra tendencias de valor de las medias por armriba de lo recomendado
en las primeras y por debajo del mismo en las de ongen vegetal. Estadisticamente no se
corrobord diferencia entre ingesta y recomendacion de proteinas de origen animal en
mujeres adolescentes de 12 — 15 afios de las comunidades: Vicente Guerrero, 21 de Enero y
Fomerrey 7; poblacion masculina de 12 — 13 afios de la comunidad 21 de Enero y poblacién
masculina de 14 — 15 afios de las comunidades: Vicente Guerrero, San Rafael y Fomerrey
7. Y si la hubo en ingesta y recomendacion de proteinas de origen vegetal en la poblacion
adolescente de ambos géneros de 12 — 15 aifios en las 4 comunidades.

El consumo de vitaminas (tiamina, riboflavina, niacina, vitamina A y C), es por debajo de
lo recomendado para la edad y género de la poblacion estudiada, segin lo muestra el valor
de medias de ingesta, probandose estadisticamente diferencia entre su ingesta y la
recomendacion en el total de la poblacion.

La ingesta de minerales (calcio, hiesTo), mostrd tendencias por arriba de lo recomendado de
calcio, sin considerar dispomibilidad en el organismo y en cantidades similares a las
recomendaciones de hierro, de acuerdo a lo presentado por ¢l valor de las medias de
consumo de la poblacion. Estadisticamente se encontro diferencia entre la ingesta de hierro
y la recomendacion. Mientras que en cuanto a caicio, no se presento esta diferencia en la
poblacion femenina de 12 - 15 afios, ni en jovenes de género masculino de 12 — 15 afios de
las comunidades San Rafael y 21 de Enero

La ingesta de colesterol segun el valor de las medias de consumo, es por debajo de lo
recomendado en el total de la poblacion, esto podria considerarse positivo, ya que el
organismo es capaz de sintetizar ¢l nutrimento, por lo que no es indispensable en la dieta, e

ingestas por arriba de 300 mg no son recomendables, ya que un exceso en el consumo de
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este nutrimento, se considera de riesgo aterogénico. Estadisticamente se encontro diferencia
entre la ingesta de colesterol y la recomendacion en la poblacion estudiada, excepto en los
adolescentes de 12 - 15 afios de ambos géneros en la comunidad Vicente Guerrero.

Por dltimo las tendencias de fibra muestran valores de la media de consumo por debajo de
la recomendacion, se establecid estadisticamente esta diferencia en el total de los
adolescentes de las comunidades estudiadas.

Podria decirse que la poblacion adolescente de las 4 comunidades del municipio de
Guadalupe, N. L., contempladas en el estudio, muestran consumos desequilibrados e
insuficientes, indistintamente de su edad 6 género por lo que no se descartaria que son

necesarias acciones de intervencion en las 4 comunidades estudiadas.

Lo que mas tlamé la atencién fue la gran variedad existente entre la poblacion, hubo
adolescentes que consumian dietas francamente pobres, mientras que otros se excedian en
las cantidades de alimento que ingerian, otro aspecto que sobresalid fue la distnbucion
calorica de los alimentos, los desayunos eran escasos 6 nulos, las comidas pocas veces
excedian en cantidad al tiempo de comida de la cena, y las colaciones fueron muy variadas
y la mayor parte de ellas se adquirian en los centros de estudio 6 lugares cercanos a ellos.
Estos tiempos de comidas mostraron variaciones en cuanto a horarios no muy regulares por
parte de los adolescentes. Otro aspecto relevante, fue la monotonia de la dieta, la cual
carecia de variedad en las preparaciones, estas podian ser repetidas por parte de los mismos
adolescentes, lo cual obviamente afectd la variedad de alimentos y por lo tanto se crea un
circulo vicioso de insumo de nutrimentos. Al estudiar la composicion de las comidas, se
encontré que hay una gama restnngida en la vanedad de leguminosas, verduras y frutas.
Las mas frecuentes son los platanos, lo cual resulta paraddjico tomando en cuenta la
riqueza y diversidad de las frutas mexicanas. Algo semejante sucede con las verduras,
donde el tomate, chile, cebolla, son las de consumo mas frecuente, pero en pequefia
cantidad y formando parte de guisados y salsas. En cuanto a los cereales, el pan bajo la
forma de bolillos, pan de torta, de caja, dulce ¢ galietas ocupan un lugar importante en la



dieta de estos jovenes, sobre todo en preparaciones sencillas y frecuentes de: sandwich,
hamburguesa, tortas, etc. y pan dulce 6 galletas como parte de desayunos. La tortilla de
maiz y de harina estuvo presente con mayor insistencia en la comida del medio dia, cena y
almuerzo (Ionche que se consume en la escuela comprados 6 llevados preparados en casa).
Sobre todo en preparaciones de antojitos mexicanos: tacos, enchiladas, flautas, quesadillas,
etc., las pastas y el arroz formaron parte en ocasiones casi unica de comidas del medio dia,
la papa y el elote fue regularmente consumido por la poblacion preparados con exceso de
grasa (mantequilla, crema, queso fundido, mayonesa) y picantes, las tostadas formaron
parte igualmente importante entre las comidas realizadas por los jovenes, al igual que las
frituras de harina (duritos, lagrimitas) y papas fritas, frecuentemente consumidas en la hora
del recreo e igualmente adicionadas de grasa y/6 picante. La unica leguminosa detectada en
la dieta de algunos adolescentes fue el fiijol principalmente preparado: “a la charra” 6
refritos. Los productos de origen animal formaron parte importante de la alimentacion de
los jévenes, e incluso eran incluidas en 2 6 3 tiempos de comida al dia, los mayormente
preferidos por ellos son el pollo con 6 sin piel, res (bistec, molida) en preparaciones de
antojitos; queso, camnes frias, moderadamente se consume el huevo, y los productos lacteos
estuvieron escases en €l consumo de la mayoria de los jovenes, se observo que una minima
parte referia consumo de pescado, mariscos, axin, sardina 6 visceras Lo que ingerian con
mayor frecuencia eran refresco embotellado sobre todo de “cola”, y productos
industrializados, destacando las golosinas principalmente de chile y tamanndo, y las
botanas.

Integrando la informacion de ingesta y las caracteristicas de alimentacion
mencionadas, surgen las respuestas del desequilibrio en el consumo dietético de los
adolescentes que fueron entrevistados para este estudio. Cabria suponer que quizi en el
presente estos desequilibrios dietéticos no estén afectando en gran manera a los jovenes,
pero si forman parte de factores de riesgo que probablemente en un futuro repercutiran
sobre su salud, ya que las carencias (principalmente en calorias, hidratos de carbono
complejos, proteinas de origen vegetal, lipidos monoinsaturados y poliinsaturados,
vitaminas, minerales y fibra) como los excesos (lidratos de carbono simples, proteinas de

1Y



129

origen animal, grasas saturadas principalmente) en la dieta de los adolescentes crean tanto
un riesgo de deficiencias como podrian ser: bajo peso, anemia, desgaste Oseo,
enfermedades relacionadas con aparato digestivo como el estrefiimiento, entre otras; ¢ de
exceso como las enfermedades cronico degenerativas (obesidad, diabetes mellitus,
hipertension arterial, dislipidemias) que aunados a otros factores afectan la salud de los
individuos. |

Esto hace reflexionar sobre cual es la problemdtica alimentaria de la poblacion
juvenil de Guadalupe, N. L., y quiza pueda dar la pauta para orientar estrategias de asesoria
nutriologica para este grupo de poblacién.

En cuanto a la 2°. hipotesis que trata sobre la diferencia de ingesta dietética entre 4
comunidades de Guadalupe, N. L. (Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey
7), se analizd lo siguiente:

En cuanto a la poblacion femenina de 12 — 15 afios estudiada en las comunidades de
Guadalupe, N. L., se acepta la hipotesis ho de que no hay diferencia en la ingesta de calcio,
colesterol, proteinas de origen animal y vitamina A entre las 4 comunidades estudiadas.
Pero se indica que en el resto de los nutnimentos analizados y descritos si se establece esta
diferencia entre las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7,
esto es, para tiamina, riboflavina, lipidos monoinsaturados, poliinsaturados, saturados y
totales; hidratos de carbono complejos, simples y totales; calorias, niacina, proteinas de
origen vegetal y totales, hierro, fibra y vitamina C

En cuanto a la poblacion masculina de 12 — 13 afios, contemplada en las 4 comunidades de
Guadalupe, N. L., Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7, pudo
comprobarse a traves del analisis estadistico que no existe diferencia en la ingesta de calcio
entre las poblaciones. Lo cual prueba que en la mayoria de los nutnimentos s1 existi6 esta
diferencia estadistica, es decir, tiamina, riboflavina, hierro, fibra, lipidos mono, poli,
saturados y totales, hidratos de carbono complejos, simples y totales, calorias, niacina,

proteinas animales, vegetales y totales, colesterol, vitaminas A y C
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Puede observarse que en la ingesta de la poblacion masculina de 14 — 15 afios entre las
comunidades de Guadalupe, N. L., contempladas en el estudio, no se encontro diferencia en
el consumo de calcio. Por lo que se comprueba que si se dieron diferencias de ingesta de la
mayoria de los nutrimentos en este grupo de edad entre las poblaciones, esto es, tiamina,
riboflavina, hierro, fibra, lipidos mono, poli, saturadas y totales, hidratos de carbono
simples, complejos y totales, calorias, niacina, proteinas de origen vegetal y totales,
colesterol, vitaminas Ay C.

Lo anterior muestra que 2 diferencia de lo que inicialmente se esperaba, el hecho de
que jovenes del mismo grupo de edad, bajo condiciones culturales, economicas y sociales
similares presentaran las mismas caracteristicas alimentarias, no necesariamente se cumple
en cantidades de ingesta calorica y de nutrimentos con respecto al valor recomendado;
quiza las tendencias de deficiencias y/d excesos si sean similares, pero al valorar que tan
defictente 6 excedida esta la dieta de las poblaciones, se marca cuiles estan mas por debajo
0 por armmba de las recomendaciones establecidas, bajo lo cual se observaron diferencias
entre las comunidades estudiadas y en los 2 géneros, esto es: en la poblacién femenina de
12 — 15 afios existe diferencia de ingesta en un menor mimero de nutrimentos entre las
comunidades; mientras que en la poblacion masculina de 12 - 15 afios, si la hubo para la
mayoria de los nutrimentos solamente en la ingesta de calcio no existio esta diferencia.

De lo anterior, se¢ desprende la necesidad de establecer estrategias para cada
poblacion en particular, conviniendo quizd en un objetivo comin' mejorar la ingesta
dietética (calidad y cantidad) de los adolescentes.

Conjugando la informacion de ambas hipotesis cabria la posibilidad de orientar los
recursos hacia las comunidades con mayor necesidad de apoyo, esto es priorizar las
poblaciones segun las problematicas detectadas.

Asi mismo, el que futuros estudios se encaminen a relacionar factores que influyan
en la dieta de los adolescentes en estas comunidades, servira de gran apoyo, ya que el
conocer las causas que condicionan estas diferencias en la ingesta alimentana de los

jovenes contribuye a establecer mejores bases en la planeacion de programas de

W

intervencion.
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VIIL Conclusiones

1.

La mayor parte de la poblacion adolescente estudiada, realiza menos de 3 tiempos de
comida diarios, que son principalmente la comida y la cena Lo cual repercute en una
poblacién que en su mayoria forma el habito del ayuno considerado junto con otros
factores de riesgo predisponente a debilidad, bajo rendimiento, cefalea, asi como daiios

gastrointestinales importantes.

Un considerable porcentaje de jovenes estudiados (93 %), no consumen complementos
y/0 suplementos alimentarios De los que si los ingieren lo hacen para “sentirse bien”
principalmente, y por orientacién de la madre de familia, por automedicacion 6 por

prescripcion médica, el complemento mayormente utilizado son los multivitaminicos.

La ingesta promedio de agua natural por parte de un mayor porcentaje de adolescentes
(31.9%)esde 1 —1.51ts,, cifra que esta por debajo de la cantidad recomendada (1.5 - 2

Its. 6 mas si se practica ejercicio)

La mayoria de los adolescentes tiene el habito de agregar sal y picante extra a los
platillos ya preparados y servidos.

Un elevado porcentaje de jovenes considerados en el estudio (55.5 %) no conoce el
concepto de “alimentacion correcta”. Esto significa que la mitad de los jovenes
estudiados tienen un bajo conocimiento de la nutricion y podria suponerse que de salud,

lo cudl indicaria hacia donde se iniciarian las estrategias de intervencion.

El 34 % de los adolescentes estudiados, contestd no saber si consume una alimentacion

correcta, el 28.5 la considerod incorrecta y el 37.1 % restante considera tener una
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alimentacion correcta. Lo anterior adquiere relevancia, ya que en esta etapa puede iniciarse

la concientizacion sobre la toma de decisiones de los jovenes y al carecer de un criterio de

autoretroalimentacion estas se verian limitadas.

7. Segln la prueba de hipotesis 1, puede concluirse:

»

*

La poblacion adolescente estudiada, muestra un consumo desequilibrado e
insuficiente.

La poblacion indistintamente del género 6 edad, presenta una ingesta diferente a los
valores recomendados en calorias y en la mayona de los nutrimentos en las 4
comunidades estudiadas. Lo cual repercute en dicha etapa 6 en posteriores en la
salud y nutricién de la poblacién mencionada.

Se detectaron valores de la media de consumo por debajo de lo recomendado en los
siguientes nutrimentos: calorias, vitaminas, hierro, hidratos de carbono complejos y
totales, proteinas de origen vegetal y totales, lipidos monoinsaturados y totales,
colesterol y fibra.

Y por amiba de lo recomendado en: proteinas de origen animal, hidratos de carbono
simples, grasas saturadas, calcio.

Es importante guardar [a armonia en la ingesta calorica y de nutrimentos debido a
que los desequilibrios tanto deficientes como excesivos en la alimentacion son de

riesgo para la salud.

8. Segun la prueba de hipotesis 2, se concluyo:

¥ Existen diferencias en la ingesta dietética entre la poblacion adolescente de 12 - 15

afios de las comunidades Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero y Fomerrey 7

que se estudiaron, en la mayor parte de los nutrimentos considerados.

# El calcio, fue el nutrimento en el que no se encontré diferencia en la cantidad de

ingesta entre las comunidades que se estudiaron.

Independientemente de las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales que son en

apariencia similares entre estas 4 comunidades de Guadalupe, existen necesidades
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propias en cada una de ellas que marcan diferencias casi imperceptibles, sin embargo, estos
resultados pueden presentar las bases de un mayor interés en individualizar las acciones de

salud para cada poblacion.

9. Los datos descritos anteriormente marcan la pauta de interes en las areas:
# Docencia: presenta escenarios de aprendizaje en cuanto al ambito dietético-
nutricional para las diferentes areas de la salud.
# [Investigacion: se derivan lineas de investigacion en el rubro dietético,

antropométrico y otros factores de nesgo en esta poblacion.

# Servicio y atencion comunitaria: planes y estrategias de accion en programas de
intervencion en nutricion mas eficaces y pertinentes de acuerdo a las caracteristicas
de la poblacion.



IX. Sugerencias

1. Utilizar los resultados expuestos en el presente trabajo para iniciar acciones
encaminadas & una mejor alimentacion en la poblacién adolescente. A través de la
planeacion y posterior evaluacidn de programas de intervencion tanto de salud como
nutricién, ya que esto brindaria una atencién integral necesana para la poblacion
adolescente, como un aprendizaje integrando equipos multidisciplinarios para
estudiantes del area de la salud.

2. Formular propuestas para la planeacion de programas de intervencion para adolescentes
en el municipio de Guadalupe, N. L. de ser posible con carécter interinstitucional para

la optimizacion de los recursos, asi como mayor cobertura y eficacia de los mismos.

3. Establecer lineas de investigacion a partir de la presente, que promueva el interés de la
problematica alimentaria en este grupo de edad.

4. Promover el interés de investigaciones y programas de intervencion a instituciones

orientadas a trabajo comunitario.

5. Establecer propuestas para la publicacion de trabajos de investigacion, ensayos y
programas que se estén llevando a cabo en la poblacion adolescente
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XI. Anexos



Definicién de términos y conceptos

Adolescencia: es ¢l periodo de la vida que abarca de los 12 a los 20 afios y se
caracteriza por cambios en la forma, tamaifio, proporciones y funcionamiento del
organismo. En el cual se efectua una transicion biosocial de la nifiez a la etapa adulta.
AGEB: area geoestadistica basica- espacio geografico delimitado mediante rasgos
naturales ¢ culturales, permanentes y reconocibles en el terreno con extension
convencional al interior de cada municipio del pais 6 delegacion del distrito federal que
facilita la captacion y referenciacion geografica de informacion.

AGEB urbana: es la AGEB que delimita el total 6 una parte de una localidad de 2,500
habitantes 6 mas; 6 de una cabecera municipal independientemente del nimero de sus
habitantes

Agua: nutrimento liquido, inodoro, insipido que en pequeiias cantidades es incoloro,
formado por la combinacién de¢ 1 volumen de oxigeno y 2 de hidrogeno. Es el
compuesto mas abundante en el organismo humano; el contenido corporal varia con la
edad, el sexo y la proporcion de muisculo 6 grasa de que esté constituido. En cada
funcion del organismo estd involucrada, ya sea como medio de reaccion, como reactivo
6 como producto resultante. Es indispensable tanto para la digestion, la absorcion y el
transporte de los nutrimentos, asi como para la eliminacién de los desechos.
Alimentacién correcta: es aquella que se adquiere al menor costo posible y que
habitualmente cumple con las siguientes caracteristicas: completa en todos los
nutrimentos, Equilibrada guardando las proporciones de los nutnimentos, Inocua,
Suficiente en cantidad segun las demandas de acuerdo a las necesidades del organismo
y variada.

Almuerzo: tiempo de comida, que se realiza por la mafiana 6 media mafiana y por lo
general contiene mayor cantidad de calorias que un desayuno e integra diversos
alimentos salados y combinados.



Area de influencia de comunidad: poblaciones asignadas a la unidad de salud para su
atencion integral

Area de vigilancia de comunidad: poblaciones asignadas a la unidad de salud para
situaciones que requieren vigilancia epidemiologica (tuberculosis, dengue, etc.)

Cena: tiempo de comida que se realiza por lo general en la noche, aunque puede ser por
la media tarde, el cual satisface las necesidades de apetito nocturnas.

Colacion: se designa a los iempos de comida que son considerados mas ligeros que los
3 habituales (desayuno, comida, cena) es sinénimo de entrecomida.

Colesterol: es el esterol mas abundante en los animales y el unico que se absorbe en
cantidades apreciables en el intestino. El hombre es capaz de sintetizarlo en cantidades
suficientes. Es precursor de hormonas e interviene en la biosintesis de la vitamina D y
los acidos biliares.

Comida; tiempo de comida que se realiza a medié dia y cumple con las necesidades de
apetito y calorias de la tarde.

Complementos alimentarios; sustancias producidas por la industria y constituyen un
grupo intermedio entre los medicamentos y los alimentos.

Comunidad: es un término convencional para designar a un grupo social instituido por
personas cuyos objetivos 0 intereses son los mismos. Es la convivencia proxima y
duradera de determinado mimero de individuos en constante interaccion y mutua
comprension, dentro de un area de poblacion limitada, para Ia solucion de problemas
comunes.

Desayuno: tiempo de comida que se realiza por la mafana, y generalmente esta
compuesto de alimentos “ligeros”, incluyéndose solo opciones de alimentos de sabor
dulce.

Dieta: es el conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia Constituye la
unidad de la alimentacion. Cabe mencionar que el término no implica un juicio sobre
las caracteristicas de la misma.

Encuesta dietética; se refiere al sistema a través del cual personal adiestrado recoge
sistematicamente informacién sobre las caracteristicas de alimentacion de un sujeto 6

una comunidad.



Energia: para la nutricion humana, la energia es el resultado de la degradacion
oxidativa de los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas. La energia se
transforma con el fin de generar trabajo como el del crecimiento, el mantenimiento, la
transportacién y la concentracion de sustancias, asi como para efectuar actividades
fisicas e intelectuales.

Estado nutricio: es la condicion que resulta de la ingestion, digestion y utilizacioén de
nutrimentos. Se determina por medio de estudios fisicos, clinicos, bioquimicos y
dietéticos.

Estrato socioeconémico: clasificacion de criterios de estratificacion socioeconomica
para los AGEB del 4rea metropolitana de Montemrey, N. L., en base al ingreso aparente,
por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética, (INEGI)

Estrato socioeconémico alto: las colonias donde predominan las residencias grandes.
Estrato socioecondémico bajo. en donde predomina vivienda chica y una gran
proporcién es construccion de madera ¢ construccion con acabados modestos ¢ sin
revestimiento de los exteriores

Estrato socioeconémico medio alto: las colonias residenciales en donde existe casi
exclusivamente construccion sélida de buenos materiales.

Estrato socioeconémico medio bajo. como prototipo de estrato estin las colonias
construidas por algunas empresas para sus trabajadores y las construcciones del
INFONAVIT, asi como algunas colonias en que construcciones mas firmes han venido
desplazando los tejabanes

Estrato socioeconémico marginal compuesto por todas aquellas areas en donde
predomina la vivienda en condiciones precanas, cuya construccion y/o matenales son
deficientes.

Fibra: (fibra dietética) es la parte de todo alimento vegetal, como cereales, frutas,
verduras y leguminosas, que no puede ser digerida por el organismo. Esto se debe a que
el sistema digestivo humano no cuenta con las enzimas o sustancias digestivas que
puedan desintegrar y utilizar este material Como resultado, la fibra pasa casi intacta a
través del tracto gastrointestinal dandole cuerpo al bolo alimenticio y finalmente a las

- o



Hidratos de carbone: son compuestos organicos integrados por carbon, hidrégeno y
oxigeno, que constituyen la principal fuente de energia de la dieta.

Ingesta dietética: (ingestion) accion de hacer llegar los alimentos que integran la dieta
al estomago a través de la boca.

Kilocaloria: (Kcal) unidad de energia que equivale a mil calorias

Lipidos: son la fuente més concentrada de energia. en relacién con su funcion bioldgica
los lipidos se clasifican de acuerdo con sus principales funciones que son: reserva de
energia, precursores de hormonas, forman parte de diversas membranas e intervienen en
el transporte, almacenamiento y funcién de las vitaminas liposolubles.
Macronutrimento: grupo de nutrimentos que incluye: hidratos de carbono, proteinas y
lipidos.

Merienda: tiempo de comida que se realiza por la tarde, incluye alimentos “ligeros”,
puede considerarse entrecomida ¢ colacion.

Micronutrimento: grupo de nutimentos que incluye: vitaminas y minerales.
Minerales: son considerados nutrimentos inorganicos y realizan funciones especificas
en el organismo.

Nutrimento: es toda sustancia que juega un papel metabdlico y esta habitualmente
presente en la dieta.

Programas de ler. nivel de atencién en nutricién: son programas de salud y nutricioén
dirigidos en términos de promocion a la salud ¢ prevencion a las enfermedades
relactionadas con la alimentacion, se llevan a cabo a través de diversas estrategias como
la orientacién alimentaria, programas de intervencion, difusion de informacion, etc. a
todos los grupos de poblacion en comunidades.

Proteina: son polimeros de amino&cidos unidos por enlaces peptidicos. Su principal
funcidn es aportar aminoécidos, que son componentes estructurales e intervienen como
agentes cataliticos en las reacciones que se producen en el organismo. Los alimentos
mas comunes que aportan proteinas en la dieta son las leguminosas, y productos

animales.



Pubertad: es la etapa de desarrollo fisico que se prolonga desde el término de la edad
escolar; los 10 aiios en la mujer y los 12 en el hombre, hasta los primeros afios de Ia
edad adulta: los 18 afios aproximadamente.

RDA: recomendaciones dietéticas de alimentos de la Food and Nutrition Board of the
National Research Council (USA) (1989) para adolescentes se han establecido en
funcion del peso, edad y sexo. Son las que mas se utilizan y mejor orientan.
Recomendaciones nutricionzles: es 1a cantidad de un nutrimento que las autoridades
en materia de nutricién de un pais recomiendan ingerir a los distintos grupos de
poblacion, para cubrir sobradamente los requerimientos de ese nutrimento. Representa
una cifra unicamente para aplicacion colectiva y es el resultado de un calculo
estadistico (generalmente dos desviaciones estindar por arriba del promedio del
requerimiento de una muestra de la poblacién.

Recordatorio de 24 hrs.: se refiere al interrogatorio sobre la cantidad y el tipo de
alimentos consumidos el dia anterior a la encuesta.

Requerimiento nutricional: es la cantidad minima que n individuo necesita ingerir de
un nutrimento para mantener una nutricion adecuada. En la prictica una nutricidn
adecuada se estima mediante algin indicador como puede ser el balance del nutrimento
en cuestion. El requerimiento nutricional difiere de una persona a otra de acuerdo con la
edad, el sexo, el tamailo y la composicion corporal, la actividad fisica, el estado
fisiologico (embarazo, lactancia), el estado de salud, las caracteristicas genéticas y el
lugar donde se vive. Por ser una caracteristica personal, el requerimiento de un
individuo no se conoce a menos que se mida en €L lo que es costoso e impractico.
Tiempos de comida: son los momentos del dia que se destinan al consumo de
alimentos.

Suplementos alimentarios: son concentrados que contienen vitaminas y minerales
adicionales; se utilizan cuando no se ingiere una cantidad ¢ calidad suficiente de

alimento en las comidas, con el propésito de compensar el valor nutritivo necesario.



» Valor natritive: literalmente, es el valor que tiene un alimento para la nutricion, el cual
es tan relativo a otros factores que resulta dificil predecirlo. La mejor manera de
expresar el valor nutritivo de un alimento es conformar una lista de los nutrimentos que
contiene y sus concentraciones, ya que esta informacion que puede ser Utd junto con
otros datos. Este, que seria el valor nutritivo intrinseco del alimento, carece de sentido
si no se considera la cantidad que se ingiere de ese alimento asi como el resto de la
dieta.

» Vitaminas: son compuestos orginicos que realizan funciones cataliticas en el

organismo (funciones como coenzimas o en el control de ciertas reacciones),



Anexo #1
Guia para el levantamiento de datos: “Ingesta y recomendaciones nutricionales en
adolescentes de 12 a 15 afios asistentes a 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades
del municipio de Guadalupe, N.I.

L Acudir a la escuela secundaria asignada, en el tumo asignado. Presentacion con el
(1a) director(a) y maestros responsables. (Entrega de una carta de identificacion
previamente elaborada). Organizacion sobre los dias y horarios mas apropiados para
realizar la fase de levantamiento de datos. (registro de fa informacién)

Solicitud de las listas de alumnos para una seleccion al azar de la poblacion a
encuestar entre los grupos de 1°, 2°, 3°,de secundaria

Una vez seleccionada la poblacion basandose en los criterios de inclusion, y no
inclusion:

* Coterios de inclusién: seran incluidos en el estudio los adolescentes entre 12 y 15 afios

hombres 6 mujeres, que asistan a las escuelas secundarias antes descritas y que vivan en las

colonias de las éreas de influencia ¢ vigilancia de las comunidades del municipio de
Guadalupe, N. L., adscritas a programas de 1er. nivel de atencion en nutricion:
» Vicente Guerrero: col. Vicente Guermrero, col. Ignacio Zaragoza, col. José Maria
Morelos y Pavon, col. la Union, y fracc. San Agustin. (AGEB:; 135-3, 136-8)

» San Rafael: col. San Rafael, col. Jardines de San Rafael sector 1y 2, col. 18 de marzo,
col. la Floresta, sector de Villa de San Miguel (AGEB 021-3, 022-8, 023-2)

» 21 de Enero: col. 21 enero, col. Vallehermoso ler. sector, col Rio, col. Infonavit la
joya 1°,, 2° | 3er. sector. (AGEB: 038-9, 137-2)

» Fomermrey # 7. col.Fomerrey # 7, col. Nuevo San Rafael, col. Fomerrey # 18, col.
Floresta, col. Villa Espaiiola. (AGEB:026-5)

* Criterios de no inclusién: adolescentes que estén llevando alguna dieta especial (hiper 6

hipocaldrica), en el momento del levantamiento de datos del estudic. Adolescentes

embarazadas ¢ en periodo de lactancia. No se incluiran adolescentes mayores de 15 afios, 6

adolescentes que aun asistiendo a las escuelas secundanas mencionadas y tengan entre 12 y



15 anos, no vivan en areas de influencia ¢ vigilancia de las comunidades mencionadas en el

municipio de Guadalupe, N. L.: Vicente Guerrero, San Rafael, 21 de Enero, Fomerrey # 7.

Elegir al azar los dias para el levantamiento de datos del recordatonio de 24 horas el

cual se realizard en 3 ocasiones. Elegir 3 dias para cada adolescente incluyendo los 5 dias

habiles de la semana: lunes, martes, miércoles, jueves, viernes; seleccionando, diferente dia

y diferente semana para cada uno en forma rotatoria.

1.

Una vez definida la poblacion y los dias de la semana.....

Presentarse con cada adolescente dentro de la escuela secundaria y solicitar su
aprobacion de participacion en el levantamiento de datos por escrito (hoja de firmas
anexo # 3), donde se le explicard el proceso de encuestado, (que sera de 3
ocasiones), cuyos datos seran andnimos y solo se utilizaran los datos obtenidos en

la poblacion global.

Llenado del cuestionario;

a) Anotar el nombre del adolescente: nombre, ler. apellido, 2°. apellido.

b) Anotar la edad (en afios y meses) ¢j.: 13 afios y 7 meses = 13 '/j3

c) Marcar (x) género del encuestado.

d) Anotar la comunidad en cuestion

¢) Anotar direccion (calle, #, colonia) y teléfono del adolescente

f) Datos dietéticos:

1.
2
3

Anotar el numero de tiempos de comida al dia, ej.: 2, 3, etc.

Marcar (x) de acuerdo a la pregunta anterior a cuales tiempos de comida se refiere.
Marcar (x) segun sea el caso si se esta tomando en el momento del levantamiento de
datos algin suplemento 6 complemento alimenticio (vitaminas, hierro, licuados,
etc.), incluyendo productos comerciales (omnitrition, GNC, etc.)

Hacer referencia al nombre y tipo de suplemento 6 complemento. La cantidad
ingerida al dia, y el motivo por el cual se estd tomando tal suplemento 6

complemento



5. Marcar (x) la persona que prescribio el suplemento 6 complemento, y especificar en
caso de no ser profesional de la salud, el oficio que éste desempeiia.

6. Anotar el No. de vasos 6 litros de agua natural que se tome diariamente, en
cantidades especificas, ¢j. 1 vaso (250 ml.). Solo considerar como diario minimo 4
veces por semana ¢ mis. No anotar el agua ingerida ocasionalmente a la semana.

7. Anotar si el entrevistado acostumbra afladir sal a todas sus comidas y anotar la
cantidad

8. Anotar si el entrevistado acostumbra afiadir picantes ¢ salsas a sus comidas y anotar
la cantidad

9. Marcar (x) si el encuestado refiere conocer el significado de una alimentacion
correcta. Nota: no inducir a la respuesta, ni aclarar el concepto.

10. Escribir con palabras textuales, el concepto definido por el entrevistado sobre una
alimentaciéon comrecta. Nota: no inducir a la respuesta, no agregar palabras ni
completar el concepto referido.

11. Marcar (x) si el adolescente considera correcta su alimentacion diaria. Nota: no
inducir a la respuesta, no definir el concepto de lo que es, limitarse a lo que el
adolescente refiera.

12. Escribir con palabras textuales, los motivos por los que el entrevistado considera 6
no su alimentacién como comrecta. Nota: no inducir a la respuesta, no aclarar ni
completar el concepto, limitarse a lo que el adolescente refiera.

Recordatorio de consmmo de alimentos de 24 horas. Este serd levantado en 3
ocasiones durante el periodo asignado para la etapa de levantamiento de datos, en dias
no consecutivos y al azar incluyendo 5 dias hébiles (lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes). Utilizando réplicas de medidas y de alimentos para estimar las cantidades de
consumo. Se anotara la fecha en que cada recordatorio fue levantado y se indicarén
todos los alimentos y bebidas que el encuestado consumi6 un dia anterior desde que se
levanté hasta que se acostd, recalcando no omitir las grasas usadas en las preparaciones:
Columna A - Segim el tiempo del dia, se indicara la preparacién consumida. Ej.



Tiempo del dia

Preparacion

Maiiana
Huevo ¢/jamén y leche
Media mafiana
Refresco ¢/durito
Medio dia
Arroz y picadillo ¢/ tortitla y soda
Etc.
Columna B.- Se indicaré la hora aproximada de la ingesta de dicho tiempo de comida, asi
como el lugar donde éste fue consumido. E;j.
Tiempo del dia Lugar/hora
Preparacion

Maiiana

Huevo ¢/jamén y leche 7:30 am./casa

Media mafiana

Refresco ¢/durito 10:30 a.m./escuela

Etc.
Columna C.- Se describiré cada uno de los ingredientes de la preparacion sefialada, con
especificacion de origen, marca, etc. ).

Tiempo del dia Lugar/hora Alimento
Preparacidn

Maiiana

Huevo ¢/jamén y leche 7:30 am./casa Huevo

Jamon de pavo
Aceite vegetal
Sal

Chile en vinagre
Leche entera



Media maiiana 10:30 am./escuela  Refresco de cola
Refresco c/durito Dunto de harina grande
Frijoles molidos
Crema vegetal
Salsa San Luis
Repolio
Tomate

Columna D.- Después de hacer una lista de los alimentos y bebidas en la columna C, utilice

las muestras de utensilios y alimentos (réplicas) para ayudar a estimar las cantidades

consumidas, en la subcolumna de medida casera, (6 1a de gr 6 Kg si se sabe la cantidad). La
subcolumna de Kg 6 g. son para estimar ia medida casera en Kg 6 g. 6 en Its. 6 ml. que mas
adelante se utilizaran para obtener el valor nutritivo de los alimentos. La medida casera

recabada, se transformara en base al formato de pesos y medidas (anexo # 4)

Las cantidades pueden reportarse en cualquiera de las siguientes maneras:

1. Unidad = Algunos alimentos se reportan en pieza ¢j. Huevo, naranja, galleta, etc.

2. Volumen = se anotan por modelos y medidas en base al peso ej. 1 tza,, % tza, 1/3 tza
plato, vaso, cuchara, cucharita, etc.

3. Medidas de peso = Se anotan por modelos y son medidos en base a gr u onzas (30 gr) 6
ml. ¢j. 30 g. carne molida, 200 g. de queso, ¥ ito. de ieche, etc.

4. Forma = los alimentos pueden ser descritos por la forma usada al referirse al alimento
ej. 1 reb. peq. de papaya, 1 tallo apio, etc.

5. Como evaluar platos mixtos = éstos pueden contener miltiples ingredientes y
condimentos provenientes de varios grupos de alimentos por lo general los
entrevistados ignoran las porciones de algunos ingredientes individuales cuando son
parte de un plato mixto. Por lo que se recomienda: no omitir ningun ingrediente,
averiguar primero que contenia ¢l plato mixto y enumerar los ingredientes sin pasar por
alto: grasas y azicares. Y en base a la porcion total del plato mixto, ir investigando
ingrediente 6 ingrediente de manera l6gica hasta aproximarse a [a cantidad total. Ej 1

tza. de coctel de frutas ingredientes: manzana % pz., papaya % reb pequeiia, jugo de

N

naranja 1/3 tza. platano % pza., azicar 1 cdita.



6. Las bebidas alcohélicas y carbonatadas, asi como algunos productos comerciales, estan

codificadas segin su presentacidn comercial, en tal caso, solo ir a la fuente para
averiguar el valor nutritivo por porcion consumida. Ej. Coca cola chica = 355 ml,, 1 pq.
Peq. Papitas saladas (sabritas) = 30 g, Refresco de botella sprite = 600 ml.

No haga preguntas dirigidas m emita juicio acerca de lo que el entrevistado consume.

Utilice algunas de las siguientes preguntas para averiguar lo que la persona consumid, estos

ejemplos de preguntas abiertas se refieren a cuando se consumieron los alimentos, las

actividades relacionadas con ellas e informacién especifica de los alimentos reportados. Ej.

1.

El primer tipo de acercamiento se refiere al tiempo : ;A que hora fue esto?, ;Comi6 6
bebio algo después de eso?, ;Qué se comid a esa hora?.

El segundo tipo de acercamiento esta relacionsdo con la actividad de la persona:
i Cuando saliste de la escuela comiste algo?, ;Viste la TV. anoche?, mientras la veias
(Comiste 0 bebiste algo?, ;Saliste con tus amigas?, ;Comieron 6 bebieron algo
mientras charlaban?, etc.

El tercer tipo de acercamiento trata de obtener informacién mas completa sobre los
alimentos ya reportados: ;Se recuerda de algo mas que haya comido ¢ bebido con ese
alimento?, jLe agrego algo a este alimento?, ;Lo prepar6é con que ingredientes?, ;Se

sirvio un 2°. Plato, de qué?.

Sugerencias:

I

Después de registrar todos los alimentos consumidos, revise la lista para obtener
informacién adicional y cantidades.

Estimule al entrevistado a describir los alimentos tan detalladamente como sea posible.
Pregunte sobre platos mixtos, ya que los siandwich, hamburguesas, etc pueden

prepararse de diferentes maneras.

Columna E - Observaciones, sera utilizada para casos en que se desee hacer referencia a

algo en especial sobre el levantamiento de datos.



Marcar (x) si es ¢ no habitual dicho consumo e alimentos recabado. En caso de no serlo,
espectficar por que.

IV.  valor nutritivo de los alimentos consumidos:
Una vez obtenidos los datos dietéticos a través de los recordatorios de 24 hrs. Se
evaluard la ingesta de nutnmentos por dia segin lo registrado para cada uno de
ellos, y una vez obtenido todos los valores de los 3 dias, estimar un promedio de
dicho céleulo. Registrarlo segun el dia en la hoja de encuesta.



Anexo # 2

ENCUESTA

Ingesta y recomendaciones nutricionales en adolescentes de 12 a 15 afios asistentes & 6
secundarias pertenecientes a 4 comunidades del municipio de Guadalupe, N. L.

Nombre:
Edad (afios/meses): SexooM__ F__
Comunidad: Domicilio (incluir colonia): Tel:

1. (Cuantos tiempos de comida realiza al dia?

2. ;Cuéles?
__Desayuno __Comida _ Cena __ Almuerzo _ Meriecnda _ Colacién

3. Actuaimente, ;Estd tomando algin suplemento 6 complemento alimenticio (vitaminas,
hierro, etc.)?
__Si No

1. JCual? Cantidad(al dia);

Motivo:

2. }Quién se lo prescribi6?
__Médico _ Nutriblogp  __Otros  Especificar:

3. (Cuantos vasos 6 litros de agua natural toma al dia?

7. Acostumbra afiadir sal a todas sus comidas diariamente? Si_ No_
Cantidad:

8. Acostumbra afiadir picante 6 salsa a sus comidas diariamente? Si  No
Cantidad:

9. Conoce el significado de una alimentacion correcta: Si No



10. Segin sus propias palabras, como definiria el concepto de una alimentacién correcta:

11. Considera correcta la alimentacion que consume diariamente: S$i No

12. ;Por qué?




Recordaterio de consumo de alimentos de 24 horas

Indique todos los alimentos y bebidas que consumié ayer desde que se levanto hasta que se
acosto.

1.- Fecha:

A B C D E
Tiempo del dia Luga Alimento Cantidad Observacién
Preparacién (ingredientes) M Casera Cantidad

MANANA

MEDIODIA

TARDE

Este consumo de alimentos es el habitual? Si No

Si no lo es, por que?




2.- Fecha:

Tiempo del dia
Preparacién

= :
Lugar.

C
Alimento
(ingredientes)

Cantidad
M. Casera

Cantidad

Observacién

MANANA

MEDIODIA

TARDE

NOCHE

Este consumo de alimentos es el habitual? Si

Si no lo es, por que?

No




3.- Fecha:

A B C D
Tiempo del da Lugw/honﬂ Alimento Cantidad
Preparacién (ingredientes) M. Casera Cantidad

MANANA

MEDIODIA

TARDE

NOCHE

Este consumo de alimentos es el habitual? Si No

Si no lo es, por que?




Valor nutritivo de los alimentos consumidos

Nutrimento

Dia 1

Consumo
Dia2

Dia3

Promedio

Energia (kcal)

Proteinas totales (g.)

Proteinas animales

Proteinas vegetales

Lipidos Totales (g)

Saturados

Insaturados

Hidratos de Carbona (g) Totales

Simples
Complejos

Minerales.

Calcio

Hierro

Zinc




Anexo #3
Hoja de firmas

Estimado adolescente: se solicita tn participacién para la efaboracion de la investigacion (tesis): Ingesta v
recomendaciones nutricionales en adolescente de 12 a 15 afios asistentes 3 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Guadalupe, N. L., integradas & programas de ler. nivel de atencién en nutricién. que con
opcidn a titulo de la Maestria en Salud Piblica con especialidad en Nutricién cormumitaria de la Facultad de
Salud Publica y Nutricién de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, realiza la Lic. Nut. Ma. Flena
Villarreal Arce. T participacién consiste en contestar una entrevista, en base & una encuesta referente a tus
datos de alimentacién. Esta se llevard a cabo en tu secundaria, en 3 ocasiones; con previ¢ permiso del darector
y maestros. La informacién que proporciones serd de suma importancia para conocer mas acerca de la
alimentacién y necesidades mutricionales de los adolescentes. Ademds tus respuestas serén consideradas solo
para este estudio, tu apoyo deberd ser voluntanio y no requerird gasto econdémico alguno, asi como se respetard
la privacidad de tus datos.

Se agradece de antemano tit tiempo y atencién brindada. Muchas gracias.

Estoy de acuerdo em participar en la investigacidn: Jngesta v recomendaciones nutricionales en
adolescentes de¢ 12 a 15 aios asistententes & 6 rias pertenecien 4 _comunida
Guadalupe, N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencién en nutricitn.

es la cudl mi participacién serd proporcionando los datos referentes a mi alimentacifn, ea las 3
ocasiones que son necesarias. Awtorizo que los dates que reporto sean empleados para ser procesados,
analizados y utilizados con fines de investigacién de manera anénima.

Director de la institucion:

Nombre del adolescente Firma




PIEPYT il XY 3

Levges G 050 dmsed

Estimado adolescente: se solicita (v paricpacs. (wia L cioncion de kn imestigacion (tesis): Ingesty y
recomendacion nutricional en adplgscenle & : ¢ 3 13w, asisicnles @ 6 secundhirias pericnecienics g 4
comunidades de Guadalupe, N. L integradas ;.o nes g ler, nivel de alencién en nutncign. que con
opcidn a titulo de 1a Mucstria en Salud Poblca o cojatundid en Nutricion comunitana de la Faculiad de
Salud Publica y Nutricién de la Universidad ~..tououia oo Nuevo Ledn, realiza la Lic, Nui. Ma_ Elena
Villarreal Arce. Tu participacitn  consisle e cu.deslaf v valicvista, e bise 2w encucsta refercnle a lus
catos de alimentacion. Esta s¢ llevard a cabo en tu sucuadiuw., e 3 ocasiones; con previo pormiso del director
y macstros. La informacidn que proporcioses toi d¢ sunad icporiancia pira conocer mads acerca de
alimentacion y necesidades nutricionales de bos wdulescouns. Ademas (us respucstus seraa consideradas solo
para este estudio, 1 apoyo deberd ser voluntano j .0 feguar.. s gasto ccondmico alpuno, asi como se respelard
1a privacidad de tus datos.

Se agradece de anlemano tu ticmpo y alencion bouatads Maendlias gracias.

Estoy de acuerdo en participar en b bnicaigocie: fuvesta y recomendacién nutricional en
adolescentes de 12 a 15 afos asistentomi~ w0 & oo ascius perdenccicnics 2 4 comunidades de
Guidujupe, N. L., inteeradas a propeanasde ... iivad o coonciOn on nulricioa.

en li cudl mi participacién serd propoTiv..uv jus «.iGs refercates a mi alimeutacida, en las 3
0CAMONES (UE S0N NCCCSAriaAS, AULOTIZO QBE L. . w.itoy s, o gorl0 sean cmapleados para ser procesados,
anulizados y utilizados coa fines de iavestigasi...s U teva. . . unbnima,

Comunidad: S'; { Ekl%—f ‘;ta EsCu_ i1 Scitmaid. & E?z i . y!“a k‘ I‘-\:;! “ ) .

Director e La institucidn: P.m; SL"%"{'\—Q"‘U‘A—(DQ\SQéo

Nombre del adolescente Firma
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Edimado adolescente: se solicita tu participacion para la claboracion de la investigacion (lesis): Ingesta y
recomendacién nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 afios entre 4 comumidades conurbadas de

Guadalupe N. L., integradas a programas de I¢r nivel de alencibn en nutricién que con opcidn a titulo de la
Maesiria en Salud Piblica con especialidad cn Nutnicion comurutana de la Facultad de Salud Publica y

Nutriciéa de la Universidad Auténoma de Nucvo Leon. rcaliza la Lac. Nut. Ma. Elena Villarreal Arce. Tu
participacién  consisic en conlestar una enirevisia, en base a una encuesta referenic a tus datos de
alimentacién. Esta se llevard a cabo en t sccundaria. cn 3 ocasiones; con previo permiso del director y
macstros. La informacidn qu¢ proporciones serda de suma imporiancia para comocer mais acerca de la
alimentacién y necesidades nutricionales de los adolescentes. Ademas (s respuestas serin consideradas solo
para este estudio, tm apoyo deberd ser voluntano y no requenra gasto econdmico algumo, asi como se respetard
la privacidad de s datos.

Se agradece de anlemano tu tiempo y atencién brindada. Muchas gracias.

Estoy de acuerde en participar ea la imvestipacién: Inpgesta y recomendacién nutricional en
adolescentes escolares de 12 a 15 afog entre 4 comunidades conurbadag de Guadalupe, N, L.
intepradas a programas de ler. nivel de atencién en nutricién

en la cudl mi participacién serd proporcionando los dutoes referentes 2 mi alimentacidén, en las 3
ocasiones que son pecesariag  Autorizo que los datos que reporto sean empleados para ser procesados,
analizados y utilizados con fines de investigacién de manera anénima.
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Estimudo adolescente: se solicila 1u partitipac. . gana 10 botacion de b anvestigacion (1esis): Ingesta y

recomendicion uutricionad en adolescemte d: ¢+ oy 1v L, istentes o 6 secundunias perienccienics g
compnidwey de Guadalupe, N, £ ORI e el de aleicion v autnicibn gue coa

opcidn a titulo de la Macstria en Salud Pubcs, ot ¢ jo <beraad co Nutncion comunitani de la Faculiad de
Salud Pubhica y Nutncion de la Universsdad  adbunia . Nuvo Leon, realiza la Lic Nut, Mg Elena
Villsercal Arce. Tu paricipicion CONSISIC €8 i aoblof i wlicvISLL, e base a wil encucstd referente a s
datos de alimentacion. Esta se llevand a caboen ta el . cii 1 0CUs101KS, CON previo pemuso del director
y macstros. La informacion que proporciom.s .6 oo ... HHPOMNCIA pUra CONOCC! nuis acerca de la
alnnentacion y necesidades nutricionales de bs ..colctan.ae  Adonas lus respucsias seran constderadas solo
para esic ¢studio, tu apoyo deberd ser voluntaniu v 10 1uijue o v Zasl0 SCONONKCO JlEpuno, asi como se respetiari
la privacided de ws dulos.

Sc agradoce de antenuino tu LHEmMpo y SCRCKR b dada hdu 1ds SRICIDS

Loposia ¥ recomendacioe_ nutricional en
Tind P Mlewccwntes a 4 comunidades de

Estoy d¢ ucuerdo co participar en b i.oade, .o
adolescentes de 12 a 15 adios asistentosi. . u v .
Guadalupe, N L., inteeradas 2 prosranias e 2 oeeve sy e d8liGd ) DULGCTD W,

co 2 coal mi participacibn serd propof... ...dv b, o .oy reicrenles a wi alimentacion, ea las 3
GCASIUNES (JUE 300 RECEsArTaS. AULOMiLo Q8¢ 1. . dacuy o 010 Scatt Capleados para ser procesados,
analizados y utilizudos con fines de investig=. ...s G aincin o ate0AifL
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Anexo # 3
Hoja de firmas

Estimado adolescente; se solicita tu partcipacion para la elaboracion de 1a investigacion (tesis): Ingesta y
moomcndac:énnummonalmadolmmcdc l2al53ngamstmlcsg6mndmasmemcsa4
comunidades de Guadalupe, N. A icién. que con
opcidnaﬁunodelaMaesuiaenSaludPﬁbﬁcaoonspwalidadmNunidénwmmila:iadclaFamhaddc
Salud Publica y Nutricién de Ia Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, realiza la Lic. Nut, Ma Elena
Viilarreal Arce. Tu participacién consiste en contesiar una entrevista, en base a una eacuesta referente a tus
datos de alimentacidon, Esta se Ilcvara a cabo en tu sccundana, cn 3 ocasiones; con previo permiso del director
y maestros. La informacion que proporciones serd de suma importancia para conocer més acerca de la
alimentacién y necesidades muricionales de los adolescentes. Ademés tus respuestas serdn consideradas solo
para esie estwdio, tu apoyo deberd ser volumario y no requerird gasto econdmico alguno, asi como s respetard
la privacidad de tus datos.

Se agradece de antemano tu tiempo y atencién brindada. Muchas gracias.

Estoy de acuerdo en participar en Ia investigacion: Inpesta omendacién _nutricionzl en
adolescentes de 12 a 15 afios asistententes a 6 secundarias pertenecientes 8 4 comunidades de
Guadalupe, N, L., intepradas a pregramas de ler. nivel de atencién en nutricién,

en la cudl mi participacién serd proporcionando los datos referentes a mi “alimentacin, ca las 3
ocasiones que son necesarias.  Autorizo que los datos que reporto sean empleados para ser procesados,
analizados y utilizados con fines de investigacién de mancra an6nima,

Comunidad: S Lz /e o | Escuela Secundaria; Z”{Cf b oarlny e o /T
Director de Ia nsttucidn: ¥yt Loy 1701 | Pe.ce  Trvesterxing
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Estimado adolescente: se solicita tu partiGpe. i fauat L JJuboracién de la wvestigacion (tesis). Ingesta y
recomendacion nutncronal cn adolescente d: ! u 15 .. asisientes 2 6 secundunas pertenecientes a 4
comunidades de Guadidupe, N. L, inteprades ., jaorame: .. o2 ler nivel de qiencion cn nuirigion. que con
opcion a uwulo de la Macestria en Salud Pablica con 0 jactaand et Nutncion comunituna de Ly Facultad de
Salud Pabhca y Nutncién de by Universsbsd  atonane oo Nuevo Leon, realiza la Lsc. Nut Mo Elena
Villarreal Arce. Tu parucipacion CONSISIC et cucislu L., «silfcy 1SIA, ¢n bise 3 um encucsta referente a tus
datos de aluncntacion Esta sc licvard a cube ci lu scCuinkn.. <t 3 0casioncs, con pecy 1o peruuso del director
y macstros. La wnformacion que proporcadsius tuta de st amportancia para conocer nus acerca de la
alimeniacion y necesidudes nulricionales de s woioluciecete \entds 1us respucstas scrun cousideradis solo
pari csie estudio, (u apoyo debera ser volustaiw y o icije. 1io gisl0 CCONONIUCY AlEUAG, ds) COIND SC respelitnl
la privacidad de Lus datos.

Sc ugradece do emano W ticopo ¥ alCHcen bi..dusid 1400, 5 15 BRICEDS,

Esioy de acucrde ca participar en b Laosa, ... luvesta ¥y recomendacion  nutricional en
adolescentes de 12 a 15 afios asistenloni~ 4 o 3 " .afi.s perteneCicates a 4 comunidades de

Cuugdupe, N. L., intepradus a profeamas us tvave e - wc6lion 80 DRONSIG,

en la cudl mi participacién wrid propéio....av loa u.vs referentes a wi alivicatociéa, en las 3
0CASIONES YU SOU DECCIANAS, AULOriz e .. wawws « oo +cp0IT0 Sean emplcados para ser procesados,
analizados y utilizados con fines de iovestiy .o U0 vomnn. « sabnima

Comunidud: @\ Ae PNV EscodaSctunmn: Crpiceg HA5

Director de 1a institucién; Ln%._LcmuJ, Kde .
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Estimudo adelescente: s 5ol (0 pBCIEa .o Jact Lo LanaClon o8 Ll i estipacion (1esis): ligesia y
recomendacion nutnicional en adolescemb d 1* 4 13 .. . asislenics @ 6 secundiinas perienecienics a 4
comumdudes de Guadalupe, N. L, ategradins o oo 42 ler nnel d¢ gicncion o puingion gue con
opc16n a utulo de Ly Macstria en Salud Piabbicy coun paciindid ¢t Nutncion comuutany de la Faculad de
Salud Publica y Nuincién de la Universidud ~uwidione. @ Nucvo Leon, realiza la Lic Nut Ma Eleng
Villarrcal Arce Tu parucipacidn consisi ¢ contotlon U wolicvistl, on base 4 wid encucstd relorents a s
datos de ahmentacion. Eta se llcvara a cabo cn i sccunaLu. ¢n 3 ocasioncs, con previo penmso del direcior
y maestros. La informacién que proporciones era de sa..d importancia para conocer mis acerca de la
alimentacidn y ncoesidades nutricionales de los ..sulescome . Ademds tus respucstas scrin consideradas solo
para este cstudio, lu apoyo deberd ser volemacy , 10 requ .. 4 E2isto econdnuco alpuno, ass como se respelara
la privacidad de s datos.

Se agradece de antemano tu tiempo y ateacion b ...t K. s gracias

Estoy de acuerdo en participar em la oo wiuci.: lavesla ¥ retomendacion  autricional en
adolescentes de 12 a 15 anos asistesbent. . .. 4 5 satiny Jhertenecicnies @ 4 comunidades de
Guadalupe, No Lo inteyeadis & programas ¢ . .y v aalidi 28 audocion,

en la cuil mi participacién serd proporciv.....do fvs u..ws refereates a wi alimeutacion, ea fas 3
0CUAONES YUE SO0 NCCESANIAS, AUOILLY UC 1. . uaewns (= (OO Seun empleados para ser procesados,
analizados ¥ utilicados con fiucs de IVESlifr... oo U ta... .« undninia.

— \
Comunidad: &;, ALY L A ¢ 3. Estanio Stilitrm i, \ » V(G *7-("
Director de la institucién; Qgglg. Uuﬂ’\'cz.' C('zc LL’?_LQHO
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Anexo #5

AGEB por comunidad / colonias de las dreas de influencia y/o vigilancia por

Comunidad

Vicente Guetrero

San Rafael

21 de Enero

Fomerrey # 7

AGEB

135-3, 136-8

021-3, 022-8, 023-2

038-9, 137-2

026-5

comunidad

Colonias de las dreas de influencia y/6
vigilancia

Vicente Guerrero, Ignacio Zaragoza,

José Maria Morelos y Pavon, Ia Union, y
Fraccionamiento San Agustin.

San Rafael, Jardines de San Rafael sector 1 y 2,

18 de marzo, la Floresta. Sector de Villa de San
Miguel

21 Enero, Vallehermoso ler. sector,
Rio, Infonavit la joya 1°., 2°,, 3er. sector.

Fomerrey # 7, Nuevo San Rafael, Fomerrey
# 18, Floresta, Villa Espafiola.



Anexo # 6

Mapas de los AGEB
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