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Anexo #7

Clasificacion por estrato socioeconémico en base al ingreso aparente por AGEB por

comunidad

Comunidad AGEB  Estrato socioeconomico
Vicente Guerrero  135-3 Medio bajo

136-8 Medio bajo
San Rafael 021-3 Medio bajo

022-8 Bajo

023-2 Medio bajo
21 de Enero 038-9 Bajo

137-2 Bajo
Fomerrey # 7 026-5 Medio bajo

Fuente: INEGIL.



Anexo # 8

Escuelas secundarias por comunidad

Comunidad Escuela Secundaria Turmo

Vicente Guerrero esc. sec. # 8 “José Silvestre Aramberri” Matutino
esc. sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo” Vespertino

San Rafael esc. sec. Ma. Glona de los Santos Matutino,
Vespertino
21 de Enero esc. sec. técnica # 25 Matutino

Fomerrey # 7 esc. sec. técnica # 29 Matutino



Anexo #9

Cartas y Permisos



Monterrey, N.L., Abril 10 de 2000.

Dr. Esteban Gilberto Ramos Pena, MSP.

Subdirector de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Salud Pablica y Nutricidn de la UANL
Presente.-

Me pemnito informarle que he concluido mi asesoria del proyecto titulado
"Ingesta dietética y recomendacion nutricional en adolescentes de
12-15 aifos de 6 secundarias pertenecientes a 4 comunidades de
Gpe, N.L. integradas a programas de 1er. nivel de atencién en
nutricién”, para la obtencién del grado de Maestria en Salud Publica con
Especialidad en Nutricién Comunitaria, a fin de que sea turnado al Comité de

Tesis para la revision y aprabacion en su caso.

Atentamente,

ﬁ
Lic. | Na errun de Tamez, MSP

Asesor




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequeiio y Yunna, Col Mitras Centro,
C P 54460, Monterrey, N L, Mexico
Tels. (B) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 {en fax)

E-mad: faspyn@prodigy net mx FaSP ZN
berrun@ccr dsi uanl mx Facaat e St Pty o

Uu A N L

DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccion de Estudios de
Posgrado,
Appuze

el proyecto titulado "lng;sta dietética y recomendacion nutricional en
adolescentes de 12-15 ailos de 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Gpe., N.L. integradas a programas de ler. nivel de
atencién en nutricion” para la realizacion de la tesis con la finalidad de
obtener el Grado de Maestria en Salud Piblica con Especialidad en
Nutricion Comunitaria.

Atentamente,
Monterrey, NL., |2 de _ Yayo de 2000.
I
"4lere Flammam Veritatis"

Lic. Nut. Luz Nafalia Berrin de Tamez, MSP
Miembro del Comité de Tesis

Miembro de:
ALAESP
AMESP
AMMFEN

FLASANYD @



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON N

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequedo y Yunna, Col Mitras Centro,
C P. 64480, Montemrey NL Mexico
Tets. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 34B-43-54 (en fax)
E-mal: faspyn@prodigy net mx Fa P}’N
berun@ccr dsi uanl mx Fuowos e Saud Aica i
U A N L

DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccion de Estudios de
Posgrado,
0 AXQLL o =<

el proyecto titulado "Ingesta dietética y recomendacion nutricional en
adolescentes de 12-15 afies de 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Gpe., N.L. integradas a programas de ler. nivel de
atencién en nutricion” para la realizacion de la tesis con la finalidad de
obtener el Grado de Maestria en Salud Piblica con Especialidad en
Nutricién Comunitaria.

Atentamente,
Monterrey, N.L., & de D de 2000.
"Alere Flammam Veritatis"

( ’/

4l
Dr. en Ciencias‘{/ ro César Cantu Martinez
Miembrod del Comité de Tesis

Miembro de:
ALAESP.
AMESP
AMMFEN
FLASANYD



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Agusre Pequeiio y Yunna, Col. Mitras Centro,
C P 64460 Monterrey N L, Mexico
Tels. (8) 348-60-80, 34B-64-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mail: faspyn@prodigy net mx

errun@cer ds1 uant mx

Faudon e Saul NNECE ¢ Acate
U A N L

DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como Miembro del Comité de Tesis de la Subdireccién de Estudios de
Posgrado,
— A prve | S—

el proyecto titulado "Ingesta dietética y recomendacion nutricional en
adolescentes de 12-15 anos de 6 secundarias pertenecientes a 4
comunidades de Gpe., N.L. integradas a programas de ler. nivel de
atencién en nutricion” para la realizacion de la tesis con la finalidad de

obtener el Grado de Maestria en Salud Publica con Especialidad en
Nutricién Comunitaria.

Atentamente,
Monterrey, N.L., /2 de n)go de 2000.
“Alere Flammam Veritatis"

v/
rd
Lic. Nut. Yolanda E. de ﬁ;ﬁmdwazquez, MSP

Miembro del Comité de Tesis

Miembro de:
ALAESP
AMESP
AMMFEN ~
FLASANYD



Dr. Benito Miranda Méndez
Jefe de la Jurisdiccion Sanitaria # 4
Presente.-

A través de este medio, me permito ponerme a sus drdenes, asi mismo informarle
mi interés por realizar un trabajo de investigacion cuyo tema es: “Ingesta y Recomendacion
nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 aiios, entre 4 comunidades de Guadalupe,
N. L., integradas a programas de ler. nivel de atencion en autricion™,

Que con opcion a titulo de la Maestria en Salud Publica con especialidad en
Nutricion Comunitaria, cursada en la Facultad de Salud Piblica y Nutricion de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leon, realizaré

Para dicho trabajo, es que solicito su autorizacion como institucion encargada al
respecto, para llevar a cabo dicho trabajo, el cual consistira en la etapa de levantamiento de
datos que se realizara por medio de entrevistas a adolescentes escolares de 12 a 15 ailos a
través de una encuesta en las siguientes escuelas pertenecientes a las dreas de influencia y/6
vigilancia de las siguientes comunidades y agebs
e Vicente Guerrero (AGEB (135-3 y 136-8), Escuela Sec. # 8 “José Silvestre Aramberri”
turno matutino, Esc. Sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo” turno vespertino.

o San Rafael (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2 Esc Sec. Ma. Gloria de los Santos, turno
matutino y vespertino

e 21 de Enero (AGEB 038-9y 137-2),: Esc. Sec técnica # 25, turmo matutino
Fomerrey # 7 (AGEB 026 —5); Esc. Sec. técnica # 29, tumo matutino

Del Municipio de Guadalupe, N. L,

Para lo cuél Ud. solicite de alguna tramitacién por mi parte.

Agradezco de antemano la atencion brindad a la presente, asi como a las facilidades

otorgadas
é i

ena Villarreal Arce

Guadalupe, N. L., a Marzo de 2000 3 ‘r\
(w

BECREI'ARIA ESTATAL DE SALUD
EN NUEVO LEON

JURISD . .[IA No.
G DALUPE, N, L.



Investigacion

“Ingesta y Recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 afios, entre 4
comunidades de Guadalupe, N. L. , integradas a programas de ler. nivel de atencion en
nutricson”.

Es de suma importancia ver que los desordenes en alimentacion y nutricion son cada
vez un problema que conlleva a serias repercusiones personales, familiares, sociales y de
salud; tales como la anorexia nerviosa y la bulimia, asi como la obesidad en su mayor
dimension, y anemias, deficiencias de micro y macronutrimentos que en determinado
momento no favorecen de ningiin modo la salud de los jovenes.

carente en el ambito nutricional de datos que definan similitudes ¢ establezcan
diferencias entre el estado nutricio de jovenes de iguales estratos social, cultural e incluso
econémico, se ve la necesidad de conocer tales diferencias y definir asi las acciones de
intervencion en la solucion de los factores asociados con la alimentacion y las
recomendaciones nutricionales de los adolescentes

Por lo anterior es importante conocer en que medida son satisfechas las necesidades
nutricias del adolescente, ya que ésto garantiza una sociedad de adultos sanos y bien
alimentados, sin deficiencias ni excesos, lo cual repercute en la capacidad productiva del
individuo y por ende de la sociedad.

Por lo que el presente trabajo de investigacion tiene el objetivo:
Identificar si la ingesta dietética cubre la recomendacion mutricional en adolescentes
escolares de 12 a 15 afios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, integradas a
programas de ler. nivel de atencidn en nutricion.

A través de un estudio: Descriptivo, prospectivo, transversal.

En la muestra con afijacion proporcional siguiente

Comunidades  Total Fraccion de Muestra de
Adolescentes los grupos  grupos
Com. 349 .16 52 Fomerrey#7
Com. 2 693 32 105 San Rafael
Com. 3 520 24 78 21 Enero
Com. 4 608 28 92  Vicente Guerrero

Total N=2170 1.00 n = 327 adolescentes



A los cuiles se les levantari la encuesta “Ingesta y recomendacion nutricional en
adolescentes escolares de 12 a 15 afios entre 4 comunidades de Guadalupe, N. L.” La cual
incluye los datos siguientes:

» Numero de tiempos de comida

» Suplementos 6 complementos alimenticios

» Ingesta de agua natural, sal, picantes y tipo de grasa utilizados en la dieta diaria.
» Recordatorio de consumo de alimentos de 24 horas en 3 ocasiones.

A partir de 1a aprobacion por parte de la Faculiad de Salud Publica y Nutricién y a la
Tramitacién total del proceso de proyecto de investigacion.
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A DIRECCION GENERAL DE REGULAC Itiws Ut LOS SERVICIOS DE SALUD 0 S
"_j:;‘ DIRECCION DE PLANEACION f APQYO NORMATIVO
— SUBDIRECCION DE "t ANFACION
REGISTRO NACIONAL DE INVES HGACIONES OPERATIVAS

DE SERVICIOS LiL SALUD No. DE REGISTRO

IDAD FEDERATIVA ‘ Nuevo Ledn ]

recha: P1710,3[0p

- - - D M A
UTULO DE LA INVESTIGACION OPERATIVA ___ Ingesta y Kewow wibw1On_putricidpal, en audolescentes vscolu-
_res de 12 - 15 ailos, entr_e_4__ggmun1q.ulu- d Geotdlupe, N, L,, integradas a programas de
_ ~ler. nivel de atencidn_en nutricidn _ e ———— e
LINEA DE INVESTIGACION
HESULTADOS EN LA SALUD OE LA POBLACION X L AL DE LOS SERVICIOS DE SALUD
HRECURSOS PARA LA SALUD PAL NLIPAGION COMUNITARIA
ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SALUD REL " 1ON DE LOS SERVICIOS DE SALUD CON EL
ENIURHO SQCIAL
DEPENDENCIA QUE LA AUSPICIO
SSA O SERVICIOS ESTATALES DE SALUD IMsS ISSSTE
UNIVERSlD{LD O INST EDUCATIVA PSSO FUNDACION NACIONAL
ONG OTRA
LUGAR EN DONDE SE DESARROLLQ LA INVESTIGACION l:] [_j l I l I | I
JUR [ L L1/ OTRO
SAN ﬂ-..l.lN!CA MOV
HVESTIGADORES PRINCIPALES
1:OMBRE Villarreal Arce — Ma. El
IAPELLIOO PATERND) APELLGO M- a0 (HOMBRE (S))
HOMBRE .
{APELLIDO PATERNQ) TAPELLIDF) M- 1 B10) (ROMBRE (S)) |
DOMICILIO DE LA DEPENDENCIA. s —
CALLE w0 £AT NO. INT.
CoL CELEGACION O MUNEIIG LOCALIDAD ESTADO
TELEFONO: ] | CLRRE' ELECTRONICO
(LADA) {NUMERO)] {EXTENSION)
- FECHA DE INICIOr m.rﬂm 1 - FECHA D TERIMNO ml 0
O M A D M A

POBJETNO GENERAL Conocer la ingesta Y recomend..cinn nutricibnal » en adolescentes escolares

- 15 aﬁ'os, entre 4 c comum.dades de Guadilup, N. L, integradas a programas de r———
ler. nivel de . atenc:J.én en nutricidn_ _

|- CONCLUSIONES GENERALES

Y. RECUPERABILIDAD DE LA INFORMACION
19.1. LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION TIENEN UTILIDAD PARU __

10.2. LOS RESULTADOS SE PUEDEN UTRIZAR EN OTROS CASOS wo (J s O
LEN QUE CASOS?

- ——— —
- e —————— -

Auogo ld eulgace

Responsable del Ruspon abk ke ke Jokde Jele nneduaio
Coitd Estatal de investgacon lnvesigacon Operalis 99 Surnicas de Sahsd dai lnvestgacor

Nombre y Firma Nombre , Fu na Nombre y Fyma



SECRETARL: D SALUD M
1

DIRECCION GENERAL DE REGULACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD O
: DIRECCION DE PLANEACION ¥ APOYO NORMATIVO
f\ SUBDIRECCIOK UF FLANEACION S

CEDULA PARA LA INSCRIPCION DE INVESTIC.ACIONES OPERATIVAS DE SERVICIOS DE SALUD

ESTA CEDULA ES PARA LA INSCRIPCION DE INVESI1IGACIONES OPERATIVAS DE SERVICIOS DE SALUD, |
CUALES SE PRESENTARAN EN LA REUNION NACIONAL DE AVANCES DEL MODELO DE INVESTIGAC

OPERATIVA

ENTIDAD FEDERATIVA g cve 1085

LA INSTITUCION O EL INVESTIGADOR DEBERAN CUBRIR ANTES DEL LOS SIGUIENTES
REQUISITOS PARA LA INSCRIPCION DE INVESTIGACIONES OPERATIVAS:

RESUMEN DE LA INVESTIGACION (Describa brevemente los siguientes punlos): Frotocolo de la investigacis
TITULO DE LA INVESTIGACION OPERATIVA: __Ingect.. : Becomondacidn—Nutricional —en—adelesfeent

escolares, de 12 - 15 aflos, entre 4 comunidad. . de¢ Guadalupe, N. L., integradas a programas
de Ier. nivel de atencion en nutricidn —

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION: Conocer 1. ingesta y recomendacidn nutricional. en

adolescentes escolares de 12 ~ 15 afios, entr. 4 comunidades de Guadalupe, N. L., lntegrada

a programas ae ler. nivel de atencidn en nutricidn

INTRODUCCION: carente en el Smbito autriclen.d—do-dates—que—definan—simititudes—G—establez
diferencias entre el estado nutricio de jévenes de iquales estratos sociales, cultural. e

m_.l.uso economico, se ve Ia necesidad de conocer esas diferencias para definir las acciones

ciones nutr:.c:.onales de los adolescentes. Por ]o que _es 1mmm;e__c_qngc_er_gn__que__|nm

satisfechas las nescesidades nutricias del adolescentes, para garantizar una sociedad de a-

=1 7 1 repercute en la capa
dad productiva del individuo y por ende de ]la sociedad
El siguiente proyecto tiene el objetivo de identificar si la ingesta dietética cubre la

—recomendactémrutriviona e adoIEsCEnTtes CSCOlATEs de 12 - 15 anos entre 4 comunidades
de Guadalu N. L 1 . An i 5 e eTTT

MATERIAL Y METODOS: lo anterior a travie 4 nn estudiodoscriptive .

sal, en una muestra con afijacidn proporcional de 327 adolescentes de las comunidades
vrcente—suerrero—n‘ue—e'riEro, ban rafael, Fomerrey ¥F/.A qu:.enes se les levantari la

tre 4 counum.dades de Guadalupes, N. L." La cual incluye los dat:os mﬁuentes'

Tum'ero de Elempos de conuiﬁ, supIementos O c:.-mplementos alment:.clos, 1ngesta de agua,

al.unentos de 24 horas en 3 ocaciones. —_
A partir de la aprobacidn por parte de la Facultad de Salud Piblica y Nutricién y a la

—tratimtacidmtotat—delproceso—deproyecto e VeSS TIgACION

I




RESULTADOS Y HALLAZGOS (también especificar si eslos fucron ulilizados por los lomadores de decisiones y como
mpactaron en la prestacion de los servicios o en 1a mejorla de {a gestién):

COMENTARIOS:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

NVESTIGADOR PRINCIPAL
NOMBRE: Q-"\\(\W o\ P\-((‘(’ Via. EL. .

BRADO ACADEMICO: { e ey L)hvirts | N TR WY,
DOMICILIO INSTITUCIONAL:
TELEFONO: =% 52 32 _ CORREQ ELECTRONICO »__+ - -- REDSSA:

PARA CUALQUIER DUDA O ACLARACION FAVOR DiF COMUNICARSE EN LA CIUDAD DE MEXICO A L.
SUBDIRECCION DE PLANEACION CON LA DRA ENRIQUETA ESCARZA M. O CON EL DR. RICARDO VIGURI U A
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JURISDICCION SANITARIA N*4
SECCION : DIRECCION

MESA: ADMINISTRATIVA
Ensenianza e Inv.

NUMERO DE QFICIO: 50
EXPEDIENTE: Eﬂm‘ﬁ 5§

SERVICIOS DE BALUD DE NUEVO LEON
ORGANISMO PULICO DESCENTRALIZADO

JURISDICCION SANITARIA No. 4
AV. 20 DE NOV. # 720 COL. 20 DE NOV. —
CD. GUADALUPE, N, ASUNTQ: Con relacidn a Proyecto de In--

TEL. 337 1048Y B7 0970 vestigacidn,

N

Ciudad Guadalupe, Nuevo Lebn,Agosto 8 afio 2000,

C. LIC. MARIA ELENA VILLARREAL ARCE
P RESENT E.-

En referencia a su solicitud para la elaboracidén de los Trabajos de Investigacién
titulados:

n

INGESTA DIETETICA Y RECOMENDACION NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE 12-15 ANOS-
DE 6 SECUNDARIAS PERTENECIENTES A 4 COMUNIDADES DE LA CIUDAD DE GUADALUPE, -
NUEVO LEON, INTEGRADAS A-PROGRAMAS DE ler. NIVEL DE ATENCION EN NUTRICION."

Esta Jurisdiccién Sanitaria a mi cargo, no tiene inconveniente para que dichos -
trabajos sean realizados en comunidades pertenecientes a &sta Jurisdiccién.

Sin mids por el momento, quedo de usted,

ATENTAMENTE
"SUFRAGIO EFECTIVO.NO REELECCION™

EL JEFE DE LA JURI
Y ¥

E
ATAL DE BALUD

- iy ""m{u !Sr
DR. 0 MIRANDA MENDEZ SEIE e NUEVO LEON \ No. 4
UalS. '
A1 ATITPE. N T,
BMM/JFE/ :
cep. . Jaime Flores Estrada. Jefe del Depto. Ensefianza e Inv. J.S.N.4

ccp./Lic. Luz Natalia Berrin de Tamez

#2



Ciudad Guadalupe, Nuevo Ledn, Agosto 8

C. LIC. MARIA ELENA VILLARREAL AR(T
P RESENT E.-

En referencla & su solicitud pera -,
tituladoa:

L5 5

Ensefianza e Inv.

ASNNTO: Con relacibén a Proyecto de In—
vestigecibn,

thn 2000,

+ 'wracibn de los Trahajos de Investigacién

1]

INGESTA DYETETICA Y RECOMLCI™DAI(: 7liYRICTONAL EN ADOLESCEWTRES DE 12-15 AlCS-
DE 6 SECUNDARIAS PERTEMECILNTLCS © 4 COMUNIDADES DE LA CIUDAD DF GUADALUPE, -
NUEVO LEON, INTEGRADAS A PROGRAt 1S DI ler. NIVEL DE ATENCION EN NUTRICION."

Esta Jurisdiceibn Sanitaria a mi curps, ~o tiene inconveniente para cue dichos -

trabajos sean realizados en comunidac-

. nertenecientes a ésta Jurisdiceién.

Sin més por el momento, quedo de muter,

p\mk
O e

i,
Lo

ATENTAMENTE 1U€§ &
"SUFRAGIO EFECTIVO.NO REELECCIOL" \aﬂgég;r
EL. JEFE DE LA JURISDICCION SARYTARIA io, 4 Ti%ga*
AR
Dyt 7\ - SECRETARIA ESTATAL DE
~— - ENNUEVOm ‘NO‘

+ BENTTO MIRANDA MENDEZ

BMM/JFE/c*

ccp./Dr. Jeime Flores Estradu. ~ofe ¢
ccp./Lic. Luz Natslia Berrfin de * am.z

I'U'Rlsro (-,]‘] . “P],‘JPP—. N T

‘1 7 pto. Ensefianza e Iny, J.S.N.4



e e e ———

JUI’HSDI( (..ION SAHITARIA NN 4

AVEL.20TNOV. 720 TTE.N. L~
seccion DIRECCION ™ — 7™
wesa ENSENANZA E TNV,

NUMEROD [ OFICKO _§010 J5Hu 4
FXFEDIENTE,

I

SERVICIOS (M. SALUD DE NUEVO LEON —se T:ﬂ—d
DRGANISMI FUDL K0 DESCEH TRALIZADO - .

MARAWS S SHE ASUNTO: Con relacidn a i1 oycc to
LMIERAr Y 0 ) de Investigacion.

Ciudad Guadalupe, N.L.Agosto 8 afo 2000

LIC., LUZ NATALIA BERRUN DE TAMEZ. MSP
PRESENTE.-

En referencia a su solicitud para la elaboracién de los Trabajcs de Investi -
gacién titulados:

INGESTA DIETETICA Y RECOMENDACION NUTRICIONAL EN ADCLESCENTES DE
12-15 ANOS DE 6 SECUNDARIAS PERTENECIENTES A 4 COMUIIIDADES DE LA
CIUDAD DE GUADALUPE, N.L. INTEGRADAS A PROGRAMAS DI ler.NIVEIL -
DE ATENCION EN NUTIRCION.

Esta Jurisdicecidn Sanitaria a mi carro, no tiene inconveniente para aue di- -

chos trabajos =can realizados on comunidades pertenecienten a 4sia Jurisdic-—
cibn.

Sin otro particular al respecto, quedo con todo respeto,

ATENTAMENTE \ Ty
- & Fry .
"SUFRAGIO EFECTIVO[NO REELECCION" oy i
EL JEFE DE LA JURFZ D ANITARIA No. 1 5,’{):’.'__:.:3.;{
I g \.N- ,?_w ,}}\ ~?
\I NS
“ae: ]6 )
DR. BENITO MIJAANHA MENDEZ Let 1AL S.ATAM Mgy LA
’ T Ed X Rw:' LM
1 " A oo
&C HETTTENFE | YW I
BMM/JFEXc*

ccp./Dr. Jaime Flores Estrada. Jefe Depto. Ensefianza e Inv. J.S.No. 4

ccp.-\Ma. Elena Yillarreal Arce.
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170 ; Con rolacify & Provect
Ge Treeeatioseidn,

Ciuvdnd Guadalupe, N.L. -

i
.

LYO, LU7 NATELTA BERRYN DE T#n07, 1
TRESENTE.-

Er referencia a cn solicithl o v raelfn ce o tes Tranelor ddefrvert! -
gacidn tituledon:

TRCGESTA DTETETTCA * $a07 1, v o 7 NUTPTCTCerAt T AR E5FENTLS PR
10-15 AbOg DE & GFert o UCHECTTHYES A A COMUNTDADES DE LA
CIUDAD DE CUARALUPL, H. .. °% L CPRIDAS A FROCPAMSS DT ler NIVEL -
DE ATENCION EN SOWTYR™ GE.

Feta Jurisdiceiédr Sanitorvie and e v, . tleae inarmveniznte nare oue 8- —
chon trabajos scan realizacar ox ecae @ af vertcvneciertes n antn Jurigdic—
clbn,

8in otro purticulor el rernectie, ™ 1IN0 rocpEon,
FSUFRAGIO EFECTIVOLHO WEE.E0CTCH" fw‘:ﬁﬁ{, %
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr, Bduardo Aguirre Pequeilo y Yuriria, Col, Mitras Centro,

C.P. 64460, Monterrey, N.L., México
Tels, (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mail: faspyn@prodigy.net. mx

berrun@cer.dsi vanl mx FaSPyIN

Faculewd dio Sabef Pl 2 1 Nt i

U A

Oficio No. FSP-289/2000

Marzo 27 de 2000

J0.

{idvYd
10335
<Y

S In03

Prof, José Martinez Gonzilez
Secretario de Educacién N
Presente.- g

.._,' -

0%

.-'I

At’n: Profra. Guadalupe Mireles Montemayov:;:
Jefe de la Unidad de Servicios Educativos
Desentralizados Regién 3 de Guadalupe

Me permito solicitar su autorizacién para que la. Lic. Nut.. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de algunas secundarias con el fin de
realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestria en Salud Publica titulada: “Ingesta y
recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15 arios entre 4
comunidades conurbadas de Guadalupe, NL."

Las secundarias en que solicita realizar la encuesta son las siguientes:
Secundaria No. 8 "José Silvestre Aramberri”, Secundaria No. 11 “Congreso de
Chilpancingo”, Secundaria ‘“Maria Gloria de los Santos" Turno Matutino y
Vespertino, Secundaria Técnica No. 25 y Secundaria Técnica No. 29.

Agradeciendo de antemano la atencién a la presente, me es grato ponerme a sus
Ordenes para cualquier aclaracion al respecto.
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UNIVERSIDAD AUTSi fonsn DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SaLUD »UsLICA Y NUTRICION”
Ave, Dr, Eduardo Agmirve Pequ.oeo y Yuriria, Col. Mitras Centro,
C.P. 64460, Momcrty, N.L., México
Tels. (8) 348-60-50, 345-04—7 y 348-43-54 (cn fax)
E-naal; faspys. opuodity.netmx )

Werrung. cor.dsi.uanl,mx Fa$ PYN
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Oficio No. FSP-289/2000

Marzo 27 de 2000

Prof, José Martinez Gonzalez
Secretario de Educacién
Presente.-

Avn: ¢ootin. Guadalupe Mireles Montemayor
Jdoic do i Unidad de Servicios Educativos
i -sanulizados Region 3 de Guadalupe

Me permito solicitar su autonzacion para que la. Lic. Nut.. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Sulud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de algunas secundarias con el fin de
realizar su tesis con opcion a titulo de L Maestria en Salud Publica titulada: “Ingesta y
recomendacion nutricional en wdolosceuies escolures de 12-15 arios entre 4
comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Las secundarias en que solicita realizar la ¢ncuesta son las siguientes:

Secundaria No. 8 ‘José Sitwesire Arumbeiri®, Secundaria No. 11 “Congreso de
Chilpancingo”, Secundaria “Muria Glorit de los Santos” Turno Matutino y
Vespertino, Secundaria Técnieu No. 25 v Secundaria Técnica No. 29.

Agradeciendo de antemano la atencion a lu presente, me es grato ponerme a sus
ordenes para cualquier aclaracion al respecto.

?"m
racio yrespeto.

e

Sin otro particular, le reitero ks seguridades de mi e€s

Atentanente,
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Profr. José Martinez Gonzalez
Secretario de Educacion.

At'n Profra. Guadalupe Mireles Mouieuay w.
Jefa de la Unidad de Servicios Educadivos
Descentralizados Ne. 3, Guadalupe, N. L.
Presente.~

A través de este medio, me permito ponvime & sus Ordenes, asi mismo informarle
mi interés por realizar un trabajo de investigacién cuyo tema es; “Ingesta y Recomendacion
nutricional en adolescentes escolares de 12 a 15 aios, entre 4 comunidades de Guadalupe,
N. L., integradas a programas de ler. nivel dc ateacion en nutricion”.

Que con opcion a titulo de la Macstia en Salud Publica con especialidad en
Nutnicion Comunitaria, cursada en la Facultad de Salud Piblica y Nutricidn de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon, realizarc

Para dicho trabajo, es que solicito su autorizacién como institucion encargada al
respecto, para llevar a cabo dicho trabajo, ¢l cual consistira en la etapa de levantamiento de
datos que se realizara por medio de entrevistus a udolescentes escolares de 12 a 15 afios a
través de una encuesta (que anexo a continuacion) en las siguientes escuelas pertenecientes
a las 4reas de influencia y/6 vigilancia de las sigutentes comunidades y agebs:

e Vicente Guerrero (AGEB (135-3 y 136-8), Cscuela Sec. # 8 “José Silvestre Aramberri”
turno matutino, Esc. Sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo™ turno vespertino.

o San Rafael (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2" Esc. Sec. Ma. Gloria de los Santos, turno
matutino y vespertino

e 21 de Enero (AGEB 038-9y 137-2),: Esc. Sec técnica # 25, tumno matutino

o Fomerrey # 7 (AGEB 026 -5); Esc. Sec tecnica # 29, tumo matutino

Del Municipio de Guadalupe, N. L,
Para lo cual Ud. solicite de alguna tran:ttacion por mi parte.

Agradezco de antemano la atencion brindad a la presente, asi como a las facilidades
otorgadas

iy

Lic. Mi\ na Villarreal Arce

Guadalupe, N L a Marzo de 2000
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Oficio N®315/2000

C. LIC. LUZ NATALIA BERRUN DE TAMEZ
DIRECTORA DE LA FAC. DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
PRESENTE.-

At'n: €. Ma. Elena Villarreal Arce
Pasante de la Materia en Salud Publica

En atencion a su oficio N® FSP-289/2000, y por instrucciones superiores,
me permito comunicar a usted que si se le autoriza a realizar la encuesta a los
alumnos de las escuelas secundarias siguientes:

Secundaria N° 8 "José Silvestre Aramberri®
Secundaria N° 11 "Congreso de Chilpancingo”
Secundaria “Ma. Gloria de los Santos" T.M.y T.V.
Secundaria Técnica N° 25

Secundaria Técnica N® 29

El estudio que realice sobre: Ingesta y recomendaciéh nutricional en
adolescentes escolares de 12 a 15 afios entre cuatro comunidades conurbadas de
Guadalupe, N.L., le solicitamos nos informe por escrito las recomendaciones
pertinentes a su investigacion dirigidas al secretario de Educacion Lic. José
Martinez Gonzélez, con copia a la USEDES N° 3.

Sin otro particular, la saluda.

i TENTAMENTE
pe, N.L., a 17 de mayo del 2000
de USEDES N° 3 Guadalupe

ma"&fzﬁz.sfsgs:s;:%ﬂmjw—
CEPROER A BIIADALUPE MIRELES MONTEMAYOR
\USEDIS N°3 GUADALLPE

_ c.c.p. Lic. José Martinez Gonzdlez. - Secretario de Educacién
c.c.p. Ing. Luis Guillermo Mendoza,- Directer de Servicios de Educativos Descentralizados

c.c.p. Profr. y Lic. Jesiis Macias .~ Subsearetorio de Educacién Bésica
c.c.p. Archivo

/Q
Servicios Educativos Descentralizados / Mier y Nonega 201 Nte., Guadalupe . N L., C.P. 67100, Tels, 354-2204, 355-1476, Fax mmw




Profr, José Martinez Gonzilez
Secretario de Educacion.

At’n Profra. Guadalupe Mireles Montemayor
Jefa de la Unidad de Servicios Edmcativos
Descentralizados No. 3, Guadalupe, N. L.
Presente.

A través de este medio, envio a Ud. un cordial saludo, asi mismo deseo expresar mi
agradecimiento por el apoyo incondicional de la institucion que dignamente dirige, a través
del cual pude concluir satisfactoriamente la etapa de levantamiento de datos para mi tesis
de posgrado de la investigacion: “Ingesta y Recomendacion nutricional en adolescentes
escolares de 12 a 15 afios ,asistentes a 6 secundarias entre 4 comunidades de Guadalupe, N.
L., integradas a programas de ler. mivel de atencion en nutricién™. Llevada a cabo en los
meses mayo-junio de 2000. En las secundanias de Guadalupe autorizadas por su institucion,
en las siguientes escuelas pertenecientes a las areas de influencia y/6 vigilancia de las
siguientes comunidades y agebs:

o Vicente Guerrero (AGEB (135-3 y 136-8),: Escuela Sec. # 8 “José Silvestre Aramberri”
turno matutino, Esc. Sec. # 11 “Congreso de Chilpancingo” tumo vespertino.

o San Rafael (AGEB 021-3, 022-8 y 023-2: Esc. Sec. Ma. Gloria de los Santos, turno
matutino y vespertino

o 21 de Enero (AGEB 038-9y 137-2),: Esc. Sec, técnica # 25, turno matutino

o Fomerrey # 7 (AGEB 026 -5); Esc. Sec. técnica # 29, turno matutino

Del Municipio de Guadalupe, N. L,

Investigacién que con opcién a titulo de la Maestria en Salud Publica con
especialidad en Nutricién Comunitaria, cursada en la Facultad de Salud Publica y Nutricion
de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, realizo. Ratifico mi compromiso de
retroalimentar a Ud. de los resultados obtenidos del trabajo, una vez concluido y aprobado
como agradecimiento a su interés por apoyar areas de la salud. Asi mismo le informo que
actualmente este trabajo se encuentra en etapa de anlisis de resultados y asesoria por parte
de la Facultad mencionada.

Agradezco de antemano la atencion brindad a la presente, asi como a las facilidades
otorgadas

o TUEVC LFON

GOwERNO DF YA !
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON -

FACULTAD DE SALUD rUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequefio y Yuriria, Col. Mitras Centro,
C.P. 64460, Monterrey, N.L., México
Tels. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mail: faspyn@prodigy.net.mx

Therrun@ocr.dsi yanlmx FaSPyIN

Facltadt dn Sahod P €4 y Nt cion
U A N I

Oficio No. FSP-290/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secuadaria No. 8

“José Silvestre Aramberri”

Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15
arios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

drdenes para cualquier aclaracién al respecto.

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi consideracion y respeto.

Py
Atentamente,
"Alere Flanit am‘jen'taﬁs*_
i\ f 2 \ .
. g L
Lic. Nut. Luz Na _ha Berrin de E@rngg’,'}}’,lsm
~ irectora Aol )
Facad 0 S Plidca r 1 povdn
U A N L
AATCCTON  SECRETARIA DE EDUCACION W,
ESC. SEC. ESTATA Ho. 8
"L L2 . LVESTRE ARAMEERRI®, T,
Miembra de; L. 1uRE.03 Y PAVON
ALAESP ey
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUSLICA Y NUTRICION
Ave, Dr. Edvardo Agrrre Pequedio y Yurina, Col. Mitras Centro,

C.P. 64460, Monterrey, N.L., México
Tels. (8) 348-60-30, 348-64-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mail: faspyn@prodigy.net mx

Foosttxd da Saud Pl a y Nots e
U A N I

Oficio No. FSP-298/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria No. 11
“Congreso de Chilpancingo”
Presente.-

Me permito solicitar su autorizacidén para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

afios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

drdenes para cualquier aclaracion al respecto

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi consideracion y respeto.

2

Atemamepk:r
“Alere I Iammay?eritan’

i T V\

_ g xeum oo Lic, Nut. Luz Natalia Berrin de'Timé WN
Ly

"CONGRESD DE CHLPANCINGD" :
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UNIVERSIDAD AU vt ol b€ NUEVO LEON
FACULTAD DE S-iJu ~J._iCA ¥ NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguiftic. gu ..v . uriria, Col. Mirras Ceatro,

C.P. 6"'-(’0, I owate cawy, I-I.L., M&ih‘o
Tels. (8) 348-60-i0, ~L-.~~7 y 3348-43-54 (en fax)
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fotesa o o -t FaSPyN
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Oficio No. FSP-299/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundivi.
“Ma. Gloria de los Santos”

Turno Matutino y Turno Vesperiiao
Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion p.ta que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en S.lud i-ablica con Especialidad en Nutricidén
Comunitaria realice encuesta & los alumuws de la Escuela Secundania a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opudn u titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada: “Ingesta y recomendicion aw.rivieaal en adolescentes escolures de 12-15

aiios entre 4 comunidudes comirbudus Je Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencidn a la presente, me es grato ponerme a sus

drdenes para cualquier aclaracion al 12s| «cto.

Sin otro particular, le reitero las segurid..Jes de mi conmderacmn y respelo.

. / SN
)
Atcatamente, O . |

Ydlcre Fluanom 'mee’ !laﬂ.s . -"*/
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EONOM UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
A== 2\  FACULTAD DE SALUD i-OSLICA Y NUTRICION P
) Si Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequeiio y Yuriria, Col. Mitras Centro,
< S C.P. 64460, Monterey, N.L., México
- % y Tels. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 34843-54 (en fax)
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Oficio No. FSP-299/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria

“Ma. Gloria de los Santos”

Turno Matutine y Turno Vespertino

Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Publica
titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

afios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano Ia atencién a la presente, me es grato ponerme & sus

ordenes para cualquier aclaracion al respecto.

Sin otro particular, le reitero las seguridades de mi mmideraﬁ&}n respeto.
')

-;{7[1 N

Atentamente, E »

.t,_

“Alere Flammam rjuaus"’ v ..:f. .
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Edvardo Aguirre Pequedo y Yurina, Col. Mitras Centro,
C.P. 64460, Monterrey, N.L., México
Tels. (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (e fax)
E-mail: faspyn{@prodigy.net.mx
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Oficio No. FSP-300/2000

Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria

Técnica No. 25

Presente.-

Me permito solicitar su autorizaciéon para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricion
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcién a titulo de la Maestrizen Salud Publica

titulada: “Ingesta y recomendacion nuiricional en adolescentes escolares de 12-15

aiios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L.”

Agradeciendo de antemano la atencién a la presente, me es grato ponerme a sus

¢rdenes para cualquier aclaracion al respecto.
Sin otro particular, le reitero las segurida les de mi consideracion y respeto.

Atentamente,

“Alere I Iamm
"7 :
¢ ’\ |
Lic. Nut. Luz Natali; berru de Tamez, MgKI
U L4

ctora -
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FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequedo y Yuriria, Col. Mitras Cenlra,

C.P. 64460, Monterrey, N1, México
Tels, (8) 348-60-80, 348-64-47 y 348-43-54 (cu fax)
E-mail: faspyn@prodigy.net. mx
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(=) Oficio No. FSP-301/2000
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Marzo 20 de 2000

Director de la Escuela Secundaria
Técnica No. 29
Presente.-

Me permito solicitar su autorizacion para que la. Lic. Nut. Maria Elena Villarreal
Arce, Pasante de la Maestria en Salud Publica con Especialidad en Nutricién
Comunitaria realice encuesta a los alumnos de la Escuela Secundaria a su digno cargo,
con el fin de realizar su tesis con opcion a titulo de la Maestriaen Salud Piblica
titulada: “Ingesta y recomendacion nutricional en adolescentes escolares de 12-15

arios entre 4 comunidades conurbadas de Guadalupe, N.L."

Agradeciendo de antemano la atencion a la presente, me es grato ponerme a sus

Ordenes para cualquier aclaracion al respecto

Sin otro particular, le reitero las segundades de mi con51deracnon y respeto.

& ’ft iz V"‘i
L Atentamente, R ‘ }
\ "Alere Flammum I'e(rjn's" e
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Anexo # 10

Recomendaciones de calorias y nutrimentos para el adolescente

Energia
Edad Taila Peso Energia
(akios) fem) (kg) (Kcal/dia)
Mujeres
11-14 157 46 2200
15-18 163 55 2200
19-24 164 58 2200
Varones
11-14 157 45 2500
15-18 176 66 3000
19-24 177 72 2900
De NRC. Food ad Nutrition Board, Revisién 1996
Proteinas
Edad Proteinas
(afios) {g/dia)
Mujeres
11-15 46
15-19 44
19-25 46
Varones
11-15 45
15-19 59
19-25 58

De NRC. Food ad Nutrition Board, Revisién 1996
Hidratos de carbono y grasa

En cuanto a grasas ¢ hidratos de carbono, las recomendaciones en cantidad y calidad son las mismas que para
un achilto sano. Se¢ deben mantener las raciones de una dieta sana y equilibrada. Se recomienda que el 55-
60% de la energia total de la dieta proceda de hidratos de carbono a poder ser complejos, sin que la ingestion
de azicares simples sobrepase el 10 % del total. Las grasas deben representar el 25-30% del total de calorias
de la dieta con la relacién Acidos gasos saturados (menos de 10 % del totalVmonoinsaturados (15 % del
total ¥poliinsaturados (5 %). Y no mas de 300 mg. de colesterol al dia.



Minerales

Ca = 1200 mg./dia
He = hombres: 12 mg /dia  mujeres: 15 mg./dia
Zn=hombres: 15 mg./dia  mujeres: 12 mg /dia

Vitaminas

Vit. A =1 mg. de equivalentes de retinol = 1 microgramo de retinol

Vit. D = 10 microg De colecalciferol (vit D)

Ac. Folico = hombres 150 — 200 microgr /dia mujeres 150 — 180 microgr /dia
Vit. B¢ = hombre: 1.7 -2 mg./dia mujeres: 1.4 — 1.6 mg./dia

Vit. Bj2= 2 microgr /dia para ambos sexos

Riboflavina = hombres. 1 5 - 1.8 mg/dia  mujeres: 1.3 mg /dia

Niacina = hombres: 17 - 20 mg./dia  mujeres' 15 mg /dia

Tiamina = hombres: 1.3 - 1.5 microgr/dia  mujeres: 1.1 microgr./dia

Fibra =22 g./dia

FUENTE:
De NRC. Food ad Nutrition Board, Revision 1996

Recomendaciones por grupo de edad y género (paquete computacional Valor nut)

Utilizado en el procesamiento de los datos obtenidos.
(atras)
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