En una primera lectura de los resultados se puede concluir que la gran mayoria de la
pablacién, esta de acuerdo con las cinco propuestas de definiciones del deporte, el 98.3%
nos indican qué el hacer deporte les permite estar en forma y qué el deporte es una
fuente de salud.

Tabla 38. Como tu, sabes hay formas diferentes de entender y valorar el deporte, a
continuacién te mostraremos algunas frases qué contienen diferentes opiniones de lo que

es el deporte. Por favor sefala si estas de acuerdo o en desacuerdo de ellas.

Opiniones de lo que es el deporte N Porcentaje

El hacer deporte le permite estar en forma el deporte 354 98.3
es fuente de Salud.

El deporte es como una valvula de escape, 3 .8
para liberar saludablemente la agresividad y el mal
humor

El hacer deporte permite relacionarse 1 3
Con los demas y hacer amigos.

El hacer deporte te ayuda a superar 2 .6
obstaculos en la vida, es un medio para educarse y
disciplinarse

El hacer deporte permite vivir mas
Intensamente, y ayuda a romper la monotonia de la
vida cotidiana.

Grafica 25. Definicion de deporte para los alumnos de la F.C.Q.
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Aqgui nos indican los resultados que el 14.7% de los alumnos encuestados nos dicen que
el deporte es como una valvula de escape qué les ayuda a liberar las tensiones como el
stres, la agresividad, el mal humor.

Tabla 39. Como tU, sabes hay formas diferentes de entender y valorar el deporte, a
continuacién le mostraremos algunas frases qué contienen diferentes opiniones de lo que
es el deporte. Por favor senala si estas de acuerdo o en desacuerdo de ellas.

Opiniones de lo qué es el deporte N Porcentaje
El hacer deporte le permite estar en forma el deporte es 307 85.3

fuente de Salud.

El deporte es como una valvula de escape, 53 14.7

para liberar saludablemente la agresividad y el mal

humaor

El hacer deporte permite relacionarse
Con los demas y hacer amigos.

El hacer deporte te ayuda a superar
obstaculos en la vida, es un medio para educarse y
disciplinarse

El hacer deporte permite vivir mas
Intensamente, y ayuda a romper la monotonia de la vida
cotidiana.

Gréfica 26. Definicion de deporte para los alumnos de la F.C.Q.
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Como podemos observar en la tabla 40, con el 86.1% los alumnos si consideran
queé el deporte y la educacién fisica deben de ocupar un lugar importante en su
educacion integral.

Tabla 40. Pensando en ti educacion integral Universitaria ;consideras ti que el

deporte y la educacién fisica deban ocupar un lugar importante en ti Educacion?

¢Consideras ta que el deporte y la N Porcentaje
educacion fisica deban ocupar un lugar
importante en ti1 educaciéon?

Si 310 86.1
No 37 10.3
No contestd 13 3.6

Grafica 27. Pensando en tu educacion integral Universitaria ¢ consideras ta que el

deporte y la educacion fisica deban ocupar un lugar importante en ti Educacion?
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Las actividades de tiempo libre pueden considerarse como los principales ocios de
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas, siendo los mas indicativos el
hacer deporte con el 28.6% y estar con su familia el 28.1%

Tabla 41. ; Si dependiera solo de ti, en qué te gustaria emplear ti tiempo libre?

,En que emplearias tu tiempo libre? N Porcentaje

Estar con la familia 101 28.1
Ir al cine 43 11.9
Hacer deporte 103 28.6
Leer libros y revistas 1 3
Pertenecer algln equipo 19 53
representativo

Otro 49 13.6
No contestd 44 12.2

Grafica 28. ; Si dependiera solo de ti, en qué te gustaria emplear tu tiempo libre?
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Un poco mas de la mitad de las personas encuestadas (56.1%) creen que la
actividad fisica si debe considerarse como una actividad extracurricular pero no
obligatoria, solo el 24.7% nos indican qué esta debe ser una actividad

extracurricular obligatoria.

Tabla 42. ; Como crees qué debe ser considerado el deporte en la Universidad o
tu Facultad?

;Coémo crees qué debe ser N Porcentaje
considerado el deporte en la
Universidad o tu Facultad?

Como una actividad extracurricular 202 56.1
no obligatoria

Como una actividad extracurricular 89 24.7
obligatoria

Como una asignatura mas 66 18.3
No debe de darsele ninguna 3 .8
importancia

Grafica 29. ; Como crees qué debe ser considerado el deporte en la Universidad o
tu Facultad?
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Los resultados en la tabla 43, nos indican que el 55.4% desean qué una vez por
semana sea la frecuencia con qué se imparta la clase de educacién fisica, el
34.7% dicen qué esta deberia de impartirse cada tercer dia.

Tabla 43. ; Si pudieras tu decidir, con qué frecuencia consideras que la clase de

Educacion Fisica deberfa impartirse en ti escuela?

Frecuencia de la clase de educacion fisica N Porcentaje

Una vez por semana 201 55.8
Cada tercer dia 125 34.7
Toda la semana 34 9.4

Gréfica 30. ;Si pudieras tu decidir, con qué frecuencia consideras que la clase de

Educacion Fisica deberia impartirse en ti escuela?
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La distribucion que se presenta en la tabla 44, referida en cuanto tiempo al dia
corresponderia impartirse la clase de educacion fisica nos revela que el 49.4% esta
deberia de impartirse 1 hora al dia y el 44.4% que debe ser de 2 horas diarias.

Tabla 44. ;Y cuanto tiempo al dia deberia impartirse?

&Y cuanto tiempo al dia deberia N Porcentaje
impartirse la clase?

1 hora 178 49.4
2 horas 160 44 4
3 horas 21 5.8

Grafica 31. ;Y cuanto tiempo al dia deberia impartirse?
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Cifras importantes nos arroja la tabla 45, que nos indican un 51.7% que los
estudiantes consideran buena la posible relacién de la practica del ejercicio fisico

con el rendimiento académico y el 26.4% lo manifiestan excelente.

Tabla 45. ; Como consideras la posible relacion de la practica del ejercicio Fisico

con el Rendimiento Académico?

Relacién actividad fisica y rendimiento N Porcentaje
académico

Excelente 95 26.4
Buena 186 517
Regular 51 14.2
Deficiente 11 3.1
No hay ninguna relacion 17 4.7

Grafica 32. ; CoOmo consideras la posible relacion de la practica del ejercicio Fisico

con el Rendimiento Académico?
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El analisis de la tabla 46, nos refiere si la respuesta fue positiva en qué forma la
actividad fisica ayuda a mejorar el rendimiento académico, el 72.8% nos dice qué
esta es de gran ayuda porque despeja su mente y el 10.0% porque ésta mejora su

atencion hacia la clase.

Tabla 46. Sitl respuesta es positiva 4 en qué forma te mejora el Rendimiento

Académico?.

Si td respuesta es positiva ;en qué forma N Porcentaje
te mejora el Rendimiento Académico?.

Porque despeja mi mente 262 72.8
Mejora mi atencidn hacia la clase 36 10.0
Estudio mejor 15 42
Mejora mi promedio 7 1.9
Otra 5 1.4

Grafica 33. Si ti respuesta es positiva ¢en qué forma te mejora el Rendimiento

Académico?.
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Los valores mas altos (78.0%), nos dicen que existen otras formas en que la
actividad fisica no te ayuda a mejorar su rendimiento académico, entre los que se
encuentran porque terminan muy cansados después de realizar esta actividad.

Tabla 47. Si ta respuesta fue negativa ;en qué forma no te ayuda a mejorar ta
Rendimiento Académico?

Si ta respuesta fue negativa sen N Porcentaje

qué forma no te ayuda a mejorar
. td Rendimiento Académico? .
' me produce suefio 15[ T 42
| Me quita el tiempo _ [ 35| g 9.7
' Interrumpe mi estudio Bl 9 | - 26
|Empecramipromedie ™~ i 88 Joors an c 36
o] - @ . . e s 2 s, e T

Gréfica 34. Si tu respuesta fue negativa ¢ en qué forma no te ayuda a mejorar tu

Rendimiento Académico?
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CAPITULO V

5.1 DISCUSION

Al agrupar los resultados qué indican el interés de la préactica deportiva
encontramos qué a la mayoria de los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Quimicas les interesa mucho (49.2 %) sin embargo otros manifiestan no practicar
ningan deporte 41.1 % y los que lo hacen realizan un solo deporte 40.8% declaran
ademas que les interesa el deporte, pero no lo practican tanto como quisieran y
los principales motivos para hacerlo es por diversién o lo que comunmente

llamamos por matar el tiempo y por el simple placer de hacer ejercicio fisico.

Ademas nos dicen qué la época donde mas practican el deporte es durante el
verano, siendo el Futbol Soccer el deporte mas practicado, seguido el Basquetbol.
Los estudiantes suelen practicar el deporte por lo regular 1 dia a la semana, al
menos una hora al dia, segin resultados obtenidos en la tabla 22 y grafica 9 y la
gran mayoria que hace deporte no pertenece a ningun equipo representativo de la
escuela, ni de la Universidad, y al realizar este, lo hace antes de asistir a la

escuela y por su cuenta, ademas lo suele practicar con un grupo de amigos /as.

Los estudiantes qué no hacen deporte lo dejaron de practicar hace menos de un
aflo y estos también nos indican que si lo volverian a realizar alguna actividad
fisica, ademas los resultados nos arrojan que unos de los principales motivos por
lo que dejaron la actividad fisica, fueron por qué los estudios les exigian
demasiado (37.5%) asi como su horario de clases 13.9% resultados encontrados

en la tabla 28 y grafica 15

En nuestra investigacién obtuvimos un porcentaje muy alto ( 63.9% ) grafica 17 y
tabla 30 de los estudiantes encuestados qué si suelen andar o pasear mas o
menos deprisa y esto lo realiza todos los dias o al menos dos o tres veces por
semana, ademas nos refieren qué su condicién fisica es en este momento es

aceptable.
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Uno de los valores mas elevados con el 72.5% tabla 33 y grafica 20 referente a la
participacion de deporte para todos, corresponde a los estudiantes qué han
participado alguna vez en una competencia como esta a la vez el 41.4% segun
valores encontrados en la tabla 34 y grafica 21 nos indican los escolares que si
volverian a participar en una competencia como esta o parecida siempre y cuando
puedan, el 33.9% indicaron qué no lo ha hecho por qué no ha tenido hasta ahora
la oportunidad de participar siendo el principal motivo el horario de clases (Tabla
35 y grafica 22) .

Pero el total de la pobiacion estudiantil con el 96.9% opinaron qué si valoran el
poder participar en este tipo deporte para todos como excelente y necesario para

su educacion integral. Seglin valores encontrados en tabla 36 y grafica 23

Otro valor importante manifestado por los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Quimicas con el 86.1% es qué debe ser considerado dentro del plan curricular el
deporte y la educacién fisica ya qué es importante integrarlos dentro de su
educacion universitaria.. Y qué la clase de educacion fisica deberia ser impartida
por lo menos una vez por semana y con una duracion de clase entre una y dos

horas.

Una de las preguntas clave de este estudio fue el ;como considera la posible
relacion de la practica del ejercicio Fisico con el Rendimiento Académico,
sefalando los estudiantes qué es buena y hasta excelente en su relacidn, ya que
esta le ayudaria en gran medida a despejar su mente ademas de mejorar su
atencion hacia la clase. Esto nos confirma que la practica de la Actividad Fisica es
de gran valia que sea implementado como una actividad mas para nuestros

escolares de |la Facultad de Ciencias Quimicas de la U.A.N.L.
Por otro lado, no encontramos alguna relacion positiva o negativa entre el

promedio de las calificaciones de los estudiantes con las preguntas incluidas en la

encuesta, lo qué nos lleva a rechazar la hipétesis planteada en esta investigacion.
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5.2 CONCLUSIONES

Sobre la base de nuestros resultados obtenidos podemos concluir lo siguiente que
en la poblaciéon estudiada. Como son los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Quimicas no se encontré alguna relacidn entre el rendimiento académico y los 32
items relacionados con la practica deportiva, por lo qué podemos asumir que en la
Facultad de Ciencias Quimicas de la U.A.N.L. no afecta positiva o negativamente

dicha relacion.

Aunque en nuestra investigacion no se dio esta correlacién, existen varios
estudios que nos indican que si existe una relacion positiva entre el rendimiento
académico vy la practica de la actividad fisica; por otro lado, los estudiantes en una
de las preguntas realizadas afirmaron que la practica del ejercicio fisico y el
Rendimiento Académico es buena y hasta excelente, ya qué esta le ayudaria en

gran medida a despejar su mente ademas de mejorar su atencion hacia la clase.
Pero lo qué si nos indican con mayor claridad nuestros alumnos es qué la practica

de la actividad fisica si es importante para alcanzar una mejor educacion integral

de todos los estudiantes universitarios.

Consecuentemente juzgamos que es necesario incluir la educacion fisica como

una asignatura mas en los planes de estudios del nivel de licenciatura.
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5.3 RECOMENDACIONES

El presente trabajo y los resultados obtenidos nos dan la pauta para realizar
algunas recomendaciones qué a futuro tengan mejores resultados para qué
nuestros alumnos de nivel superior tengan mejores herramientas para su
educacion integral y asi afrontar con mayor éxito su carrera por lo cual se

sugiere lo siguiente:

¢ Que no solamente se realice este tipo de trabajo a una sola facultad sino a
todas

¢ Realizar el estudio por un tiempo mas prolongado

e Realizar este mismo estudio pero con mas variables por ejemplo incluir varias
materias como son las matematicas, fisica etc.

o Divulgar los resultados obtenidos a otras instituciones para qué se puedan
incluir en sus programas de estudio la actividad fisica

¢ Alertar ala comunidad en general la importancia de practicar alguna actividad
fisica a temprana edad y asi evitar en etapa adulta alguna enfermedad cronica

degenerativa
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ANEXO 1

UNNERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS

- ©)
®

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA EN ALUMNOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
QUIMICAS DE LAU.AN.L.

INTRODUCCION.

Estamos llevando a cabo un estudio de investigacion relacionado con la Actividad Fisica
que realizan los alumnos de la Facultad de Ciencias Quimicas de la U.A.N.L .Para que los
resultados que obtengamos a través de esta encuesta, sean validos y reflejen la realidad, es
fundamental.

LA SINCERIDAD de tus contestaciones sin la cual nuestro trabajo, carecerd de todo valor.

Los datos obtenidos seran manejados con discrecionalidad,

A continuacién se te haran unas series de preguntas, contéstalas sefialandolas con una X la que
consideres la mas adecuada.

I.-DATOS GENERALES.

1-MATRICULA: ... i

2-SEMESTRE: 1...... 2...... 3..... 4...... 5...... 6...... Toonn. 8...... 9......
3.-CARRERA:; HA...... Q...... LQl...... QFB......

4.- EDAD en Aflos ............

5.-SEXO 1.-HOMBRE........ 2.- MUJER.........

6.- ESTADOQ CIVIL: Casado......... Soltero......... Divorciado......... Unién libre.........
7-ESTATURAENn Mts: ...............

8.- PESO CORPORAL en Kg...............

I.- ACTIVIDAD FiSICA
1.- Considerando el deporte en todas sus formas, es decir, como juego, espectaculo, ejercicio fisico

y diversiéon e independientemente de que tu, lo practique 0 no, ;dirias que te interesa mucho,
bastante, poco 0 nada por el deporte?

MIUCKRIO ... ettt e e e e e e et tcneseeeeaseereeaeesassrs srses soaaasssntsashrasbasantnasnmenesseesararasnsneesbnsasnsasssnnse 1
BaASTANTE......cei it er et er et vr e e e e ee e e e e s aneaean e sraeasaa s s earatameaseeaeseseetaaaesasstanannaarneneean 2
P OG0ttt ceee ettt ee ettt e e e et rarrr e e s sees s reseabnnararanaaaeaseeentsnnenenarernrannnnonnsntrasararrarennres 3
NAAA. ... e cerrrcrrrere e eseesrne ettt s e s e s s s varamtaane s e asaeane s ot renrasaaases sesse ne saan s ek anaanereenreareneasrnrearareananaree 4
N Gttt ettt s eee e eer et e e e eeea e atasa—eeanaeaaaaesaeaiaraae et aeaaesaaanaasnssbasmsmmsssmmstesaseeeseesassssesteereseneeis 5

2.- ; Practicas tu, actualmente algun deporte? Por, favor, dinos si practicas uno, varios o ninguno.

PTACHGA UNO...orivsiiereriitciisrssesssisisserssssssssssssssssasesstossssssssassnstarmersemmmememmnshesssssssasasssrorsssaessonsesssessanssnsannes 1
P rACHICEA VAMIOS ... ivceeeceeieiierecrterasterseeamerstessrrrnsssssseeansssssenssnsssssnssessssssnsssrsssnsssnssbsnnsssnsnsennmnnsnnssesmnnmnss 2
NO PractiCa NINGQUINO........coc o ciieee sttt es e s er e e ss s st anbetas e s e se st abeseasessnnsmanesassnssansaesnssnessansnrmmnresnans 3
[ TR ST TTRT 4



3.- Con respecto al interés por el deporte y a su nivel de practica, se pueden considerar seis

grupos de poblacion, ¢ con cual de ellos te identificas ta, mas?

Le interesa el deporte y [0 practica sUfiCIENEe.........c.iii e s e e s an s 1

Le interesa el deporte, pero no lo practica tanto COmMo QUISIEra............coiceciriveeeceieeeeeeeeeee e 2
No le interesa el deporte, pero o practica por obligacion (Enfermedad, clases, trabajo, etc.)........... 3
Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no 1o practica............cccoeeveeeecieee e e 4
Nunca ha practicado deporte, pero le gustaria hacerlo.............coooviiiiviiiiincinn e, 5
NO 10 practica ni 18 INMEreSa..........cvviviiiii s e 6
N et crree e tiree e rstese e tteere st e se s base s asevasarassa s an e e srnrnane e e ae et s s e ae e aeee s e R e nes R retee et et eanraeaeaanenesrensensant 7
4.- ;Podria decirme ;porqué motivos principalmente practicas tu deporte? (MAXIMO TRES
RESPUESTAS).

Por diversion y matar €l emPO... ..o reseseiierireriesestes s ssssssssstsesas btanrenesesranrae srasseeren 1

POr @ncontrarsSe COM @mMIQgOS. ...ttt st e s e sats s sesesese e s e s st s baas s aensmmmrneee 2
POr NACET EJErCiCiO fISICO. .. e vuiii i crre e e et s et o e r e e s smaneseenrsesssbasaenanes 3
Porque e gUSEa &l ePOrte.... ... e ittt r e rrs s csr e r e mr s s s se e nesanes s mne e eanranrraes 4
POr Mantener [a lIN@A..........cooi oo s ettt saba st s e e e e eeaere e e beeeme e memnmssanasssnsssamsnesansneen 5
Por evasidn (escaparse de 10 habitUal).............ccocivriiiiiiiiseieic v cetse e e 6
Por mantener y/0 Mejorar 12 SAIUd...............eoiieoieeeieee ittt ae et e s e e st n e annas 7
Porque le gusta COMPELIN.........cveee et e srree s e e s e sesrnrs 8
O 1 - TR 9
5.- .En que época del afio haces mas deporte? (UNA OPCION)

EN tOUAS POT IQUAL ..o oo ertreii e e iase b rsiess s es s remsrassiessssnetassssemensamsarasrasnsssansiorsteressessssses nssnsnsmrnn 1
MIAS 1N VEIANO. ....eeeeiiricreetersisetseereeeressestnnsirmamtestesaeresnassatsesestonsnsanenssaerssnensasssstonsastssasssssstasae s bonnsnnns 2
MAS BN INVIBINO......ceeiieeiiiiieie e cesreresssereerasescossrsansesrasssnnessasmeaessnrasstorsesessnseserersnenesanesonsnssees sonassssens 3
DUFANEE €] CUISO.......eieeiie it ien s reserenere e s e ses o s e s tss e e s rrns rae v s e saraems e s seassbnbE s besanssbantna s smememerans 4
O 1 - T PO SO PSPPSR 5
6.- ¢ Qué deportes practicas?

3 F= 122 o oo N U 1

¥ (o o | R O PR ST ST TP 2
BASQUELDOL... ... e et e e n e e e e eene 3
AY o[- To ] O PP PP 4
1= 1] 3o O 5
1= - T TP OO SRR 6
T BNIS B8 TS, ittt i e erte et s e et et et s e s sa e e sa e snessanrnsaaancnsaaanrnsennemmnarnnaes 7
AMES MAICIAIBS. ... ... iiiiiiiiiiiiirr e ettt s ras s st s sessisnassnsssssnsnsnsnsnsnsnsnssonsnsassanes 8
FUDOl @MEIICANO0. .. . .ttt ete et e et cet et eesetetetsastesasasassasssssnsnsnntansssreessnsnes 9
L0 (o T O PO PO PRSPPI 10
7.-Por lo general. ; Con qué frecuencia sueles practicar deporte a la semana?

1 di@ @18 SEIMANA.......c.cuiirieiiee ittt ettt e e e s se s seae s bt aese st e e s ee e e s dnamte s st st bbataesasesasnbntsens sersnans 1
2 83 diaS POF SIMANG. ...cccceiorriererrrerrenriiiesiteeiiarans e nsnnrtarsntesssossssastesatasssenssassossisasesssssssoranneas saarsornaess 2
326 i@ POF SEIMIANA. ... iieiriierii it ctrre e srs e ser s aasesaese s sesraearers s nrasmsmeeese s sarenmesesssbabee s beassabssene 3
4 TOUOS 108 GIAS......ceceierieririirneieririimerrs s trrere e samrretsstesreeas e rneaseasasaassneesea s sastasassnensasssnsasressanenorens 4

8.- ¢Cuantas horas al dia dedicas a la practica de la actividad fisica?

1 I 3 1e = 1= T U 1
A 4T - USRS UPUR PR 2
b B T = LI | o L= T S SRR 3
NINQUNA NOTa @l Qi8...cu ittt ettt v e s e e va s meeobrarsssnsastssesessssassssssssasens 4
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9.- ; Perteneces al equipo representativo de la facultad o de la universidad?

Facultad................coooein. acual perteneces............coeveveiinienenennn.
Universidad............ccccevvvunannn. acual perteneces.........c.coeeieiiiiiiianaen,
[ [« TP

10.- Si no perteneces a un equipo representativo y practicas alguna Actividad Fisica jen qué
momento lo realizas?

ANtES 0B ASIStIr @ ClaSS . ...t iievirinrrer e ittt rrei et eirarreesreeaaereeasaatasassrtsnsansansarmasirersmanmnrnnns 1
ENtUS hOras lIBres e ClasEs. ...vvvi i iir e et et e vt eateasenaeamrrrassnneaneansersseresamannanres 2
DESPUES A ClaSES. .. ..ceieiniiiierii ittt iieiiii i iieesetceeseetraretieetesasnsrsnsasassssssotssssssnaarestmensesnsroranes 3
DUNANEE TUS ClAS S .. vt v et iiviiitiriat ettt rrastrrssrasaas e eeeacantvansseansssrsrsssnnrnransassnsanineneeanreses 4

11- Fundamentalmente, ;cémo haces deporte?

PO  fU CUBNTA. ..osivviiisiiiesiiitisiiererscesssr e rcirea s ststsaransatssestesesasessstonssessssasssstosssssnessntssasstssstasesencmnnsressonansne 1
Como actividad de un equIpPo represSentativo..........cvicvieeieirenee e ereer e rsseees s oners s erasseranasees 2
Por medio de torneos INIFAMUNDS. ........civiiii e icciverereie s ere e rssannsrsrmerrerasssararerererssssssstererssssersesensnsnnns 3
L0 = T U - TP OR PP 4
[\ O o U UTUROT 5

12.- Habitualmente, ;con quién haces deporte?

La mayor parte de (@S VECES SOI0........ccvureiiiiiiiiiiiar e rrrec et e reeriae e e e e e sarnesessasarans 1

CON UN Grupo 8 AmMigOS/aS. . .oneieiiiieiitinrtietrtenisnieartesestoriarssessnsnrnsesarssensessssssnnmmmmmrmnsnrnsenes 2
Con un grupo de companeras de estudio 0 trabajo.........c.viivivviiirr v e et rer e 3
Con algin miembro de 1a familid...........ccoeeimnrn it e e s srarane 4
Depende, unas veces SOI0 ¥ Olras €N QruPO......ociuiiiieiiiiii ettt s e s s s tesaare s sane s 5
USRI 6

13.- Si en estos momentos ya no practicas un deporte, 4 Durante cuanto tiempo hizo deporte antes

de dejarlo?

8 LT Lo Tl [T I T T U U 1
[ 1= YA~ 1T P 2
[ ) (= YA - 14 o - SO OO PSRRI 3
ENtre Sy 6 afios. ... .covviiiiiiiiiiire s ettt rnren et can e resaranaes 4
Y = T s LI I T T L S OO OO OO O S 5
N i i ettt ettt ettt eteietetieieee i tre e et ea et e ra b ta et e eae et ey yanannraaesraernrrerans 6

14.- ; Crees que volveras a practicar deporte?

T Ioe g = Te 19T F- o DO OO 1
Rl oz ] (=T =T ) (= - R RS 2
F Y o - I g o 3 [ -7 1 T TP 3
ProbablemMEnte NMO. .. ...t et et e ettt ie et et aa it st e arareeerannan——_ 4
SEQUIO QUE NO..eisininirrereaenreieerreresertasasesnsssasnsnstocsssssrsssnsnsasssssssssssnensnsnsnnsesesssssesnerassssnnens 5
L 6



15.- De los motivos que aparecen a continuacion, dime los dos, por orden de importancia, que mas
influyeron en tu decision de abandonar la practica del deporte. (El uno es de mayor importancia y el
dos de menor)

1. 2

No tenia instalaciones deportivas adecuadas..........coeeeeiiiivvennnns o1 01
No tenian instalaciones deportivas Cerca..........cccccvvvvvvvnininincnnnn 02 02
POTL@SIONES. ...ttt 03 03
POr1a salud........ovceiniiiiie v et e e 04 04
Sus padres nolodejaban............cccovciiniiiiiiiiii e e 05 05
Los estudios le exigian demasiado...............oveiiiiiiiiiiiiiiniinnn. 06 06
Salia muy cansado o muy tarde del trabajo.............c.ccooiiiiiniee 07 07
Falta de apoyo y estimulo.............coooiiiiiii e 08 08
Por el horario de Clases......cccceeveriinieeiveierrennree e e e e ees 09 09
OHraS FAZONES. ... iitiiiiiii i crccsr et e e e rieaen e s e asanaaasssasans 10 10

16.- Independientemente de que tu, practiques o no deporte, ; sueles andar o0 pasear mas 0 menos
deprisa, con el proposito de mantener o mejorar tu forma fisica?

3 OO USSR 1

N et sesesres e rserer et e eetasese s s et e mar e e b s e e e e e e e aenaaeEaeeEEea Lo rReaa taeieseneaesaseseneruntenrantasasarns 2
N e eeeeee e cerretee e s e arae e vate s oo R e ae et e b n e e se s e beseaere e A sa st s e tou s b esesesaensbeaeeees seaaraneneran 3
17.- ¢ Con qué frecuencia sueles hacerlo?

Todos 0 Casi tOAOS 105 QIAS.....oo e et r s s tsss 1o s st veeeeeeeseesasesnnearasssbranassnsntsasenmnmnnens 1

DOS 0 IreS VECES POF SEIMANEA......c.civeeirerrcerrareerererrnranrmaesiereesirereraesscerassnesersermsssrossrossssossesensssaesssssnsnensras 2
EN 105 fiNeS & SEME@NA........ccoo i eeee e e e e e s se e s eeeeaeseeeeeee e mnntman e nnnans 3
BN VBCACIONES. ....etieieeeeereee e e eeteeresecernr e r e et ae s eereeee st eeeseaeataesssassasamtmaeasestaaaaasassenssnsesarssmnesnennreeneraseesnses 4
De vez en cuando, cuando tiene tiempo ¥ S8 ACUBTAA...........ooieeeeeeerecceeeceeeee e ccee e ee e e e e e e s rnnneee e 5

18.- ; Cual dirias td, que es tu Condicién Fisica?

Ly o= 1= o) (= U U 1
BUBNA. ... cecireceeeitcrcese s seierr s res v reeseeseeas e sreeamem s rsrstassretotsbbtnssstansess et anht onbhnn e tsrasssesssenssraransbarsrsaren 2
ACEPEADIE.....o ittt s s e et s s e e s e s e et ann e s ae s e e R e rae s e aeenetnse senareans 3
DB I BT . eeeet et ecee bt e s e et e st hen kb et et te e e n et bt b e s e ra b s raSe S e s ar s a e b aa b renna e 4
FranCamEBNte MAIA.........ccreciriiirieivriree e rrirrtrerarbssrssstseneartereenereveeneamenannemaeesessstsasesssnstsssesssnanantnnnnanese 5

19.- ¢ Has participado tu., Alguna vez en una competicién de deporte para todos {maratén popular,
carreras organizadas por el barrio o por la escuela, partidos intramuros de futbol u otro juego
organizado etc.)?

Sl it iviiieiririririretrrte et . ba i raariearatrietetetr e e b s e b ban s AR AN a b ek na ke s sa ha 81 b SaSa s Sedbe bR bsra RN iarateseaenenbrearnnt 1

X Lo OO 2
CUBL et eee s aeesesnraseremsssenssnssssssnsnsemmmanomnnnnrnsensssnasnrasssesnssreransnsassssssenssssennreserensssesnanreenansssnenaseens 3
N e it ettt e e tea e ean e erht st tenaaetturaraaan it anraneanannb bbb tae e aetatenrraateasnenan 4

20.- ;Crees tu que volverias a participar en una competicion como esa o parecida?

Si, CON SEYUIMNTAM. ... .coooireeereiccrirrereercsseessree s reress s serssncesessrsessnnanssonsnsaens o sannrsnsnsnnsrsnsssossnesasnre |
Si, SIBMPIE QUE PUEAA...... .ot oreieereriisrecctresirsirrrresestsaeseatssensesassostassmarssansessnss s snnsasnssesensssonesssensssnts 2
N .1ttt et iree s er e i tse st e ta b e s res sasasessse s e sasen e sar e s s nesesaeantera s se st e ns ekt e sea s e nsne st eenarereanerenesaresansed

21.- ; Por qué no has participado?

NO L€ QUSEA......cciii ittt s et ee s saes s b sra e rrens s sesarnss smsrbe e s erban e ee s bena st ne s v ntnenin 1
Ya hace ofro tipo de departe...... ..ottt ee e rteas b s s e s e e e b e st e 2
Le aburre hacer deporte con tanta gente..........cooorri it 3
PO 18 BAIUG........eoeeee ettt re e ec sttt s ar s sn s bra s s aaaase s tmbassenssannnsnnmnsssnsmerssnssesasensnssessolh
Hasta ahora no tuvo oportunidad.......ccccoeeireme e irrecsseesesesernereecsssbens sy sasmm e e e e e e 5
POr €] NOTAMNO 08 GIASES..........oeceeeeeeectteeeeiseecrraemeeeeestabseeeserteaeeaeeessessenntors sesssensseasarsn ane e e sa s s babeaera sunnn 6



22.- s Valoras tu, el deporte para todos (no el de alta competicién) como algo bueno y necesario?

Sttt ittt treeer et et e aere et bre s ettt e e ananannsnensseeeenantmsesessstsbbbnenseeerssrereeteevesasbrnennereeeanrratrnrssann 1
O e et rr st et r e tt e s a b b as se s s b e bbb e b beae s s bb e e e e bR be L e e e Ras s nreneesaaas i b et b anteensnnnrnntbneas 2
N ittt et et e e s st e e arbr e b e enaa e e e sas e eratas e st e st b e ra st et er e eaeiae bt esbeareaseeaarasasareenrten 3

23.-3i t, tuvieras que realizar una gestidbn para mejorar el servicio deportivo en su Facultad, por
gjemplo solicitar una instalacion deportiva, que se den clases de educacion fisica y de deportes, o
que se celebren mas torneos intramuros, ¢adonde cree usted que deberia dirigirse?

RECHOTIA. ... ettt ittt re et e s st e s ee e srvrae e s e s ss b bbssees s bbassaassrsssnbaseasesabsnsnntssssasnsssbarnsneaesnossaten 1
Direccion General de Deportes...... ... vvieeiiirieinriee e ceeremrieririeiarasteiesiaressreressmeessatasrersresssesnessrantssssen 2
Deportivo e t @SCUEIA. ........ooe ettt e e ee e s s e s s ba e e e baneee s sa s babaran e eas 3
Dir€CCION de tU BSCUEIA............oeeieieee it rers st tte s e e e eses e aesrassnesssssessssnsnasasastoraransasantmrnnes 4
L o U P 5

24.- Como tu, sabes hay formas diferentes de entender y valorar el deporte, a continuacién le
mostraremos algunas frases que contienen diferentes opiniones de lo que es el deporte. Por favor
sefiala si estas de acuerdo o en desacuerdo de ellas.

De acuerdo En desacuerdo

El hacer deporte le permite estar en forma,
El deporte es fuente de Salud.

Ei deporte es como una valvula de escape,
Para liberar saludablemente la agresividad
Y el mal humor.

El hacer deporte permite relacionarse
Con los demads y hacer amigos.

El hacer deporte te ayuda a superar
Obstaculos en la vida, es un medio
Para educarse y disciplinarse

El hacer deporte permite vivir mas
Intensamente, y ayuda a romper la
Monotonia de la vida cotidiana.

25.-Pensando en fu educacion integral universitaria ;consideras tu que el deporte y la educacién
fisica deban ocupar un lugar importante en su educacién?

Sttt e ereee e e e st s e R e b et e e ta R aANgeee e aearaeeeta et b bR e bent e e babaaeaeeaees et atneaerant s bnteanenans 1
Lo T O SO P USRS PEPEEPRPPPRPPPPPT 2
N OO U PPN 3
26.- ; Si dependiera solo de ti, en que te gustaria emplear tu tiempo libre?

Estar con la familia.........ccoovorveecciineeninnnninnee. Feereessrarenneecesesnararetees sesnntarnteeoearasnenetaea anannnranenenenennnnnrn 1
L= | I o - T O DU S 2
HACET EPOME. ... eeeieeetiieii sttt s e et e se s s e s s baae e s eenseresreees sestsbmnsrasnsnbebesarrararnsrnstasanssssaren 3
(=TT [ T R T ¢ oAV - L PO OO OUSO R RSO ROt 4
Pertenecer algin equipo repreSentativo...........ceiceeeiiiiiici e rassseee st s e e es e ee e sene e e raae s e e ersaeenes 5
L o TR USROS 6



27 .- ; Como crees que debe ser considerado el deporte en la universidad o tu facultad?

Como una actividad extracurricular NO obligatoria................oeiicvir i e 1
Como una actividad extracurricular obligatoria.........c..oovveiiiiiiii e, 2
COoMO UNA aSIgNAIUIA MBS... ... it et i et v vt e et ea e et s b e e renr i eera b s r b sasbbbaans 3
No debe de darsele ninguNa iIMPORANCIA......... ..ot e e e e rn e eearaeeaenes 4

28.- 4Si pudieras tu decidir, conque frecuencia consideras que la clase de Educacion Fisica
deberia impartirse en tu escuela?

UN@ VEZ POT SBIMANG. ..ceuininitninit ettt eearateaaan s ese i taten e ten e raan s st ebaeatn e e aennnsansassnararsane 1
L= Lo =T (=1 (o= oo [ TP OO UUUURRR 2
B e Ta E R E T 1 =T o T T S 3

29.- ;Y cuanto tiempo al dia deberia impartirse?

3 I T = T 1
pd oo L T S U 2
1 1 [0 7= 1= NP 3

30.- 4 Como consideras la posible relacion de la practica del ejercicio Fisico con el Rendimiento

Académico?
(ot =11 =) 01 (= U 1
=LY - U 2
[ L= |11 | O PPN 3
[T od (=0 | (=TS 4
NO hay RINGUNA FEIACION. . ...ttt ettt e e s s e s semrenane 5

31.- Si tu respuesta es positiva en que forma te mejora el Rendimiento Académico.

POrgUE DeSPE @ MMl TN, ...t e ree et iiiee s et et ecte ettt raeneetarnrnenrrnsastssasesstosasssssnacnnsannrmnnss 1
Mejora mi atencion hacia la ClaSe. . ......oviiiiiii i s vt rar e ar e raner s raneaneaererreranaes 2
o (e [ Lo N 1 1= La O PRt 3
MEJOra M PrOMBAIO. .. e ettt eerrtire et reraa s eaetattatenearesrasesorenansssnsssesssnenonnesasasnsromsaniones 4
L0 (- T PPN 5
32.- Si tu respuesta fue negativa en que forma no te ayuda a mejorar tu Rendimiento Académico
ME PrOGUCE SUBIO. . ... iiiieiiciae ittt rareseacaasierecroeusaseaarnsarmestassansinstssnssssessanssssnsnsennsnesnoneses 1
Lo T e Y I (=T o Yo TR U 2
INterrumpPe Mi @StUdIO. ... et c e e e seecacrareeraa s eeiansannrnnensarenssanns 3
Empeora mi PromEaio. . ...t et e e e en e e n et a e e ranea e enanmranene 4
L (- 1P 5
OBSERVACIONES. ...t ettt s et var e s s st s rtanar s e e e s easnansnrasnenne

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
..............................................................................................................................

.............................................................................................................................

POR LA SINCERIDAD DE TUS RESPUESTAS Y TU TIEMPO DEDICADO A ESTA ENCUESTA
TE DAMOS LAS GRACIAS.
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RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

NOMBRE.- JOSE LUIS DIMAS CASTRO
NACIONALIDAD.- MEXICANA

FECHA DE NACIMIENTO.- 22 DE ABRIL DE 1965
LUGAR.- MONTERREY NUEVO LEON

ESTADO CIVIL.- CASADO

FORMACION ACADEMICA

PRIMARIA.- JESUS URDIALES VERASTEGUI
SECUNDARIA - #51 ARMANDO LOZANO

PREPARATORIA.- ESCUELA INDUSTRIAL Y PREPARATORIA TECNICA
ALVARO OBREGON

LICENCIATURA.- EN ORGANIZACION DEPORTIVA EN LA FACULTAD DE
ORGANIZACION DEPORTIVA DE LAUAN.L

DIPLOMADO EN DIRECCION DEPORTIVA POR EL INSTITUTO TECNOLOGICO
DE MONTERREY

DIPLOMADO EN DEPORTES POR LA UNIVERSIDAD DEL SUR DE ALABAMA

ENTRENADOR PROFESIONAL DE FUTBOL SOCCER AVALADO POR LA
FEDERACION MEXICANA DE FUTBOL

PASANTE DEL POSGRADO EN LA MAESTRIA EN CIENCIAS DEL EJERCICIO
CON ESPECIALIDAD EN ALTO RENDIMIENTO

EXPERIENCIA LABORAL: 17 ANOS DE INSTRUCTOR DE EDUCACION FISICA
EN LA FACULTAD DE CIENCIAS QU[MICAS DE LA UAN.L. ENTRENANDO
EQUIPOS DE FUTBOL SOCCER, FUTBOL RAPIDO Y ATLETISMO.

ENTRENADOR PROFESIONAL DE FUTBOL SOCCER AVALADO POR LA

FEDERACION MEXICANA DE FUTBOL DIRIGIENDO AL EQUIPO DE FUTBOL
SOCCER VAQUEROS DE APODACA POR TRES ANOS (2001- 2004)
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