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RESUMEN

Lic. Maura Liliana Llamas Estrada Fecha de Graduacion: Junio, 2010
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: NORMA SUBJETIVA E INTENCION DEL CONSUMO DE
MARIHUANA EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE

MAZATLAN SINALOA
Ntmero de paginas: 53 Candidato para obtener el grado de
Area de Estudio: Salud Comunitaria. Maestria en Ciencias de Enfermeria

con énfasis en Salud Comunitaria

Propésito y Método del Estudio: El propdsito del estudio fue conocer la relacion de la
norma subjetiva con la intencién y el consumo de marihuana en jévenes universitarios
de Mazatlan Sinaloa bajo la perspectiva de la Teoria de Accion Razonada. El disefio de
estudio fue descriptivo correlacional en una muestra de 558 jévenes universitarios de
nueve unidades académicas de una universidad publica de Sinaloa. Se utiliz6é un
instrumento que midi6 la norma subjetiva e intencién del consumo de marihuana
(NORSUB), el segundo midi6 el consumo de marihuana a través de tres medidas de
prevalencia (S.S., 1999). Para el andlisis de los datos se utiliz6 la estadistica descriptiva
a través de frecuencias, proporciones y la estadistica inferencial con intervalos de
confianza 95% y la prueba Chi Cuadrada de Pearson para la diferencia de proporciones
y la prueba de U de Mann-Whitney.

Contribucion y Conclusiones: El 15.1% de los jovenes universitarios han consumido
marihuana alguna vez en la vida, 5.4% en el dltimo afo y el 2.2% han consumido en los
ultimos 30 dias. La prevalencia del consumo de marihuana fue mayor en hombres
(x*=42.5, p<.001), en mayores de 20 afios de edad (y°=11.64, p<.001), con trabajo
remunerado (X2:4.12, p<.042) y en los jovenes de ingenierias y ciencias agropecuarias
(x°=9.54, p<.023). La norma subjetiva se relacioné positivamente con las Intencién de
consumo de marihuana (r,=.224; p<.001). La norma subjetiva fueron més altas en
jovenes que muestran intenciones para el consumo de marihuana que aquellos que no
tienen intencién de consumo ( X =15.85y X =6.99; U=20561.5, p<.001), de la misma
manera las norma subjetiva fue més alta en los jévenes que han consumido marihuana
alguna vez en la vida que aquellos que nunca han consumido.

(X =220.94y X =7.05; U=28713.5, p<.001).
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Capitulo I

Introduccidén

El consumo de la marihuana tiene diversas consecuencias sobre la salud, tanto a
nivel organico y psicolégico. A nivel organico el consumo crénico de marihuana se ha
asociado con la aparicién de bronquitis, tos crénica y cambios precancerosos en el tejido
pulmonar. A nivel psicolégico, algunos estudios muestran que el consumo de marihuana
interfiere en la ejecucioén de funciones complejas, como la memoria, la concentracién o
el aprendizaje, puede provocar una disminucién del rendimiento escolar en los jévenes,
exacerbar la psicosis y aumentar el riesgo de accidentes de trafico (Guxens, Nebot, Ariza
& Ochoa, 2007).

A pesar de las consecuencias provocadas por el consumo de marihuana, es la
droga ilegal que se consume con mayor frecuencia en la mayoria de los paises. En los
altimos afnos el consumo de marihuana se ha incrementado considerablemente, en
México, los resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones del 2008 (Consejo
Nacional Contra las Adicciones [CONADIC], 2008), indica que el consumo de las
drogas ilegales en la poblacion rural y urbana entre 12 y 65 afios de edad, ha aumentado
de un 5% (3.5 millones) en el 2002 a casi 6% (4.5 millones) en el 2008. Las drogas
ilegales aumentaron de 4.6% a 5.2%, destacando la marihuana como la droga de mayor
consumo que mostré incremento en la poblacién de 3.5% en el 2002 a 4.2% en el 2008.
Cabe destacar que la marihuana ha ocupado los primeros lugares de preferencia entre la
poblacién desde la primera encuesta nacional realizada en el afo de 1988.

La edad de inicio para el consumo de las drogas es tipicamente temprana, la
mitad de los usuarios de marihuana (55.7%) inicié antes de la mayoria de edad. El
consumo de drogas ilegales incluyendo la marihuana es mayor en los hombres que en
mujeres, en una porcion de 4.6 hombres por cada mujer, sin embargo en los dltimos afios

se ha mostrado aumento en el nimero de mujeres consumidoras de drogas ilegales, se



reportd 1% de mujeres consumidoras en el 2002 y para el 2008 se increment6 a 1.9%.
El grupo de jévenes de 18 a 34 afios de edad de ambos sexos presenta mayor consumo
de drogas el 12.1% para los hombres y 3.3% para la mujer. Cabe mencionar que Sinaloa
es el estado de la Republica Mexicana donde se presenté mayor prevalencia del
consumo de drogas ilegales en jovenes de 12 a 25 afios, comparado con el resto de otros
Estados (CONADIC, 2008).

Con los resultados de las Encuestas Nacionales de Adicciones en la dltima
década, se muestra que actualmente los jovenes estan mds expuestos a oportunidades de
usar drogas que las generaciones anteriores. El consumo de drogas es un fenémeno
complejo y multifactorial y es necesario tener en cuenta el comportamiento de los
jovenes, asi como sus factores de riesgo, actualmente algunos estudios muestran que los
factores asociados al inicio del consumo de drogas como la marihuana son de caracter
individual, como la edad, el sexo, tener un bajo rendimiento académico, consumir
drogas legales y tener una conducta antisocial; de caricter interpersonal, como el nivel
de comunicacion, relacion con los padres, problemas familiares y la relacion con amigos
consumidores de drogas, entre otros (Guzman & Pedrao, 2008; Lopez & Costa, 2008;
Latimer, Floyd, Karis, Novotna, Exnerova & Brien, 2004 ).

El proceso de socializacién juega un papel importante para el inicio del consumo
de drogas, de modo especial, el medio familiar y el medio de los iguales. Es en el seno
de la familia y los amigos donde la persona se socializa, aprende y adquiere tanto
creencias, como actitudes, normas sociales interiorizadas, valores e intenciones, y a
partir de ello toma decisiones sobre su conducta. El aprendizaje, la observacion, las
consecuencias de las acciones entre otras, van poco a poco moldeando el modo de ser
del nifio y posteriormente del adolescente y joven. Se ha documentado que el tener
amigos y familiares consumidores de sustancia muestra una influencia directa en el
consumo de drogas, en jovenes (Benavides, Ceballos, Colina, Esparza, Garcia, Guzman,

et al., 2009). Un concepto que se forma de la influencia de la familia y los amigos es la



norma subjetiva, este concepto surgio originalmente de la Teoria de Accién Razonada y
posteriormente retomada en la Teoria de la Conducta Planeada (TCP). La norma
subjetiva es un razonamiento normativo que pone de manifiesto la presion social
percibida por la persona que va a realizar la conducta. Muestra el resultado de la
evaluacién que la persona hace si los otros significativos (familiares o amigos) piensan
que €l o ella realicen la conducta y de las motivaciones para ajustarse a esas expectativas
(Ajzen & Fishben, 1980). Es decir si un adolescente percibe que sus amigos o algtin
familiar piensan que él consume alguna droga, su decision tiende a inclinarse a esa
conducta y a su vez estard motivado para complacerlos.

Existe evidencia empirica en la literatura internacional sobre la relacién positiva
de las normas subjetivas sobre las intenciones y el consumo de drogas en adolescentes y
jovenes escolarizados. Asi mismo se ha reportado que los usuarios de drogas perciben
mayor tolerancia hacia el consumo de drogas en su entorno y estin mas dispuestos a
ceder a la presion social para usarla (Conner & Mcmillan 1999, Elek, Miller-Day, Hecht,
2006, Norman & Conner 2006; Saiz, 2008). Recientemente en México se han publicado
articulos que reportan la prediccion de los conceptos de la TCP donde se incluye la
norma subjetiva destacando predicciones altamente significativas de las normas
subjetivas sobre el consumo de drogas ilicitas en adolescentes de educacién media
(Olivar & Cabrero 2007; Rodriguez, Diaz, Garcia, Guerrero & Gémez, 2007).

Sin embargo en México poco se ha abordado sobre el concepto de norma
subjetiva para el consumo de marihuana en jovenes universitarios, aunado que Sinaloa
es el segundo estado donde existe mayor proporcién de jovenes consumidores de
marihuana (CONADIC, 2008), por lo que este estudio tiene gran relevancia al estudiar la
norma subjetiva para el consumo de marihuana en los jévenes universitarios, dado que
estos resultados, aportaran conocimiento a la disciplina de enfermeria y areas a fines,
principalmente en la linea de generacion de conocimientos de prevencion de adicciones

y en un futuro los resultados podran servir como base para la justificacion de disefios de



programas preventivos con respecto al consumo de drogas ilicitas que se dirigen a esta
poblacién.

Ademads en la experiencia profesional de la autora del estudio, ha observado el
incremento del consumo de marihuana en los jovenes mazatlecos. Por lo anteriormente
mencionado el propdsito del estudio fue conocer la relacion de la norma subjetiva con la

intencién y el consumo de marihuana.

Marco Conceptual

En este apartado se presentan los conceptos de norma subjetiva, intencién y
consumo de marihuana, los cuales guiaron este estudio.

El concepto de norma subjetiva se desprende de la Teoria de Accién Razonada
(Ajzen y Fishben, 1980). La teoria de la accidén razonada plantea que la causa mas
inmediata de una conducta son las intenciones para realizarla. Esta intencién (o
decisiones) estard determinada por dos componentes; por una parte, la actitud hacia la
conducta, por otra parte, la norma subjetiva. En este estudio solo se abordara el concepto
de norma subjetiva, intencién y la conducta del consumo de marihuana.

La norma subjetiva es un razonamiento normativo que pone de manifiesto la
presion social percibida por la persona que va realizar la conducta hacia la ejecucion o
no de dicha conducta, muestra el resultado de la evaluacién que se hace de si las
personas significativa familiares amigos, quieren que se realice la conducta y de la
motivacion para complacerlos. Es decir la norma subjetiva esta determinada por dos
componentes: por un lado, la percepcion de que otras personas importantes aprueban,
piensan, esperan y desean su conducta (creencias normativas); por otro lado, la
motivacién del sujeto para acomodarse a las expectativas o deseos de esas personas
(motivacion de ajustarse). Si el joven percibe que sus amigos esperan o piensan que
consuma, su decision tendera a inclinarse hacia el consumo. En relacion a esto, la

creencia (acertada o equivocada) de que el consumo estd ampliamente extendido y



aceptado en sus grupos de referencia ejercerd influencia sobre la intencién de consumir
marihuana (ver Figura 1).

Los otros significativos como su nombre lo indica son las personas significativas
para el sujeto, personas tales como el esposo (a) familia o amigos, en funcién de la
poblacién de estudio, también pueden considerarse otros significativos como al médico,
supervisora, colegas, etc. Para este estudio los otros significativos serdn algiin miembro
de la familia (padres y hermanos), asi como un amigo, compaiiero o vecino.

La intencidn es la representacion cognitiva de la disposicion de una persona para
realizar una conducta dada y se considera que es el antecedente inmediato de la
conducta, es decir, es la disposicion consciente que la persona tiene para realizar una
conducta. Como regla general se postula que a mayor intencién en realizar una conducta,

mayor motivacion y probabilidad de que esta sea realizada.

Creencias si los otros
significativos piensan
que él consume
marihuana (creencias
normativas)

Consumo de
Marihuana

Intencion de
consumo

Norma
Subjetiva

Motivacidén para
complacer a los otros
significativos
(motivacién a
ajustarse)

Figura 1 Normas subjetivas para el consumo de marihuana

La Organizacién Mundial de la Salud (2002) define a la droga como una
sustancia quimica o natural que introducida en un organismo vivo por cualquier via
(inhalacidn, ingestidn, intramuscular, endovenosa) es capaz de actuar sobre el sistema
nervioso central, provocando alteraciones fisicas y psicoldgicas, modificaciones en el
comportamiento, la percepcion, las emociones, sensaciones y el estado de dnimo del

individuo. Desde el punto de vista juridico las drogas se clasifican en legales e ilegales.



El café, el alcohol y el tabaco son consideradas drogas licitas o sustancias legales y
cuando son usadas en moderacién son aceptadas socialmente. La marihuana, la cocaina,
heroina e inhalantes son ejemplos de drogas ilicitas o ilegales (Hanson & Venturelli,
2001).

En este estudio se examinard solo el consumo de marihuana. La marihuana es
derivada del Canamo, una planta llamada Cannabis sativa, la cual produce una sustancia
denominada el THC o tetrahidrocanabinol, sustancia que es la responsable de los
efectos a nivel cerebral, que finalmente se ven reflejados con excitacion, seguida de
relajamiento, euforia, distorsiones en la ubicacion de espacio y tiempo, hablar de mas y
de forma fluida. Palidez intensa, taquicardia, ojos rojos, pupilas dilatadas y boca seca.
Daiio en la atencién y memoria para hechos recientes; algunas personas presentan
alucinaciones sobre todo visuales; asi como también disminucién de los reflejos,
aumentando el riesgo de accidentes. Su forma de consumo puede haber ansiedad intensa,
panico, cuadro psicético (Campos, 2007).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera que el consumo crénico
(reiterado o prolongado) de marihuana altera la capacidad de organizacién e integracion
de informacién compleja implicando la atencién y discriminacién auditiva y filtracién de
informacion irrelevante (Quiroga, 2000).

La marihuana, es la droga psicoactiva mds antigua que se conoce en el mundo,
comunmente se le conoce como: Cannabis, hachis, porro, maria, yerba, mota y muchos
nombres para referirse a este alucindégeno leve (Campos, 2007).

El CONADIC en México ha estudiado el consumo de drogas de diferentes
momentos en el tiempo como alguna vez en la vida, en los dltimos doce meses y en los
dltimos 30 dias. Estos indicadores ofrecen estimaciones de los consumidores
experimentales (alguna vez en la vida), asi como una precision para identificar a la
poblacién dependientes (en los tltimos 30 dias). Estas medidas serdn consideradas para

estudiar el consumo de marihuana en el presente estudio.



Estudios Relacionados.

En este apartado se presentan una sintesis de la literatura revisada sobre estudios
relacionados, en primer lugar se muestran estudios sobre la prevalencia del consumo de
drogas en jévenes universitarios, posteriormente estudios nacionales e internacionales
que abordan las normas subjetivas y el consumo de drogas.

En un estudio con una poblacién de jévenes universitarios de Guanajuato
(Chavez, Macias, Paramo, Martinez & Ojeda, 2005) realizadas en una muestra de 2,532
alumnos, de donde el 45.6% del total de la muestra fueron hombres y 54.4% restante
mujeres, el rango de edad fue de 13 a 22 afios con media de 15.71 afios de edad
(DE=1.06). Se utiliz6 el instrumento denominado Cuestionario de estudiantes 2002, para
evaluar la prevalencia del consumo de drogas licitas e ilicitas, los factores psicosociales
y las diferencias por sexo en los jovenes universitarios de Guanajuato. Respecto a los
resultados obtenidos en cuanto a drogas ilicitas, encontré una prevalencia de consumo de
cualquier droga ilegal por lo menos alguna vez en la vida del 14.2%, en el caso de la
marihuana la prevalencia fue del 4.6%, correspondiendo el 3.1% a hombres y el 1.5% a
mujeres, teniendo como edad de inicio de 15 a 16 afios.

Orozco (2009) en su estudio sobre actitudes y consumo de marihuana en
universitarios del Estado de Campeche, mostré una prevalencia del consumo de
marihuana del 11% (IC95%, 8-14) alguna vez en la vida, 3.2% (IC95%, 2-5)y 1.5 %
(IC95%, 1-3) en el dltimo afio y mes respectivamente. Se mostré mayor prevalencia en
los hombres que en la mujeres con un OR=12, la media de edad de inicio es de 16 afios,
se observé mayor consumo en los jovenes mayores de 20 afios edad (14%) que los
menores de 20 afios de edad (5.1%), la autora reporté mayor prevalencias y consumo en
jovenes que estudian en dreas de ingenieria e informaética (14.7%). De acuerdo con un
Modelo de Regresion Logistica mostr6 efecto de las intenciones sobre el consumo de
marihuana ($=.689, p<.001).

Ramos (2009) en su estudio en universitarios de la Cd de Victoria, Tamaulipas



report6 que 14.6% consumia alguna droga ilicita, la droga de mayor consumo fue la
marihuana con un 10.8% (IC95% 8-14), los resultados mostraron diferencias de
consumo de drogas por sexo (x*=35.8, p<.001; OR= 6.5) destacando mayor consumo en
los hombres (25.1%) que en las mujeres (4.9%), asi mismo mostrd diferencias de
consumo de acuerdo a la edad (y’=5.5, p<.001; OR= 1.9) mayor consumo en los jévenes
mayores de 20 afios de edad (18.8%) que en los menores de 20 aiios de edad (10.9%).

Rodriguez et al. ( 2007), en un estudio transversal y correlacional con el objetivo
de probar la capacidad explicativa de los conceptos incorporados en la teoria de
conducta planificada entre estos las normas subjetivas sobre el uso de drogas en 75
estudiantes usuarios y 75 estudiantes no usuarios, mostraron de acuerdo a la prueba U de
Mann — Whithey diferencias significativas en la variable de normas subjetivas, es decir
que los usuarios percibieron mayor tolerancia hacia el consumo de drogas en su entorno
y estaban mas dispuestos a ceder a la presion social para usarla

(Mdn=3.8 y 3.5, respectivamente; z=-2.266, p=0.023), asi mismo la norma subjetiva
mostraron una relacion positiva, con las intenciones (r=.48, p<.001), y con la conducta
del uso de drogas (r=.28, p=.001).

Olivar y Carrero (2007) en su estudio descriptivo sobre el andlisis de la
intencién de consumir marihuana en 214 jévenes adolescente, 50% de la muestra refirié
el haber probado marihuana alguna vez en la vida, con un promedio de edad de inicio a
los 16 aios, reportaron relacion significativa de la norma subjetiva familiar con la
intencién del consumo (r=.282, p.001) y el nivel consumo de marihuana
(r=.305, p.001). A través de la prueba de T de Student se mostraron diferencias entre la
norma subjetiva familiar entre los abstemios y consumidores (X =5.92 y .15)
respectivamente; (= 6.2, p<.001), de la misma manera las normas subjetivas por amigos
se mostraron diferentes entre los abstemios y consumidores
(X =0.59 y -1.3 respectivamente; t=2.78, p<.001). Las intenciones para el consumo de

marihuana se asoci6 al nivel de consumo, mostrando un coeficiente de correlacion entre



ambas de r=.69 (p<.001).

Saiz (2008), con el fin de explorar empiricamente la presencia de determinados
factores como elementos de riesgo para el consumo de cocaina, realizé un estudio
transversal, en Madrid, con 402 sujetos consumidores de cocaina sin tratamiento,
consumidores de cocaina en tratamiento y sujetos que nunca habian consumido cocaina.
Mostré que el grupo de consumidores sin tratamiento puntud significativamente mas alto
que el grupo control en las variables de intencién conductual ( X =3.33 y 1.35; p<.001)
y la variable norma subjetiva (X = 1.932 y X =1.206 respectivamente; p<.001).

Un estudio realizado por Conner y McMillan (1999), sobre el consumo de
marihuana realizado en 249 estudiantes de una Universidad de Inglaterra, fueron
realizados por medio de dos entrevistas; la primera se realiz6 con los 249 alumnos,
donde 104 eran hombres y 145 mujeres, encontrdandose en un rango de edad de 19 y 22
afos; la segunda se llevo a cabo a los tres meses, inicamente en 118 jovenes (75 mujeres
y 43 hombres) con el objetivo de identificar los factores que explican las intenciones, y
la frecuencia del uso en un periodo de tres meses. Se observé una relacion entre las
normas subjetivas con el consumo de marihuana (r=.45, p<.001) y las intenciones de
consumir (r=.55, p<.001). Asi mismo mostraron un efecto predictivo de las normas
subjetivas sobre las intenciones del consumo de marihuana (f=.112, p<.05). Por otra
parte se mostrd una relacion positiva significativa entre las intenciones y el consumo de
marihuana (r=.45, p<.001). De igual manera se mostr6 un efecto predictivo de las
intenciones sobre el consumo de marihuana ($=.843, p<.001) con una varianza explicada
de 71%.

En un estudio realizado en 2,245 estudiantes mexicanos, 676 estudiantes latinos,
756 estudiantes no hispanos y 353 estudiantes afroamericanos sobre la influencia de las
normas subjetivas sobre el consumo temprano de drogas (alcohol, tabaco y marihuana)
en adolecentes, reportaron influencias altamente significativas de las normas personales

antidrogas sobre el uso reciente (f=-27, DE=.02, p<.001) y el consumo de alguna vez en
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la vida de marihuana (B=-28, DE=.02, p<.001), donde se muestra que los jévenes que
estan de acuerdo sobre si es bueno que alguien de su edad consumiera marihuana
muestran mayor probabilidad para el consumo.

Otras normas que mostraron influencia similar sobre la marihuana (consumo
reciente [f=-.19, DE=.03, p<.001]); consumo alguna vez en la vida
[f=-.14, DE=.03, p<.001]) fueron las normas subjetivas familiares, donde se mostr6 que
los estudiantes que percibian que sus padres no se molestarian en lo absoluto si se
enteraran que fuma marihuana mayor era la probabilidad de consumo. Asi mismo las
normas subjetivas de amigos mostraron influencia sobre el consumo de marihuana
(consumo reciente [f=-.13, DE=.02, p<.001]; consumo alguna vez en la vida
[f=-.19, DE=.02, p<.001]) observando que los estudiantes que perciben que sus mejores
amigos actuarian muy amistosos si se enteraran que €l fumara marihuana, mostraron
mayor probabilidad para el consumo de marihuana (Elek, Miller-Day & Hecht, 2006).

Un estudio realizado por Norman y Conner (2006), en una muestra de 398
estudiantes, donde se les aplic6 un instrumento con los conceptos de la teoria de la
conducta planificada que incluye las normas subjetivas en relacion al consumo excesivo
de alcohol, de estos adolescentes 273 fueron seguidos una semana. Los resultados de las
estadistica inferencial sobre las interrelaciones entre los conceptos y el consumo
excesivo de alcohol, mostraron relaciones significativas de las normas subjetivas y el
consumo excesivo de alcohol en el pasado (r= .26, p<.001) y el consumo excesivo actual
(r=.17, p<.01), mostrando que los jovenes que perciben que la gente cercana a ellos cree
si él consume en exceso, asi mismo si estas personas importantes piensan que €l deberia
ir tomar alcohol en exceso en la proxima semana, mostraron mayor consumo excesivo
de alcohol.

Umeh y Patel (2004), en su estudio sobre la TCP y el uso de éxtasis, evaluaron
las interacciones entre los componentes de la TCP en relacion con el uso de éxtasis, con

una muestra de 200 estudiantes universitarios del Reino Unido. Los resultados del
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andlisis de regresion mostraron que el comportamiento anterior al uso del éxtasis
predecian las intenciones explicando un 41% de la varianza. Por otra parte, se mostrd
que tanto el comportamiento anterior (f=.24 y p<.001), las actitudes (=39 y p<.001) y
las normas subjetivas (f=.33 y p<.001) fueron predictores (F=25.48 y p<.001) para la
intencion sobre el consumo de éxtasis con una varianza explicada del 64%.

En sintesis la literatura revisada muestran que un concepto que se encuentra
altamente relacionado con la conducta del consumo de drogas como el alcohol, cocaina,
éxtasis y la marihuana es la norma subjetiva, es decir a medida que los jévenes tengan
creencias sobre si sus amigos o algin familiar piensa que estd consumiendo algtin tipo
de droga, mds que tengan altas motivaciones para ajustarse a esas expectativas mayor es
la probabilidad del consumo de drogas. Cabe destacar que en México existe poca
literatura que explique el consumo de marihuana y por ser la droga ilegal de mayor

consumo se considera necesario abordar esta sustancia.

Definicion de Términos

A continuacion se definen las variables para este estudio.

Norma subjetiva es la creencia del joven universitario que tiene de los padres o
hermanos, amigos compafieros y vecinos sobre si piensan que él podria consumir
marihuana (Ejem. Mis mejores amigos piensan que alguna vez yo he probado
marihuana), y en segundo lugar también formada por la motivacion del universitarios
sobre ajustarse a lo que piensan su familia, vecinos, compafieros y amigos sobre si debe
o no consumirla (Ejem. Estoy dispuesto a seguir los consejos de mis amigos en cuanto
probar o no probar marihuana).

La intencién para el consumo de marihuana es la disposicién que el joven
universitario tiene para consumir o no marihuana en el futuro. Se mide en términos de
que tan probable es que el joven universitario llegue a probar marihuana en caso de que

nunca haya tenido experiencia de consumo 6 de que tan probable es que vuelva a
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consumir marihuana, en caso de haber tenido la experiencia de consumo.

El consumo de marihuana es el uso de marihuana en los jévenes universitarios en
diferentes momentos en el tiempo como alguna vez en la vida, en los tltimos doce
meses y en los dltimos 30 dias. La prevalencia es el nimero de jévenes universitarios
que refieren haber consumido marihuana en un tiempo determinado (alguna vez en la
vida, en los dltimos doce meses y en los ultimos 30 dias) sobre el total de la muestra
estudiada multiplicado por 100.

La edad corresponde a los afos cumplidos por el estudiante universitario.

El sexo es la caracteristica biologica que diferencia al hombre de la mujer y se
reportan como masculinos y femeninos respectivamente. La escolaridad son los afios
cursados de educacién formal, hasta el momento de la entrevista, referidos por el
estudiante universitario.

Ocupacién corresponde al desempefio de alguna actividad laboral del estudiante
universitario por la cual obtenga remuneracién econémica y se considera como si trabaja
0 no trabaja.

El estado civil corresponde a su condicién social respecto a otra persona y se

registra como soltero, casado, divorciado, viudo, separado o en unién libre.

Objetivos

1. Describir la norma subjetiva e intenciones para el consumo de marihuana
en jévenes universitarios.

2. Conocer la prevalencia del consumo de marihuana alguna vez en la vida,
en el dltimo afio y en los ultimos 30 dias por sexo, edad, ocupacién y drea de estudio en

jovenes Universitarios de Mazatlan Sinaloa.
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Hipotesis

HI. Los jévenes universitarios que muestran intencién de consumir marihuana
muestran mayor percepcion de norma subjetiva que los jovenes que no refieren
intencion.

H2.  Los jévenes universitarios que han consumido marihuana muestran mayor
percepcion de norma subjetiva para el consumo de marihuana que los jovenes que no

han consumido marihuana.
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Capitulo II

Metodologia

Los elementos que conforman el presente capitulo son el de disefio del estudio, la
poblacidn, el muestreo y muestra, los instrumentos de medicidn, el procedimiento para
la seleccion de participantes y para la recoleccion de datos, las consideraciones éticas y

el analisis de datos.

Diserio de Estudio

El disefio de estudio fue descriptivo y correlacional (Polit & Hunger, 1999),
descriptivo dado que se describié y documenté la norma subjetiva del consumo de
marihuana y la prevalencia del consumo de marihuana en jovenes universitarios de
Mazatlan Sinaloa, y correlacional porque se describi6 la relacion entre la norma
subjetiva, intencion y el consumo de marihuana tal como ocurre en la naturaleza sin

intervencion del investigador.

Poblacion, Muestreo y Muestra

Para este estudio la poblacion la conformaron 8,314 jovenes universitarios
hombres y mujeres de una universidad publica de Mazatlan, Sinaloa. La determinacién
del tamafio de la muestra se estimo a través del programa n Query Advisor v4.0, se
consideré dos grupos, con un nivel de confianza del 95%, para una prueba unilateral,
con efecto mediano de .05 (Cohen, 1988). Considerando de ocho no consumidores de
marihuana por un consumidor, la determinacion del tamafio de la muestra inicial fue de
351, se considerd un efecto de disefio de 1.5 y una tasa de no respuesta de .05 dando
como resultado una muestra final de 558 universitarios distribuidos en 23 grupos
(Apéndice A).

El muestreo fue aleatorio estratificado con asignacion proporcional al tamafio del
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estrato, se consideraron nueve estratos formados éstos por las facultades en estudio,
dentro de cada estrato se utilizé muestreo por conglomerados unietapico, donde los
grupos formaron el conglomerado. La muestra estratificada quedo de la siguiente
manera, de la facultad de ciencias sociales se consideraron tres grupos (75 alumnos),
facultad de contabilidad y administracion con cinco grupos (145 alumnos), facultad de
turismo con tres grupos (86 alumnos), facultad de ingenieria con tres grupos (75
alumnos), facultad de informética un grupo (18 alumnos), trabajo social dos grupos (45
alumnos), facultad enfermeria dos grupos (41 alumnos), ciencias del mar dos grupos (34

alumnos) y facultad de derecho dos grupos (39 alumnos).

Instrumentos de Medicion

Para medir las variables que integran este estudio, se utiliz6 dos instrumentos y
una cedula de datos personales para conocer los datos sociodemograficos. El primer
instrumento midi6 la norma subjetiva e intencidn para el consumo de marihuana y el
segundo midi6 el consumo de marihuana.

El primer instrumento (Apéndice B) que estd basada en los conceptos de la
Teoria de la Conducta Planificada, fue elaborado por Rodriguez et al. (2007),
originalmente el instrumento mide actitudes, normas subjetivas, control percibido e
intenciones para el consumo de drogas. Para fines de este estudio solo se tomaron los
que corresponden a norma subjetiva e intencién (NORSUB). Para la norma subjetiva
estd compuesta por dos subescalas, la primera corresponde a las creencias normativas
que comprende cuatro preguntas con tres opciones de respuesta, falso, ni cierto ni falso y
cierto (Ejemplo: ;Tus mejores amigos o familiares piensan que alguna vez td podrias
probar alguna droga?). El segundo apartado que corresponde a la disposicion de
ajustarse a las creencias normativas, constan de cuatro reactivos con cinco opciones de
respuesta que van desde nunca, hasta siempre (Ejemplo: ;Qué tan dispuesto estas a

seguir los consejos o hacer lo que esperan de ti, tus amigos o familiares?). Su forma de
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evaluacion es a través de la creacion de indices donde tomaron valores de 0 a 100 para
cada sub escala, posteriormente para calcular el valor general de norma subjetiva se
procedio a calcular el producto de los indices de creencias normativas y de la motivacién
para ajustarse se dividié por 100, lo cual permite tener valores de 0 al00, donde se
indica que a mayor puntuaciéon mayor son las normas subjetivas para el consumo de
marihuana del joven universitario.

Para medir la intencién para el consumo de marihuana originalmente estan
planteadas para medir las intenciones para el consumo de drogas ilicitas en general, sin
embargo para este estudio se plantearon especificamente para la intencién del consumo
de marihuana, la cual se midi6 a partir de dos preguntas con cinco opciones de respuesta
donde se da un valor de 1 a 5 (no es probable, es poco probable, es mas o menos
probable, es probable y es muy probable), diferenciada para quienes han consumido
marihuana y para quienes no lo han hecho, “Si has consumido marihuana, ;Qué tan
probable es que vuelvas a consumir marihuana? Si nunca has probado marihuana ;Qué
tan probable es que llegues a consumir marihuana?” Un valor cerca del cinco indica
mayor intencién para el consumo de marihuana.

El segundo instrumento es el historial del consumo de marihuana, este
instrumento cuestiona sobre el uso de marihuana alguna vez en la vida, en el dltimo afio,
en los ultimos 30 dias, asi como nimero de dias de consumo en los ultimos treinta dias,
este instrumento se tomo de la cédula para medir dependencia de drogas publicadas en la
Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones
(S.S., 1999) (Apéndice C).

La cedula de datos personales tiene 10 preguntas 3 de ellas corresponde a datos
de identificacion (edad y sexo). En datos personales se incluyen preguntas como afios de

escolaridad y ocupacion (Apéndice D).
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Procedimiento para la Seleccion de Participantes

Para la seleccion de los sujetos de estudio, se tomd como marco muestral el
listado de nimero de grupos de cada facultad. A cada grupo se le asigné un nimero,
posteriormente se selecciond de forma aleatoria los grupos correspondientes de cada
facultad, donde se colocaron el total de nimeros de grupos de cada facultad en una
témbola y se procedio la seleccion de la muestra, una vez identificados los grupos se
procedio a su localizacién, se realiz6 en horarios de clases y la aplicacion de los
instrumentos se coordind junto con la subdireccién académica de cada facultad cuidando

interferir lo menos posible en sus horarios de clase.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

El presente estudio fue revisado y autorizado por el Comité de Etica e
investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
posteriormente se solicitd el permiso a una Universidad Publica del Estado de Sinaloa,
(Apéndice E) otorgado el permiso en el plantel educativo (Apéndice F) se asistio un dia
programado para la aplicacion de los instrumentos.

Se programé un dia de aplicacidn de instrumentos por facultad, ya identificados
los grupos que se les aplicé la encuesta, se les realizé la invitacion para la participacion
en horarios programados en conjunto con las coordinaciones académicas de cada
facultad cuidando interferir lo menos posible en sus horarios de clase. Se realizé una
presentacion breve, sencilla y concisa sobre el propdsito del estudio de investigacion,
dando énfasis en la importancia de su participacion y de las consideraciones éticas
pertinentes para llevarse a cabo a fin de no afectar la integridad personal ni escolar de
cada alumno, teniendo la oportunidad de decidir a participar o no, conforme a la
autorizacioén en la r3ecolecta de datos, se procedio a la aplicacién del instrumento. Se
orientd a los alumnos a contestar de acuerdo a las instrucciones de cada cuestionario

teniendo en cuenta en dar siempre la respuesta mas cercana a su realidad actual, ademas
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de que se hizo hincapié de que den respuesta a todas las preguntas sin dejar alguna sin
respuesta, posteriormente quien terminara la contestacion del instrumento se colocaron
en un sobre selldndolo y se deposité en un contenedor especial, cuidando de que no se
violara el anonimato de sus respuestas.

Por tltimo se agradeci6 a los alumnos su participacion en el estudio, los
instrumentos con las respuestas de los alumnos fueron recepcionados en un lugar donde
los participantes no lo observaran (casa del investigador) identificando los instrumentos

con la fecha, nimero de alumnos y facultad encuestada.

Consideraciones Eticas

De acuerdo a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de investigacion para la salud (Secretaria de Salud, 1987). Primeramente, se
cont6 con el dictamen favorable de la Comisién de Etica de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn conforme a lo estipulado en el Titulo I,
Capitulo I. De los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos, de acuerdo al
articulo 13, se garantizo respecto a la dignidad y bienestar de los jovenes que
participaran en el estudio, cuidando su privacidad al aplicar los instrumentos en el lugar
estipulado para el procedimiento. Para dar cumplimiento al Articulo 14, Fraccién I, V,
VI, VII y VIII, y los principios cientificos que la justifiquen, se realiz6 un
consentimiento informado donde se cuido bajo responsabilidad de un profesional de
salud con conocimiento y experiencia, la integridad del ser humano previamente con el
dictamen favorable de las Comisiones de Investigacién y Etica de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n. Al contar con el
consentimiento por escrito del joven participante, éste, en todo momento tuvo la libertad
de negarse a participar en el momento que él asi lo dispusiera, sin embargo no se
presento ningin caso. Con base al Articulo 16 se protegi6 la privacidad del participante

al no identificar el instrumento con su nombre. Asi mismo el Articulo 17, Fraccion 11, se
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considerd una investigacion de riesgo minimo, dado que se cuestion6 sobre aspectos de
familiares y amigos relacionados con el uso de marihuana, asi mismo intenciones y
consumo de marihuana lo que puede incomodar emocionalmente al joven universitario.

Para dar cumplimiento al articulo 20, 21, fraccion 1, VI, VII, VIII, y articulo 22
se le entrego por escrito el consentimiento informado (Apéndice G), se cuid6 describir el
objetivo del estudio y la importancia de los datos, asi mismo se mantuvo el anonimato
de las respuestas y se respondio cualquier duda que se tenga en el momento del
levantamiento de la encuesta.

En base al articulo 58 fraccion I y II, se tom6 en cuenta que la participacion de

los jovenes universitarios estuvo sujeto a la aceptacion o rechazo del consentimiento
durante el estudio, sin afectar su situacion escolar o individual, de igual forma los

resultados no serdn utilizados para perjuicio de los participantes del estudio.

Andlisis de Datos

Para analisis de datos se utilizé SPSS (Statistical, Package for the Social
Sciences) version 18. Se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial; para la estadistica
descriptiva se calcularon frecuencias, y tasas de prevalencias, medidas de tendencia
central y variabilidad para las variables del estudio. Para la estadistica inferencial se
aplicé la prueba del Kolmogorov-Smirnov para conocer la normalidad de las variables
continuas.

Para dar respuesta al objetivo uno que menciona; describir la norma subjetiva
para el consumo de marihuana en jovenes universitarios de Mazatlan Sinaloa, se utilizé
la estadistica descriptiva a través de frecuencias y proporciones y medidas de tendencia
central y variabilidad.

Para la verificacion del objetivo dos que menciona; conocer la prevalencia del
consumo de marihuana alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en los tltimos 30 dias

por sexo, edad, ocupacién y drea de estudio en jovenes universitarios de Mazatlan
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Sinaloa, se utiliz6 la estadistica descriptiva a través de frecuencias y tasas de
prevalencias, asi mismo se calcularon estimaciones puntuales y por intervalos de
confianza al 95% finalmente para dar respuesta a la hipétesis uno y dos; se utiliz6 la

prueba para dos grupos independientes U de Mann-Whitney.



21

Capitulo III

Resultados

En este capitulo se describen los resultados del estudio de norma subjetiva para el
consumo de marihuana en 558 jévenes universitarios del Estado de Sinaloa de una
Universidad Puablica. En primer lugar se presentan los resultados de la consistencia
interna de los instrumentos, posteriormente se describen las caracteristicas socio
demograficas de la muestra y finalmente se presenta la estadistica inferencial para

responder a los objetivos e hipétesis del estudio.

Consistencia Interna del Instrumento
La Tabla 1, muestra la consistencia interna del instrumento de norma subjetiva
que se utiliz6 en el estudio. Los resultados del Alpha de Cronbach muestran que la

Consistencia interna de los instrumentos es aceptable (Polit & Hungler, 1999).

Tabla 1.
Confiabilidad del instrumento de norma subjetiva (NORSUB)

Instrumento Reactivos Alpha de Cronbach
Instrumento de Norma Subjetiva 1,2,3,4,5,6,7,8 78
Creencias Normativas 1,2,3,4 .80
Motivacion para Ajustarse 5,6,7,8 92
Fuente: NORSUB n=558

A continuacion se presentan los datos sociodemogréaficos de los 558
participantes del estudio. En la tabla 2 se muestra que 50.5% son de sexo masculino, la
mayoria es soltero (79.6%) y vive con sus padres (52.7%), y 52% tienen un trabajo

remunerado. En relacién a la edad los jovenes tienen en promedio 22 afios de edad




(DE=5.03) y en promedio tienen cuatro (DE=2.85) semestres cursados.

Tabla 2

22

Factores sociodemogrdficos; sexo, estado civil, con quien vive, trabajo remunerado

(variables categoricas)

Variable f %
Sexo
Masculino 28 50.5
Femenino 27 49.5
Estado Civil
Soltero 444 79.6
Casado 84 15.1
Uni6n libre 22 3.9
Divorciado 8 1.4
Vives con:
Ambos padres 294 52.7
Padre 25 4.5
Madre 79 14.2
Otros 160 28.6
Trabajo Remunerado
Si 290 52.0
No 268 48.0
Fuente: CDP n=558

En la tabla 3 se muestran las creencias normativas sobre el consumo de

marihuana donde se observa que el 16.1% de los jévenes tienen la creencia de que
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algunos compaiieros o vecinos piensan que alguna vez podria usar marihuana, el 12.2%

tienen la creencia de que sus amigos cercanos piensan que alguna vez podria usar

marihuana y el 9.1% cree que algin familiar piensa que alguna vez podria usar

marihuana.

Tabla 3

Creencias normativas sobre el consumo de marihuana

Cierto

Ni cierto ni falso

Falso

f %

Tus mejores amigos
piensan que alguna vez
podrias probar marihuana

68 12.2

48 8.6

442 79.2

Algtin familiar piensa que
alguna vez tu podrias
probar marihuana

51 9.1

52 9.3

455 81.5

Algunos compaieros o
vecinos piensan que
alguna vez tu podrias
probar marihuana

90 16.1

77 13.8

391 70.1

Tus padres o alguno de
ellos piensan que alguna
vez tu podrias usar
marihuana

33 59

35 6.3

490 87.8

Fuente: NORSUB

n=558

En la tabla 4 se observan las motivaciones para ajustarse a los que esperan los

otros significativos en relacion al consumo de marihuana, donde se destaca que el 37.6%

de los jovenes universitarios siempre estarian dispuestos a seguir los consejos de los

padres o hacer lo que esperan de ellos, seguido de los familiares con un 25.3%,

posteriormente a los amigos con un 17.0% y finalmente a los compafieros o vecinos con

un 14.3%.



Tabla 4

Motivacion para ajustarse a lo que esperan lo otros significativos en relacion al

consumo de marihuana
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Nunca

Algunas

VECeS

Con

frecuencia

La mayoria

de las veces

Siempre

%

F %

f

%

fl %

%

Que tan dispuestos
estan a seguir los
consejos de los
amigos o hacer lo
que esperan de ti

263

47.1

124 | 222

39

7.0

37 6.6

95

17.0

Que tan dispuestos
estan a seguir los
consejos de
familiares o a hacer
lo que esperan de ti

250

44.8

58 | 104

54

9.7

55 | 99

141

25.3

Que tan dispuestos
estan a seguir los
consejos de
compaferos o
vecinos o a hacer lo
que esperan de ti

295

52.9

107 | 19.2

40

7.2

36 6.5

80

14.3

Que tan dispuestos
estan a seguir los
consejos de tus
padres o hacer lo que
esperan de ti

245

43.9

29 | 5.2

32

5.7

42 7.5

210

37.6

Fuente: NORSUB

n=558

En la tabla 5 se observan las intenciones para el consumo de marihuana en los

jovenes universitarios, se observa que de los jovenes que han consumido marihuana

alguna vez en la vida (n=84) 65.5% refirieron tener intencion para volver a consumir,

para aquellos que nunca han consumido marihuana (n=474), 16.9% refiere tener

intencidon en consumir marihuana en el futuro. Con los resultados de la tabla 3-5 se da

respuesta al primer objetivo que menciona describir la norma subjetiva e intenciones




para el consumo de marihuana en jévenes universitarios.

Tabla 5

Intenciones para el consumo de marihuana
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Intenciones Intervalo de confianza de 95%
! % Limite Inferior | Limite Superior
LI (%) LS (%)

Intenciones de consumir en el
futuro en los que no han 80 16.9 13 20
consumido (n=474)
Intenciones de consumir en el
futuro en los que han consumido 55 65.5 55 76
alguna vez en la vida (n=84)
Intenciones de consumir en el
futuro en la muestra general 135 24.2 21 28
(n=558)
Fuente: NORSUB n=558

Para dar respuesta al objetivo dos que menciona; conocer la prevalencia del

consumo de marihuana alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en el dltimo mes por

sexo, edad, ocupacion y drea de estudio en jovenes universitarios, se construyeron

intervalos de confianza al 95%, se aplicé la prueba de Chi cuadrada de Pearson y se

calcul6 el Odds Ratio para las tablas de 2x2. Los resultados se presentan en la tablas de

la7ala9

En la tabla 6 se muestra la prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en

la vida, en el dltimo afio y en el dltimo mes. Se destaca que el 15.1% (IC95%, 12-18) ha
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consumido alguna vez en la vida, el 5.4% (IC95%, 3-7) en el dltimo afo y 2.2%
(IC95%, 1-3) en el dltimo mes. El promedio de edad de inicio al consumo de marihuana
es alos 17.4 afios (DE=2.7) y en relacién a los dias de consumo en el dltimo mes en los

jovenes que mencionaron consumo es de 13 dias en promedio (DE=11.8 [ver tabla 6]).

Tabla 6
Prevalencia del consumo de marihuana
Prevalencia del Intervalo de confianza de 95%
consumo de marihuana ! %

LI (%) LS (%)
Alguna vez en la vida 84 15.1 12 18
En el dltimo afio 30 54 3 7
En el dltimo mes 12 2.2 1 3
Fuente: HCD n=558

En la tabla 7 se observa la prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en
la vida por sexo, edad y estado laboral, donde se muestran diferencias significativas de
las prevalencias de consumo de marihuana por sexo, se destaca mayor prevalencia en los
hombres (24.8%) que en las mujeres (5.1%), los resultados del OR muestra que los
hombres tienen hasta seis veces mayor posibilidad de consumo de marihuana que las
mujeres. Por otra parte se muestra diferencias significativas por edad, se observa que los
jovenes universitarios mayores de 20 afios de edad tienen mayor prevalencia, los
resultados del OR muestran dos veces mayor posibilidad del consumo de marihuana en
los mayores de 20 afios de edad, que en los menores de 20 afios de edad. En relacién a

las prevalencias por estado laboral se encontraron diferencias significativas.
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Tabla 7

Prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en la vida por sexo, edad y estado

laboral
Variable Consumo de marihuana x> | Valor | OR IC 95%
No Si dep
f % F % LI LS
Sexo

Femenino | 262 | 94.9 14 5.1 | 425 | .001 | 6.17 | 338 | 11.27
Masculino | 212 | 752 | 70 | 24.8

Edad
<20| 219 | 909 | 22 9.1 |11.64| .001 | 242 | 1.44 | 4.06
>20| 255 | 804 | 62 | 19.6
Estado laboral
No trabaja | 235 | 87.7 | 33 | 123 | 3.02 | .082 | 1.52 | .94 2.44
trabaja | 239 | 824 | 51 17.6
Fuente: CDP y HCD n=558

En la tabla 8 se observa la prevalencia de consumo de marihuana en el dltimo
aflo por sexo, edad y estado laboral, donde se muestran diferencias significativas de las
prevalencias de consumo de marihuana por sexo, destacando mayor prevalencia en los
hombres (9.9%) que en las mujeres (.7%), los resultados de los OR muestra que los
hombres tienen hasta quince veces mayor posibilidad de consumo de marihuana que las
mujeres. De la misma forma se muestra diferencias significativas por estado laboral, se
observa que los jovenes que tienen un trabajo laboral tienen mayor prevalencia (7.2%)
que los que no tienen un trabajo remunerado (3.4%), los resultados del OR muestran dos

veces mayor posibilidad del consumo de marihuana en los jévenes con trabajo
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remunerado que los que no cuentan. El consumo de marihuana en el dltimo afio no

mostrd diferencias significativas por edad.

Tabla 8

Prevalencia de consumo de marihuana en el ultimo afio por sexo, edad y estado laboral

Variable Consumo de marihuana ¥* | Valor | OR IC 95%

No Si de p

f % F % LI LS

Sexo
Femenino | 274 | 99.3 2 S 12322 .000 | 15.10| 3.56 | 64.04
Masculino | 254 | 90.1 28 9.9

Edad
<20| 233 | 96.7 | 8 33 | 3.52 | .060 | 2.17 95 4.96
>201( 295 | 93.1| 22 | 69
Estado laboral
No trabaja | 259 | 96.6 | 9 34 | 412 | 042 | 2.24 | 1.01 4.99
trabaja | 269 | 92.8 | 21 7.2
Fuente: CDP y HCD n=558

De la misma forma en la tabla 9 se observa la prevalencia de consumo de
marihuana en los ultimos 30 dias por sexo, edad y estado laboral, donde se muestran
diferencias significativas de las prevalencias de consumo de marihuana por sexo, se
destaca mayor prevalencia en los hombres (4.3%) que en las mujeres (0%). En relacién a
la edad y estado laboral no mostré diferencias significativas en la prevalencia de

consumo de marihuana en los ultimos 30 dias.
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Tabla 9
Prevalencia de consumo de marihuana en los tltimos 30 dias por sexo, edad y estado

laboral

Variable Consumo de marihuana v* | Valor | OR IC 95%

No Si de p

f % F % LI LS

Sexo
Femenino | 276 | 100 0 0 12.00 | .001 | 1.04 1.01 1.07
Masculino | 270 | 95.7 12 4.3

Edad
<20| 236 | 97.8 | 5 2.1 | 012 | 914 | 1.06 | .334 | 3.40
>201| 310 | 97.8 | 7 22
Estado laboral
No trabaja | 262 | 97.8 | 6 22 | .019 | .890 | .92 29 2.89
trabaja | 284 | 97.9 6 2.1
Fuente: CDP y HCD n=558

La tabla 10, se muestra la prevalencia del consumo de marihuana alguna vez en
la vida, en el dltimo afio y en los ultimos 30 dias por drea de estudio, antes de aplicar la
prueba de Chi cuadrada los 9 estratos correspondiente a las facultades se reagruparon en
cuatro areas de estudio considerando las dreas de conocimiento por el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (CONACYyT, 2010). Los resultados permiten observar que
existe diferencias significativas (p<.05) en la prevalencia del consumo de marihuana en
el tltimo afio y en el dltimo mes, se destaca mayor prevalencia de consumo de
marihuana en los jovenes de ingenierias y ciencias agropecuarias y menor prevalencia en

los jovenes del drea de sociales y de Ila salud.




Tabla 10

Prevalencia de consumo de marihuana por drea de estudio
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Prevalencia | Alguna vez en la vida En el dltimo afio En el dltimo mes
No Si No Si No Si
Area fl %o |f|%|f|%|f|%|f| %|f| %
Sociales 289 1 83.8 |56 (162327948 18|52 (340|986 | 5 | 14
Salud 81 |942| 5 |58 |8 | 100 0| O | 8 | 100 | 0| O
Agropecuarias 27 |794 | 7 1206 21 |{91.2| 3 | 88 | 32 [941]| 2 |59
Ingenierias 77 | 828 |16 | 17.2| 84 |903 | 9 | 97 | 88 [946| 5 | 54
2"7.26, p=.064 2'=9.08, p=.028 2'=9.54, p=.023
Fuente: CDP y HCD n=558

La tabla 11 muestra la prueba Kolmogorov-Smirnov para las variables continuas

del estudio, de acuerdo con los resultados la mayoria de las variables no presentaron una

distribucién normal, en base a estos resultados se decidié el uso de la estadistica no

paramétrica.
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Prueba de normalidad de las variables continias de edad, semestre, edad de inicio, dias

de consumo, intencion y norma subjetiva

Variable X Mdn | DE | Valor | Valor D | Valor
Minimo | Mdximo de p
Edad 22.09 | 21.00 | 5.03 17 51 5.63 | .000
Semestre 4.85 4.00 | 2.85 1 10 5.63 | .000
Edad de inicio (n=84) 17.48 | 18.00 | 2.79 12 20 .830 | .497
Dias de consumo (n=12) | 13.17 7.50 | 11.80 1 30 1.36 | .047
Intencién 1.38 1.00 814 1 5 10.32 | .000
Norma subjetiva 9.14 4.86 | 13.73 0 100 5.97 | .000
Fuente: CDP, HCD y NORSUB n=558

Estadistica Inferencial

Para dar cumplimiento del propésito del estudio y probar las hip6tesis de

investigacion se presenta la estadistica inferencial a través del Coeficiente de

Correlacion de Spearman y la prueba de U de Mann-Whitney

En la tabla 12, se muestra el Coeficiente de Correlacion de Spearman para las

variables del estudio, se observa relacion positiva y significativa de la norma subjetiva

con las intencién del consumo de marihuana (r,=.224, p<.001), es decir a mayor indice

de norma subjetiva mayor es la intencion para el consumo de marihuana. Se presentd

relacion negativa y significativa de la edad de inicio con el nimero de dias de consumo

de marihuana (r&=-.621, p<.001), es decir a menor edad de inicio de consumo de

marihuana mayor son los dias de consumo en los ultimos 30 dias.
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Coeficiente de Correlacion de Spearman para las variables de edad, semestre actual,

intencion, indice de normas subjetivas, edad de inicio y dias de consumo

Variables 1 2 3 4 5
1. Edad
1
2.5 tre Actual
emestre Actua 561 |
.000
3. Indice de Norma 021 043 1
Subjetiva - :
627 314
4. In i6
tencion _011 033 2045 1
792 439 .000
5. Edad de inicio de
consumo de marihuana 220% 070 046 028 1
.044 .524 .675 .201
6. Dias de consumo los
Gltimos 30 dias .088 .022 .053 125 -.621%
787 946 .870 .699 .031
Fuente: CDP, HCD y NORSUB n=558

En la tabla 13 se muestra la prueba de U de Mann-Whitney para la norma

subjetiva del consumo de marihuana sobre la intencién de consumo de marihuana. Los

resultados muestran diferencias significativasde las norma subjetiva por intencion de

consumo de marihuana (U=20561.5, p<.001), destacando medias y medianas mads altas

de la norma subjetiva en los jovenes que refieren tener intencién de consumir marihuana

en un futuro comparado con los que no refieren intencién. Con estos resultados se

verifica la hipétesis de investigacion uno que menciona; los jévenes universitarios que

muestran intencion para el consumir marihuana muestran mayor percepcion de norma

subjetiva que los jovenes que no refieren intencidn.
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Tabla 13
Prueba U de Mann-Whitney para la norma subjetiva sobre la intencion de consumo de

marihuana

Intencion para el n X Mdn DE U Valor de p
consumo de marihuana

en el futuro

SI 135 15.85 9.72 1893 | 20561.5 .000
NO 423 6.99 4.72 10.77
Fuente: HCD y NORSUB n=558

En la tabla 14 se muestra la prueba de U de Mann-Whitney para la norma
subjetiva del consumo de marihuana sobre el consumo de marihuana. Los resultados
muestran diferencias de las norma subjetiva por consumo de marihuana alguna vez en la
vida (U=28.71, p<.001), en el dltimo afio (U=13.96, p<.001) y en los dltimos 30 dias
(U=5.78, p<.001), destacando medias y medianas mds altas de la norma subjetiva en los
jovenes que han consumido marihuana alguna vez en la vida, en el dltimo afio y en los
ultimos 30 dias comparado con los que nunca han consumido. Con esto se aprueba la
hipétesis de investigacion dos que menciona los jévenes universitarios que han
consumido marihuana muestran mayor percepcion de normas subjetivas que los jovenes

que no han consumido marihuana.
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Prueba U de Mann-Whitney para la norma subjetiva sobre el consumo de marihuana

Consumo de marihuana alguna vez en la vida

n X Mdn DE U Valor de p
SI 84 20.94 13.19 21.87 28713.5 .000
NO 474 7.05 4.16 10.43
Consumo de marihuana alguna vez en el ultimo afio
n X Mdn DE U Valor de p
SI 30 30.53 33.33 24.59 13966.5 .000
NO 528 7.92 4.16 11.76
Consumo de marihuana en los tltimos 30 dias
n X Mdn DE U Valor de p
SI 12 35.76 37.50 18.88 5783.0 .000
NO 546 8.55 4.16 13.02
Fuente: HCD y NORSUB n=558
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permitié aplicar empiricamente los conceptos de norma
subjetiva, intencién y consumo de marihuana en 558 jovenes universitarios,
pertenecientes a nueve unidades académicas de una universidad publica del estado de
Sinaloa.

El perfil sociodemografico de los universitarios seleccionados de las nueve
unidades académicas corresponde de 50.5% de los participantes fue de sexo masculino,
con promedio de edad de 22 afios, la mayoria son solteros, la mitad cuenta con trabajo
remunerado.

En relacién a la norma subjetiva sobre el consumo de marihuana, se observé que
las creencias normativas mas frecuentes son las relacionadas con los compafieros y
vecinos, seguido de los amigos. Es decir que los jovenes universitarios perciben una
mayor tolerancia hacia el consumo de marihuana en sus compafieros, amigos y vecinos,
lo que indica que en la toma de decision para realizar conductas colectivas como el
consumo de marihuana puede estar influenciada principalmente por los pares. Este
concepto que forma parte de la norma subjetiva muestra ser un constructo importante
para explicar la presion social del consumo de marihuana en los jévenes mexicanos, y de
acuerdo con lo mencionado por Ajzen y Fishben (1980) este concepto manifiesta la
presion social del entorno y en este estudio ha mostrado ser compatible con la cultura del
joven mexicano.

En relacién a la motivacidn para ajustarse a lo que esperan los padres y familias
se identific6 que fueron las mds frecuentes, por lo contrario se encontré que la
motivacion para ajustarse a lo que esperan los vecinos y amigos fue la de menor
frecuencia. Lo anterior se puede explicar desde el punto de vista en el que en México

predominan las familias tradicionales en las que son bien respetados los roles de cada
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integrante de la misma, en este sentido los hijos muestran respeto a los padres tratando
de ser complacientes con sus consejo (Rodriguez et al., 2007). De acuerdo con las
intenciones de consumir marihuana, los jévenes que han consumido marihuana tienen
mayores intenciones que los que no han consumido. Este resultado concuerda con la
literatura revisada (Norman & Conner, 2006; Rodriguez, et al., 2007; Orozco, 2009;
Olivar & Carrero, 2007;) y se apoya con los postulados de la Teoria de la conducta
planificada, que menciona que el factor que antecede la conducta son la disposicién que
tienen los sujetos para realizar la conducta en el futuro (Ajzen, 1991).

Con respecto al objetivo dos, la prevalencia de consumo de marihuana de alguna
vez en la vida fue de 15%, respecto al consumo durante el dltimo afio fue de 5.4% y en
los ultimos 30 dias fue de 2.2%. Se mostr6 mayor prevalencia del consumo en el sexo
masculino que en el sexo femenino, estimando 6 veces mayor la posibilidad de consumo
de marihuana en los hombres que en las mujeres. Asi mismo se observé una media de
edad de inicio de consumo de marihuana a los 17 afios. Estos resultados concuerdan con
estudios previos realizados en México en poblacién universitaria (Chavez-Hernandez et.
al, 2005; Font-Mayolas et. al., 2006; Orozco, 2009; Ramos, 2009). Sin embargo son
superiores a lo reportado en poblacién general de acuerdo a lo reportado por la ENA
2008 (CONADIC, 2008) donde se reporta una media nacional de 4.2% de consumo de
marihuana alguna vez en la vida. Estos pude deberse a que en el Estado de Sinaloa exista
mayor oferta de la marihuana, dado que constantemente los medios de comunicacién
manifiestan la produccion de esta y pone de manifiesto que la poblacién juvenil es una
de las mds vulnerables para el inicio de consumo de drogas.

Las diferencias en el sexo indican que los jévenes del sexo masculino se
muestran mas vulnerables al consumo de marihuana. Esto se ha explicado por cuestiones
culturales donde los hombres tienden a tener practicas mds riesgosas que las mujeres
(Chavez-Hernandez et al., 2005). Asi mismo los resultados del presente estudio permiten

afirmar que los hombres tienen mayor percepcion de normas subjetivas, es decir
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perciben mayor tolerancia de consumo de marihuana en su entorno y estan mas
dispuestos a ceder la presion de sus iguales. Otro dato relevante sobre el consumo fue
que la media de edad de inicio concuerda con los autores anteriores, lo que significa que
los jovenes universitarios tendieron al inicio de consumo de marihuana en la
adolescencia.

De acuerdo a la edad se mostr6 que los jévenes mayores de 20 afios de edad
tienen mayor prevalencia de consumo de marihuana, se muestra que existen dos veces
mayor la posibilidad de consumo de marihuana en los mayores de 20 afios de edad que
en los menores de 20 afios de edad. Estos datos concuerdan con la literatura revisada
(Orozco, 2009; Ramos, 2009; Chavez-Hernandez et. al, 2005; Font-Mayolas et. al.,
2006), donde se explica que a medida que se incrementa la edad mayor son las
oportunidades de consumo de cualquier droga incluyendo la marihuana, esto
posiblemente sea por tener mayor accesibilidad econdmicamente al consumo ya que méas
de la mitad de los jovenes tienen trabajo remunerado, ademads es posible que en los
jovenes con mayor edad su entorno social exista mayor disposicién en ceder la presion
de sus amigos o compaiieros.

En relacion al drea de estudio, se observé mayor prevalencia de consumo de
marihuana en los jovenes de ingenierias y ciencias agropecuarias, y menor prevalencia
en los jovenes del drea de ciencias sociales y la salud. Estos es posible que este dado por
las caracteristicas de los jovenes de ingeniera y agropecuarias, donde la mayoria eran de
sexo masculino, y al tipo de formacién académica y al conocimiento de efectos nocivos,
donde los jovenes del area de la salud tienen mas accesibilidad al conocimiento de los
efectos nocivos del uso de drogas, lo que pudiera estar generando una baja tolerancia en
su entorno hacia el consumo de drogas (Orozco, 2009).

Se mostrd relacidn positiva y significativa de la norma subjetiva con las
intenciones de consumo de marihuana, es decir a mayor percepcion de tolerancia hacia

el consumo de marihuana mayor disposicién a ceder la presion social para usarla mayor
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es la intencion de consumo de marihuana, resultado que concuerda con estudios en el
campo de las drogas donde se muestran coeficientes de correlacion que van de .28 a .55
(Rodriguez, et al., 2007; Olivar & Carrero, 2007; Norman & Conner, 2006; Sainz,
2008).

En el mismo sentido de la relacién de la norma subjetiva con las intenciones, los
resultados permitieron verificar la hip6tesis uno que menciona: Los jévenes
universitarios que muestran intencién para consumir marihuana muestran mayor
percepcion de norma subjetiva que los jovenes que no refieren intencién. Lo que permite
verificar empiricamente uno de los postulados de la Teoria de la Accién Razonada
(Ajzen Fishbein, 1980) en jovenes universitarios de Mazatldn Sinaloa. Asi mismo
concuerda con un estudio previo realizado en adolescentes de educacién media en
Meéxico (Rodriguez et al., 2007), lo que muestra que tanto adolescentes y jovenes
estudiantes son una poblacion donde la referencia de los pares en relacion al consumo de
marihuana puede influir en la disposicidon de consumir marihuana en el futuro.

En relacién a la hipétesis dos planteada que fue: Los jovenes universitarios que
han consumido marihuana muestran mayor percepcion de norma subjetiva que los
jovenes que no han consumido. De la misma manera los resultados mostraron que los
jovenes que han consumido marihuana presentan norma subjetiva significativamente
mads altas que los jovenes que nunca han consumido. Esto concuerda con lo reportado
por Conner y McMillan (1999), Font-Mayolas et al. (2006), Olivar y Carrero (2007),
Rodriguez- Kuri, et al. (2007), Saenz (2008), aun y que alguno de estos autores se
enfocaron a diferentes drogas, el concepto de norma subjetiva permite explicar su
influencia en conductas adictivas, y como se mostr6 con el constructo creencias
normativas el cual forma parte de las normas subjetivas, donde los universitarios
perciben en los amigos y compafieros mayor tolerancia hacia el consumo, es decir tienen
un entorno favorable para el consumo de marihuana, los que confirma la presion social o

de amigos como un factor altamente relacionado con la conducta del consumo de
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marihuana. Asi mismo estos resultados permite probar uno de los postulados de la
Teoria de la Accién Razonada sobre la influencia de la norma subjetiva con el consumo
de marihuana en jévenes universitarios mexicanos (Ajzen, 1991).

Finalmente partiendo de la exigencia de la practica actual de enfermeria donde se
plantea que los programas de intervencion deben estar basados en la practica basada en
evidencia cientifica, este trabajo ha tratado de probar conocimientos relevantes sobre el
consumo de marihuana en jévenes mexicanos, los resultados permiten enfatizar la
pertinencia de abordar la norma subjetiva dentro de los disefios de intervenciones

preventivas sobre el consumo de drogas.

Conclusiones

De conformidad con el objetivo uno, se observé que las creencias normativas
mds prevalentes son las relacionadas con los compaiieros y vecinos, seguido de los
amigos. En relacién a la motivacion para ajustarse a los que esperan los padres y
familias fueron las mds prevalentes, la motivacion para ajustarse a los que esperan los
vecinos fue la de menor prevalencia. Los jévenes que han consumido marihuana tienen
mayores intenciones que los que no han consumido.

Con respecto al objetivo dos, la prevalencia de consumo de marihuana alguna
vez en la vida fue de 15%, respecto al consumo durante el dltimo afio fue de 5.4% y en
el dltimo mes fue de 2.2%.

Se observo mayor prevalencia de consumo de marihuana alguna vez en la vida 'y
en el dltimo afio y mes en los hombres que en las mujeres. Los jévenes mayores de 20
afos de edad tienen mayor prevalencia de consumo de marihuana. Se destacé mayor
prevalencia de consumo de marihuana en el Gltimo afio en los que cuentan con trabajo
remunerado comparado con los que no lo tienen. Se observé mayor prevalencia de
consumo de marihuana en los jévenes de ingenierias y ciencias agropecuarias, y menor

prevalencia en los jovenes del drea de ciencia sociales y de la salud.
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De conformidad con la primera hipétesis se reporta que existe mayor percepcion
de la norma subjetiva para consumo de marihuana en lo jévenes que refieren intencién
de consumo en el futuro que en aquellos que no muestran intencién de consumo.

Finalmente y con respecto a la hipdtesis dos se reporta que existen diferencias
significativas de la norma subjetiva en lo jovenes que han consumido que en aquellos
que nunca lo han hecho, presentando mayor percepcion de la norma subjetiva en los

jovenes que han consumido comparado con los jévenes que nunca han consumido.

Recomendaciones

Se recomienda seguir estudiando el concepto de norma subjetiva sobre el
consumo de marihuana en otras poblaciones de jévenes dado los resultados del presente
estudio.

Continuar utilizando el instrumento NORSUB para mejorar su consistencia
interna en esta poblacion de interés.

Se recomienda seguir estudiando el concepto de Norma subjetiva para otras
drogas en poblacién mexicana, en virtud de la aplicacion del concepto en el presente
estudio. Asi mismo se recomienda incorporar otros conceptos de la Teoria de la Accidén
Razonada junto con factores socioeconémicos que puedan explicar con mayor amplitud
el fenémeno del consumo de marihuana.

Difundir los resultados para que estos sean ttiles como base del disefio de
Intervenciones a nivel primario con el fin de lograr efectos significativos en la reduccion

del consumo de drogas en jévenes universitario.
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Apéndice A
Muestreo Estratificado por Facultad
Estrato
Poblacién Alumnos | Grupos de ni Muestra
Faculta Grupos Wi
: Alumnos /Grupo 30 (Alumnos) Grupos
1 1148 30 38.3 39 0.13808035 76.6| 2.55 3
2 2174 30 72.5 73 0.26148665 145.1| 4.84| 5
3 1292 30 43.1 44 0.15540053 86.2| 2.87 3
4 545 30 18.2 19 0.06555208 364 1.21 2
5 1130 30 37.7 38 0.13591532 75.4| 2.51 3
6 270 30 9.0 10 0.03247534 18.0] 0.60 1
7 680 30 22.7 23 0.08178975 454 1.51 2
8 619 30 20.6 21 0.07445273 41.3| 1.38 2
9 456 30 15.2 16 0.05484725 304 1.01 2
Total 8314 270 277.1 283 1 5551850 23
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Apéndice B

Instrumento de Norma Subjetiva (NORSUB)

El siguiente cuestionario contiene una serie de preguntas acerca del uso de marihuana y
otras circunstancias relacionadas con situaciones frecuentes entre los jévenes

Respoéndelo con la mayor sinceridad posible, de acuerdo con tu experiencia.

Ninguna pregunta tiene respuestas buenas o malas.

Toda la informacién que proporciones serd estrictamente confidencial.

Evaluacién de los otros significativos

Las siguientes personas piensan que alguna vez td Falso | Niciertoni | Cierto

podrias probar marihuana, ;cierto o falso? falso

1. Tus mejores amigos (incluyendo a tu novio o

novia)

2. Alguna familiar

3. Algunos compaiieros o vecinos

4. Tus padres o algunos de ellos

Motivacién para ajustarse a esas creencias

En cuanto a probar marihuana o no | Nunca | Algunas Con La Siempre
probarla, ;Qué tan dispuesto estas a veces | frecuencia | mayoria
seguir los consejos o hacer lo que de las
esperan de ti las siguientes veces
personas...
1. Tus mejores amigos?
2. Tus familiares cercanos?
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3. Tus compaieros o vecinos?

4. Tus padres?

Contesta solo una de las

siguientes dos preguntas:

No es

probable

Es poco

probable

Es mas o
menos

probable

Es

probable

Es muy

probable

Si no has usado nunca
marihuana ;Qué tan
probables es que llegues a

probarla?

Si las has usado
marihuana, ;Qué tan
probable es que vuelvas a

hacerlo?
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Apéndice C
Historial del Consumo de Marihuana.
A continuacidn se presentan diferentes preguntas relacionadas con el consumo de
marihuana, conteste lo mds sinceramente posible, la informacién recabada serd
estrictamente confidencial, asi que no necesitas poner tu nombre. En este cuestionario

No hay respuestas buenas ni malas. Gracias por tu colaboracidon.

1. ;Has consumido alguna vez en tu vida marihuana?

Si( ) No( )
NOTA: SI LA RESPUESTA ES NEGATIVA TERMINE ESTA ENCUESTA
2. Si la respuesta es positiva: jA qué edad probaste por primera vez la

marihuana?

3. Durante el dltimo afio ;has probado alguna vez marihuana?

Si () No()

4. Durante los ultimos 30 dias has consumido marihuana

Si () No()

5. ¢(Enlos tltimos 30 dias cuantos dias has consumido marihuana?



Apéndice D

Cedula de Datos Personales

No. D:D

Datos de Identificacion*

1. Edad en afios cumplidos

3. Universidad

2. Sexo Masculino

[]

4. Carrera que estudias

5. Semestre

6. Afios de Escolaridad

7. ¢ Tienes trabajo donde recibes sueldo? Si

8. Estado Civil |:| 9.

Soltero |:|
Casado |:|

Unién libre |:|

Divorciado

[] []

No

Vives con
Ambos Padres
Solo Padre
Solo Madre

Otros

Femenino

1O 0

[]
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Apéndice E

Carta de Aplicacion del Instrumento de Medicion

FAEN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON ( FACULTAD DE ENFERMERIA 1 SUBDIRECCION DE POSGRADO E INVESTIGACION
Oficio FAEN No. 012/2010

M.C. RAFAEL MENDOZA ZATARAIN
Vicerrector de la Zona Sur

Universidad Auténoma de Sinaloa
Presente.-

Estimado maestro Mendoza:

Aprovecho la presente para extenderle un cordial saludo y a la vez solicitar su auterizacién para
que la estudiante del Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria con énfasis en Salud
Comunitaria, Lic. Maura Liliana Llamas Estrada, aplique una encuesta a estudiantes de las
facultades de Ciencias Sociales, Derecho, Arquitectura, Ingenieria, Trabajo social, Escuela de
Contabilidad y Administracion, Turismo Informatica, enfermeria y Ciencias del Mar, de la
institucién a su digno cargo. Lo anterior, es con el fin recolectar la informacion, de su proyecto de
investigacion “Normas subjetivas y consumo de marihuana en jovenes universitarios”
Mismo que fue aprobado por las comisiones de Investigacion y Etica de esta facultad el dia 8 de
Diciembre del 2009 y registrado con el numero: FAEN-M-696

: [ A
Agradezco de antemano las atenciones que se sirva tener con nuestra alumna, que sin duda d
redundaran en el éxito de su investigacion para la obtencion del grado de Maestria, quedo de 05’ 0
Usted.

'
'/2@(.1:‘ !

Atentamente,
% //;\ j / [( Zer " lewre Fammen eritaris "

Monterrey, Nuevo Leén a 13 de Enero de 2010

o5 far [20% B buils. Sl SRS
Gol Iez,PhD /

?EC P cﬁ/&z/zow Bertha Cecilia Salaz
) Secretario de Investigacion

0 »C;
—.\gfl[’w { 25; o
2o & 2 eruh R
e
/ ’/Da}// z 2
Ave. Gonzalitos 15 ¢ o | @ a
C. P 64460 l‘ﬂamf?ney Nuevo | = \k,ﬂc' 7\‘
Tel 8348 18 47 Fax B248 61 AR \¢
: \ o7



Apéndice F

Carta de Autorizacion para el Instrumento de Medicion

goi
:
S/ - | ¢ 0
o Universidad Auténoma de Sinaloa

Secretaria Académica de la Unidad Regional Sur

LIC. BERTHA CECILIA SALAZAR GONZALEZ
Secretaria de Investigacién de la Facultad

De Enfermeria de la UANL

Presente.

Quien suscribe Dra. Maria del Rosario Sanchez Zatarain, Secretaria Académica
de la Universidad Autonoma de Sinaloa, en la Unidad Regional Sur, le envia
a Usted un cordial saludo y hace de su conocimiento, que en base a su
solicitud enviada a nuestro Vicerrector el MC Rafael Mendoza Zatarain, para
que nuestra catedrética la Lic. Maura Liliana Llamas Estrada se e
autoriza la aplicacién de encuestas a estudiantes de las diferentes Unidades
Académicas de esta Unidad Regional Sur, con respecto al proyecto de
investigacion fitulado “Normas Subjetivas e Intenciones en el Consumo
de Mariguana en Jévenes Universitarios “ tal solicitvd ha sido
Aprobada y hacemos el compromiso de brindarles todo el apoyo necesario para
que su actividad en el drea cientifica sea realizada en los mejores términos que
requisita la investigacion.

Sin ofro particular de momento le reitero mi més finas consideraciones.

ATENTAMENTE
“SURSUM VERSUS”
Mazatlén Singloa, 18 de Eneroge] 2010.

X

Secretaria Académiﬁbd de la Unidad Regional Sur.

/
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Apéndice G
Consentimiento Informado
Norma Subjetiva e Intenciones y Consumo de Marihuana en Jovenes Universitarios de
Mazatlan Sinaloa.
Introduccién y Propdésito:

Mi nombre es Lic. Maura Liliana Llamas Estrada soy estudiante de Maestria en
Ciencias de Enfermeria. Actualmente desarrollo mi tesis que lleva por titulo “Normas
Subjetivas en el Consumo de Marihuana en Jovenes Universitarios del Estado de
Sinaloa”. Estoy interesada en conocer algunos aspectos de mi familia y amigos sobre si
yo uso alguin tipo de drogas, asi como conocer aspectos del consumo de marihuana en
jovenes universitarios como td. Te invito a participar en este estudio que consiste en la
aplicacion de unas encuestas. Antes de decidir si quiere o no participar, le voy a
informar en qué consiste el estudio, cuales son propdsitos, procedimientos para la

recoleccion de la informacion, los riegos y beneficios de dicho estudio.

Descripcion del estudio /procedimiento

Si td aceptas participar en el estudio le pediré que firme esta forma de
consentimiento informado.

Las encuestas serdan aplicadas en ciudad universitaria en diferentes facultades y
se le protegera cuidando en todo momento su privacidad, por lo cual no se identificara
con su nombre ni con su direcciéon. Ademas se te informa que todos los datos que
proporciones son anénimos y por ningin motivo esto tendra repercusion a tu persona y
tu familia. Tendras la libertad de retirar tu consentimiento en cualquier momento y en
caso de que desee dejar de participar obtendrés la seguridad de que no tengas ningin

perjuicio en tu situacion escolar.
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Riesgos
No existe ningun riesgo serio relacionado con tu participacién en el estudio. Si te
sientes indispuesto o no deseas seguir hablando de estos temas puede retirarse en el

momento que lo decidas.

Beneficios
En este estudio no existe ningtn beneficio personal por participar, en un futuro
con los resultados obtenidos de este estudio se podrd disefiar y aplicar programas de

prevencion para el beneficio de la comunidad universitaria.

Confidencialidad

Las unicas personas que conocerdn que td participaste en la Investigacion es el
autor del estudio. Ninguna informacién sobre ti serd dada a conocer, ni se distribuird a
ninguna persona. Los resultados de las encuestas serdn aplicados en una tesis o en un
articulo cientifico pero tinicamente de manera general, nunca se presentara informacion
personalizada. Recuerda que las encuestas que contestes son anénimas y la informacion

es confidencial.

Participaciéon Voluntaria

Su participacion en este estudio es voluntaria, la decision de participar o no
participar no afecta su relacién actual con ninguna institucién de salud. Si decide
participar estd en libertad de retractarse cualquier momento si te llegan a incomodar las

preguntas.

Preguntas
El comité de Etica (CE) de la Facultad Auténoma de Nuevo Leén ha revisado el

estudio y este consentimiento informado. El Comité de Etica ha sido creado para



54

proteger los intereses personales de las personas que participan en investigaciones.

Si usted tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en la
investigacion, por favor comuniquese con la secretaria o presidente de la Comision de
Etica la Mtra. Irma Rojas o con la Dra. Bertha C. Salazar, dicha Comisién se encuentra
ubicada en la Subdireccion de Posgrado e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Auténoma de Nuevo Leo6n en la Ciudad de Monterrey, N.L. Al teléfono

01-81-83-48-18-47 extension 111.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Yo voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte
informacién sobre mi persona. Yo he leido la informacién en este formato y todas mis
preguntas han sido contestadas. Aunque estoy aceptando participar en este estudio, no
estoy renunciando a ningin derecho y puedo cancelar mi participacién en cualquier
momento. Asi mismo estoy enterado (a) de que no obtendré algin tipo de beneficio o
compensacion por participar. Me ha explicado que los datos que recabe serviran en el
futuro para el estudio de Normas Subjetivas para el Consumo de Marihuana en J6venes
Universitarios.

Sé que la Lic. Maura Liliana Llamas Estrada cuenta con autorizacion del Director
de las diferentes Facultades y Asistencia para llevar a cabo su estudio.

Nombre y firma del participante Fecha

Nombre y firma del Investigador Fecha

Nombre y firma del primer testigo Fecha
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