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|. Planteamiento del problema
1. Introduccién
1.1.El divorcio como fenbmer social y demografico

El divorcio, como fenébmeno social, presenta dos dimensiones distintas pero interrelacionadas:
por un lado, la dimensién sociodemografiqae muestra un comportamiento ascendente y
pronunciado en México, sobre todo a partir del afio 2000, tornando mas relevante el estudio de
este fendbmeno a partir de la Ultima década. Por otro lado, la dimensién familiar, consistente en un
proceso de ruptunatransformacion familiar que muestra una creciente y compleja diversidad, lo
gue ha tornado el fendmeno en diverso y heterogéneo, haciendo mas importante la necesidad de
incorporar el estudio sobre el divorcio dentro del andlisis de las transformafaamgares,
particularmente en México, en donde los estudios respecto a esta cuestion son escasos.

Es precisamente en dicha area en donde se inscribe el estudio aqui planteado, el cual pretende
conocer los principales efectos del divorcio en las mujeséspao el impacto de los mismos en

el nivel de bienestar que ellas muestran, centrandose en la relacién de éstos con el nivel de
autonomia mostrado por las mujeres, tanto antes del divorcio como después del mismo.

Desde el aspecto sociodemogréfico, ebdiio es relevante en el pais, no sélo por el marcado
incremento que presenta y su tendencia creciente durante los ultimos afios, sino particularmente,
porque dicho comportamiento constituye un signo de la presencia incipiente de una marcada
transformaciérs o c i a | y demogr 8fica sefalada por al gun
transici-n sociodemogr8ficao (Ariza y Oliveir
2001). Estos autores, entre otros, han sefialado en sus analisis sobre lamteiosies sociales

y familiares, que el aspecto sociodemogréafico, aunado al socioeconémico y al sociocultural,
muestra una serie de indicadores que expresan, en cierta medida, la evolucién y cambio que
ocurre en una sociedad determinada, lo que a su vdyw@aa la presencia de otros fenbmenos
sociales, como son la aparicibn e incremento de familias reconstruidas y familias
monoparentales.

Al referirse al divorcio como uno de los signos que marcan la presencia de una segunda
transicion sociodemografica, bace referencia particularmente a éste como parte constitutiva de

| os Acambi os en la formaci-n y disolwuci-n ¢
caracteristicas que marcan la evolucion sefialada. Estos cambios se encuentran relacionados
directamate con la transformacion paulatina observada en el papel de la mujer, quien tras
disponer de mayores tiempos al reducirse la natalidad (disminuyen tiempos de cuidado y crianza
de los hijos), también presenta una mayor escolaridad, incremento en spguadticiaboral y el
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surgimiento de nuevas imagenes sociales femeninas y masculinas, entre otros aspectos (Ariza y
Oliveira, 2004; Garcia y Oliveira, 2004; Quilodran, 2003; Renddén, 2004; Ripol, 2001).

El divorcio, sefialado como uno de los principaigseas de la evolucion en la transformacion
sociodemografica, no significa que este fendmeno social determine dichas transformaciones, sino
por el contrario, indica que la presencia de éste conforma parte de un proceso en el que, por un
lado, los cambios siales, econdmicos y demograficos de la sociedad impactan en la familia
provocando transformaciones en su interior, y por otro lado, éstos cambios, a su vez, repercuten
en el contexto social. Se trata entonces de un proceso dialéctico en el que faanitiextocse

influyen mutuamente, presionandose en su mutuo reacomodo, aunque dichos cambios ocurren de
manera asincronica y diversa, puesto que la familia tiene la posibilidad de hacer interpretaciones
y ajustes, de acuerdo a su situacion particular y etisrsos. Lo anterior determina que las
situaciones se tornen diversas aun en un mismo contexto.

De esta manera, el divorcio como fendmeno en expansion, pero principalmente como signo de

los cambios observados en la disolucién conyugahforma uno deok principales indicadores

de | a |l amada Asegunda de transici-n socioden
una serie de transformaciones ocurridas al interior de la familia, mismas que son ligadas de
manera directa con un cambio en el pageladmujer, del varén y de los hijos, asi como de los

nuevos significados adquiridos por éstos en las relaciones familiares. Ante lo sefalado, el
aumento del divorcio representa un indicador relevante de las transformaciones sociales y
familiares, cuyo aris permite adentrarse de manera alterna en las transformaciones ocurridas a
nivel macrosocial, asi como en las repercusiones de éstas en los cambios ocurridos al interior de

la familia.

Es asi que el estudio de este fenOmeno social, particularmenteaesaemetropolitana de
Monterrey, en donde los estudios al respecto han sido escasos, permitira tener un acercamiento en
el conocimiento de los procesos de transformacién que ocurren al interior de las parejas que
llegan al divorcio, principalmente del pacto que éste tiene en el nivel de bienestar de las
mujeres y sus hijos. Esto posibilita contar con mayores elementos sobre el conocimiento de la
diversidad familiar y la situaciéon que enfrentan las mujeres (en muchos casos jefas de familia) y
sus hijosde tal forma que estos elementos puedan guiar el disefio y la ejecucion de politicas y
programas de apoyo dirigidos a la familia, particularmente a la familia monoparental que muestra
incrementos derivados en buena medida por la ruptura conyugal.

El preserg estudio pretende indagar sobre la medida en que el nivel de autonomia mostrado por
las mujeres de manera previa al divorcio y también posterior al mismo, se encuentran
relacionados con el nivel de bienestar mostrado por el grupo de estudio. Cabe geéalar,

nivel de autonomia en este estudio se entiende la capacidad que la mujer tiene en torno al acceso
y control de los recursos econémicos, materiales y de tiempos, asi como la libertad que ellas
tienen en la toma de decisiones respecto a los misBloesultado del mismo brindara la
posibilidad de un acercamiento en el entendimiento de la forma en que el papel de la mujer puede
verse transformado con el divorcio, particularmente respecto a la existencia de cambios en cuanto
a autonomia pueden estaegentes en las mujeres divorciadas, centrandose en la relacion que

! En México, la principal drma de disolucién conyugal ha sido la viudez y en menor medida las rupturas o
separaciones entre los cényuges. A partir de los datos sefialados, esta Ultima cobra cada vez mayor importancia en el
pais aun cuando sigue constituyendo la segunda en proporcién
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este nivel de autonomia tanto previo al divorcio, como posterior al mismo, presentan con el nivel
de bienestar mostrado por la mujer tras el divorcio.

Las conclusiones de este estudioadduz respecto al proceso de transformacion enfrentado por

las parejas que llegan al divorcio, particularmente de la forma en que las transformaciones en el

papel de la mujer, en especial su nivel de autonomia, brindaron en alguna medida recursos para
erfrentar la situacion del divorcio y sus efectos. Esto es de elevada importancia en el analisis y

evaluacion de la politica social, asi como en la elaboracién de politicas y programas dirigidos a la

familia actual.

1.1.1. El divorcio en México

En México, el tera del divorcio ha adquirido mayor relevancia paulatinamente, aun cuando no

ha llegado a mostrar las altas tasas reportadas por paises desarrollados, como Estados Unidos, en
donde mas del 50% de los matrimonios llegaron al divorcio en 1998, o en Espai&,sdon
reporta una tasa de 59% desde 1991 y en Austria, que alcanzé el 65% durante 2005. Los paises
mas industrializados muestran diferencias en torno a este fendmeno social: por un lado, paises
como Estados Unidos, Reino Unido, Suecia y Noruega han \ssabileearse sus tasas de
divorcio en los ultimos afios, luego de presenciar un pronunciado incremento en décadas
anteriores; por otro lado, paises como Espafia, Francia e Italia muestran un incremento sostenido
en el registro de divorcios. De acuerdo caadisticas oficiales brindadas por EUROSTA®N

s6lo entre los afios 1998 y 2005 Espafia present6é un incremento del 100%, Italia, a su vez, lo vio
incrementarse en 40% y Francia en 30% (Instituto Nacional de Estadistica en Espafa, 2009).

En México, elfendmeno del divorcio ha mostrado un comportamiento distinto al de los paises
desarrollados; primero por aparecer mas tardiamente y segundo porque aun no llega a los niveles
mostrados por los paises sefialados. No obstante, en las Ultimas décadas, cemcios® m
anteriormente, se advierte una clara tendencia ascendente. De acuerdo con las estadisticas
oficiales, México presentaba en 1971 una relacion de 3.2 divorcios por cada 100 matrimonios
registrados, cifra que se incrementé a 6.5 en 1998 (INEGI, 2p0@go a 7.4 en 2000 (INEGI,

2006); en el afio 2005 presenté nuevamente un aumento al mostrar una relacién de 11.8 divorcios
por cada 100 matrimonios (INEGI, 2007); finalmente presentd una relacién de 13.9 en el 2007
(INEGI, 2008). Los datos sefalado&nacuando parciales, nos indican que la relacién existente
entre el nidmero de divorcios registrados por cada 100 matrimonios, practicamente se ha
cuadruplicado en el transcurso de las ultimas cuatro décadas en el pais.

En el aspecto sociodemografico, l@ptura conyugal ha adquirido importancia en el pais, al
constituir la segunda fuente de origen de la familia monoparental encabezada por mujer, de
acuerdo con los datos del XII Censo de Poblacion y Vivienda (INEGI, 200@B5%rde estas
familias la jefa @ familia es viuda, se encuentra separada en el 17% deslassny las mujeres
divorciadasrepresentan el 7% destas familiases decir casi la cuarta parte de los hogares
monoparentales con jefatura femenireaen comaoorigen la ruptura del matrimoni¢separacion

y/o divorcio) (INEGI, 2@0). Cabe sefialar, que es muy probable que esta proporcion sea mayor
en la actualidad, en tanto el divorcio, como ya fue sefalado, ha presentado un marcado
incremento en el presente siglo de acuerdo con las fuentealesfjcmientras que el dato
reportado en torno a la relacion de hogar monoparental y ruptura del matrimonio (separacion y/o
divorcio) corresponde al censo del 208@r otro lado, la ruptura conyugal también origina en

2 EUROSTAT (Oficina Estadistica de la Unién Europ&aindada en 1953, su cometido es reunir y analizar datos de
los diferentes Institutos de Estadistica Europeos y producir datos comparables a nivel de la UE.
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gran medida la aparicion e incremed® familias reconstruidas, aunque lamentablemente no se
cuenta con evidencias estadisticas al respecto.

Otro aspecto relevante del divorcio, de acuerdo con las estadisticas oficiales mostradas por el
INEGI, es la diversidad del fendmeno. Existe variedatbero al tipo de divorcio, a la persona

gue lo solicita, a las caracteristicas de los involucrados, asi como la duracién de los matrimonios
que llegan a su disolucion. También se presenta en los distintos niveles socioecondmicos,
educativos y ocupacionaleTodo ello indica una situacién de gran diversidad que torna ain mas
complejo el estudio y comprension del fendmeno, asi como la atencién a las personas que han
vivido un divorcio y enfrentan efectos negativos tras dicho proceso. Estos aspectos seran
detallados en secciones posteriores.

1.1.2. El divorcio en Nuevo Ledn

En el estado de Nuevo Ledn, el divorcio mostrd una tendencia fluctuante durante el siglo pasado
de acuerdo con las estadisticas oficiales (véase la tabla 1) reflejado tanto en thsdasasio,

como en la relacion que se presentd entre los divorcios realizados por cada 100 matrimonios
registrados en el mismo periodo (INEGI, 2008). Sin embargo, a partir del 2000 la tendencia es
claramente ascendente y sostenida.

La tasa de divorcioegtimada por cada 1000 habitantes) nos indica la representatividad del
divorcio en la poblacién de la entidad, amierdo con la cual el divorcio creci6 diez veces entre
1930 y 2004(INEGI, 2008). El otro indicador utilizado en los registros de divorcets e
conformado por la relacion presente entre los divorcios registrados durante un periodo
determinado y los matrimonios registrados en el mismo periodo (véase la grafica 1), el cual
puede impactarse no sélo en relacion con las variantes en el nUmevordmslirealizados, sino
también de acuerdo con las variaciones que puedan presentarse en los matrimonios (tasa de
nupcialidad). Este indicador muestra un crecimiento equivalente de 10 veces entre el periodo de
1930 a 2006 (véase la tabla 1). Particulatmellama la atencion, el comportamiento mostrado

por este indicador durante lo que va del siglo, en tanto casi se triplica entre los afios 2000 y 2007
(INEGI, 2008).

Grafica 1. Relacién de divorcios por cada 100 matrimonios en el Estado y a nivel nacional
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FuenteCreacién propia con datos obtenidodNEGI (2008).
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Engenea, se observa que da entidad, el divorcio muestra una tendencia creciente y sostenida,
principalmente en lo que va del sidiNEGI, 2008). Los datos sefialados nos indican como el
fendmeno social del divorcio se ha incrementado en la entidad en mayor medida que el promedio
nacional. De acuerdo con las estadisticas oficiales, Nuevo Ledn, en el &iau200el tercer

lugar en cuanto al numero absoluto de divorcios registradogbnaigiona6975) al igual que

en la relacion entre los divorcios registrados por cada 100 matrim¢24b4) sefialada por
entidad siendo los primerosdos el Estado de Méxicdcon 26.9 divorcios por cada 100
matrimonios), yel Distrito Federal(26.7) (INEGI, 20@B).

Otros aspectos del fendmeno que se deben considerar son las caracteristicas particulares que
presenta el proceso, dentro de las cuales se encuentran los tipos de’din@rde realizan:
voluntario y necesario. Cabe decir que el primero da adquiriendo mayor relevancia al
presentarse en mayor medida que el divorcio necéshrioual llama la atencién, puesto que en

los primeros predomina la existencia de un acuerdo en la pareja que permite omitir la causa
originaria de la disolucion delinculo, asi como establecer un convenio en torno a los bienes
patrimoniales y principalmente en torno a la custodia de los hijos.

Tabla 1. Evolucion del divorcio en Nuevo Leo6n (193R007)

Periodo Tasa de divorcio Relacion de divorcios por cad
100 matrimonios
1930 0.1 1.6
1950 0.2 2.6
1960 0.4 4.9
970 e 3.8
1980 0.8 3.1
90 - 9.0
1992 0.6 9.0
19931996 0.5 5.5
19981999 0.7 7.5
2000 0.7 7.7
2001 0.8 9.3
2002 0.9 115
2003 0.9 12.6
2004 1.0 14.2
2005 1.0 15.2
2006 - 16.3
207 - 21.0
2008 24.4

FuenteCreacién propia con datos tREGI (2008.

% En México existen dos tipos de divorci:judicial y 2) administrativo. El primero implica un juicio, mientras que

el segundo es realizado directamente en el registro civil. El divorcio judicial se divide en dos subtipos: a) divorcio
necesario: en el que uno de las partes acusa a su parej@rsdi la disolucion del matrimonio, apegandose a
alguna de las causales definidas en el codigo civil; y b) divorcio voluntario: requiere del consentimiento de ambos
coényuges y se tramita previo acuerdo por escrito en torno a los bienes, si la soceegaigsl, asi como respecto

a la custodia de los hijos cuando los hubo (Pérez, 2007).

* Las proporciones de divorcios necesarios y voluntarios se han invertido durante las dltimas décadas, disminuyendo
los divorcios necesarios y repuntando los divorciofuntarios. En algunos casos, divorcios iniciados como
necesarios terminan concluyendo como voluntarios, siendo menos aquellos que iniciando como voluntarios terminan
su proceso como necesarios (INEGI, 2008).
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Otro de los aspectos que debe considerarse en el estudio de este fendmeno, es la diversidad en
cuanto alos niveles socioeconémicos a los que pertenecen los matrimonios que recurren al
divorcio. De acuerdo con la evidencia reportada por un estudio anterior realizado en Monterrey
sobre el tema (Ribeiro y Cepeda, 1991), asi como por las estadisticas pitidilesrcio es una
alternativa a la que recurren para su disidlu las parejagjetodoslos estrat@ socioeconodmice

al que perteneceres decir ésta es utilizada tanto por los estratos altos, como medios o bajos,
incluso el marginal (INEGI, 2006Aunque resalta que predomina en los estratos medios y altos.

Otro aspecto sobre el que se advierten diferencias en el fenbmeno actualmente, en relacion con
un estudio anterior (Ribeiro y Cepeda, 1991), es la duracién promedio de los matrimonios que
culminanen divorcio, que en el estudio citado fue de 10 afios; mientras que de acuerdo a las
estadisticas oficiales se observa que en el periodeZIBL los matrimonios que efectuaron su
divorcio luego de 10 afios de duracién muestran un ligero incremento, belgastd el 52%, en

tanto los matrimonios con duracién menor, sobre todo aquellos que fluctuaron entre 0 y 5 afos,
muestran una ligera disminucién (INEGI, 2006).

Tabla 2. Duracién legal de los matrimonios que efecaron divorcio entre 2001 y 2006

Duracion 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Menos de 1 afio 0.3% 0.3% 0.2% 0.1% 0.1% 0.13%

1 a5 afios 31% 31% 31% 30% 28% 28%

6 a 9 anos 19% 19% 19% 19% 20% 20%
Menos de 10 aflos  50.3% 50.3% 50.2% 49.1% 48.1% 48.13%

10 a 15 afios 21% 20% 20% 20% 21% 21%

16 a 20 afios 11% 11% 11% 11.5% 12% 12%

21 afios y mas 17% 17% 18% 18% 19% 19%
Mas de 10 afios 49% 48% 49% 495% 51.9% 51.9%

Fuente: INEGI (2007).

En general, se puede sefialar que de acuerdo a los datos revisados, el fendmeno del divorcio en
Nuevo Ledn es diverso y tegogéneo, puesto que los grupos que acuden al mismo se ubican
tanto en los estratos altos, como medios y bajos; muestran una mayor edad en promedio a la de
décadas anteriores; presentan una mayor duracion promedio del matrimonio; acuden en mayor
medida aldivorcio de tipo voluntario, reduciéndose la proporcion de los divorcios necesarios. La
combinacion de estos aspectos con otros que seran abordados mas adelante (nivel de escolaridad
y de ocupaciéon de las personas que realizaron un divorcio), nos igdieaanto el fenbmeno

como la poblacién que ha vivido un proceso de divorcio son diversos y su situacién sumamente
heterogénea, lo que nos sugiere que también en los efectos vividos tras el divorcio podremos
esperar situaciones muy diversas, particularenentre los géneros, lo que torna el fenébmeno y

por lo tanto su estudio, en complejo y multidimensional.

1.1.3. El divorcio como proceso de ruptura y transformacion familiar

A nivel microsocial, desde la familia, el divorcio consiste en un proceso estopu
principalmente de tres momentos: 1) cuando uno o ambos cényuges empiezan a sentir la
necesidad de separarse; 2) cuando se produce la separacion fisica de la pareja; y 3) cuando la
separacion se formaliza a través del divorcio vincular (Ribeiro, 1984)a partir del segundo
momento que comienzan a vivirse los efectos o consecuencias de la ruptura, especialmente, a
partir del tercero, wando la ruptura se formaliza hacienddefinitiva la separacion de los
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conyuges. Es en este tercer momento en elsguenfoca el presente estudio, al centrar su
atencion en los efectos vividos por las mujeres divorciadasmacto en el nivel de bienestar

Si bien se reconocen principalmente estos tres momentos en el proceso de divorcio, éste puede
mostrar cierta diersidad en sus caracteristicas, de acuerdo con Caruso (2007), en tanto algunas
veces la pareja se separa luego de un proceso previo de desmoronamiento y ruptura afectiva entre
los miembros, mientras que en otros la separacion y divorcio posterior oeuoaTa rapida

ante la presencia de un conflicto considerado como insalvable por alguno de los miembros de la
pareja y existiendo aun un fuerte vinculo afectivo en la relacién.

Las personas consideran la posibilidad de divorciarse por diversas razodes: geegsear huir de

una relacion que se ha tornado intolerante; por lo menos uno de los miembros de la pareja puede
pensar que cualquier opcion es preferible a sentirse atrapado, ya sea por la culpa, la compasion, el
odio, la preocupacién por los efectoseqal divorcio pueda tener sobre los hijos, por las
necesidades o la dependencia econémica u otros motivos que mantienen vinculadas a las parejas
aun cuando consideren su matrimonio disfuncional. Finalmente, éstos llegan a la conclusion de
gue la Unica sokion es el divorcio. Independientemente de la razén que motiva la decision del
divorcio, generalmente las personas que la toman tienen la esperanza de mejorar en algun aspecto
su calidad de vida y/o la de sus hijos (Wallerstein y Bakeslee, 1990).

En generh los estudios realizados sobre divorcio apuntan a que, en mayor medida, es la mujer
quien decide la separacion, tomando la iniciativa también en torno al trdmite de divorcio
(Calderoni, 2005; Dowling y Gorell, 2008; Ribeiro, 1994; Zulfiga, 2005). Estbohezn
combinacion con las transformaciones paulatinas que han venido ocurriendo durante las ultimas
décadas, tanto en el contexto socioeconémico, demografico, politico, histérico y sociocultural, asi
como en el interior de la familia, inducen al cuestioieato de la forma y las caracteristicas que
esta adquiriendo el fenémeno del divorcio.

Como ya sefialamos, la familia contemporanea vive una situacion de enorme complejidad. Por un
lado, las profundas transformaciones del contexto ejercen presionesasiistéucion familiar,
demandandole cambios y reajustes que incrementen su participacién en la sociedad, a la vez que
reorientan su consumo Yy le permiten realizar su insustituible funcion de reproduccion social; por
otro lado, como grupo enfrenta una magemanda de sus miembros respecto a renovadas y
crecientes necesidades que cubrir.

Pero a la vez, la familia enfrenta profundas contradicciones, enmarcadas por una parte, en la
lucha interna entre las permanencias vigentes, sobre todo en el imaginaiase existe en

torno a los géneros y el rol de los mismos al interior del hogar, con los cambios que se demandan
en torno a la vida cotidiana y el reacomodo en las tareas y roles a seguir. Por otra parte, también
esta presente una confrontacién cortstamtre los viejos y nuevos valores que empujan hacia lo
tradicional y lo innovador en igual medida, impulsando un vaivén en el que muchas familias,
particularmente parejas, se encuentran en lo que implica un proceso transicional. Es decir,
enfrentan un ceso de transicién entre un modelo tradicional (padre proveedor, madre ama de
casa) con el que fueron educados y que se encuentra latente en sus expectativas respecto al
matrimonio y la relacién de pareja; hacia un modelo mas innovador y en ciertaefquitegdivo

(la madre trabaja y el padre incrementa su participacion en la crianza de los hijos). Dicho proceso
puede ser voluntario o impuesto por la presiéon del contexto, puede ser acordado o vivido de
manera espontanea, puede ser planeado o improviaealeegponder a las circunstancias.
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En la confrontacion mencionada, es imperativo sefialar que, aun cuando la mujer se incorpore al
mercado laboral e inicie un proceso transicional hacia un modelo mas equitativo, esto no llega a
constituirse en tal la mayia de las veces, sobre todo porque tanto en el imaginario social
previamente mencionado como en el eje estructural que subyace a las relaciones entre los géneros
l a Adivisi-n sexual del trabaj oo, per mespece |
las mujeres, ademas de una marcada division de tareas y de recursos, con la correspondiente
distribucion de poderes (Bourdieu, 2003; Butler, 2000; Garcia y Oliveira, 19944y 120)@as,

2000; Maier, 1999; Ribeiro, 1999; Serret, 1999). Esta marcadsicdi del trabajo en base al

sexo define no solo las tareas y recursos para cada género, sino también los espacios, las
ocupaciones, asignando una distinta valoracion a lo concerniente al espacio y tareas masculinas
sobrevaloradas, en tanto las femenisas devaluadas. A partir de ello, se explica, desde la
perspectiva de género, la existencia de una subordinacion femenina que atraviesa todas las
relaciones sociales.

La situacién de subordinacion presentada por la mujer determina que el proceso de ajuste
iniciado tras su incorporaciéon al mercado laboral quede inconclusa, en tanto no llega a concluirse
una redistribucion de tareas y recursos entre los sexos, repercutiendo en el papel de la mujer
(sobrecargada) y una reducida participacion en el controkdedtursos. Por ello adquiere mayor
importancia el estudio del nivel de autonomia ligado con el acceso y control de los recursos que
la mujer logra y principalmente su participacion en la toma de decisiones.

El nivel de autonomia de la mujer implica esaimente la negociacion y redistribucion de tareas

entre los sexos: domésticas, de crianza y extradomeésticas; y la distribucidbn de recursos
economicos, de tiempo y afectivos. Estos Ultimos, en ocasiones, tienen que ser modificados o
redistribuidos sobrealmarcha, para hacer frente a las cambiantes circunstancias que enfrentan las
parejas, tanto por las presiones externas, del contexto socioeconémico y cultural, como a las
internas, etapas del ciclo de vida familiar y las cambiantes necesidades de soosniefste
reacomodo y reajuste no se realiza de forma facil; es comin que en ello estén presentes tensiones
y ambivalencias entre la pareja que pueden provocar una ruptura en su relacion con el
consecuente divorcio de manera posterior, ademas de enfosnédectos del mismo de manera
diferenciada con base a los recursos de cada género.

Por otra parte, no podemos considerar que la situacion de las familias y los motivos de la salida
de la mujer al mercado de empleo durante su unidn sean los mismelsgqarario, partimos de

la existencia de una diversidad en ello. Tampoco podemos comparar la posicidbn que la mujer
ocupa al interior del hogar y el nivel de autonomia logrado durante el matrimonio; este es otro
aspecto sumamente variable, tanto entrenlgsles socioecondémicos de la sociedad, como de
acuerdo con la heterogeneidad de los contextos en que se encuentra inmersa la familia. Desde la
teoria de la estructuracidon y praxis socialGlddens(1984) es posible analizar la accién de las
mujeres en@anto a un proceso de transformacién de objeto (o persona dependiente) a sujeto que
se apropia o responsabiliza de su propio bienestar y por lo tanto decide y actda en pro de este
bienestar.

Ademas, ello determina distintas necesidades entre las famdiague nos demanda la
comprension de un abanico de situaciones entre las parejas. Por lo anterior, es aun mas
importante estar conscientes de la diversidad y complejidad presentes en el estudio de la relacion
gue existe entre el nivel de autonomia y demuraparte (nivel de dependencia) femenina con

los posibles efectos vividos por las mujeres de manera posterior al proceso de divorcio conyugal
y su impacto en el nivel de bienestar tanto personal como familiar.
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Estudios que indagan sobre la relacionrergl papel de la mujer y el divorcio

De acuerdo con los resultados arrojados por un estudio previo realizbideem Leon(Ribeiro

y Cepeda, 1991), el cual indago en torno a la actitud tradicional o igualitaria entre los sexos, se
encontré que entre lgmrejas de divorciados que fueron encuestados predominaban las actitudes
intermedias, lo cual corrobora que el grueso de la poblacion entrevistada no se ajusta ya al
modelo estereotipado de roles sociales en funcidén del sexo, sino que se encuentr@&san p

de Atransici-no0o hacia un model o m8s igualita
posicion intermedia entre la actitud tradicional y la actitud igualitaria, se encontré en 72% de las
mujeres y 68% de los hombres. Sin embargo, de acuemespérado, se advierte la presencia

de mayor proporcion de hombres (26%) que de mujeres (17%) cuya actitud es tradicionalista.
Contrario a ello, la proporcion de mujeres (12%) que presentan una tendencia progresista o
igualitaria supera ligeramente a lxembres (7%) cuya actitud es progresista o equitativa. Lo que
sugiere posibles fuentes de friccion en las parejas.

El mismo estudio sefiala que el cambio de posicién de la mujer se torna la variable mas
importante para interpretar el desajuste de las cglaside pareja, en tanto choca con los rigidos
patrones de organizacién familiar vigentes, mismos que fundamentan su funcionalidad en la
division de tareas entre los sexos. Ademas, al presentarse escasa correspondencia entre lo que
esposos y esposas opiram relacion al rol sociamiliar femenino, es de esperarse que surjan
conflictos que afecten al grupo familiar en todas sus dimensiones.

Otro estudio, de tipo longitudinal realizado por Bursik (1991) con tres muestras de mujeres
divorciadas en el contéx estadounidense, retoma lo sefialado por varios estudios previos
(Brown & Manela, 1978; Granvold, Pedler & Schellie, 1979) en torno a las actitudes que sobre el
rol sexual del individuo resultan ser predictores importantes de la adaptacion a la segahcion
divorcio. Dichos estudios habian resaltado en sus hallazgos que las mujeres con actitudes de un
rol sexual tradicional experimentan menor ajuste positivo y reportan altos niveles de trastornos
psicoldgicos durante el proceso de separacion y divoetim;independientemente de su edad,

raza, educacion, o el estado de trabajo.

De esta forma el estudio de Bur§ll®91)incluye entre varias hipétesis la siguieritds mujeres

con actitudes de rol sexual no tradicional presentan mas altos nivelestgepajstseparacion

gue aquellas con actitudes de r ol sexual trad
este estudio la actitud hacia el rol sexual, junto con el aislamiento sdeiatttud surgida entre

los conyuges mostraron una fuectarelacion con el ajuste social, de lo cual se deduce que la
actitud hacia el rol sexual (menos tradicional y mas auténoma) es un fuerte predictor del ajuste
social mostrado por las mujeres tras el divorcio y por lo tanto de su nivel de bienestar.

Otro esudio realizado en el contexto latinoamericano es el realizado por Constanza (2004) en
Argentina, el cual estd centrado en la busqueda de los recursos y estrategias de vida de las
mujeres para afrontar los efectos del divorcio y conformar una familia m@ragl. El estudio

de tipo cualitativo se enfoca en las mujeres de estratos medios que han enfrentado alguna vez el
divorcio, independientemente del estado civil actual, registrando en sus conclusiones que las
mujeres con un mayor desarrollo de autonciméson las que presentaron los mayores recursos
para conformar de manera satisfactoria una familia monoparental y presentar estrategias de vida
gue las llevaron a un mayor grado de ajuste y de bienestar posterior al divorcio.

Factores relacionados con gcremento del divorcio
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Entre los principales factores detonantes diebrcio (mayor participacion de la mujer en el
mercado laboral, proceso transicional que enfrentan las parejas de un modelo tradicional a otro
mas innovador y democraticqlie han sideefialados por diversos autorkeler y Burin, 1998;

Cerruti 2002; Palacios, 1998; Ribeiro y Cepetla91; Wainerman, 2002) sobresalerelacion

conla autonania de la mujeen las ultimas écadasen tanto ésta, en la actualidad ha tomado un
papel mas aivo en el mercado laboral, producto principalmente de los cambios econémicos,
sociales, politicos e ideoldgicos observados tanto al exterior como al interior de la familia.
Aunado a lo anterior, persiste una evadicpaulatina, no $0 del papel de la ojer al interior de

la familia, sino también de la renegociacion entre los conyuges en torno a la distribucion de tareas
y responsabilidades, generandose en ello tensiones y ambivalencias que van desde la
cooperacionhasta el conflicto.

Otro factor aretomares la centralidad de la familia en la pareja conyugal, sefialado por diversos
autores (Ariza y Oliveira, 2004; Giddens, 1988fiero, 2002Palacios, 1998) como parte de las
transformaciones familiares ocurridas en las Ultimas décadiisiosalmente Burin (1998)

subraya que el hecho de que la base de la unién conyugal se encuentre puesta en el amor
romantico -cuyo ideal ha sido ampliamente difundido por los medios de comunicacién, asi como

el erotismo, como fuente principal de satisfaccion en lagagjlo que ha tornado vulnerable en

mayor medida al matrimoniédckerman (1986), ha subrayado que la prioridad adquirida por las
necesidades afectivas de los miembros, particularmente de la pareja, es algo caracteristico de los
cambios familiares de ladtimas décadas, lo que a su vez genera mayores expectativas en los
conyuges en torno a la busqueda de felicidad en el matrinRifieiro (1994) por su parte,

sefala que la existencia del divorcio confirma que la dicha y la afinidad entre los miemlaros de
pareja son aspectos esenciales en las relaciones de matrimonio.

Un aspecto considerado también como fact@dgu\ante del incremento en los divorcios es la
transformacion y sobre todo diferenciacion entre los géneros, en cuanto a expectativas y
significados que presentan en torno al matrimonio y la relacion de pareja, las cuales generan
distintas visiones acerca del matrimonio, en ocasiones contrapuestas, variando también de
acuerdo al estrato socioecondémico y otros aspeptoticularmente losulturalese ideoldgicos

Entre los diversos autores que abordan las diferencias en expectativas de los géneros (Ariza y
Oliveira, 2002; Barahona, 2004; Giddens, 1992; Quilodran, 2003), se retoma brevemente lo
expuesto por Giddens (1992) quien sefiala que lasresujelacionan directamente la idea del
amor romantico con el ideal de intimidad emocional, ligando éste, ademas, con la idea de
perpetuidad de la relacion; mientras que los hombres relacionan el amor roméantico con la idea de
amor pasional (unido al sexoal placer), ligandose directamente a la idea de flechazo a primera
vista y el carisma de la persona elegida, por lo que no tiene que estar siempre relacionado con el
matrimonio, ni tampoco ser perdurable.

Las diferenciasefialadas en cuanto a expectigue tienen los hombres y mujeres respecto al
matrimonio, entre otros aspect@®n una posible causa de tension y ambivalencia entre los
conyuges. Por lo general, se considera al matrimonio como un cambio central en la vida, no
siendo siempre féacil logr la adaptaciéon al mismo, sobre todo cuando se tienen distintas
concepciones del matrimonio entre los miembros de la paiejar(, 1998).

Como se indicé anteriormente, entre los factores sefialados como coadyuvantes del divorcio,
sobresale su relacion el cambio de papel en la mujer, particularmente el nivel de autonomia
logrado por ésta. No obstante, es importante subrayar que la situacién de la mujer, de acuerdo con
la literatura revisada (Ariza y Oliveira, 2004; Butler, 2000; Casique, 2004; C2008; Garcia
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y Oliveira, 2004; Lamas, 2000; Rendon, 2008; Wainerman, 2002; entre otros) y las estadisticas
oficiales revisadas, es de subordinacion. Ello es notorio sobre todo en sus relaciones de pareja
(durante el matrimonio), pero sobrepasando la gitnafamiliar, en tanto se reproduce en el
mundo social y laboral. Particularmente en este ultimo, ha sido sefialada la existencia de una
triple segregacion: de sector, ocupacional y salarial, que coloca a la mujer en una situacion de
mayor precariedad labal y social, en relacion con el hombre.

Este aspecto que sera ampliamente discutido en el capitulo siguiente, pero es necesario subrayar
es que aun cuando la mujer trabaje, mantiene una posicion subordinada respecto al hombre,
asumiendo en muchas ocagenuna doble carga de trabajo: por un lado, su responsabilidad en la
actividad extradoméstica y, por otro lado, su responsabilidad en la crianza y cuidado de los hijos

y en las tareas del hogar; teniendo incluso un papel limitado en la administragposiaibn de

los recursos, particularmente de los financieros y de sus tiempos. Ello implica una escasa
redistribucion de tareas, situacion que ha sido confirmada por numerosos estudios, entre los que
destacan (Cacique, 2004; Ribeiro, 2004b y 2006; VieS#edr o, 1999) vy que h:
revoluci-n estancadao por Hoschild (2008) y r .

Efectos del divorcio

En torno a los efectos presentes tras el divorcio, se pueden identificar tanto aspectos positivos
como negativos, loguales se encuentran matizados por una serie de elementos, como el
percibirse comeabandonado o el que abandgras motivos del divorcio, tener hijos y quedar a
cargo de los mismos, incluso la edad, el tiempo de matrimonio y el género.

Entre los efeais experimentados por los éxyugesde manera posterior al divorcio, se podrian
esperar marcadas diferencias entre los géneros siteedgaa situacion diferencigue por lo

general, hombres y mujeres tienen tanto al interior como al exterior del, liepde el
matrimonio Ya algunos de los estudiosos sobre el gér@aurdieu, 2003; Lamas, 2000; Scott,

2000) han sefalado que las relaciones entre hombres y mujeres se encuentran establecidas en
torno a una marcada distribucién de tareas y principgbnen torno a la distribucion de poder,

qgue implica un control diferencial sobre los recursos materiales y simbdélicos, o el acceso a los
mismos.

Esta diferenciacion entre los géneros, en torno a las tareas y recursos del hogar, es sefialada por
varios autees (Bourdieu, 2003; Casique, 2004; Cassigoli, 2008; Garcia y Oliveira, 2004; Lamas,
2000; Moreno, 2008; Ribeiro, 2004; Sen, 1999), quienes subrayan la presencia de una division
del trabajo en base al sexam la que esta presente una relacion asimétnita Bombre y mujer

gue terminacolocando a la mujer en una situacion subordinada, la cual carece en muchos casos
de la capacidad (libertad) de decidir respecto a los recuesmmidmicos,materiales y de
tiempos) al interior de la familia; ello aun cuarmaticipe como proveedoraldngreso familiar

La poscion de subordinacion sefaladanlleva a que la mujer se encuentre en posicion de
desventaja, al ser dependiente del marido, lo que la hace mas vulnerable ante los efectos del
divorcio, una vez consnada la separacion. Por ello, este estudio se eafexal conocimiento

de la situacion vivida por la mujer de manera posterior al divorcio vincular, indagando sobre la
relacion que tienen el nivel deitanomia mostrado por la mujetanto durante su rrdmonio

comode manera posterior al divor¢ip los efectos sufridos en el proceso quesig la ruptura

® Se retoma la definicion de género planteada $cott (2000), quien sefiala que éste es definido por la conexién
integral entre dos ideas: el género como elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias
que distinguen a los sexos y el género como una forma de relacionfsasitgs de poder.
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de los conyuges; para relacionar dicho nivel de autonomia previo y posterior al divorcio con el
nivel de bienestar mostrado por las mujeres divoasiad

Fernandez (1993, citado por Burin, 1998) hace hincapié en el impacto diferente del divorcio entre
los conyuges, dependiendo principalmente del acuerdo matrimonial previo (tradicional o
innovador). Asi por ejemplo, para las mujeres que dependenneicandente de sus esposos y se

ven a s?2 mismas como un fAser de otroo0o experi
repudio biblico, sumandose al sentimiento de rechazo y abandono y a la desproteccion social y
economica, lo cual lleva con frecuenciestas mujeres a padecer depresion. Por el contrario,
aquellas esposas que desarrollaron autonomia economica y subjetiva enfrentan menores
dificultades en el proceso de separacion y divorcio, aunque ello no evita la presencia de
trastornos psicosomaticosre€uentemente en su aparato reproductor y o6rganos genitales
(fibromas, quistes de ovario, nédulos mamarios y en ocasiones hemorroides y Ulceras gastricas o
duodenales), debido en ocasiones a la sobrecarga de tareas y responsabilidades. De acuerdo con
el edudio de Fernadndez, en el caso de los varones, se advierten principalmente ansiedad y
patologias organicas diversas, asi como un notorio incremento de conductas adictivas al tabaco,
el alcohol y las drogas ilegales.

Entre los efectos negativos sufridos s exconyuges tras el divorcio, que han sido sefalados
como determinantes del bienestar familiar en estudios previos, estan los siguientes: a) los
econdmicos: por lo general, la mujer se ve en la necesidad de trabajar para solventar los gastos
del hogarm bien incrementar el ingreso de la pensién alimeritgéneralmente insuficiente para

cubrir las necesidades propias y de los hijos (Henriquez, 1998; Mauldin, 1991; Molina, 1999); en
el caso del varon ve disminuido su ingreso y con ello su posibilidabstener una nueva
familia; b) el estrés: ocasionado por la necesidad de reajuste y adaptacion a la nueva situacion, la
mujer se encuentra sola y con un fuerte sentimiento de fracaso, enfrentando un proceso de ajuste
qgue le implica el desempefio de nuewales como el de ser sostén y a la vez estar a cargo del
cuidado de los hijos (Bursik, 1991); mientras que el hombre generalmente enfrenta el
distanciamiento al menos fisico de los hijos y un proceso de ajuste a los cambios en las relaciones
familiares; c)fisicos: a causa del estrés, los sentimientos de culpa y de fracaso, aunados a la
sobrecarga, se presentan sindromes depresivos y trastornos psicosomaticos, presentes de manera
diferencial entre los sexos (Garvin, Kalter y Hansell, 1993; Molina, 1999).

Asimismo, se presentan efectos psicolégicos caracterizados principalmente por un proceso de
duelo y depresién, a la vez que se experimenta una fuerte carga moral en tanto la imagen de
mujer divorciada no goza de aceptacion social, en algunos casos, tambi#nesta la pérdida

de algunas fuentes de apoyo social como parientes politicos 0 amigos en comun del matrimonio
que se disolvid. No obstante, estos efectos psicologicos pueden variar en gran medida,
dependiendo de la situacion enfrentada, tanto de mngmevia como posterior a la separacién.

De acuerdo con un estudio realizado por Henriquez (1998) con mujeres de sectores medios de la
ciudad de México, en torno a las principales significaciones otorgadas al divorcio, se advierte que

| as de fAopbciio-on, died i b@amaci -no y Aproblemaodo fu
conclusiones este estudio sefala que no todos los efectos son vividos de forma negativa por las
mujeres, en tanto estos dependen, por un lado, de la manera en que se transito el proceso de
separacion y divorcio, como, por otro lado, de los recursos disponibles para enfrentar el mismo y
sus principales consecuencias.

En esta misma linea, autores como (Caplan, 1BIib&m, White, & Asher, 1979; Chiriboga &
Cutler, 1977; citados por Bursik, 1994asi como estudios empiricos sobre los efectos del
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divorcio como el de (Brown & Manela, 1978; Salts, 1979; citado por Bursik, 1991) sefialan que
la crisis del divorcio puede llevar a tener posibilidades de crecimiento y adquirir habilidades para
enfrentarmejor el futuro y con mayor eficacia, lo que implica que no todos los efectos vividos
tras el divorcio serén negativos.

Por su parte, Dowling y Gorell Barnes (2008), partiendo de un estudio realizado en Londres con
familias que acudieron a solicitar atén clinica de manera posterior a un divorcio, muestran
que bs efectos varian en funcion del género, la posicion que guardan en torno al divorcio
(abandonad@ o quien abandona), el motivo del divorcio, cambios de domicilio y otras
transformaciones, leerteza sobre la decisién de divorciarse, las preocupaciones por el efecto en
los hijos y por los problemas cotidianos (econdmicos y materiales).

De acuerdo con las observaciones del mismo estudmcamplicado para las madres era estar
pendiente de Enecesidades de los hijos y cubrirlas en un momento en que ellas se encontraban
en situacion vulnerabléo anterior raulta relevante para el bienestar propio y de los hijos, sobre
todo que el mismo estudio sefiala cAomefectos del divorcio ero$ hijos dependen en buena
medida de que el padre que se ocupa del domicilio famdjaneralmente la madreje
desenvuelva bien, es decir, regule y resuelva las necesidades de la vida familiar cotidiana
(Dowling y Gorell Barnes, 2008)

Otro estudio, realizadpor Molina (2000) con mujeres trabajadoras en Nueva York, encontro
entre los principales efectos del divorcio: sentimientos de malestar, enojo, ambivalencia y culpa,
lo que se combiné con un uso inadecuado de sus recursos financieros. Todos esos efectos
produjeron fuertes niveles de estrés que dificultaron la adaptacion de sus familias a la nueva
situacién. El estrés observado reportd efectos en cinco areas de la vida familiar: financiera, de
empleo, educacion, casa y salud.

Centrandonos en México, un @gio realizado por Rodriguez (1997) en la ciudad de México con
mujeres jefas de familia, para conocer el proceso en el que se convirtieron en jefas, abordé la
jefatura femenina con mujeres divorciadas, encontrando que éstas enfrentan en un primer
momento na serie de temores, siendo los méas frecuentes: no tener suficiente dinero, no saber
c-mo educar a | os hijos y el Aitemor al qgu® d
temores variaron en funcion de la clase social de pertenencia, lo gifieéigontar o no con
recursos materiales y simbdélicosabajo, apoyo familiar, estudios, cultura, relaciones sociales y
otros. Otros factores que mostraron tener relevancia en los temores enfrentados fueron: la edad de
las mujeres, su participacién endeacision de separarse y sus caracteristicas de personalidad.
Para enfrentar los temores y superar los efectos del divorcio, un factor que resulté de particular
importancia fue la experiencia laboral que tenian las mujeres.

Asimismo, un estudio realizadon eMonterrey con mujeres divorciadas reporta en sus
conclusiones que entre los principales problemas que enfrentaron las mujeres al separarse y
realizar su divorcio, estuvieron en primer plano: las dificultades econOmicas, luego de éstas
fueron sefaladas daconsecuencias emocionales y sociales. Entre las mujeres incluidas en el
estudio, la lucha por encontrar un empleo resulto ser la principal estrategia emprendida por las
mujeres entrevistadas, ello con el fin de satisfacer sus necesidades basicas suRdiftes

(Zdhiga, 2005).

Las mujeres representan un sector de particular interés para este estudio, principalmente porque
la literatura en torno al tema sefiala que generalmente son las mujeres quienes quedan a cargo de
la custodia de los hijos. Ademda,situacion de subordinacion que presentan tanto al interior de
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la familia, como en la sociedad, las coloca en una situacion particularmente vulnerable, sobre
todo si consideramos que la mayor parte de las mujeres no trabajaron durante su matrimonio, o
bien lo hicieron de manera intermitente, tornandose dificil su reincorporacién al mercado laboral
una vez consumada la separacion del conyuge vy el divorcio.

En resumen, se puede sefalar que los efectos que enfrentan de manera posterior al divorcio las
persoms divorciadas son multiples y diversos. En ello influyen algunos de los factores
previamente sefialados como: quién decidio el divorcio, los motivos considerados como causas
del mismo, el género, el nivel socioecondémico al que se pertenece y los recgrsaestgnen

para enfrentar el proceso tanto de separacion como de reajuste a las nuevas coraftriohes

que destaca el nivel de autonomia logrado durante el matrimonio y de manera posterior al
divorcio.

Planteamiento del problema

El divorcio, cono fendmeno social, ha venido cobrando mayor importancia en el transcurso de
las dltimas décadas, especialmente ante el incremento de parejas que han vivido uno 0 mas
procesos de divorcio; este hecho afecta a un creciente nUmero de familias y a la sociedad
general. Pero no solo es la tendencia creciente de este fenomeno lo que ha cobrado relevancia
actualmente, sino también las caracteristicas observadas en torno al proceso de ruptura entre las
parejas;se advierte un aumento en las solicitudes de divoio voluntario, asi como en las
provenientes de matrimonios con mas de 16 afios y principalmente con mas de 20 afios de
duracién, ademas de una mayor edad al momento del divorcio en las mujeres que acuden a
divorciarse; estas caracteristicas presentan ddia®en relacion con generaciones anteriores.

El notorio incremento del divorcio como fendmeno social en Nuevo,lL&da par de las
cambiantes formas que el misrha adquirido durante las Gltimas décadas a nivel microsocial,
combinado a la escasez de dgig sobre el tema en la region, conllevan una necesidad de
investigar al respecto, de tal forma que se pueda dimensionar la situacion vivida por las parejas
que recurren al divorcio, particularmente de los efectos vividos por las mujeres.

Asimismo, la duacion diferencial que enfrentan las mujetasto al interior de la familia como

en el mercado laboral, aunado a los reportes de los estudios reababdolbs efectos del
divorcio en las mujeregBursik, 1991; Garvin, Kalter y Hansell, 1993; Hendgu 1998;
Mauldin, 1991; Molina, 1999 Y000) indican una situacion de mayor vulnerabilidad en las
mujeres particularmente ante el hecho de que generalmente conservan la custodia de yos hijos
conforman en gran medida familias de tipo monoparental;tragen lo laboral, en ocasiones
dejaron de trabajar, otras veces mantuvieron una carrera intermitente a partir del ciclo de vida
familiar, o bien se mantuvieron trabajando a tiempo parcial en muchos casos, dificultando su
reincorporacioén a un trabajo derhpo completo y en condiciones que les permitan enfrentar la
jefatura del hogar y responsabilizarse de las necesidades familiam@s,lotcual resadt la
importarcia cel estudio de estos efectos en este grupo particular.

La situacion enfrentada trasdaivorcio es un reflejo de la situacion que estuvo presente durante

el matrimonio, por lo cual es de particular importancia el estudio no sé6lo del nivel de autonomia
presentado por las mujeres tras el divorcio, sino ademas de aquel que las mujereshadreiben
tenido durante su matrimonio. De tal forma, que sea posible determinar la medida en que este
proceso de transformacion inicié durante el matrimonio, o bien se presento de forma posterior al
divorcio; pero ademas, la relacion de cada uno de elloslosoefectos enfrentados tras el
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divorcio y, principalmente, la relacion que los mismos presentan con el nivel de bienestar
mostrado por las mujeres a nivel personal y familiar después del divorcio.

Desde la perspectiva de género es posible analizaritadroasimétrica que hombres y mujeres
tienen tanto al interior del hogar como en la sociedad misma. Asi como también se explica el
distinto acceso y control de los recursos que ambos tienen, siendo este uno de los principales
indicadores del nivel de automia que tienen las mujeres, relegadas generalmente a una posicion
subordinada y un papel dependiente del varon (padre, hermano, esposo o hijo). Por otro lado,
desde la teoria de la estructuracién y praxis social (Giddens, 1984), la cual plantea que toda
accion humana implica podéla capacidad de producir un efecto, esto es la habilidad para hacer
una diferencia en su posicion en el mundo social y transformar las circunstancias en las cuales se
encuentrg es posible entender que a partir del constrediitoi presente en la situacion
estructural que mantiene esta asimetria en la posicién entre los sexos, cabe la posibilidad de que
las mujeres transformen su papel actuando como sujetos capaces de decidir y responsabilizarse de
Su propio bienestar y el deslotros (sus hijos).

Esto ultimo va de la mano con el concepto de agencia de las mujeres, planteado por Sen (2000) el
cual ademas de sefalar este nuevo papel de la mujer, actuando como sujeto, le brinda la
posibilidad de obtener mayor bienestar, considkraeste Ultimo como el conjunto de
funcionamientos o capacidades que le permiten decidir y actuar; es decir, se traduce en la libertad
conseguida para acceder a los recursos y hacer uso de los mismos, paralelo a la satisfaccion de
sus necesidades y de gpacidades con que cuenta.

A partir de esta perspectiva teorica y de los hallazgos sefialados por estudios empiricos (Bursik,
1991; Ribeiro y Cepeda, 1991) en torno al papel que juega la actitud tradicional o innovadora
(con mayor autonomia) de la mujer@rproceso de divorcio, es posible plantear la importancia

de investigar en torno a la relacion presente entre el nivel de autonomia mostrado por las mujeres
en dos momentos: antes del divorcio y después del divorcio, con los efectos mostrados por las
mismas tras el divorcio, particularmente del impacto que ambos niveles tienen en el nivel de
bienestar de estas mujeres, tras el divorcio, tanto en lo personal como en lo familiar.

De esta forma, surgen las siguientes preguntas como guia del presente estudi

a) ¢Cudles son los principales efectos (econémicos, materiales y de trabajo) que enfrentan las
mujeres divorciadas?

b) ¢ Cual es el nivel de autonomia mostrado por las mujeres divorciadas tanto antes como después
del divorcio?

c) El nivel de autonomimostrado por las mujeres divorciadas ¢ muestra cambios en relacién con
el que tuvieron durante su matrimonio?

e) ¢ Cudl es la relacion entre el nivel de autonomia mostrado por las mujeres divorciadas tanto
antes como después del divorcio y los efectos es/fubr ellas de manera posterior al divorcio?

f) ¢Cual es la relacion entre el nivel de autonomia mostrado por las mujeres divorciadas tanto
antes como después del divorcio y el nivel de bienestar personal y familiar de este grupo en
ambos momentos?

En elpresente trabajo se pretende estudiarefectos que enfrentan las mujeres divorciadas asi
como larelacion entre el nivel dautmomia femeninacon dichos efectgscentrandose en
aquellos relacionados cah estado de salud] empleo y el ingreso, ennt@ la mujer divorciada
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generalmente enfrenta en mayor medida la necesidad de incorporarse al mercado de trabajo, o
bien si ya lo estaba, busca estabilidad de ingreso y proteccion social que le permita cubrir
adecuadamente sus propias necesidadies desus hijos. B importante resaltar gueas que la
incorporacion misma de la mujer o su mayor desempefio en lo laboral, se busca analizar el nivel
de bienestar lograddanto individual como familiar (la mujer y sus hijp®l cambio o
ampliacion de su rol su mayor involucramiento en el bienestar familiar y personal, a partir de la
toma de decisiones y el control de los recudsdempos, econémicogde trabajo.

Objetivo general:

Estudiarlos efectosi materiales, econémicos y laboralenfrentados polas mujeres tras el
divorcio en su relacién con elivel de aitonomia mostrado por las mujeres divorciadas,
analizando la relacién destenivel con el que tenia la mujer durante su matrimoesd comael
impacto de estos efectosm @l nivel de bienestade la mujer, centrandose en las mujeres
divorciadas que viven esh rea metropolitana ddonterrey.

Obijetivos especificos:

1. Estudiar bs principales efectdseconémicos, materiales y laboraleafrentados por las
mujeres de manera posterior al divorcio

2. Conoce el nivel de autoomia mostrado por las mujeres divorciadas, tanto antes del
divorcio, como de manera posterior al misneonsiderado en éste tanto el acceso y
control de los recursdsecondmicos, materiales y de tiempasicomosu participacid y
libertad en la toma de decisiones

3. Analizar los cambios entre ehivel de aitonomia mostradgor las mujeredras su
divorcio con el que las mismas sefialan haber tenido durante su matrimonio

4. Indagar si existen diferencias entre el nivel de bienestatrato por las mujeres durante
el matrimonio y el que presentan de forma posterior al mismo.

5. Estudar la relacién existente entre el nivel detamomia mostrado por las mujeres
divorciadastanto antes del divorcio, conti® manera posterior alisno, conlos efectos,
particularmente loeconémicosmaterialesy laborales, enfrentados tras el divorcio.

6. Examinar &relacion presente entre el nivel de autonomia mostrado por las mujeres antes
del divorcio con ehivel de bienestamostrado potas mujeres dierciadasdurante su
matrimonia

7. Analizar si existe relacion en el nivel de autonomia mostrado por las mujeres después del
divorcio y el nivel de bienestar posterior al divorcio.

Hipotesis:
A El nivel de autonomia percibido por las mujeres presenta un amrdespués del
divorcio.

A El nivel de bienestar que las mujeres perciben tener sera mayor en el momento posterior
al divorcio.
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A A mayor nivel de autonomia percibido por las mujeres respecto al momento anterior al
divorcio, menores efectos negativos pres@ntéras el divorcio.

A A mayor nivel de autonomia percibido por las mujeres de manera posterior al divorcio,
menores efectos negativos se presentaran en este grupo de estudio.

A El nivel de autonomia que las mujeres perciben haber tenido durante el matrimonio
influye en el nivel de bienestar que percibieron tener durante el mismo periodo.

A El nivel de autonomia que las mujeres perciben de forma posterior al divorcio, influye en
el nivel de bienestar de éstas en el mismo momento.

Justificacion

Los estudiosaceaca dd divorcio en México, asi como emtros paisesgonjuntamente con los

datos arrojados pdas estadisticas oficiales en torno a la obtencion de la custodia de los hijos,
subrayan quen la mayoria de los casos es la madre quien obtiene la custoltia ohésmos,
guedando a cargo de su cuidado y protegd@gue resalta la necesidad de investigar los efectos

del divorcio en el grupo de las mujerdglemas, los reportes elaborados por algunos estudios
(Dowling y Gorell Barnes; 2008gadvierten que lasituacion y el bienestar de los hijos dependen

en gran medida de la manera en que el padre a cargo del hogar maneje y resuelva los problemas
cotidianos, lo que subraya la importancia del presente estudio.

Respectoa la evaluacién del bienestalanto dela madre como de su(s) hijo(s), es necesario
considerar queen México,la ruptura conyugal es la segunda fuente de origen de la familia
monoparental, lo que representa otro factor importante si se retoma el hecho de que estas familias
representan un punfocal en el andlisis de la politica social, al ser consideradas familias con una
mayor vulnerabilidad. Si ademéas consideramos que desde la accion,uddticallarmente por

la tendencia familista mostrada en general por la politica publica de tradiciéaereadorase

asigna a la familia, pero de manera particular a la mdareesponsabilidad del bienestar
familiar. Aunado a lo anteriofa mujer,regularmente@sume dicha responsabilidad como parte de

sus funciones al interior de la familagorde ca el imaginario social, sobrecargandose de tareas

al verse en la necesidad de cumplir multiples funciones, repercutiendo ello tanto en su propio
bienestar como el de los hijos. Esta situacion demanda la necesidad de considerar esto en la
politica social,d que subraya la relevancia del presente estudio.

Lo anteriormente sefalads de particular importancia para la sociedad, pero sobre todo para el
analisis y el disefio de la politica social, si se considera que la relacién planteada en este estudio
entre ¢ nivel de autonomia mostrado por la mujer de manera posterior al divorcio puede ser
determinante en la forma en que los efectos del mismo son enfrentados y principalmente, en las
repercusiones que ello tiene en el bienestara mujer divorciadéanto anivel personal como
familiar.

El planteamiento aqui esbozado apunta al estudio de la relacion entre el nivel de autonomia
mostrado por las mujeres divorciadas, tanto durante su matrimonio, como de manera posterior al
divorcio, con el nivel de bienestar sttado por las mismas. En donde el primero, se encuentra
ligado aparentemente con las caracteristicas que adquieren la distribucion de tareas y recursos
adoptados por los conyuges al interior de la familia. El nivel de autonomia ha sido sefialado en
repetichs ocasiones como un factor detonante de la ruptura y posterior divorcio conyugal. Sin
embargo, poco se conoce hasta el momento sobre la relacion de éste con los efectos enfrentados
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tras el divorcio, asi como tampoco sobre el impacto del mismo en elthrgp@sonal y familiar
de estas mujeres tras el divorcio.

En estudios recientes se ha venido sefialando que el nivel de autonomia mostrado por las mujeres,
tanto durante su matrimonio como de manera posterior al divorcio, suelen diferir; ademas, se ha
sulrayado que si bien el incursionar en el mercado laboral y colaborar en el ingreso familiar le
permiten cierto grado de autonomia a las mujeres, no parece ocurrir lo mismo en torno a su
capacidad de decidir como distribuir y gastar los recursos familesés;ultimo se encuentra
determinado por otras variables culturales que se mantienen en el transcurso del tiempo, a pesar
de las transformaciones econdémicas, demograficas y sociales. Todo ello parece sugerir una
posicion de desventaja en la mujer, quiemaderse mantenido en una posicién subordinada y
enfrentar un divorcio vive de manera diferencial los efectos de la separacion y presenta recursos
distintos para hacer frente a las necesidades propias y de sus hijos.

El estudio de la relacion que exigntre los efectos del divorcirnostrados polas mujeres que

viven end areametiopolitana de Monterreygon el nivel deautmomiapresentado por ellas de
manera posterior al divorcio, permitira adentrarse en el conocimiento del fenémeno social del
divorcio, particularmente en su dimension microsocial, a partir del analisis de las situaciones
enfrentadas por las familias y el impacto que éstas tienen en el bienestar.facsl@spectos ya
sefialados implicanademas,hacer ma revision @ estas variabke en su relacion con las
transformaciones econdémicas, sociales y demogréficas ocurridas tanto a nivel macroestructural,
como al interior de la familia, particularmente, en el proceso de transicion enfremtadachos

casos, por las parejadicho analiss podra brindar una vision mas amplia del fenémeno social

del divorcio y su insercion en las transformaciones sefialadas.

Puesto que entre los efectos del divorcio aparecen principalmente las dificultades econémicas y
necesidades de trab&jdos cuales indpendientemente de cémo sean resueltos por la mujer
(generalmente a cargo de los hijos al obtener su custodia), afectan de una u otra forma el
bienestar personal y familiaes de crucial importancia concentrarse en estos aspectos y estudiar
la manera enup son enfrentados por la mujer divorciada, particularmente en relacion con su
nivel de autonomia logrado después del proceso de divorcio.

El estudio de esta relacion permitira un acercamiento a la compleja realidad vivida por las
mujeres divorciadas, asiomo dara cuenta de la diversidad presente en este grupo, lo que
brindara elementos que puedan servir de guia a la politica social, especialmente a las necesidades
y demandas hacia la politica laboral, de tal forma que ésta pueda responder a las nuevas y
crecientes necesidades de este grupo poblacional, particularmente el de las familias
monoparentales cuya jefatura es una mujer divorciada, mismas que parecen conformar un grupo
particularmente vulnerable en la época actual.

6 Se advierte la creciente nsmad de las mujeres divorciadas por incorporarse al mercado laboral o bien
incrementar sus tiempos de trabajo si ya lo estaban, lo cual se torna evidente en las cifras oficiales brindadas por la
Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (2008), de acuenda< cuales en Nuevo Ledn, las mujeres casadas se
encuentran trabajando en una proporcion de 42%, mientras que las separadas lo hacen en 61% vy las divorciadas en
69% del total de mujeres de 14 afios y més. Ello puede ser explicado en tanto muchosaasgamaon pension
alimenticia para la mujer y sus hijos, o bien aunque la obtengan, ésta es insuficiente para cubrir las necesidades
personales y familiares (INEGI, 2008).
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ll. METODOLOGIA

El estudio planteado consiste en una investigai@sis paa optar por el grado de Doctorcon
orientacion en Trabajo Social y Politicas Comparadas de Bienestar Social. EI mismo se
encuentra enmarcado por un estudio mas amplio sobre el divorcio dagastbre causas,
situacion familiar, ocupacional, de salwocional y otras;iendo auspiciadocon recursos de
PROMEP (Programa de Mejoramiento del Profesorado) de la Secretaria de Educacion Publica,
fue coordindo por Manuel Ribeiro y en el mismo se involucré un equipo de investigadores
pertenecientes a la Fatad de Psicologia de la misma Universidad, asi como dos investigadores
de la Université de Provence en Francia

El estudio siguio un disefio de tipo transversal, cuantitativo y correlacional, a través del cual se
aplicaron un total de 779 cédulas de enstava hombres y mujeres que alguna vez enfrentaron el
divorcio y viven en el area metropolitana de Monterrey. La aplicacion del instrumento se realizo
entre los meses de noviembre del 2009 y Septiembre del 2@0rporandse principalmente

ocho de logliez municipiogque conformarel area metropolitana de Monterréyionterrey, San
Nicolas de los Garza, Guadalupe, San Pedro, Santa Catarina, Afestaaizedo y Juérez (véase

la tabla 1)

El instrumento fue disefiado especialmente para el estudio; cenatatdtal de 219 preguntas,

de las cuales 189 son de opcion multiple y 30 abiertas. Para su aplicacion se utilizé la entrevista
dirigida. Las dimensiones que contiene el instrumento elaborado son: a) datos de identificacion,

b) composicién familiar, ¢) atrimonio, divorcio e hijos, d) trabajo, e) relacién con ex conyuge,

f) salud, g) estado de &nimo, h) situacion antes y después del divorcio, i) apoyos y autonomia y j)
ingresogvéase el anexo 1)

La cédula fue elaborada por el equig® investigacion digido por Manuel Ribeirotras una
revision exhaustiva tanto de literatura en torno al tema, como de otros estudios que abordan
distintos aspectos del fendbmeno en cuestion. Asimismo, fue revisada por los distintos miembros
involucrados en el proyecto, lge de lo cual se hicieron las correcciones y agregados pertinentes.

2.1 La muestra

Al carecesede una base de datos actualizada sobre las personas divorciadas (hombres y mujeres)
gue viManen la zona de estudad momento del disefio de estudsnlanente seontaba corla

obtenida por el censo de poblacién aplicado eafiel2000. Ademas de que el intefiés captar

no sélo a personas que se@rcsban divorciadas atnomenbo del estudipsino también incluir a
personas que preseb#a otro estado wil en ese momento (por haberse casado o unido
nuevamente) pero que enfrentaron en el pasado uno o mas divigliciasiido al hecho de que

en el presente estudio se esperaba captar a poblacion con diversidad en torno al tiempo de
divorciado(a), de tal nmera que se contase con poblacién cuyo divorcio fuese reciente, asi como
poblacion con mayor tiempo de haber enfrentado dicho proceso.

Por lo anterior, & procedié a seleccionar una muestoaprobabilisticaacorde con el nimero
estimado de personas die@mdas reportadas por las estadisticas oficiales, pero que en ese
momento no \ posible contabilizar de manera exadctgpecialmente porque las estadisticas
sobre divorcio de que se dispone hacen referencia a los divorcios presentados en cada afio de
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manea separadaNo existiendo una forma apropiada de sumarlos, asi como tampoco se cuenta
con estadisticas en torno a las personas que una vez divorciadas volvieron a unirse o casarse.

Para la elaboracion de la muestra, en una primera fase, se disefiduesa mixta para el
estudio, eligiendo aleatoriamente las zonas de aplicAcms geoestadisticas basiq#GEBS)

y con muestreo por cuota para la seleccion de personas divor8adastendigor un lado, que
esuviesen representadas las distintas zoradel area metropolitana y principalmente que la
seleccion de AGEBse enontrara conformada por los distintos niveles socioeconomises
realizd la seleccibn de AGEBde manera aleatoria. Por otro lado, con el fin de que la muestra
estuvieseequilibradapor sexo, 50% mujeres y 50% hombres, se establecio una cuota posAGEB
seleccionado dos mujeres y dos hombres a encuestar en el area en cuestion.

Para el calculo de la muestra de AGEBe considero el total de areas geoestadisticas basicas
(AGEBs) contendas en el area Metropolitana de Monterrey, siendo este de 1200 unidades. Para
calcular los AGEB requeridos en la muestra de acuerdo a la formula aplicada, se consideré un
margen de error del .05 y un alfa o intervalo de confianza del 95%.

La muestra se t@uld de acuerdo con la formula siguiente:
G 29 Aq
nN=000000829
Ap-+0 ApAq

Donde:

n= tamafio de la muestra

)= |]1.96|)]= 3.84, al 95% de U o intervalo de confianzs:
A= margen de error al]; con G)J= ]1.96]]= 3.84 es de |O
?=tamafo de la poblacién

p= probabilidad de 0.50

g= probaldidad de 0.50

Despejandptendriamos que:

a] 24 A q 2 (1230) (0.5)(0.5) (3.84)(1230)®.5)
N=303803800808080 =00050500060600030330 =000030808080820
ApP-+0 ApAq (0.05f(12001)+ (1.96f( 0. 5) (0. 5) 0.0025A11
1181 1181

=0 00000 =000 = 298 (tamafio de muestra con alfa de 95% y margen de error de 0.5)
2.9975 + 0.96 3.9575

Y trasel resultado déa misma, se procedio a elegir de manera aleatoria 300 de los 1230 AGEBs

que tienen los municipios incluidos, a fin de dquese acorde a la distribucién de niveles
socioeconOmicos que exiaten las colonias de la zona de estudio. Una vez elegida larendest

AGEBSs, se establecié una cuota de 4 personas a encuestar en cada uno de ellos, dos mujeres y
dos hombres, por lo que se utiliel muestreo por cuota.

Para seleccionar los 300 AGEBs de manera aleatoria, se procedio a la busqueda de la lista que
contiene el total de AGEBs en cada uno de los municipios incluidos, utilizando el programa de
IRIS SCINCE 2005; una vez enlistados los AGEBs de los ocho municipios del éarea
metropolitana, se procedié a copiar dicha lista en el programa SPSS version 14.[@pecicmae

de manera aleatoria aquellos AGEBSs a visitar para la aplicacion de encuestas.
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La relacion de AGEBs seleccionados quedoé distribuida de la siguiente manera: en el municipio
de Monterrey fueron elegidos 123 AGEBs (41% de la muestra), en SaadNielos Garza 21
AGEBs (7%), en Guadalupe 42 AGEBs (14%), en Apodaca 37 AGEBs (12%), en Escobedo 29
AGEBs (9.7%), en Santa Catarina 25 AGEBSs (8.3%), en San Pedro 12 AGEBs (4%) y en Juarez
11 AGEBs (3.7%).

Posterior a ello se procedid6 a la busqueda \aliwacion de cada uno de los AGEBs
seleccionados a través del programa IRIS SCINCE 2005, con el fin de hacer una ampliaciéon del
mismo y realizar su impresion. Cabe sefalar que en la localizacién de los AGEBs de la muestra
se encontré6 que en algunos casb3 é€n Monterrey, 2 en San Nicolas de los Garza, 4 en
Guadalupe, 6 en Apodaca, 2 en San Pedro y 6 en Escobedo), se trataba de zonas no
habitacionales, por ser areas comerciales o industriales, en cuyo caso se procedié a realizar la
sustitucion utilizando ehismo procedimiento.

Una vez impresos todos y cada uno de los AGEBs seleccionados en la muestra, se procedio a
ubicar la colonia a la que pertenecen utilizapda elloel Guia Roji, asi como el plano en el que

se localizan y el cruce exacto en el quemrseuentra localizado cada uno de los AGEBs, a fin de
hacer mas sencilla la ubicacién y traslado de los encuesta@ais. sefialar, que por este
método de muestreo se lograron captar solamente alrededor de 200 encuestas, dificultandose en
gran medida ladcalizacion de hombres y mujeres divorciados en los AGEBs seleccionados.

Por lo anterior, se procedié en una segunda fase a diversificar el método de captar a los sujetos de
investigacién. Para lo cual se recurrié a diversas fuentes que facilitaraesd ados sujetos de
estudio, como grupos de apoyo a divorciados en cuatro municipios del area metropolitana de
Monterrey (San Pedro, Guadalupe, San Nicolas de los Garza y Escobedo). Ademas se establecid
un acuerdo con el Tribunal Eclesiastico de Nuevanlaguée permitié captar a hombres y mujeres
divorciados que acudieron a solicitar la anulacion de su matrimonio religioso ante el mismo,
durante los meses de aplicacion del instrumento. Otra fuente mas fueron dos de los Juzgados de
lo familiar en la ciudad & Monterrey, a los que se acude para tramitar el divorcio, lo que
permitié captar personas que acudieron durante los Ultimos meses a realizar dicho tramite. Esto
altimo, ademas, brind6 la posibilidad de diversificar la muestra y no captar solamente persona
gue llevan mucho tiempo de haberse divorciado, sino también personas que se divorciaron
recientemente.

Tabla 3. Distribucion de encuestas por municipio

Municipio Encuestas realizadas Porcentaje de la muestra
Apodaca 59 8%
Escobedo 49 6%
Guadalupe 114 15%
Juarez 10 1%
Monterrey 315 41%
San Nicolas de los Garza 114 15%
Santa Catarina 26 3%
San Pedro Garza Garcia 71 9%
Otros municipios 21 2%
Total 779 100

Es importante sefalar que, a pesar de haber diversificado las fuentes que permjpiron ca
personas dispuestas a responder a la cédula, se continué la captacion de los mismos en aquellos



XXVII

AGEBs seleccionados. Ademas, se cuidd que las encuestas captadas desde las diversas fuentes se
ajustaran en lo posible a la distribucién esperada en las rmanicipios del area metropolitana

de Monterrey, de tal forma que se respetd la proporcion de poblacion que vive en las distintos
sectores de |l a misma (v®ase |l a tabla 1). EIl |
menos, la vision de poblaci@ue ha enfrentado el divorcio y vive en distintas areas de la ciudad,

asi como presenta diversidad en cuanto a su posicién econémica y social.

Como se puede observar, de forma global se obtuvo un total de 779 encuestas, al diversificar las
fuentes pea captar a los sujetos de estudio; de las cuales 457 corresponden a encuestas aplicadas
a mujeres y 322 a varones

2.2. Criterios de inclusion y exclusion
Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

1 Haber enfrentado el proceso de divorcio panknos una vez
1 Haber concluido su tramite de divorcio legal
1 Vivir en el area metropolitana de Monterrey

Los criterios de exclusion fueron:

{1 Personas que no han concluido su trdmite de divorcio legal
{1 Personas que no viven en el area metropolitana de Maonterre

Cabe sefialar, que de esta forma se incluyeron en el estudio tanto hombres como mujeres que
enfrentaron alguna vez el divorcio, independientemente de las ocasiones en que ello hubiese
ocurrido, asi como independientemente de su estado civil actual yewhglottranscurrido
después del divorcio.

2.3. Capacitacién a encuestadores

Para la aplicacion de la cédula, se reclut6é a un tot2l éstudiantes de posgrado, con los cuales

se realiz6 una capacitacion previa a la prueba piloto, en laacigshds deevisar cada una de las

partes de la cédula y las indicaciones que deberan cuidarse en su aplicacion, también se explico el
tipo de muestreo a realizar, la importancia del manejo de entrevista, asi como de la informacién
gue se brindara a cada persona euestar. Al final de la sesion, se llevé a cabo un ejercicio
utilizando la técnica dele playinga través de la cual se ensayo la aplicacion de una cédula y de
ello derivaron una serie de preguntas y comentarios, rattoeasugerenciagparafacilitar el

trabajo de campo, particularmente la entrevista.

Asimismo, al terminar, se les entreg6 el material requerido: encuestas a aplicar, asignacion de un
AGEB para la aplicaciorun gafete de identificaciomna carta de presentacién que mostraran en
Su preseracion a los encuestados y un instructivo de aplicacion.

2.4. Prueba piloto

La aplicacion de la prueba piloto consistio en la utilizacion del instrumento por parte de los
encuestadores capacitados, mismo que fue aplicado a un total de 20 personas divtasiada
cuales viven principalmente en areas previamente elegidas de Monterrey y San Nicolas de los
Garza, que cumplen principalmente dos requisitos: 1) se ubican en distintos niveles
socioecondmicos y 2) no pertenecen a la muestra de A&H&cionados.
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Tras la aplicacion de la prueba piloto se agregaron algunas preguntas, pero también se incluyeron
opciones de respuesta a otras y se cambié la redaccién de algunas de las preguntas. Finalmente,
también se corrigieron algunos errores que la cédula preseptabaularmente en el salto de
preguntas cuando no aplica alguna de las areas contempladas en el instrumento.

Luego de realizar los cambios y correcciones requeridos, se procedié a imprimir la cédula con el
namero total de unidades a aplicar: 12B0steiormente, seealizé una reunién con el equipo de
encuestadores, paravigar los cambiosechos alinstrumento, asi como hacer las indicaciones
necesarias para proceder al trabajo de campo.

También fue elaborado el manual de codificacion que peémigalizar tal procedimiento.
También se elabdia base de datos para la captura de los mismos, una vez que se tenga un buen
namero de encuestas aplicadas, revisadas y codificpdra dicha base se utiliebprograma

SPSS version 14.0.

2.5. El grupo de studio

Como fue sefialado previamente, el estudio que aqui nos ocupa se encuentra inmerso en el
proyecto de investigacion que siguid todo el proceso anterior para captar la muestra de estudio.
Sin embargo, al encontrarse centrado en el estudio de ladretpee presentan las mujeres que
alguna vez se divorciaron, entre su nivel de autonomia y su nivel de bienestar, se procedi6 a
tomar como grupo de estudio la submuestra de mujeres, correspondiente a las 457 encuestas
obtenidas, observandose que éstas,\@sucumplen con el requerimiento sefialado previamente

en torno a la distribucion geografica y social de los sujetos de estudio, misma que se refleja en la
proporcién de encuestas captadas en los diversos municipio del area metropolitana de Monterrey
(véase la tabla 2).

Tabla 4. Distribucién de las encuestas aplicadas en mujeres por municipio

Municipio Encuestas realizadas Porcentaje de la muestr:
Apodaca 35 8%
Escobedo 28 6%
Guadalupe 75 16%
Juarez 7 2%
Monterrey 164 36%
Santa Catarina 12 3%
San Nicolas de los Garza 74 16%
San Pedro Garza Garcia 49 11%
Otros municipios del Estado 13 2%
Total 457 100%

2.6. Dimensiones incluidas en el instrumento

Respecto a las dimensiones del instrumento que seran retomadas en este estudio, éstas
comresponden principalmente a:

a) Datos sociodemogréficos del grupo de estudio (essmhlaridadestado civil actual, tipo
de familia en que viven, nimero de hijos que tuvieron y de aquellos con los cuales viven
namero de personas con las que viven, edadhifiemenor, ingreso familiar actual y si
realiza alguna actividad extradomeéstica
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b) Datossociodemograficos relacionados @mmatrimonio del cual se divorciaron (edad de
la mujer al casamiento y a la ultima union, duracion tanto social como legal ded,mism
edad y escolaridad de expareja, homogamia en edad y en escolaridad con expareja).

c) Datos generales del divorcio (tipo de divorcio, tiempo transcurrido tras su divorcio,
tiempo previo de separacion, tiempo que pensoé en el divorcio antes de realizavios mot
para divorciarse, persona que tomo la iniciativa en la decision de divorciarse y persona
gue mantuvo la custodia de los hijos).

d) Principales variables del estudio (nivel de autonomia en las mujeres durante el
matrimonio y después del divorcio; efecdrentados tras el divorcio; asi como el nivel
de bienestar de las mujeres durante el matrimonio y después del divorcio).

2.7. Operacionalizacion de variables

En el presente apartado se describe la forma en que fueron medidas las variables incltlas para
presente estudio, conformando el catadlogo de definiciones operacionales de cada una de las
variables.

a) Variables sociodemograficas:

1. Edad de la mujer encuestada: es el dato directo brindado por la mujer encuestada en
torno al numero de afos que tenianaimento de la entrevista.

2. Escolaridad: se considera como tal la suma de afios aprobados en la educacion formal.

3. Estado civil: es el estado conyugal actual en el que se encuentra la mujer encuestada.

4. Tipo de familia: se consider6 en base a la estructurdidamiel hogar en el que vive
la mujer encuestada al momento de la entrevista, es decir, de acuerdo con el
parentesco que guardan los miembros del hogar con respecto a la mujer encuestada,
con base en la tipologia elaborada para el presente estudio m@anebl de
codificacion (véase el anexo 2).

5. Numero de hijos que tenia la mujer encuestada: es el numero de hijos nacidos vivos,
independientemente del momento en que éstos hayan nacido, es decir, sin importar si
son hijos nacidos antes o durante el matnimalel cual se divorciaron, o bien si
nacieron después del mismo, o incluso en la uniébn o matrimonio actual.

6. Numero de hijos que vive con la mujer encuestada: se considerd el total de los
miembros del hogar que habita la mujer encuestada que guardaarestiesco con
ella, independientemente de si son hijos del matrimonio del cual se divorcié o bien de
una unién o matrimonio posterior.

7. Numero de miembros en el hogar: se incluyd el total de personas que vive con la
mujer encuestada, independientementgadeentesco que tengan con ella.

8. Edad del hijo menor: es el nUumero de afios que tenia el hijo propio reportado como
menor por la mujer encuestada.

9. Ingreso familiar actual: se consider6 la suma del ingreso percibido por los miembros
del hogar en que vivalmujer encuestada, el cual fue registrado por intervalos, de
acuerdo a la respuesta de la misma.

10.Trabajo de la mujer encuestada: respecto a este aspecto el instrumento brindé la
posibilidad de obtener tanto la ocupacion de la mujer encuestada al matedato
entrevista, como el saber si trabajaba en ese mismo momento el tiempo que llevaba
en su trabajo, si trabajo antes de divorciarse e incluso si trabajo antes de su
matrimonio, asi como los motivos por los cuales trabaja. Sin embargo, con dichos
indicadores no fue posible ubicar si la mujer trabajé durante su matrimonio, por lo
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cual las comparaciones realizadas se centraron en el hecho de si la mujer trabajaba en

el momento de la entrevista, asi como la construccién de una variable que permitio

identificar si la mujer inicié su trabajo actual antes del divorcio o después del mismo

(con base | a diferencia entre dos indicad

Ati empo que |l eva de haberse divorciadoo)
b) Datos generales del matrimonio:

1. Edad de lanujer al casamiento: se considerd el numero de afios que la mujer sefialo
haber tenido al momento de contraer matrimonio, ubicAndose en el matrimonio del
cual se divorcio.

2. Edad de la mujer a la dltima unién: se contabilizé la edad que la mujer presentaba al
momento de iniciar su ultima unién o matrimonio.

3. Duracion social del matrimonio: se registro el niumero de afios que permanecio
viviendo con su expareja, de la cual se divorcid, sin contabilizar el periodo de
separacion fisica.

4. Duracion legal del matrimoni@orresponde al nimero de afios transcurridos desde la
celebracién del matrimonio del cual se divorcié hasta el momento en que se disolvid
el vinculo conyugal legalmente.

5. Edad de la expareja: se registrd el nimero de afios que la mujer respondié que tendria
el conyuge del cual se divorcié en el momento de la entrevista, independientemente de
si vivia 0 no en ese momento.

6. Escolaridad de la expareja: se registré el nUmero de afios aprobados en la educacion
formal por su expareja.

7. Homogamia en edad: es una whie que fue construida para efectos del presente
estudio buscando medir la igualdad o diferencia presente entre la mujer y su
exconyuge en torno a edad. Su elaboracién consistio en obtener la diferencia entre el
namero de afios que tenia o tendria la ejpate la cual se divorcié al momento de la
entrevista y la que ella misma sefialé tener. Se condidenégamiacuando la mujer
y su expareja presentaron de 0 a 2 afos de diferencia en edad entre ellos,
independientemente de que ésta sea positiva 0 negatigntras que al ser mayor a
ésta se considerd corheterogamigntre la pareja

8. Homogamia en escolaridad: se construyd para medir el nivel de igualdad o diferencia
que existe entre la mujer y su expareja en torno a escolaridad. Para elaborarla se
redizé una resta entre el nUmero de afios presentes en la expareja y los reportados
como propios por la mujer encuestada. A partir del resultado se consider6 la presencia
dehomogamiacuando la diferencia obtenida fue de 2 afios 0 menos; mientras que una
diferencia mayor a ello se sefial6é coheierogamiaentre la pareja.

c) Datos generales del divorcio:

1. Tipo de divorcio: es la forma que adquirid el tramite de divorcio realizado, en cuya
tipologia se agregaron por igual los tipos y subtipos que puede presemiamel
(tipo: administrativo, subtipos del judicial: voluntario y necesario; asi como
anulacion) (véase anexo 2).

2. Tiempo de divorciada: se registrd el nimero de afios transcurridos desde la realizacion
del divorcio hasta el momento de la entrevista.

3. Tiempode separacion: se consider6 el nimero de meses que transcurrieron desde la
separacion fisica de su expareja hasta el momento en que se realizo el divorcio.
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4. Tiempo que penso en el divorcio: se registrd el nUumero de meses transcurridos desde
el momento en ajue la mujer encuestada comenzoé a pensar en divorciarse hasta que
se concreto6 dicho divorcio.

5. Persona que tomo la iniciativa en el divorcio: se refiere a la persona que tomo la
decision de divorciarse, solicitando a su expareja realizarlo. Las opciamegadas
fueron: la mujer misma, su expareja, ambos de comun acuerdo, o0 bien otra persona
ajena a la pareja.

6. Custodia: se refiere a la persona que mantuvo la custodia de los hijos que eran
menores de edad al momento del divorcio (cuando los hubo errehamao del que
se dio el divorcio).

d) Principales variables del estudio:

AutonomiaPor aitonomiaen el presente estudio se entiende la combinacién del acceso y control
que la mujer tiene sobre sus recursos y su participacion o libertad en la tonwsiimele en

torno a los recursos se revigamprincipalmente los econdémicos y de tiempos, mientras que en la

toma de decisiones séb referencia a la libertad para decidir sobre ingresos, educacion de los
hijos, disciplina familiar y tiempos.

1. Nivel deautonomia durante el matrimonio: es la esqaka fueelaborada para medir
el nivel en que la mujer perédal momento de la entrevista que tenia mientras estuvo
casada en el matrimonio del cual se divorcié. Se elaboré con la suma de dos
subescalaslisposcion de tiemposiurante el matrimonig participacion en la toma
de decisionesn el mismo periodo. Dichas subescalas a su vez, fueron construidas con
la suma de los indicadores de cada una de las dimensiones correspondientes
desarrolladas en el siguiemgento.

2. Nivel de autonomia después del divorcio: es la escala que construida para medir el
nivel de autonomia que las mujeres presentaban en el momento de la entrevista. Se
elabor6 con la suma de dos subescalas que permiten obsemliapdaicion de
tienposy participacion en la toma de decisiongse la mujer presenta en el momento
actual. Para elaborar dichas subescalas fueron sumados los indicadores
correspondientes a las dimensiones correspondientes a lo expresado por cada
subescala y que pueden olvsgse en el siguiente punto.

Efectos del divorcio:

Por efecto del divorcio se entiende en este estudio, las dificultades, limitantes, problemas o
conflictos enfrentadgspero también la mejoria percibideas su divorciopor la persona
entrevistadaDichos efectos son observados al solicitarse comparar en diversas situaciones de su
vida el momento previo al divorcio y el momento posterior, de tal manera que en cada una de
ellas fue sefialado por la mujer encuestada si considera que ésta empeoré, quedaegra

tras el divorcio. Por ello de manera conjunta, se observaron tanto efectos positivos, como
negativos, asi como mujeres que indicaron que su situacion permanecio igual.

1. Escala de efectos: fue elaborada a partir de la suma de los puntos sdeyithos
comparacion de situaciones de su vida (economica, de trabajo, de salud, estado de animo,
relacion con los hijos, relacion con expareja, ayuda recibida de parientes, ayuda recibida
de los hijos, sentimientos de felicidad, sentimientos de soledacll@ifies familiares,
relaciones con amigos, vida amorosa, frecuencia con que ve a los hijos y vida social), en
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los cuales el empeoramiento o declinacion fue sefialado-thnc@ando la situacion
permaneci6 igual sumo (0) y el caso de mejoria al momestenmyr del divorcio obtuvo

().

Nivel de bienestar:

En el presente estudio el bienedize considerado a partir de la satisfaccijure las mujeres
indicaron tener con diversos aspectos de su vida (con su desempefio familiar en su desempefio en
el trabajo, su desarrollo personal, su vida social, su estado de salud, la relacién que tiene con sus
hijos, su autonomia, la manera como le va a sus hijos, el estado de salud de sus hijos, consigo
misma y con su capacidad para decidir lo mejor para ella misua kijos). De esta manera el
bienestar fue centrado en la satisfaccion que tiene con su funcionamiento y capacidades.

1. Nivel de bienestar durante el matrimonio: consistié en una escala elaborada a partir de la
percepcion que la mujer tenia al momentolal@ntrevista en torno al bienestar que
gozaba durante su matrimonio. Para elaborar dicha escala, fueron sumados los indicadores
contemplados en torno a la satisfaccion que la mujer percibié haber tenido en torno a ese
funcionamiento y capacidades del msmomento. Cabe sefalar que el puntaje obtenido
por cada indicador se increment6 de acuerdo con la frecuencia sefialada.

2. Nivel de bienestar después del divorcio: es una escala que fue elaborada con la suma
obtenida de los indicadores de satisfacciomotam torno al funcionamiento como a las
capacidades que la mujer sefialé tener en el momento de la entrevista.

Cobertura de necesidades:

Por cobertura de necesidades se entiende el grado en que se encontraban cubiertas, al momento
de la entrevista, lasesesidades tanto de tipo material (alimentacion, vestido, vivienda), como de
trabajo, de salud, educacion, servicios, diversiones, vacaciones, compras de articulos diversos y
otras necesidades de los hijos y propias.

2.8 Indicadores

En este apartado sesflosan los indicadores que permitieron medir cada una de las variables
enlistadas, los cuales ademas muestran los puntajes de acuerdo a las frecuencias que se
presentaron:

Tabla 5. Indicadores de variable autonomia durante el matrimonio

Variable Autonona Indicadores Puntajes
Nivel de autonomia durante V.173Disponia de tiempo para satisfacer Nunca =0
. . i ili Raravez=1
matrimonio sus necesidades familiares ~
V. 175Disponia de tiempogpa satisfacer  'ecuentemente =2
) Siempre =3
sus necesidades personales
S!Jbesga_l? _ V. 177 Disponia de tiempo para satisfacer
Disposicion de tiempos sus necesidades sociales
Subescala V. 189Tenia libertad para decidir sobre si
Participacion en la toma d_liempo libre

V. 191Tenia libertad para ddo sobre el
ingreso familiar

V. 193Tenia libertad para decidir sobre la
educacion de sus hijos

V. 195Tenia libertad para decidir sobre lo
permisos y castigos de sus hijos

decisiones




Tabla 6. Indicadores de variable autonomia después del divorcio

VariableAutonomia Indicadores Puntajes
Nivel de autonomia después ¢ V.174 Disponale tiempo para satisfacer Nunca =0
divorcio sus necesidades familiares Raravez=1
V. 176Dispore de tienpo para satisfacer  F'ecuentemente = 2
Siempre =3

sus necesidades personales

Sgbesc_a_lg _ V. 178 Disponale tiempo para satisfacer
Disposicion de tiempos sus necesidades sociales

Subescala V. 190Tiere ustedibertad para decidir
Participacion en la toma d \S/Ol)1§2§r?etilimups,?¢ellcibt:i2rtad ara decidir
decisiones : P

sobre el ingreso familiar

V. 194Tiene usted libertad para decidir
sobre la educacion de sus hijos

V. 196Tiene usted libertad para decidir
sobre los permisos y castigos de sus hijo:

Tabla 7. Indicadores de variable efectos trasl divorcio

Variable Efectos Indicadores Puntajes

Comparacion entre el momento prey V- 141Situacion econémica ool 0
B . B . I i i uedo igual

al divorcio y el posterior al mismo ~ —-142Siuacion de rabajo Mejor6 1

. 143Salud

. 144Estado dénimo

. 145Relacién con hijos

. 146 Relacién con expareja

. 147 Ayuda recibida de parientes
. 148 Ayuda recibida de los hijos
. 149 Sentimientos dédicidad

. 150 Sentimientos de sdlad

. 151 Dificultades familiares

. 152 Relaciones con amigos
V.153Vida amorosa

V. 154 Frecuencia con que ve a los
hijos

V. 155Vida social

<I<LILILILIKIKIKIKIK

Tabla 8. Indicadores de Bienestar durante el matrimonio

Variable Bienestar Indicadores Puntajes
Nivel de bienestar durante V.197 Se sentia satisfectia su Nunca = 0
i i fi ili Raravez =1
matrimonio desempefio familiar )
V. 199 Se satia satisfeha desu Frecuentemente = 2
Siempre =3

desempefio ed trabajo

V. 201 Se setia satisfehadesudesarrollo
personal

V. 203 Se setia satsfecha desuvida social

V. 205 Se sentia satisfecha de su estado
salud

V. 207 Se sentia satisfecha de la relacior
gue tenia con sus hijos

V. 209 Se sentia se su autonomia

V. 211 Se sentia satisfecha de como le ib
sus hijos

V. 213 Se sentia satisfecha del estado de
salud de sus hijos

V. 215 Se sentia satisfecha con usted
misma

V. 217 Sentia que tenia la capacidad par:
decidir lo mejor para usted y sus hijos

XXX
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Tabla 9. Indicadores de Bienestar después del divorcio

VariableBienestar Indicadores Puntajes
Nivel de bienestar después c V. 198 Se siente satisfectia su Nunca = 0
divorcio desempefio familiar Raravez = 1 )
V. 200 Se sigte satisfeha desu Frecuentemente = 2
Siempre =3

desempefio ed trabajo

V. 202 Se siate satisfehade sudesarrollo
personal

V. 204 Se siste satisfecha deuvida social

V. 206 Se siente satisfecha de su estado
salud

V. 208 Se siente satisfecha de la relacior
que tiene con sus hijos

V. 210 Se siente satisfechasleautonomia

V. 212 Se siente satisfecha de cémo le ve
sus hijos

V. 214 Se siente satisfecha del estado de
salud de sus hijos

V. 216 Se siente satisfecha con usted
misma

V. 218 Siente que tenia la capacidad par:
decidir lo mejor para ustedsus hijos




Figura No. 1 Modelo correlacional planteadopara cada hipotesis

A) Para la primera hipotesis:
N\
AUTONOMIA O AUTONOMIA después
durante el matrimonio del divorcio

B) Para la segunda hipotesis:

N\

BIENESTAR durante O BIENESTAR después
el matrimonio del divorcio

C) Para la tercera hipétesis:

AUTONOMIA EFECTOS negativos
durante el matrimonio tras el divorcio

D) Para la cuarta hipétesis:

AUTONOMIA EFECTOS negativos
después del divorcio tras el divorcio

E) Para la quinta hipotesis:

AUTONOMIA BIENESTAR durante
durarte el matrimonio > el matrimonio
F) Para la sexta hipotesis:
AUTONOMIA BIENESTAR después

, . . N . .
después del divorcio 7 del divorcio

XXXV



Figura No. 2 Modelo orrelacional integral planteado

durante el matrimonio

AUTONOMIA

\

Escala de
Necesidade

BIENESTAR durante
el matrimonio

|

EFECTOS negativos
tras el divorcio

después del divorcio

/

AUTONOMIA W
y,

BIENESTAR después
del divorcio
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lIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes

Antes de adentrarse en la perspectiva tedrica que parnailizar el analisis e interpretacion de

las evidencias, se hara una breve revision de algunos elementos basicos en torno al matrimonio,
el proceso del divorcio y la conexion de éstos con las transformaciones sociales y familiares
previamente sefialadas este estudio. Dicha revision permite fundamentar de la mano con la
perspectiva tedrica las hipotesis planteadas en el presente estudio.

3.1.1. El matrimonio

De acuerdo con su origen etimologico, el matrimonio deriva del magmimonium,término
proveniente demater, matriscuyo significado es madre y a@eunusque significa oficio, carga,

lo que se traduce en el derecho de la mujer que contrae matrimonio a ser madre dentro de la
legalidad. La definicion enunciada fue adoptada por el derecho romgmel Jandamento de
continuidad de la familia, en donde esta maternidad de la mujer es supeditada a la voluntad del
marido, quien reconoce a los hijos como legitimos y permanecen al igual que la mujer bajo su
tutela (Olamendi, 2008).

El derecho romano e$ gue construye la figura juridica del matrimonio, sin embargo, la religion
catdlica a través de su influencia es quien permea sus contenidos en las legislaciones europeas, de
ahi también extiende su influencia a la legislacion civil mexicana. De acuendia celigion

catdlica el matrimonio eclesiastico, Unico valido, es un sacramento, por lo cual constituye un
signo sensible, instituido de forma permanente por Jesucristo (Olamendi, 2008).

En la historia de México se puede observar que en la épocapdrrghé los matrimonios eran
realizados mediante ritos de indole religiosa, algunos de estos ritos permanecen hasta nuestros
dias mezclados con ritos de la Iglesia catélica entre algunos grupos étnicos. Durante la época
colonial estuvimos regidos por el deho espafiol y el derecho de Indias, en el primero los
matrimonios realizados sin mediacién de la Iglesia eran prohibidos de acuerdo con la Cédula
Real del 23 de septiembre de 1776. Ello a pesar que en la Nueva Espafia mediante una ordenanza
dictada el 5 dagosto de 1555 por Carlos V, se dispuso que las leyes y buenas costumbres de los
indios fueran aplicadas entre ellos, mientras no se opusieran a la religién catdlica, a las leyes de
Castilla y de la propia Nueva Espafia. De esa forma, en la primera etipadh independiente

en nuestro pais, los matrimonios adquirieron validez mediante el derecho candénico (Pérez, 2007).

La institucion del matrimonio civil se instituyéo en México a través de las Leyes de Reforma
(1859), hasta ese momento solamente lasridades religiosas podian realizar matrimonios, lo

cual constituyé una medida de vanguardia, imitada posteriormente por otros paises como ocurrio
en Francia con la Tercera Republica que retoma la lucha contra el laicismo en 1871,
implantandose el matrim@ civil obligatorio a través de las Leyes Ferry (1-88B2)
(Olamendi, 2008). Entre las Leyes de Reforma, el 23 de julio de 1859 fue dictada la Ley del
Matri monio Civil gue sefalaba Aning¥n matri mo
la ley ®ra reconocido como verdadero y legitimo para los efectos civiles; pero los casados
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conforme a ella podr 8n, S i |l o desean, reci bi
2007; pp.75).

Al haber adquirido su validez a través del derecho caoglus matrimonios fueron constituidos
como un vinculo indisoluble lo cual puede ser observado en los codigos civiles de 1870 y 1884

para el Distrito Federal, mi smos que definzan

solo hombre con una sola mujgue se unen en vinculo indisoluble para perpetuar su especie y

ayudarse a |l evar el peso de |l a vidao (P®rez,

Fue hasta 1917 a través de la Ley de Relaciones Familiares y gracias a que esta ultima fue
adecuada al articulo 130 de nuestra £&fagna, misma que establecia entre otras cosas que el

matrimonio conformaba un acto de competencia exclusiva a funcionarios y autoridades del orden
civil, que el matri monio fue definido como i

queseunre en v2nculo disoluble para perpetuar | a

(Pérez, 2007; pp.75). A partir de entonces el matrimonio adquiere su caracter contractual. No
obstante, esta definicibn no fue aceptada por todos los legisladorésdipsss del derecho
familiar en México, ella fue discutida ampliamente argumentando que en el matrimonio
prevalece una connotacion ética y afectiva en la relacion entre el hombre y la mujer como
esposos; ademas el que esta relacion se desarrolle enitel @ambroso conlleva a cuestionar el
caracter contractual y patrimonial del matrimonio (Pérez, 2007).

De acuerdo con Magallon Ibarra (s/f, citado en Pérez, 2007) el matrimonio es un cguitrato
generisal tener reglas propias y distinguirse de los dempgsenta formas especificas para su
celebraciéon, no obstante requiere del acuerdo de voluntades caracteristico de todo contrato. Al
definirse al matrimonio, se le adjudicado no solo el caracter contractual, sino también ha sido
considerado una institueip acto juridico, mixto o condicion, contrato de adhesion, estado
juridico o acto de poder estatal; entre éstas la naturaleza institucional ha sido la mas aceptada,
sobre todo entre quienes se oponen a la naturaleza contractual. Lo anterior es obsdavado en
definicion que hace Bonnecasse (citado en Pérez, 2007; ppf &8): matri moni o
institucion porque se trata de un nucleo de normas que regulan relaciones de una misma
naturaleza y persiguen un mismo fin que es la creacion de un estado permamteatéos
c-nyuges del que surgen una serie de efectos

El matrimonio constituye la unién entre dos personas con reconocimiento social y juridico cuyo
principal fin es la conformacién de un grupo familiar, a la vez que brinda el maprotdecion

mutua y de proteccion de la descendencia; por ello es la forma juridica que incluye el
reconocimiento de deberes y derechos para los conyuges, definidos legal y culturalmente y para
con los descendientes (Olamendi, 2008).

El matrimonio, definid como la institucion social que establece los derechos y obligaciones

entre los conyuges, es de gran valia socialmente, incluso en sociedades donde las relaciones de

pareja no suelen formalizarse a través del contrato matrimonial, como es el caso kel Cari
inglés, en donde predominan las uniones de visita, estas ultimas consisten en una relacion que
implica compartir vivienda y hacer vida marital solamente algunos dias de la semana
(Chevannes, 1993; citado por Ariza y Oliveira, 2002).

La institucion del mtrimonio, legalmente presenta una serie de caracteristicas generales que se
incluyen en varios de los codigos civiles o familiares de México: la dualidad, la heterosexualidad
y el contenido en torno a derechos y deberes. La dualidad es el principibdugcse estipula la

unién de dos personas, cuyo vinculo se finca en la convivencia y la procreacion; la

€
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heterosexualidad exige que la unién se realice entre un hombre y una mujer, constituyendo uno
de los criterios tradicionales reconocidos para el matan(Olamendi, 2008).

En torno a los derechos del matrimonio, la Asamblea General de las Naciones Unidas a través de
la aprobacién de la CEDAW (Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer) en 1979, tras el amgalie su articulo 16° en la Recomendacion
General Num. 21 pide a los Estados Partes igualdad para la mujer en el matrimonio sefialando
Al os Estados Partes adoptar8n todas | as medi d
la mujer en todos los astos relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares y, en
particular, aseguraran, en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres: a) el mismo derecho
para contraer matrimonio; b) el mismo derecho para elegir libremente al conyuge y contraer
matrimonio solo por su libre albedrio y su pleno consentimiento; c)los mismos derechos y
responsabilidades durante el matrimonio y con ocasién de su disolucién; d) los mismos derechos
y responsabilidades como progenitores, cualquiera que sea su estidencivnaterias
relacionadas con sus hijos, en todos los casos, los intereses de los hijos seran la consideracion
primordial; e) los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el nUmero de sus hijos y
el intervalo entre los nacimientos, y a teaeceso a la informacion, la educacion y los medios

gue les permitan ejercer estos derechos; f) los mismos derechos y responsabilidades respecto a la
tutela, curatela, custodia y adopcién de los hijos, o instituciones analogas cuando quiera que estos
concepos existan en la legislacién nacional; en todos los casos, los intereses de los hijos seran la
consideracion primordial; g) los mismos derechos personales como marido y mujer, entre ellos el
derecho a elegir apellido, profesion y ocupacion; h) los misteoschos a cada uno de los
conyuges en materia de propiedad, compras, gestion, administracion, goce y disposicion de los
bienes, tanto a titulo gratuito como oneroso (Olamendi, 2008; pp.23).

En el caso de México, es en los cddigos civiles de cada Estaslo glgunos casos, en los
codigos familiares del pais, donde el matrimonio es regulado, definiéendose como la unién de un
solo hombre con una sola mujer, con la finalidad de perpetuarse (en el caso de 22 legislaciones
estatales) o bien la constitucion dewwociedad de vida en comun, que puede ser de solidaridad o
ayuda mutua (Olamendi, 2008).

Cambios en el significado otorgado al matrimonio

La base del matrimonio se ha visto modificada con el paso del tiempo; en la época premoderna la
relacion matrimoniaéra establecida en torno al linaje o la propiedad. En la familia tradicional, en
cambio, se establecia con base en los hijos, mientras que la familia actual esta centrada en la
pareja y la felicidad de cada uno de los conyuges. A partir del siglo XVIlunamnes
matrimoniales se establecieron con base en la afinidad entre los conyuges, una vez libres de las
elevadas presiones sociales y las razones econOmicas tan importantes del pasado, en la época
actual se busca en la pareja el mantenimiento de unoes#ad pasajero como es el
enamoramiento.

En este tipo de relacién el erotismo es considerado un bien irrenunciable, lo que facilmente puede
quebrantar la relacion. Un aspecto que contribuye a esta transformacion es la mayor
independencia de la mujer, laat en épocas pasadas renunciaba frecuentemente a su sexualidad
en aras de la estabilidad familiar, en tanto la mujer moderna ya no esta dispuesta a sacrificar su
cuota de placer erotico, ademas de que disminuye su tolerancia a uniones vividas como
insatigactorias o displacenteras (Meler, 1998).
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Arriagada (2005) sefiala que existe una nueva logica en el matrimonio, el cual se transformo de
un sacramento religioso indisoluble en un contrato frente a la sociedad civil, por mutuo acuerdo
de los contrayentespndanto este contrato puede romperse de acuerdo con las formas sefaladas
por la ley (Salles y Tuirdn, 1996; citadas en Arriagada, 2005).

Otro aspecto que debe ser considerado es la diversidad de significados que el matrimonio tiene
entre la poblacion y susriaciones en el transcurso del tiempo; como evidencia de ello pueden
tomarse las estadisticas sefaladas por el diagnostico de la familia mexicana efectuado por el DIF
(2005); de acuerdo con las cuales en el estado de Nuevo Ledn, un 44% de las parejas qu
contraen matrimonio, optan por casarse tanto por el civil como por las leyes religiosas, sin
embargo, se muestran incrementos en aquellas parejas que deciden casarse solamente por lo civil
(18%) a finales del siglo pasado. No obstante, la proporciéradgap que muestra un mayor
incremento es la de quienes optan por la union libre (pasando de un 10% en el afio de 1990 al
18% en 1993)Lo anterior nos indica que el matrimonio religioso va perdiendo vigencia, en tanto

se incrementa el valor del matrimomiwil, pero crece en mayor medida la proporcion de parejas
gue no acuden a formalizar su unién, prefiriendo la union libre.

Esta misma tendencia puede observarse en las estadisticas oficiales existentes respecto al
matrimonio, las cuales sefialan que exista disminucion de los matrimonios entre los afios

2004 y 2005, la disminucion represento el 0.8%; lo que confirma el incremento de las uniones
consensuales. Otro aspecto importante que muestra cambios en las ultimas décadas es la edad
promedio al momentale contraer matrimonio, la cual por el contrario, muestra incrementos,
entre 1992 y 1995 fue de 23 afios para los hombres y 20 afios para las mujeres, mientras que en el
2005 el promedio correspondiente fue de 27.8 afios para los hombres y 25 para las mujeres
(INEGI, 2007).Lo anterior sefiala una tendencia creciente a postergar el matrimonio, tanto por
contraer nupcias de manera mas tardia, como por la practica de uniones consensuales, ya sea de
manera temporal como ejercicio previo al matrimonio o de mareraamente, evadiendo la
formalizacién legal de la union.

Asimismo, el significado que se otorga al matrimonio es distinto entre los géneros, asi como
entre los distintos sectores sociales, advirtiéndose que en América Latina las mujeres otorgan un
valor ekvado al soporte econémico y el respeto que les brinda el contrato matrimonial. Se ha
sefialado la aparicién de una nocion de compromiso, comprension, respeto y proteccion entre los
conyuges como los aspectos de mayor relevancia; en tanto los hijos @mnfiguelemento
fundamental para la estabilidad de la relacion conyugal y la satisfaccién marital (Ariza y Oliveira,
2002).

No solo el significado asignado al matrimonio varia entre los géneros, sino también las
expectativas que se tienen respecto al misnaben variar; de acuerdo con un estudio realizado

en Chile los hombres enfatizan mas el atractivo fisico que las mujeres, en tanto para estas ultimas
el recibir apoyo de su pareja y salir de la casa de los padres es mas importante (Mufioz y Reyes,
1997, ctados por Ariza y Oliveira, 2002). Las mujeres, por lo regular, contindan teniendo la idea
de el matrimonio como un elemento clave y determinante en su vida; ello se debe en parte a un
romanticismo con el que no se logra romper y cuyo mensaje es mantaeiozado por los

medios de comunicacion de que es posible encontrar a la pareja adecuada y con ello llegara la
felicidad (Barahona, 2004).

En un estudio realizado en México con base en las estadisticas oficiales, sobre el tema del
emparejamiento conyuban matrimonios efectuados a principios de los noventas, se advierte
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que existe un elevado nivel de homogamia en torno a la eleccion de pareja. Generalmente, el
conyuge elegido vive en un area geogréafica cercana, presenta una edad similar (el intervalo
promedio de edad entre los conyuges es de 2.8 afos y la diferencia modal de solamente un afo);
y tiene un nivel semejante de escolaridad.

En general, al comparar con estudios anteriores, se advierte que las diferencias de edad entre los
conyuges han dismiio y que los matrimonios con una mujer mayor presentan un incremento;
asimismo, se advierte que una de cada tres parejas con niveles de escolaridad distintos (44%), se
caracteriza porque la mujer presenta mayor escolaridad que la del esposo; pordocamiés

del 10% de las parejas no sigue la norma de que el hombre posea mayor escolaridad que la de su
esposa (Quilodran y Sosa, 2004).

En el estado de Nuevo Leodn, de acuerdo con el articulo 147 del codigo civil vigente, el

matrimonio es definido comoufauni - n | eg2tima de un sol o hom
procurar su ayuda mutua, guardarse fidelidad, perpetuar la especie y crear entre ellos una
comuni dad de vida permanenteo (P®rez, 2007; p,

Meler (1998) establece una tipologia de las parejascderdo con la forma en que se conjugan
criterios de tradicionalismo o innovacion, en tanto este Ultimo se presenta de la mano con una
progresiva democratizacién de las relaciones intimas. Esta misma tipologia es enriquecida por
Burin (2007) considerandag relaciones de poder entre hombres y mujeres con base en la
division del trabajo entre los sexos. De acuerdo con estos criterios, las parejas se clasifican en:
tradicionales, innovadoras, contractuales y transicionales.

Parejas tradicionales

Las parejadradicionales se caracterizan por tener jefatura masculina y presentar una marcada
division sexual del trabajo; aunque pueden parecer retrogradas, siguen estando vigentes en
algunos sectores de poblacién, asi como en el imaginario bajo el cual fue ddug=kzracion

actual, principalmente quienes provienen de subculturas conservadoras; estan establecidas bajo
un modelo complementario que estimula la dependencia reciproca entre mujer y hombre.

Generalmente, este es nuestro modelo de identidad, puesta generacion de nuestros padres
posiblemente lo tuvo, es por ello que sigue mostrando fuertes efectos en las parejas actuales. En
este modelo, el marido confiere a la mujer de una nueva identidad, marcando el pasaje a la vida
adulta, el estatus sociat @lla y sus hijos depende totalmente del éxito del esposo. La practica de

la sexualidad para la mujer depende totalmente del vinculo conyugal; en tanto dicho vinculo se
presenta en un modelo asimétrico (Meler, 1998).

Este tipo de pareja muestra una clagilivision sexual del trabajo: las mujeres se dedican al
ambito doméstico, los varones al &mbito extradoméstico; las primeras tienen el poder de los
afectos, mientras que los hombres ejercen el poder racional y econémico. En este grupo se
manifiestan lasealaciones de poder en base a la realizacién de actividades y la identidad de
género femenina y masculina (Burin, 2007).

Parejas innovadoras

Las parejas innovadoras generalmente se presentan en generaciones mas jovenes, provienen de
sectores medios urbanoy tienen un nivel educativo superior. Estas muestran una notable



XLII

disminucién de la asimetria de poder entre los conyuges, aunque no lo han revertido
completamente. En estas parejas, las mujeres, muchas veces con nivel profesional, se retiran del
ejercicb de su profesion al tener hijos, retomando mas tarde su carrera, lo que les implica serias
desventajas. Los hombres generalmente estan menos identificados con el hombre dominante y no
buscan de forma constante el éxito laboral, puesto que se quejacatal dg desgaste y la poca
satisfaccion del dinero; participan en mayor medida que los padres tradicionales en la crianza de
los hijos, aunque conservan el rol de ayudantes. Cuando se produce el divorcio, se observa una
reivindicacion del vinculo paterno sjercen su paternidad de manera independiente al vinculo
conyugal (Meler, 1998).

Las mujeres en este tipo de pareja siguen teniendo como prioridad el ejercicio maternal, lo que
produce un conflicto, surgiendo culpa ante una especie de deuda con |caunijpge se advierte

una tendencia a la expresion de dicho conflicto y una mayor reinvidicacion de los deseos
personales, a diferencia de las mujeres en pareja tradicional. Pese a que las mujeres logran en
ocasiones continuar su carrera laboral, muestradeteia a recrear las condiciones de una
maternidad de tiempo completo al proveer condiciones como entrenar al servicio doméstico para
que sea una prolongacion de si misma.

En estos hogares se observa la figura de una supermadre que busca compenssupiestaa

carencia al hijo. Su representacion en torno al trabajo y el dinero es de confusién, puesto que
coexisten de forma inarmonica diversos modelos existenciales y conyugales; generalmente, no se
consideran corresponsables de la manutencion del leogéanto se hacen cargo de sus propios

gastos y necesidades; sin embargo, en ocasiones sus ingresos se agotan en pequefios gastos
cotidianos, permaneciendo oculta la importancia y el monto real de la contribucién femenina
(Meler, 1998).

Los hombres en estio de pareja muestran aceptacion de la contribucion econdmica de las
esposas y menor necesidad de mantener el ideal de proveedor Unico, asumiendo su necesidad de
ayuda para la manutencion del hogar. Entre los principales conflictos que se registegjasn p
innovadoras estan: 1) temor a la pérdida de simbolos de la identidad de género sexual; 2)
incremento de la competencia claramente expresa entre mujer y hombre; 3) algunas mujeres
manifiestan sentimientos de soledad (Meler, 1998).

De acuerdo con Buri(2007) las parejas innovadoras muestran una distribucion que tiende hacia
la igualdad en las areas de poder: ambos cényuges comparten el poder emocional en la familia y
el poder econdmico en torno al trabajo extradoméstico. En estas parejas las fakenulas
distribucion difieren de la tradicional, en donde son dicotémicas (o esto o lo otro), por lo cual no
polarizan la situacion sino buscan la simultaneidad (esto y lo otro).

Parejas contractuales

En este tipo de pareja la mujer toma el papel de proveetlmripal, generalmente como
producto del desempleo o precarizacion laboral del hombre, quien ve mermada su situacion
laboral, en tanto la mujer ante el surgimiento de nuevas oportunidades por la feminizacién del
mercado puede encontrar posibilidades déodaboral, obteniendo un estatus diferente al que
tenia. En estas parejas se observa que la mujer es mas responsable en el campo laboral
comparativamente con su pareja, cuando no desempeiia el rol de proveedor principal al menos su
ingreso no es nada acoes; estas mujeres se han subjetivado en el trabajo, mientras que el ideal
materno pasa a segundo plano (en algunos casos se muestra infertilidad); generalmente rechazan
las tareas domésticas, asi como toda actividad de cuidado primario por asimifsageoaicion
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servil. Generalmente, las mujeres funcionan como buenos padres: los nifios pequefios las aburren
y angustian, mientras que en los mayores incentivan su interés en lo social (Meler; 1998).

Los varones suelen mostrar dificultades en su desempledi@ltacn ocasiones se les describe

como irresponsables en su conducta laboral; sin embargo, les agradan los nifios y son capaces de
proveer cuidados primarios a los hijos, en ocasiones, gustan realizar alguna actividad doméstica
considerandola relajante aveativa. Estas parejas suelen mostrar un nivel de conflicto elevado
debido que no logran establecer un contrato con imagen de complementariedad, pues aun cuando
ésta existe se percibe como insoportable por su contenido contracultural (cuestiona la imagen
social), de tal forma que en muchos casos enfrentan su disolucion. En muchos casos, los ideales
de estas parejas no coinciden con sus deseos lo que rompe el equilibrio (Meler, 1998).

Burin (2007) sefala que este tipo de parejas son relativamente esdaisasndose que cuando

existen, muestran problemas en las relaciones de poder, los cuales se asocian a sentimientos de
impotencia masculina; en otros casos surge en el hombre una posicion infantil, con una marcada
preferencia por la dependencia emocionacondémica de la esposa. En estas parejas los lazos
emocionales se sustentan principalmente en la posibilidad del marido de sostener y alimentar este
vinculo, por lo cual se espera que sea €l quien desempefie el trabajo emocional y cuide el
ejercicio de lssexualidad, en mayor medida que su colaboracion con ingreso econémico.

Parejas transicionales

Meler (1998) menciona la existencia de este tipo de parejas, sin embargo, no sefala sus
caracteristicas. Es Burin (2007) quien enriquece la tipologia al sedadarlas parejas
transicionales representan el grupo mayoritario en las sociedades latinoamericanas, éstas
presentan algunos rasgos de las parejas tradicionales y otros rasgos de las parejas innovadoras. En
éstas se observa una distribucién de poder comraicen torno a lo laboral: las mujeres se
dedican al ambito familiar y doméstico, predominando el ejercicio del poder en los afectos;
mientras que los maridos se desenvuelven en el ambito extradoméstico ejerciendo el poder
racional y econdmico. No obstanen algunas de estas parejas se advierte que en algiin momento
las esposas ingresan al mercado laboral y obtienen recursos econémicos importantes para la
manutencion del hogar, mientras que los hombres ven disminuir su aporte econémico en relacion
con lamujer debido a problemas de desempleo o precarizacion laboral, a la vez que incrementan
su participacién en el trabajo familiar y doméstico.

Estas parejas se caracterizan por la alternancia en la distribucion de poder y reparticion de tareas,
gue en un mmento es de acuerdo al modelo tradicional y luego puede ser innovador 0 moderno;
sin embargo, se advierte que esta alternancia se asume como un hecho temporal o circunstancial,
esperando muchas veces volver al statu quo anterior. Al parecer no se advwensenso entre

estas parejas respecto a que la nueva distribucion de poder, a partir de su relacion con el ingreso
econdmico y el trabajo, establezca mejores condiciones de subijetivacién para los dos. En las
mujeres, la situacion de acceder a mayoresrses de poder a través del trabajo extradomeéstico
favorece la autoestima y la seguridad en si misma, pero permanece un sentimiento de culpa ante
sus obligaciones domésticas, debido a que siguen considerando su principal trabajo el aspecto
emocional y afetivo, mientras que su responsabilidad extradoméstica es considerada como
secundaria, sobre todo al tener nifios pequefios en el hogar (Burin 2007).

Los varones en este tipo de parejas también presentan sentimientos de culpa al no cumplir con su
posicion cl&ica de proveedores economicos, sobre todo porque coinciden con la apreciacion de
gue su esposa es la principal proveedora de servicios afectivos y quien mejor cuida a los nifios
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pequefios. No obstante, algunos de ellos han desarrollado habilidades ysrateoteos que
ignoraban tener tras su pérdida de empleo, lo que les ha permitido mejorar el vinculo con sus
hijos pequenios (Burin, 2007).

(Meler, 1998) sefala que ademas de la tipologia sefialada existen nuevas formas de conformacién
de parejas, en dongeedomina una tendencia a la informalizacion de las uniones. Se observa que
entre los jovenes de sectores medios es cada vez més frecuente la convivencia sin casarse, lo cual
se explica por motivos diversos, tanto econémicos como de otro tipo (relacicc@dda
liberalizacién de las regulaciones sexuales). Entre los jévenes ya no existe, en ocasiones, una
demanda en las mujeres de proteccidn masculina, al estar preparadas también para el trabajo y el
desarrollo profesional.

Otro aspecto es el incremerde uniones luego del divorcio, lo que sefiala las deficiencias del
contrato matrimonial, el cual no respeta la diversidad de situaciones que existen actualmente (los
divorciados generalmente tienen hijos del matrimonio anterior lo que les implica lealtades
compromisos afectivos y patrimoniales que llegan a competir con el nuevo proyecto de pareja).
Asimismo, se advierte un incremento de parejas que deciden unirse pero no comparten el hogar,
éstos generalmente son segundas o terceras uniones que se peadaceradurez de la vida y

en donde existe el deseo de conservar el habitat y no alterar el estilo de vida ain cuando se
establece un compromiso de pareja (Meler, 1998).

Por lo anterior, se puede sefalar la presencia de una diversidad de arregloseyisteas
complejas en las parejas actuales, lo que deja entrever las distintas expectativas, formas de vida y
de relacion entre los conyuges, lo que a su vez influye en la situacion tan disimil que existe entre
las mujeres una vez que se llega a consuaaisolucion del vinculo conyugal a través del
divorcio. Definitivamente que el tipo de arreglo que caracterizé la relacion matrimonial, asi como
los recursos disponibles y la autonomia lograda, ya sea de manera previa o posterior a la
separacion, seradeterminantes en el nivel de bienestar que presenta la mujer después del
divorcio, y con ello, la manera en que son vividos y enfrentados los efectos de dicho proceso.

3.1.2. El divorcio

El término divorcio proviene del latidivortium, del verbo divertere, cuyo significado es
separarse, irse cada uno por su lado, por lo cual el divorcio puede ser definido como la ruptura de
un matrimonio valido, viviendo ambos esposos (Olamendi, 2008).

A partir de los escritos de Séneca y Tertuliano, se advierte gueoeanos se casaban y
divorciaban con frecuencia, de tal forma que cuando Justiniano asume el poder observa cuatro
clases de divorcios que no obstante no requerian de sentencia judicial: a) por mutuo
consentimiento; b) por culpa del conyuge demandad@®mdsos tipificados en la ley; c¢) sin
mutuo consentimiento, y sin causa legal, en cuyo caso el divorcio es valido, pero da lugar a un
castigo del conyuge que hubiera insistido en el divorci®aia gratia,que significa sin culpa

de alguno de los conyag, sino basado en circunstancias que harian inutil la continuacion del
matrimonio (impotencia, cautividad prolongada) o inmoral (voto de castidad) (Olamendi, 2008).

En la edad media, con base en el Concilio de Trento (1563) el derecho canoénico determind |
indisolubilidad del matrimonio, aunque consintid en la separacion fisica como remedio para
situaciones insostenibles, designandose el divorcio en cuanto a la cama y a la mesa, pero no en
torno al vinculo.
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El divorcio en México

El divorcio vincular no ®isti6 en México, pese a la Reforma y sus principios de libertad, sino
hasta la segunda década del siglo XX; es decir, no era posible disolver el vinculo matrimonial,
sino hasta 1917. @ fundamento en los criterios del derecho candnico, los codigossdiléle

1870 y 1884, admitian el divorcio splante por separacion de cuerpos, constituyendo una
dispensa a la obligacion de cohabitar, conocido como divorcio de cama y mesa. Ante ello, los
conyuges no eran obligados a vivir juntos, pero permanecian laacitigs de fidelidad, de
alimentos y sobre todo, la imposibilidad de contraer matrimonio nuevamente (Calderoni, 2005;
Olamendi, 2008). Lo anterior, constituia el equivalente a un divorcio eclesiastictanto se
negaba a los exconyuges la posibilidadaletraer nupcias nuevamente.

Fue a través de la ley del divorcio promovida hasta 1914 que se logré la aceptacion provisional
de la ruptura del vinculo matrimonial (Calderoni, 2005). De acuerdo con Olamendi (2008) es
hasta 1917 que a través de la ley soblaciones familiares decretada por Venustiano Carranza

el matrimonio es sefialado como un vinculo disoluble; en el articulo 75° de esta ley se declara que
el divorcio desaparece el vinculo conyugal y deja a los participantes en libertad de contraer
nupcas otra vez, lo cual se mantiene hasta la fecha. En el cédigo civil para el Distrito y territorios
federales de 1928 es donde aparece la sancion definitiva al divorcio vincular en la legislacion
mexicana (Calderoni, 2005).

Los dos tipos de divorcio existias en México a finales del siglo XIX seguian procesos legales
que de manera especifica presentaban claras diferencias, en el juicio ordinario de divorcio o
divorcio necesario, el cual era solicitado generalmente por la mujer: a) la primera diligencia
consstia en realizar el planteamiento de la urgencia o necesidad de la separacién ante el juzgado;
b) enseguida se procedia al tramite del depbsijeel siguiente paso consistia en la demanda de
divorcio con presentacion pormenorizada de las causalesagtdelle matrimonio; d) enseguida,

el juzgado promovia una junta de conciliacion; e) al no prosperar el punto anterior, el juicio era
abierto a pruebas consistente en la presentacion e interrogatorio de testigos: vecinos, amigos,
familiares y en ocasionesambos cényuges; f) posteriormente los abogados respectivos
elaboraban sus defensas; g) finalmente, el juez dictaba sentencia que podia ser apelada hasta en
dos ocasiones en instancias superiores; h) de manera paralela al proceso de divorcio,
frecuentemem, se planteaban cuestiones relacionadas al depésito, la declaracion y aceptacion de
pobreza del o los litigantes, la tenencia de los hijos, el reparto de los bienes o la dispensa de
alimentos, entre las mas comunes.

Generalmente, estos juicios demorabamesolverse meses o incluso afos, lo que implicaba altos
costos para los participantes, asi como la ventilacion publica de los motivos de la pareja e incluso
de sus conflictos en la relacién, por ello en muchos casos los procesos quedaban inconclusos,
especialmente los litigios entre parejas de escasos ingresos, quienes preferian efectuar una
separacion de facto, dejando al margen el recurso legal (Calderoni, 2005).

" El divorcio eclesiastico consistia en un procedimiento que era resuelto por jueces eclesiasticos, con la presencia de
autoridades civiles, los fijusticias realeso yicbyos abog:
el civil para llevar a cabo la separacién temporal o definitiva de los conyuges (Calderoni, 2005, pp. 493).

8 El deposito era un procedimiento consistente en sacar a la muijer (solicitante del divorcio) y en ocasiones, también a

los hijos, del domi¢cii o conyugal para wubicarla o wubicarlos en una
(Calderoni, 2005; pp.494).
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En el divorcio voluntario: a) el elemento central consistia en la elaboracién de @micoentre

las partes (exconyuges); b) el siguiente paso estaba conformado por la realizacién de dos juntas
de conciliacién o avenencia por parte del juzgado, las cuales en ocasiones eran obviadas; c) el
tercer paso consistia en la sentencia de divorctadh por el juez; d) posteriormente, las copias
certificadas tanto de la sentencia del divorcio como del convenio firmado eran expedidas y
asentadas en el Registro Publico de la Propiedad; e) finalmente, el convenio firmado era elevado
a escritura publical certificarse por un notario. El requisito indispensable para que el divorcio
voluntario procediera era que se hubieran cumplido al menos dos afios a partir de la celebracion
del matrimonio, en tanto la ejecucion del mismo variaba entre uno y tres emesaso de no
presentarse incidentes (Calderoni, 2005).

En | a actualidad, en M®xico el di vorcio es de

matrimonio, es decir, la separacion del marido y de la mujer que confiere a las partes elederecho
contraer nupcias nuevamente seg¥%n disposici
divorcio: el judicial y el administrativo, en tanto el primero implica la realizacion de un juicio,
mientras que el segundo es realizado directamente en elaeiidtr

El primero a su vez, se subdivide en dosdia®rcio necesaripen el que uno de los miembros
solicita ante el juzgado de lo familiar la disolucién del vinculo conyugal, aduciendo una de las
causales de tipo contencioso consideradas en el conigalel estado en cuestion, siempre y
cuando la causal invocada quede plenamente probada y que la accion haya sido ejercida antes de
su caducidad, este procedimiento requiere un juicio que varia en cuanto al tiempo y costo; b)
divorcio voluntario,el cuwal requiere el consentimiento de ambos cényuges para realizarlo, adn
cuando también se realiza ante un juzgado de lo familiar, los tiempos suelen ser menores a los
del divorcio necesario, lo que a su vez disminuye regularmente los costos, ademas tie f[esen
ventaja de lograr un acuerdo en torno a los hijos procreados y los bienes producidos o
acumulados durante la sociedad conyugal.

El divorcio administrativo,al igual que eldivorcio voluntariodemanda la existencia de un
acuerdo entre los conyugeglienes en este caso no tienen que enfrentar un juicio ante el juzgado
familiar, sino presentarse Unicamente ante el juez del registro civil, para solicitar este ultimo se
requiere que ambos cényuges sean mayores de edad, que no hayan procreado hjjosigunto
hayan liquidado la sociedad conyugal si se casaron bajo ese régimen y que haya transcurrido al
menos un afo desde la celebracién del matrimonio (Pérez, 2007).

Los primeros dos tipos de divorcio son clasificados como de tipo judicial, en tanto ea amb
procedimientos media un juicio (INEGI, 2006). El tercero en cambio, resulta en un
procedimiento administrativo acorde con su nombre que ofrece la ventaja de mayor rapidez y
menores costos. No obstante, tanto el divorcio de tipo administrativo comoreiaivoluntario,
demandan la existencia de un acuerdo entre los conyuges, asi como la disolucion de la sociedad
conyugal o en su defecto la existencia de un convenio en torno a la reparticion de bienes
acumulados, si se casaron bajo ese régimen, comisitegprevio para su realizacion.

El divorcio voluntario, presentan entre otras, la ventaja de callar la causa que conlleva a la
disolucién del vinculo, lo que permite mantener ésta en la intimidad de la pareja; asi como la
celeridad del proceso a seguio, que a su vez generalmente repercute en los costos del
procedimiento. Otras ventajas son que permite llegar a acuerdos a través de la firma de un
convenio en torno a los hijos procreados y la reparticion de bienes.

r



XLVII

El divorcio en Nuevo Lebn

En el Estado de Nuevo Ledn, desde el ocaso del siglo XIX y en plena vigencia del divorcio
eclesiastico, se practicaba el divorcio necesario, a la vez que iniciaba la practica del divorcio
voluntario. Las parejas que se encontraban en situaciones conflicthesstenibles comenzaron

a acudir al divorcio voluntario o por mutuo consentimiento de manera esporadica, aun cuando
éste era ampliamente discutido desde 1834.

El divorcio voluntario consistia en un procedimiento mas flexible que el correspondiente a un
juicio ordinario de divorcio o divorcio necesario, principalmente porque en el primer caso el juez
podia fijar el plazo ademas de reducir el tiempo de las juntas de conciliacién, lo cual permitia una
considerable rapidez en los tramites. Otra ventaja detalosvoluntario consistia en que a través

del convenio acordado entre las partes era posible ocultar los motivos de la pareja para la ruptura,
principalmente aquellos privados o incluso intimos, lo que ofrecia una mayor discrecion en torno
a una situaciémue hasta ese momento era poco usual y hasta perturbadora para la sociedad, en
especial para la sociedad nuevoleonesa de rasgos conservadores (Calderoni, 2005).

Entre 1890 y 1910, en Nuevo Lebdn se efectuaron un total de 15 casos de divorcio voluntario,
mientras que los juicios de divorcios necesario sumaron un total de 55 casos, lo cual refleja que el
recurso de separacion por mutuo acuerdo era todavia incipiente en esa época, a éste recurrieron
principalmente las parejas pertenecientes a los estratogngdaltos, para quienes este
procedimiento representaba una garantia de que los asuntos intimos de la pareja, particularmente
los motivos de la separacidon, quedasen ocultos a la mirada externa; ademas de que permitia
lograr un acuerdo entre las partes@mo al destino de los hijos y a la division y administracion

de los bienes acumulados (Calderoni, 2005).

Como se indicé anteriormente, a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, el divorcio en
México era una practica a la que acudia un reducidceptaje de matrimonios, ademas de ser
considerada una institucion moderna y caracteristica de las zonas urbanas, constituia sobretodo
un recurso de las mujeres que se sentian agobiadas por los malos tratos fisicos o de palabra por
sus maridos; por ellol aivorcio fue considerado como una de las manifestaciones de la
emancipacion femenina, la cual no era admitida en esa época. Lo anterior fue avalado por el
estudio de Calderoni (2005) en el que se hizo una revision exhaustiva de 174 casos de divorcio
preentados entre 1840 y 1910 de la Seccion Justicia, Jueces de Letras del AGENL, de los cuales
138 fueron solicitados por mujeres, 21 por hombres y 15 por mutuo acuerdo.

La expectativa social en esa época era que los conflictos familiares fuesen resintétneradel

hogar, en la intimidad y de manera discreta, ante lo cual el divorcio representaba la ruptura de la
prudencia anhelada, permitiendo abrir el espacio privado a la mirada e intervencion de los otros, e
incluso a la del Estado y sus mecanisnegsles (Calderoni, 2005).

La emancipacion femenina era mal vista no sélo en torno a lo que implicaba la toma de
decisiones (solicitar el divorcio), sino también y de forma particular en torno a la libertad que ésta
adquiria para administrar por si mismart@s y recursos. Para el derecho colonial asi como de
acuerdo con el codigo del estado de Veracruz de 1861 se consideraba al marido como el Unico
administrador de los bienes gananci3lesntando con la facultad para disponer de los mismos a

su entero juio. Si bien los cédigos civiles de 1870 y 1884 sefalaron que el dominio y la

° Bienes gananciales eran aquellos adquiridos por los cényuges durante el matrimonio, mediante sus esfuerzos, y los
frutos de los produos de los patrimonios de cada cényuge (Calderoni, 2005; pp. 487).
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posesion de los bienes correspondia a ambos esposos, sin embargo, el esposo continué siendo el
anico administrador y sin la autorizacién de éste la mujer no gozaba de facphealesalizar
actos de la vida civil por si misma.

La esposa contaba con el dominio y posesion de los bienes comunes, pero no podia disponer de
ellos; la sociedad conyugal solo terminaba o suspendia por muerte, ausencia o divorcio. De esta
forma, en los envenios de divorcio voluntario se establecia que la mujer podia administrar sus
bienes y celebrar contratos, lo que implicaba que las divorciadas obtuvieran cierto grado de
independencia que no tenian las casadas o incluso las mujeres solteras, qurearefzn bajo

alguna autoridad masculina, de esta manera, el ser divorciada se acercaba en el sentido de esta
facultad a la viudez, con la diferencia de que estas Ultimas gozaban de aceptacion social, mientras
que las divorciadas por el contrario, era@rfemente criticadas y rechazadas (Calderoni, 2005).

De acuerdo con lo anterior, el divorcio aun cuando no fuera legal, recordemos que era una
licencia para efectuar la separacion de cama y mesa del conyuge, si permitia a la mujer disponer
y administrar bs bienes que por el acuerdo firmado en el divorcio voluntario le correspondian;
asimismo, a través del divorcio adquiria la facultad de realizar cualquier tramite necesario via
civil en torno a la administracion y disposicion de esos bienes, |0 queendjaitess una libertad a

la que no accedian las mujeres casadas ni aun las solteras, solamente las viudas. No obstante, esta
libertad era hasta cierto punto limitada o temporal muchas ocasiones, puesto que en algunos casos
se convenia en que la mujer gozaeaeda facultad en tanto los hijos varones eran menores de
edad y las hijas mujeres contraian matrimonio, pero no después de que éstos cumplian la mayoria
de edad, o bien en el caso de las mujeres contaban con un marido que administrara sus bienes,
momentoen el que ellos tomaban ese papel y la mujer divorciada lo cedia.

Durante esa época, el maltrato fue una de las causas mas frecuentes para solicitar el divorcio,
siendo comun que entre las clases acomodadas se buscase ocultar dicho motivo a través de u
divorcio voluntario en el cual las partes exponian su deseo de separarse sin tener que presentar las
causales del mismo; en muchas de las solicitudes de divorcio necesario fue sefialada como causa
la sevicia (utilizada como sindbnimo de maltrato y cruelftdemos) (Calderoni, 2005).

No obstante, fueron varios los casos en que debido a la intervencion de jueces, abogados,
autoridades locales, amigos y parientes salieron a relucir las verdaderas causas del divorcio, o
bien en otras los mismos conflictosldepareja para lograr un acuerdo en el convenio ventilaron

la situacion intima, de tal forma que incluso procesos iniciados como divorcio voluntario
derivaron luego en divorcio necesario solicitado por alguno de los cényuges (Calderoni, 2005).

También lasituacidn inversa se observo en muchos de los casos, mismos que habiendo iniciado
como juicios ordinarios de divorcio necesario, posteriormente terminaron COmMO juicios
voluntarios, sobretodo ante la mediacién y el consejo de los respectivos abogados Ante
combinacion de ambos procesos juridicos el resultado presentaba la ventilacion de las causas
privadas y frecuentemente, de las intimas que motivaban la ruptura conyugal. De acuerdo con
Calderoni (2005) en algunos de los casos, el juicio ordinario @ecthvnecesario evolucioné a
divorcio voluntario ante la necesidad de apresurar el proceso y mitigar los efectos dafiinos que
implicaban la ventilacion de los conflictos en la pareja. De acuerdo con Ingrid Brena (citada por
Calderoni, 2005) el divorcio vohtario permitia celebrar convenios que los conyuges
consideraban mas oportunos a sus intereses, a través de los cuales, la sociedad conyugal se podia
disolver, interrumpir o modificar, aun cuando el divorcio fuese limitado (los exconyuges no
podian contraenupcias nuevamente).
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Generalmente, la practica del divorcio voluntario fue llevada a cabo por las parejas con mayores
recursos, sin embargo, esta practica permed también a los estratos bajos, presentandose en
algunos casos. El hecho mismo del divor@presentaba un incidente que abria el espacio
privado al Poder Judicial y a la opinion publica, por lo cual en ese contexto, las caracteristicas del
divorcio voluntario permitir mitigar el escandalo. Las parejas elegian el divorcio voluntario tanto
por labusqueda de discrecién como por la claridad que obtenian en torno a la division de los
bienes acumulados durante la sociedad conyugal (Calderoni, 2005).

El divorcio en esa época era una alternativa inadmisible que rompia con los canones y
esteredpos establecidos de acuerdo con el imaginario social y familiar; se buscaba ante todo
resguardar el mundo domeéstico de las intromisiones ajenas y permanecer cerrado y secreto, lo
cual se fracturaba en el proceso de divorcio, por ello era tan buscasorelodvoluntario por

los sectores medios y altos. Sin embargo, pese a que las mujeres fueron quienes principalmente
solicitaban el divorcio, la gran mayoria preferia callar los motivos de dicha solicitud, los cuales
quedaban ocultos a través del proceo este tipo. En la gran mayoria de los divorcios
voluntarios se alud?a como causa fAHdesavenenc
caractereso, a diferencia de |l as causales exp!

No obstante, el divorci@n esa época, ya fuera voluntario o necesario, representaba para la
sociedad neoleonesa: el rompimiento de la estructura familiar, amenazando el orden social y
abriendo el espacio doméstico a la intervencion del Estado. De esta manera, el divorcio
significaba un exceso de libertad, que causaba dafios tanto al individuo como a la sociedad, al
permitir relajarse cada vez mas las relaciones conyugales, consideradas en esa época, la base de
la familia (Calderoni, 2005). El divorcio vincular logré concretarsengio después y luego de

una larga discusion sobre los criterios de libertad e igualdad entre hombres y mujeres,
permitiendo que alguno o ambos conyuges puedan obtener su libertad para no soélo separarse y
administrar de forma separada sus bienes, sino aderalizar acuerdos sobre la custodia de los

hijos y tener la facultad para contraer nupcias nuevamente.

El divorcio en la actualidad

La situacion en torno al tipo de divorcio, en la actualidad difiere bastante de la presentada a
principios del siglo XX de acuerdo con las estadisticas oficiales podemos observar que la
relacion entre los juicios ordinarios de divorcio necesario y los juicios de divorcio voluntario se
han invertido en el transcurso de las Ultimas déc&agsta manera, en el 2086 elestado de

Nuevo Ledn se observa que 65% de los divorcios registrados corresponden a un divorcio de tipo
voluntario, mientras que los divorcios de tipo necesario fueron 13% de los divorcios registrados y
el 22% restante representa a los divorcios de tipgrastrativo (INEGI, 2006). De acuerdo con

estos datos, podemos observar que el divorcio voluntario entonces ha pasado a ser la principal
forma de llevar a cabo la disolucion del vinculo conyugal. Asimismo, podemos advertir que la
proporcién de divorciogoluntarios en el estado es mayor a la equivalente en todo el pais, puesto
que al comparar en el mismo afio la proporcion de personas divorciadas tanto en el estado de
Nuevo Ledn como en el pais, se observa que el porcentaje de personas que acudiemioal div
voluntario en Nuevo Leodn (87%) es mas elevado que el correspondiente a nivel nacional (73%),
en tanto que las personas que efectuaron un divorcio de tipo necesario en Nuevo Ledn fue de
13%, mientras que a nivel nacional recurrieron al mismo el 2T%tdéde personas divorciadas

en el 2006 (INEGI, 2006).



Asimismo, el estudio sobre el divorcio en Monterrey realizado por Ribeiro y Cepeda (1991) entre
1989 y 1990, con personas que realizaban en ese momento el procedimiento de juicio por
divorcio volunario nos presenta una vision muy distinta de la sefialada por Calderoni (2005)
respecto al divorcio a principios del siglo XX. De acuerdo con los resultados del primer estudio,

si bien el divorcio continu6 siendo una practica en mayor medida urbana, eelté66 tanto

de hombres como de mujeres provenian de ciudades grandes, cabe sefialar que 12% de las
mujeres y 10% de los hombres provienen de ciudades pequefias, mientras que el resto (alrededor
de la cuarta parte) eran originarios de pueblos o ranchkrigee indica que el fenédmeno del
divorcio comenzo a extenderse mas alla de la zona urbana.

Un aspecto de particular interés, es que los resultados del mismo estudio sefialan que el divorcio
es solicitado tanto por parejas de estrato socioeconomico begdi¢41% de la muestra), como

de estrato bajo 36%, y aunque en menor medida, también de estrato medio alto con 8%, marginal
con 6% y alto en un 2%. Lo anterior, indica que el divorcio voluntario a finales del siglo XX,
dej6é de ser un recurso propio de &stratos altos, ampliandose a los estratos bajos, quienes de
acuerdo con el estudio sefialado lo solicitaron en mayor proporcién (Ribeiro y Cepeda, 1991).

El divorcio es definido de multiples formas, a partir de la perspectiva con que se analice, son
varios los autores (Bergler, 1987; Fernandez, 1993; y Giberti, 1985; citados por Meler, 1998) que
coinciden en sefalar que éste corresponde a una crisis en la pareja de cényuges que termina
afectando profundamente a ambos. Asimismo, se subraya que el divoresouma forma de
solucién, sino que equivale al reconocimiento de la incapacidad de la pareja para resolver una
situacion conflictiva; sin embargo, este proceso no evita que el conflicto permanezca entre la
pareja o bien que se repita en posteriores @sion

Linton (1959; citado por Lépez y Ribeiro, 1994) sefiala al divorcio como un procedimiento a
través del cual la pareja que no ha logrado encontrar los valores de afinidad y dicha en su unién
matrimonial, quedan libres de buscar estos valores en otma unié

Lopez y Ribeiro (1994) sefialan la importancia de distinguir entre los conceptos de ruptura o
quiebra del matrimonio y el divorcio, en tanto este Ultimo apunta a la separacion legal de las
parejas que sufrieron con anterioridad una ruptura en la pd@ejéhecho, se subraya el
significado del divorcio como la formalizacién legal de una ruptura previa en la pareja,
sefialandose que existen esencialmente tres momentos importantes en el proceso de divorcio: 1)
cuando uno o ambos conyuges empiezan a semicksidad de separarse (ruptura afectiva de la
pareja); 2) cuando se produce la separacion de la pareja (separacion fisica); 3) cuando la
separacion existente en la pareja se formaliza a través del divorcio vincular (tramite legal).

Cabe sefialar, que IEEDAW (Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer) en su articulo 16° en el inciso c) declara que los Estados partes
deberan otorgar los mismos derechos y responsabilidades a los hombres y a las mujeres durante
el matrimonio y luego de su disolucion. Asimismo, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos sefiala en su articulo 23°, fraccién 4, que debe asegurarse la igualdad de derechos y
responsabilidades para hombres y mujeres en torno al matrimoraotedel mismo y después

de disolverse, especificando que ante la disoluciéon es importante adoptar disposiciones para
asegurar la proteccion de los hijos (Olamendi, 2008: pp.91).

Ademas de lo anterior, la Convencion Americana de Derechos Humanos ecubs ait? sefiala
la igualdad del hombre y la mujer durante el matrimonio y al disolverse el mismo, insistiendo en
la proteccion de los hijos luego del divorcio, subrayando la importancia de priorizar el interés y
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conveniencia de los hijos. Asimismo, el Ctimile la CEDAW sefiala en torno a las obligaciones

de los padres durante el matrimonio y tras el divorcio, declara en su Recomendacién General
NUm. 2148, en el Articulo 5°, inciso b), que en la mayor parte de los paises asumen que los
padres comparten labl@aciones en torno al cuidado, la proteccion y el mantenimiento de los
hijos (Olamendi, 2008).

3.1.3. Trabajo femenino, familia y género
3.1.3.1. Transformaciones econdmicas, demograficas y sociales

En México, durante las ultimas décadas, se han meeb® profundas transformaciones
economicas, demogréficas y sociales, entre las que destacan: crisis econdmicas que afectan el
poder adquisitivo y presionan a las familias a incrementar sus ingresos a través de un segundo
proveedor (generalmente la esposmadre); disminucion de las tasas de fecundidad gracias al
uso generalizado de métodos anticonceptivos, lo que produce un decremento del nimero de hijos
en la familia, reduciendo a su vez los afios dedicados a la crianza de los hijos; aumento del
namero deafios de estudio, particularmente en las mujeres, lo que les permite acceder en cierta
medida al mercado laboral; profundos cambios en el mantenimiento del hogar (con el uso
generalizado de aparatos electrodomeésticos y una red ampliada de servicios)publicaal,

por un lado, contribuye a una disminucién de los tiempos empleados para las tareas del hogar vy,
por otro lado, conlleva mayores requerimientos econémicos al incrementarse los costos del
equipamiento y mantenimiento de los servicios en el hagéaucheur, 1993; Ribeiro, 2010).

Asimismo, se han observado notorios cambios en la alimentacidon; gracias a la tecnologia
(aparatos electrodomésticos) se amplian y diversifican las alternativas y los tiempos de
preparacion y se cuenta con mayores plidémles de asincronia entre el tiempo de preparacion y

el de consumo de alimentos. Estos cambios han repercutido sobre todo en las técnicas de
lactantes y alimentos especiales para bebés, lo que ha contribuido a aligerar y poder sustituir en
muchos casoss tareas de cuidado de los hijos.

De acuerdo con lo anterior, los cambios ocurridos se observan tanto en el aspecto
macroestructural de la sociedad como al interior de la familia, entrelazandose de tal forma que los
efectos de la crisis econdmica, en combién con la dinAmica demografica y los cambios
sociales y culturalé$ observados al interior de la familia, produjeron un incremento de la
participacion femenina en el mercado laboral, particularmente la incorporacién en mayor medida
de las mujeres cadas (Renddn, 2004). Actualmente a nivel nacional3&#¥ de las mujeres

casadas de entre 14 afios y mas afos realizan trabajo extradomeéstico; en tanto en las areas mas
urbanizadas (100,000 o mas habitantes) como es el caso de Monterrey, el porcentageede muj
casadas que participan en el mercado laboral se incrementa a un 42% (INEGI, 2008).

Entre los factores de tipo sociodemografico que influyeron en una mayor participacion femenina
en el mercado laboral se encuentran: el incremento en los nivelesoltigidad de las mujeres

(el promedio de afios de escolaridad pas6 de 2.4 en 1960 a 5.1 en 1980 y a 7.1 en 1997)
(CONAPO, 2000), en el 2005 el promedio de escolaridad de las mujeres subi6é a 9.2 afios
(Ribeiro, 2010); la disminucién de la fecundidad en lagnék décadas (la tasa global de
fecundidad de 7 hijos en promedio por mujer en la década de los sesenta, se redujo hasta 2.4 en el
2000) (CONAPO, 2000), en el caso de Nuevo Ledn el promedio de hijos por mujer llegd a ser de

19 Estos cambios seran resefiados en el siguiente punto del documento.
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2 en el 2008 (Ribeiro, 2010); & incremento en la edad al casarse (en las mujeres la edad
promedio al casarse era de 18.8 en los setenta, pasando a 23 afios en 1997 y 25 afos en el 2005)
(INEGI, 2007).

Ademas, algunos factores sociales contribuyeron al incremento de la participhoid@ tle las
mujeres; primeramente, se considera que la mayor proporcion de madres solteras, separadas,
divorciadas o viudas repercutioé en el incremento de los hogares con jefatura femenina, en donde
las mujeres son el principal sostén de esas familiaspar, la provision del bienestar social en el

pais, con el correspondiente incremento en la atencién de la poblacion en torno a salud y
educacién (sector terciario), demand6 en mayor medida la participacion laboral de las mujeres,
quienes se incorporar@rincipalmente en este sector (Rendén, 2008).

A lo anterior, serd necesario agregar algunos factores de tipo econémico que han contribuido a
una mayor participacion de la mujer en el mercado de trabajo: entre estos destaca la disminucion
de la producciordomeéstica y el autoconsumo, la cual ha dado paso de manera paulatina al
consumo de produccion mercantil, lo que aunado a la disminuciéon de tiempos dedicados a la
actividad domeéstica, ha contribuido a su vez a la mayor necesidad de ingresos que permitan
cubrir todas las necesidades familiares.

Otro factor econdémico ha sido el deterioro de la calidad de los empleos, en tanto la precarizacion
del trabajo que se presenta especial mente de
disminucién del salario a menores prestaciones y deterioro de la estabilidad laboral,
presionando para que en la busqueda por mantener el nivel de vida sea necesaria la incorporacién
de la mujer casada o unida al mercado laboral. Un tercer factor econdmico es la tercial&acion
empleo, el cual a su vez ha brindado mayores oportunidades laborales a las mujeres (Rendon,
2008). Algunos estudios recientes, han sefialado que la participacion laboral de las mujeres
(esposas 0 madres) ha influido en la disminucién de los niveleshieza en la poblacion

(Garcia y Pacheco, 2000).

Los factores enumerados han producido un importante incremento de la participacién econémica
de las mujeres, particularmente de las de mayor edad, unidas y con hijos, siendo la necesidad
economica el princgd motivo de su incorporacién al mercado laboral (Abramo y Valenzuela,
2005; Anker, 2006; Renddn, 2004, 2008). Esto ultimo se ve confirmado en un estudio realizado
en la ciudad de Monterrey (Landero, 2002).

Sin embargo, pese a que las mujeres han incteai@isu incorporacién al mercado de trabajo, y

a diferencia del efecto esperado en torno a un incremento de su participaciéon en la toma de
decisiones y el uso de los recursos disponibles tras el acceso a mayores oportunidades de empleo
y la elevacion de sescolaridad, en realidad, la mayor participacién en los recursos (materiales y
de tiempo) no trajo consigo una mayor independencia femenina (Montesinos, 2002). O al menos,
dicho cambio no ocurre de manera simultdnea, en tanto permanecen aun rasgosales]en

la distribucion de tareas y la restringida participacion de las mujeres en la toma de decisiones;
algunos estudios realizados en México han confirmado que el trabajo extradoméstico realizado
por las mujeres casadas, en si mismo, no conlleva mayar participacion en el control de los
recursos, como tampoco determina mayor libertad de decision (Ariza y Oliveira, 2001; Casique,
2004); esto a su vez coincide con resultados mostrados por estudios realizados en la Union
Europea (Carbonero, 2007, MéR002).

A partir de las transformaciones sufridas, la familia ha tenido que replantear sus recursos y
capacidades para enfrentar la precarizacion econdémica, reorganizando el consumo y la vida
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doméstica, o que produjo también cambios al interior dedieiones familiares (Ariza y
Oliveira, 2001). No obstante, este contexto de transformacion que permite y a la vez demanda un
nuevo papel de la familia, particularmente de la mujer, conlleva a una mayor complejidad de la
familia actual y de la situacidnug viven muchas parejas, que se ven constrefiidas desde las
demandas externas para hacer reajustes o0 reacomodos, misSmos que no siempre ocurren de
manera sincrénica y armonica con la transformacién del contexto; ello genera, en algunas
ocasiones, asincroniammbivalencias y tensiones familiares, particularmente entre los conyuges,
que pueden desembocar en rupturas y posteriormente en separaciones y divorcios cuyos efectos
se diferencian por género.

3.1.3.2. Cambios en las relaciones de pareja y su relacigon la autonomia femenina

En torno a los cambios socioculturales ocurridos en las tltimas décadas al interior de la familia,
se marca como punto de partida la separacion observada entre reproducciéon y sexualidad, ligada
directamente al uso generalizado lds anticonceptivos. Lo anterior puso un freno a los
problemas de sobrepoblacibn en muchos paises, ademas de marcar el inicio de trascendentes
modificaciones al interior de la familia, en especial las relacionadas con el papel de las mujeres y
los nifios (Aiza y Oliveira, 2001). De esta forma, la reproduccion y el control de la sexualidad
dejan de ser las funciones primordiales de la familia, surgiendo nuevas prioridades en funciones
como la de ser reproductor social (de los valores y normas de la soeredae se encuentra
inmersa) y principalmente en la satisfaccion de las necesidades afectivas de los miembros de la
familia, de tal manera que se acrecienta la importancia de la funcion afectiva y de socializacion,
asi como de sus capitales afectivos ljucales Ackerman, 1986t efaucheur, 1993).

La separacion entre reproducciéon y sexualidad genera una transformacion familiar de particular

i mportancia en el t ema que “segeneralica)dlavezgedel c as a
matrimonio arregladgor terceros como busqueda de un beneficio econdmico o politico se
observa severamente disminuido (Lefiero, 2002). La pareja se convierte en el centro de la familia,
cambiando profundamente el significado del matrimonio, el cual ya no consiste s6lo en un
contrato social, sino también en una relacion o vinculo afectivo entre los conyuges (Giddens,
1999). De esta manera, el desarrollo de la pareja surge al convertirse la familia en una unidad
basada principalmente en la comunicacién emocional o intima, ardif@rde épocas anteriores.

De la mano con ello, parecen surgir las primeras expresiones de independencia a la mujer, capaz
de aceptar o no su relacion matrimonial, anteriormente arreglada por terceros (generalmente sus
padres).

Al fundamentarse la famdi y particularmente la relacion matrimonial, en la satisfaccion de las
necesidades afectivas, se ven transformadas las prioridades y los significados de las relaciones
entre sus miembros; lo cual vino a agregar nuevas funciones a la familia, generautatieap

y derechos renovados en sus miembros, especialmente entre la pareja conyugal (Ackerman,
1986). Al generarse nuevas expectativas y derechos entre los miembros de la pareja, a la par con
la adquisicion de mayor control de la mujer sobre la fun@@noductora, se coloca un peldafo

de soporte para que la mujer adquiera cierta independencia y mayor poder de decisién en torno a
Sus recursos, lo cual sienta una base al incremento de la emancipacion femenina.

! Se puede cuestionar que sea por amor, pero es un casamiento producto del enamoramiento romantico y en donde
predominda libertad de seleccionar a la pareja.
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Cabe seialar, que como se pudo observal epartado sobre divorcio, particularmente en el
andlisis realizado por Calderoni (2005) en torno al divorcio a finales del siglo XIX y principios

del siglo XX, el hecho de solicitar el divorcio, lo cual generalmente era solicitado por la mujer,
constitua para la sociedad en ese momento un acto emancipatorio, en tanto la mujer casada
lograba al obtener el divorcio acceder a la facultad de realizar actos civiles como-gentara

de bienes o realizar contratos de diversos tipos, asi como la de adnlimsshi@nes que fueran
asignados a los hijos (generalmente a su cargo), al menos mientras éstos fuesen menores de edad
o en el caso de las hijas, hasta el momento en que éstas contrajeran matrimonio.

Recientemente, algunos estudios sobre familia (Arifliyeira, 2001; Burin, 2007; Landero,

2006; Meler, 1998han sefialado que al haber adquirido la mujer un mayor control sobre su
cuerpotambiénadquiere participacion en la decision de embarazarse o no. Ademas, algunas de
las libertades adquiridas como: weliair por un mayor numero de afos, ingresar al mercado
laboral, mantenerse en éste aun casada y teniendo hijos, asi como tener un ingreso propio, le han
brindado a la mujer una mayor autonomia e independencia, asi como incremento en su
participacion en taro a la distribucion de los recursos familiares.

Sin embargo estudios realizados de manera especifica en torno al nivel de autbngmia
emancipaciott adquirido por la mujer al interior de las relaciones de pareja (Carbonero, 2007;
Casique, 2004; Fernange 2000; Garcia y Oliveira, 2004; Parada, 1993; Riera, 1993,
Wainerman, 2002) sefialan que el hecho de que la mujer trabaje de manera extradomeéstica no
garantiza que ésta obtendra una mayor autonomia, y menos aun que ello producird una mayor
capacidad de @&sion en torno a los recursos familiares (empoderamiento); sefialando que son
otros los factores que influyen en ello, entre los que destacan: el significado que tiene para la
mujer su trabajo extradoméstico, la ocupacion que tiene en el mismo, la imodansu
aportacion al presupuesto familiar e incluso la edad a la que can@ijmonio y la homogamia

en torno al nivel educativo y ocupacional entre los cényuges.

Pese a que los cambios sefialados vienen presentandose en México a partir deskisraéos

en mayor proporcion desde la década de los ochenta, y que en paises desarrollados éstos fueron
anteriores, el tema de emancipacion femenina ha comenzado a ser discutido de manera reciente,
lighndose este término con el de autonomia y empoderanf@menino, los cuales a su vez, son
considerados los principales indicadores de la presencia de equidad en las relaciones entre los
géneros. Por ello, es importante retomar algunas concepciones de estos términos.

En el estudio sobre divorcio en Montgrmealizado por Ribeiro y Cepeda (1991), previamente
referido, se incluyeron algunos aspectos en torno al ejercicio de autoridad y la toma de decisiones
en la pareja, de acuerdo con el cual se advierte en los resultados que las mujeres consideran que
las cecisiones hogarefias son tomadas de manera conjunta con su pareja, principalmente aquellas
concernientes al nimero de hijos que desean tener, y en orden decreciente las relacionadas con
las diversiones de la familia, lo que realizan los fines de semanprasode muebles y aparatos
domésticos, asi como las vacaciones de la familia. De acuerdo con las mismas mujeres existen
decisiones que toman de manera autbnoma tales como: su propio trabajo, el castigo que se aplica

12 Al hablar de autonomia en este estudio se hace referencia a la capacidad de la mujer de tomar sus propias
decisiones, sin depender de la opinién o el consentimiento de su pareja, asi como a su papel actigatg consci
(agente) en |l a toma de decisiones. Este concepto va de
(2000).

13 En este estudio se considera que la emancipacién femenina esta constituida por dos elementos interrelacionados
(empoderamiewnty autonomia), mismos que serdn discutidos de manera més amplia en el apartado marco teorico.
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a los hijos y los gastos efectuados Emogjar. Por el contrario los aspectos en que sefalaron tener
menor participacion en la decision es el referente a invitar amigos a la casa, ante este aspecto
subrayaron que el esposo toma solo la decision.

Contrariamente a lo anterior, el mismo estudifief@ que los hombres aseguran que las
decisiones son tomadas de forma conjunta, particularmente en lo referido a: el nimero de hijos
que tendran, y de manera decreciente, las diversiones de la familia, las actividades a realizar el fin
de semana, invita@h de amigos a la casa, las vacaciones de la familia, la compra de muebles y
enseres domeésticos, elegir lugar para vivir, los gastos del hogar y el castigo a impartir a los hijos.
Los hombres sefialan que solamente las decisiones relacionadas con surgba§io son
realizadas sin considerar a la pareja, con excepcion del 11% que aseguré se toman de forma
compartida (Ribeiro y Cepeda, 1991).

De acuerdo con los resultados del mismo estudio, se advierte que las mujeres perciben que la
toma de decisiones dranera compartida promoviendo la igualdad entre los conyuges es menor
que la sefialada por sus exparejas, quienes indicar mayor equidad y participacion de ambos en la
toma de decisiones importantes. Es decir, las mujeres perciben ciertas limitaciones a su
participacion en la toma de decisiones, la cual se ejerce en menores areas que las visualizadas por
los varones.

Cabe sefalar, que en el estudio de Ribeiro y Cepeda (1991) se incluy6é también un apartado en
torno a las actitudes sobre el rol de la mujeresie se contemplaron un total de 24 indicadores

que reflejan en cierta medida diversas dimensiones sobre la actitud frente al rérsd@ao de

la mujer, principalmente aspectos como: actitudes frente al trabajo femenino, la autoridad
intrafamiliar, lasexualidad, percepcion de rasgos estereotipados del género, las tareas domésticas
y otros. De acuerdo con los resultados, el estudio concluye que tanto en hombres como en
mujeres, las actitudes muestran ambigiedades respecto a la forma en que se Icpapdle e
social de la mujer, lo que refleja opiniones favorables tanto a una imagen moderna y emancipada
de la mujer, como también otrgse indican la permanencia de valores en torno al rol tradicional

y dependiente de ésta.

En torno a laautonomia éstaha sido definida como la adquisicion de independencia y poder de
decision, lo cual implica contar con recursos propios y administrarlos de manera autbnoma
(Riera, 1993). EI mismo autor sefiala que en décadas anteriores, la autonomia de la mujer era
sumamete limitada, al pasar de la dependencia paterna a la matrimonial, a diferencia de la
autonomia masculina que no dependia de nadie; él dejaba de depender de su familia paterna para
fundar su propio hogar en el cual él adquiria autonomia, en tanto la milgeienia.

En este estudio se retoman algunos elementos de esta definicion, pero a fin de ser mas especifico
se considera comautanomiael grado en que la mujer asume su papel de sujeto en la relacion de
pareja y utiliza los recursos disponibles parmap sus propias decisiones, sin esperar el
consentimiento o la aprobacion de su pareja, particularmente en torno al uso y control de recursos
(financieros, materiales y de tiempo). Por ello, el uso del término va de la mano con el de agente
y las posibilichdes de cambio, asi como su participacion en la toma de decisiones familiares (Sen,
2000).

Por ello, se considera autonomia como aquella actitud de libertad y responsabilidad ante el
bienestar propio y de los demas, dejando atras la actitud de dependeniip r ot ecci - n o a
hacia el otro. Partiendo de lo sefialado por Cacique (2004:12), quien retomando el concepto de
(Kishor, 2000) sobre autonomia femenina la define c&mnacceso y el control sobre los
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recursos necesarios, asi como el poder para todeaisiones informadagssimismo, sefiala que

ésta implica un proceso de desafio a las relaciones de poder que existen y un mayor control sobre
los recursos (Baltiwala, 1994; England, 1997; y Kishor, 2000; citados por Casique, 2004). La
definicién parte déa idea de un desafio a la ideologia predominante haciendo referencia tanto a
los recursos que se tienen (econdmicos, legales, costumbres, tiempos, etc.) como a la capacidad
gue se tiene o no para hacer uso de ellos (Casique, 2004).

A partir de lo sefialad@n este estudio se considera entonces eomomania el acceso y control
sobre los recursos necesarios para la toma de decisiones; en torno a recursos se consideran tanto
los de tiempo, como los materiales, financieros y de tiempos.

Cabe sefialar que en estudio realizado sobre la mujer mexicana utilizando la base de datos de
ENAPLAF 95 (Encuesta Nacional de Planificacion Familiar) acerca del nivel de autonomia y
poder de decision que obtiene la mujer al interior de la familia, en relaciéon con su racidmo

al trabajo extradoméstic@asique (2004) encontré que si bien la mujer logra un cierto nivel de
autonomia en relacion directa con su adquisicion de un trabajo fuera de casa, el poder de decision
qgue ella tiene para tomar decisiones no se modifecdodna sustancial en relacidbn con su
trabajo. Las conclusiones sefialan que los cambios en el poder de decisidon se observan sélo a
partir de la presencia de otros cambios como son: el nivel educativo del cényuge, el motivo por el
que la mujer trabaja, swecepto del momento ideal para el matrimonio y la postergacion del
mismo, asi como su nivel de aceptacion del divorcio en caso de separacion; éstos parecen ser
factores determinantes en mayor medida en el autonomia femenina y con ello en su capacidad de
decision al interior de la familia (Casique, 2004; Garcia y Oliveira, 2004).

Ferndndez (2000), por su parte, sefiala que la autonomia lograda por la mujer tras su
i ncorporaci - -n al mercado | abor al es una, Aauto
demograficos y sociales ocurren en tiempos que difieren de la pauta cultural; por ello permanecen
algunas caracteristicas de los modelos tradicionales, aun cuando la pauta modernizadora se
encuentre avanzada. Para que el cambio cultural ocurra, sereeguis® de un cambio en la
sensibilidad, como de modificaciones en la estructura social misma; puesto que las pautas
culturales son mas arraigadas (Fernandez, 2000). Esto mismo ya ha sido sefialado con
anterioridad por autores como Stiglitz (citado pora@iy 2001) Riera (1993) Sen (1999) y
Molina (1994), haciendo hincapié en que los cambios culturales son un proceso distinto al
cambio econdmico y social, ademas de que tienen sus propios tiempos y permanecen en mayor
medida al estar relacionados directateeson las formas de vivir. Es decir, se trata de procesos
gue ocurren de manera asincronica.

Autoras como Wainerman (2002) han subrayado que muchos de los cambios ocurridos al interior
de la familia, se presentan en un clima de valores que pri@izagividualismo y la autonomia,

asi como la realizacion personal. A la vez que considera que estos valores producen también en
cierta medida la disminucion de solidaridad y sostén que existian en el pasado como un agregado
de la dependencia existente renfos miembros. Al incrementarse la independencia y la
autonomia, los vinculos sociales se vuelven mas fragiles, mas flexibles y mas precarios, tanto en
la sociedad como en la familia (Wainerman, 2002). No obstante, por otro lado, éstos promueven
la indegendencia y autonomia de los miembros de la familia, particularmente las mujeres, para la
busqueda de sus propias metas. Cabe sefialar, que no podemos perder de vista la presencia de
tension entre los valores que empujan al individualismo y la autonoméguaehos que empujan

a la solidaridad entre los miembros de la familia; ninguno ha desaparecido, en realidad
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predominan unos sobre otros, lo cual puede diferir a través del ciclo de vida familiar, asi como a
partir de la asuncion de funciones y tareagpaote de los miembros de la familia

Es importante recalcar que la autonomia demandada por la mujer va en relacion con su nuevo
papel en la familia, en el cual, tras incorporarse al mercado laboral ha adquirido una doble o
triple jornada que la deja sobergada y manteniendo su posicion de carencia de libertad en lo
que se refiere a sus recursos (financieros, materiales y de tiempo), ello la coloca ya no sélo en
una posicion de subordinacion y dependencia, en tanto el hombre sigue tomando las decisiones
en torno a la distribucién de recursos en la familia. Ante esta situacién se mantiene la hegemonia
ideologica imperante (Gramsci, 1984; citado por Fernandez, 2000) que impone una situacion
restrictiva a la mujer pese a su demanda y necesidad de mayor, cemttanto el hombre
mantiene su postura defensiva para no perder ni el poder ni sus privilegios (Fernandez, 2000).

Las mujeres, al haber adquirido un papel mas activo en la sociedad por incorporarse al mercado
laboral y demandar mayores derechosalesj también presentan mayores expectativas en torno

a su satisfaccién profesional y personal, asi como en la busqueda de felicidad, retomando en
mayor medida decisiones al respecto (Meler, 1998). Si aunado a lo anterior, consideramos que la
decision endrno al divorcio y la solicitud del mismo es tomada en mayor medida por las mujeres
desde principios del siglo XIX, constituyendo en cierta medida este acto una accidn
emancipatoria, podemos considerar una posible relacion entre el incremento de estadenom
social y una situacion mas emancipada en los grupos de mujeres, pero sobre todo una correlacion
entre el nivel de emancipacion que presentan las mujeres divorciadas y el nivel de bienestar que
ellas logran en su familia al enfrentar los efectos detgsm de divorcio, tema central de el
presente estudio.

Si partimos de los cambigesefiados en lamilia y especificamente en las parejas, podemos
considerar que el papel de lesxos, particularmente el de la mujer, se encuentra en franca
transformaidn al interior de la familia, lo cual es importante revisar para comprender el nivel de
emancipacionque la mujer adquiere en el transcurso de las ultimas décadas, situandola en
posibilidades de tomar [decision de divorciarse anayor medida en las geraciones actuales

lo cual a su vez repercute en la manera en que se enfrentan los efectos del divorcio una vez
consumado; por ello podemos esperar que difiera en funcion del gradtodemiaadquirido

por la mujer y la forma en que es asumido el mismo

3.2. Perspectiva teorica y de analisis

La perspectiva teorica que permite fundamentar y sentar las bases para el andlisis de la relacion
presente entre la autonomia de las mujeres que enfrentaron alguna vez el divorcio y su nivel de
bienestar esta conformadgrincipalmente por la teoria de la estructuracion y praxis social de
Giddens (1984), asi como por elementos tomados de la perspectiva de género, particularmente
desde un enfoqukberal centrado en la lucha por la equidad entre hombres y mujeres y la
igualdad de oportunidades entre ellos. Los elementos retomados desde la perspectiva de género
son particularmente el andlisis del acceso y control de los recursos en las mujeres del grupo de
estudio, asi como la participacion que las mismas tienen en ladhecisiones, ello desde el
enfoque que toma la division sexual del trabajo como eje estructurador de las relaciones entre los
Sexos.
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Ademas, se retoman elementos de la propuesta de Sen (2000) en torno al concepto de agencia de
las mujeres y bienestagn tanto el primero permite definir la autonomia de las mujeres, asi como
la relacion que ésta guarda con el bienestar mostrado por las mismas.

3.2.1. Lateoria de la estructuracion y praxis social

La teoria de la estructuracion y praxis social desarrollanta Amthony Giddens aborda
principalmente la relacion entre estructura y accion social como el aspecto crucial que permite
entender la manera en que se produce Yy reproduce la sociedad. Uno de sus ejes centrales
consiste en el objetivo que plantea la nelzesde pensar la reproduccion de la sociedad como un
producto de la relacion entre la realidad construida por los sujetos y la accion de los mismos
(Escalada, Fernandez y Fuentes; 2008; Giddens, 1984).

Dichateoriase refiere de manera exclusiva a lasgmuialidades constitutivas de la vida social:

las capacidades humanas genéricas y las condiciones fundamentales que generan y configuran
en una multiplicidad de formas empiricamente discriminablésanscurso y el resultado de los
procesos y acontecimiars socialesGohen, 1990: 359).

Giddens a través del planteamiento tedrico que realiza intenta conciliar aspectos considerados
como separados por teorias previas, como son los aspectos de estructura y accion de los sujetos; a
la vez que intenta sefialdrpinto de interrelacion entre los aspectos considerados a nivel macro

con aquellos abordados desde lo micro; pero a la vez incorpora la relacién entre lo objetivo y lo
subjetivo (Layder, 1994).

De esta manera, en torno al primer aspecto que intentacileagrse advierte que Giddens
aborda y profundiza en torno a la dualidad presente entre la estructura (elementos institucionales)
y la accion de los sujetos, en tanto éstos ultimos producen y reproducen a la primera a través de
sus actos cotidianos, petambién los transforman, en la medida que sus acciones conllevan en
cierto grado a evolucionar o modificar las circunstancias en que se encuentran. En torno al
segundo aspecto, es necesario sefialar que éste se encuentra intimamente relacionado con el
anteior, planteando la relacion entre los aspectos macrosociales que influyen, pero a la vez son
influidos por las acciones de los sujetos (aspectos individuales). El ultimo, mas bien hace
referencia a los aspectos relacionados con el vinculo entre la atxi@ws sujetos (hecho
observado y objetivo) con aspectos de tipo subjetivo a los que no logra accederse en la misma
forma (razones y motivos del sujeto para actuar de esa manera), ya sea de forma consciente o
inconsciente (Giddens, 2003).

La teoria de laestructuracién concentra su atencién en la construccién y reproduccion de la
sociedad por los propios agentes socialgsldens respeta las facultades evolutivas de los
agentes sociales para reproducir y transformar sus propias circunstangigs coircide con el
concepto de agencia desarrollado por Sen (2000), asi como con el planteamiento realizado en este
trabajo. Ello permitel analisis del nivel de autonomia de las mujeres divorciadas como parte de
una capacidad evolutiva en su transformaciénafeddientes a sujetos con mayor capacidad y
participacion en la toma de decisiones, considerando esto como el acceso y control de los
recursos (econémicos, materiales y de tiempo)

Para Giddens la estructura es entendida como el conjunto de reglasspgequg de manera
recursiva intervienen en la reproduccion de los sistemas. De acuerdo con esa concepcion, la
estructura existe como el medio y el resultado de las practicas sociales; entonces, la estructura
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presenta una existencia mas de tipo virtualtdato las reglas involucran elementos normativos y
codigos de significacion. Las reglas pueden ser reconocidas en la vida social al considerarse
técnicas o procedimientos generalizables que se aplican en la reproduccion de las practicas
sociales (Escalad&ernandez y Fuentes; 2008; Giddens, 1984).

Las estructuras son propiedades de los sistemas sociales, en tanto estos ultimos existen en y a
través de la estructuracidon. La estructuracion debe entenderse como aquellas condiciones que
determinan la contindad o transformacion de estructuras y por lo tanto la reproduccion de los
sistemas. Las reglas y los recursos que se aplican a la produccién y reproducciéon de una accion
social, constituyen los medios para la reproduccion del sistema, pero al mismo semp
producto de | a misma. A esto es a | o que Gi
(Giddens, 2003).

Giddens establece una clara diferencia entre naturaleza y sociedad, sefialando que la naturaleza
no es producida por el hombre a diferencia dstaedad, que se crea y recrea de nuevo por los
sujetos ensu relacién yencuentre de cada didDe esta manera, la produccion de la sociedad es

una realizacion antinua de los seres humanoguienes a través de sus actoantieneno
transformar sus citmstanciagGiddens, 1976; citado por Cohen, 1988yder, 1993

El concepto de la agencia humatefinido por Giddense enfoca en un talento elemental de la
conducta humana: el poder ddluir en una serie de eventos o en un estado de cosas. La
conexbn entre agencia y poder antecede y define el esclarecimiento de las practicas kaciales
agencia social se encuentra determinada de forma exclusiva por la capacidad de los actores para
transformar algun aspecto de la produccion de resultados, indegentkate de que ello sea o

no de manera consciente. Es decir, el concepto de agencia es equivalente a la capacidad
transformativa; sin embargo, uno de sus principios sefiala que cualquier pauta de conducta social
puede ser modificada por los actores paéintes independientemente de sus razones o
motivacionegCohen, 1990Giddens, 1984; Layder; 19p4

Giddens parte de una tesis sobre el hecho de que los agentes pudieron haber actuado de forma
distinta, lo que involucra un marco considerable de liberdd eonducta de los actores (Archer,

1982; Carlstein, 1981; citados por Cohen, 199Fder, 1994 No obstante, el autor ha sefalado

gue suteoria de la estructuracién procura atencion a las imposiciones sociales y materiales que
cualquier agente individhl puede ser incapaz de cambiar. El autor considera que las libertades y
coerciones del ejercicio de la agencia presentan variaciones de manera sustancial entre las
diversas circunstancias histéricas, por lo cual no niega la diversidad histérica deldatzon
(Giddens, 1984).

La teoria de la estructuracion niega el determinismo absoluto, pero también se opone a la libertad
irrestricta. Giddens argumenta en torno asdts aspectos: primero, sostiene das relaciones

sociales presentan una dialéctida control que implica un acceso asimétrico a los medios
(recursos) que les permiten a los agentes intervenir en la conducta de los otros; en esto es basico
considerar que el agente participante nunca es totalmente aut¢Batdens, 1990Giddens,
1981;1984; citado por Cohen, 1990ayder, 1994 En segundo término, el marco de libertad de

la agencia obedece definitivamente a la variedad de actividades que un agente puede llevar a cabo
de manera competitiva. Por tanto, en la teoria de la estructuratiéoncepto de agencia se

opone al determinismo absoluto tanto como a la libertad irrestricta, aceptando todas las
posibilidades entre ambos extremos (Cohen, 1Gafens, 1984
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A partir de lo anterior, se deduce qglenivel de autonomia entonces, roum asunto de todo o

nada, sino de una caracteristica gradual, en tanto esta conectada con el nivel de recursos y poder
gue éstos brindan al actor en cuestiésimismo,la concepcion de agencia, ligada directamente

con el nivel de autonomia logrado pas Imujeres tanto de manera previa, como posterior al
divorcio tiene que ser explicado a partir de los recursos y capacidades de la mujer en ambos
momentos

Por lo anterior, esta teoria permite partir de la situacion diferencial que tienen las mujeres
resgecto a su acceso y control de los recursos, tanto con respecto a los hombres, como entre el
grupo mismo de mujeres, en el cual podremos encontrar un abanico de situaciones que hace la
situacion esperada diversa. Por otro lado, al sefialar que no existibarted total en la
actuacion de los sujetos, permite considerar la manera en que el grupo de mujeres se encuentra
constrefiido o limitado por situaciones sociales de tipo estructural, pero también como a partir de
mayores recursos, sobre todo en tornoua eapacidades logradas, ésta adquiere mayores
libertades para actuar y con ello, transformar la situacion en que se encuentra.

De acuerdo con Giddenk, agencia social involucra mediaciones que perturban o transforman

los acontecimientos sociales, esidefavorecen su produccion; para que ello ocurra, debe existir

un elemento en las practicas sociales que haga referencia a la forma en que se lleva a cabo dicha
transformacion Por lo cual,Giddens retoma la nocidén de recursos, los cuales consistes en lo
medios o bases de poder con que cuenta el agente y cuyo control le permite interactuar con otros.
La manipulacion o control de recursos siempre se encuentra relacionada con aspectos semanticos
y normativos del conocimiento mutuo. De esta forlog,recusos se pueden distinguir en dos
categorias: los recursos autoritativos, que consisten en facultades que generan poder sobre los
individuos (oportunidades vitales, situacion espaeroporal, organizacion y relaciones entre los

seres humanos); y los recuwssdistributivos, que por el contrario, son facultades que generan
poder sobre los objetos materiales (materias primas, medios de produccion, bienes producidos)
(Giddens, 1976; citado por Cohen, 19@iddens, 1984, 2003; Layder, 1994

Es a partir de estdiferenciacion que la teoria de la estructuracion plantea entre los recursos
autoritativos, relacionados principalmente con la libertad y capacidad que el agente tiene en torno

a la toma de decisiones (autonomia en términos de este estudio), que lendepdadencia al

agente para actuar y elegir su bienestar y/o el de que aquellos considerados sus dependientes. Los
recursos distributivos en cambio (implican acceso y control de los recursos materiales,
economicos y de tiempos) se interrelacionan corradgyde autonomia que la mujer presenta

tanto de manera previa, como posterior al divorcio; pero también contribuyen en el nivel de
bienestar de la mujer divorciada y su(s) hijo(s). En conjunto esta combinacién de los recursos
sefialada por Giddens permiggplicar la relacion entre los diversos recursos y el nivel de
autonomia observado en la mujer divorciada.

La heterogénea diversidad que presentan las practicas humanas es una de las principales razones
por las que Giddens subraya que el concepto de agéele ser entendido de cara a las formas

de actividad histérica especifica (Giddens, 1979; citado por Cohen, 1990). De esta manera, para
la teoria de la estructuracion, los recursos que tienen los agentes y las técnicas de conocimiento
involucradas en lpractica social que realizan, asi como su conocimiento sobre las condiciones
sociales, se encuentran enmarcados siempre por limites histéricos y espaciales definidos.
Asimismo, la teoria de la estructuracion defiende que una de las potencialidades eptarpres

los agentes sociales es la capacidad de producir transformaciones historicas a través de su
conducta; en tanto dicha capacidad se posee como potencialidad, es posible afirmar que no
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siempre es ejercida. Ademas, Giddens indica que no puede darseigpanmnguno de los dos
factores que intervienen en la realizacién de las actividades y acontecimientos historicos,
refiriendose a los recursos distributivos (control de los medios) asi como a la naturaleza de las
normas inherentes (Cohen, 1990).

En tantoGiddens se abstiene de elaborar condiciones relacionadas al contenido, prioridad y
relaciones consecuentes entre normas y recursos, basicamente por conceder un amplio margen a
la variacion historica; los investigadores que se valen de la ontologiagsiriartista cuentan

con libertad para tratar estos aspectos de manera diversa, acorde con las formas de practica
especifica propias de un momento determinado y en coherencia con los elementos tedricos que
prefieran incorporar en su trabajo. El Unico ppizisustantivo de la teoria de la estructuracion

que deberan considerar es que las practicas y circunstancias histéricas estan sujetas a cambio
(Cohen, 1990Giddens, 198y

Para reconciliar accion y estructura, el punto de base de Giddens es la térepdeduccion

de las préacticas institucionales en la dualidad de la estructura, la cual representa una desviacion
elemental tanto de las teorias de la accion dominantes, como también de las teorias que centran su
atencién en las propiedades de las cligletdes sociales. Cabe sefialar, que en la teoria de las
estructuracion de Giddens las pautas de las relaciones en las colectividades estan constituidas por
practicas interrelacionadas (aunque asimétricas politicamente) que se reproducen en el tiempo y
el espacio en diversos lugares. (El término estructuracion hace referencia a la reproduccion de las
relaciones sociales en el tiempo y el espacio siendo acordadas en la dualidad de estructura)
(Cohen, 1990Giddens, 2008

De esta manera, de acuerdo con @idds el concepto Aduali dad de
caracter fundamentalmente recursivo de la vida social, al estar constituida por practicas sociales.
La estructura es al mismo tiempo instrumento y resultado de la reproduccion de las préeticas. D
forma paralela, la estructura esta constituida por las propias practicas sociales y se presenta a la
par de su reproduccion. (Giddens: 1979; citado por Cohen; G3@dens 2008

Es asi que Giddens desarrolla a través de la dualidad de la estrugwopisuconcepto de la

manera en que intervienen las reglas en la realizacion de las préacticas sociales; sefialando que
dichas reglas existen como procedimientos que pueden generalizarse y son utilizados en la
reproduccién de las regularidades dePlaxis, un proceso de reproduccion utilizado para
restaurar dichas reglas como solidos componentes de dominio social establecidos histéricamente
(Cohen, 1990).

Cabe senfialar, que la principal contribucién de la teoria de la dualidad de estructura de Giddens
consisé en la manera de explicar las normas relativas a las regularidades de conducta como
propiedades estructurales de las colectividades sociales. Esta desempefia una funcién esencial en
el desarrollo global de la teoria de la estriation; ello principalmemst poque estas reglas se
manifiestan al reproducirse las practicas institucionalizadas, pero no pueden ser reducidas a casos
particulares de conducta. En torno a lo anterior, cabe sefialar que de acuerdo a la definicion
elaborada por Giddens respecto adaductibilidad de las reglas, éstas deberan cumplir con dos
condiciones basicas: 1) son reconocidas y reproducidas en repetidas ocasiones en las actividades
rutinarias realizadas por los miembros de una colectividad; y 2) son reconocidas y reproducidas
durante un tiempo prolongado en la historia de ese cole@idunlens, 1984)Por ello, concluye

gue | as regl as de conduct a, mi s mas gue con
transituacionales (Cohen, 1990).
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Al establecer una nueva relacion entre estma y accion social, Giddens en su teoria de la
dualidad de la estructura parte de la idea de que la estructura no sélo constrifie la accion, sino
tambi ®n | a facilita. Por ell o considera | a ne
como a@&eecihag en |l ugar de fAsubjetividado. Es ¢
control de la préactica ejercida por los agentes, aun cuando ese control no sea explicitado, pero si

se encuentre como una caracteristica recursiva de las actividades humealasidEEernandez

y Fuentes; 2008; Giddens, 2003).

Ha sido escasa la atencion puesta por los tedricos de la accion al ejercicio del poder. Es
importante considerar que Giddens por su parte sefiala que los recursos y las reglas conforman
propiedades estrtirales de las colectividades. En torno a la estructuracion del poder, es
necesario considerar que Giddens otorga a la acumulacion de recursos autoritarios y distributivos,
asi como a la dialéctica de control una marcada importé@mdens, 2003)

Desdeesta concepcion, los recursos considerados propiedades de los grupos no influyen de
manera independiente en la reproduccion de las practicas en la dualidad de estructura. De manera
contraria, la interaccién de normas y recursos en la conducta institizadaaconlleva a lo que
Giddens designastrategias de controkonsiderando éstas como la manera en que los agentes
emplean el conocimiento sobre el manejo de los recursos con que cuentan para reproducir su
autonomia estratégica sobre lasianes de otrs (Giddens: 1984; Gidden€)(3).

No obstante, aun cuando los recursos pueden interpretarse de forma analitica como propiedades
estructurales de los grupos, las estrategias de control constituyen elementpsadis tjue se
reproducen en la dualidae @structura. Decir que las acciones rutinarias son reproducidas en la
dualidad de estructura no implica sostener que la rutinizacién de la vida social es inevitable. Las
practicas sociales no son reproducidas por si mismas, sinomlessagentes quiesidéo hacen;

la teoria de la estructuracion parte de la base que los agentes sociales pueden actuar siempre de
modo diferente a como lo hacé@iddens, 1984)Giddens considera que <toda accién esta en
consonancia con el pasado, que brinda los medios paeabkzacion> (Giddens, 1979; citado

por Cohen, 1990).

Los elementos que establecen esta continuidad con el pasado, referida por Giddens, son el
conocimiento mutuo y los recursos considerados estructuralmente, aunque éstos son utilizados
solamente como etios para la reproduccion de practicas y contextos institucionalizados. Por
ell o, el autor hace referencia a | a idea b8si
explicativo: puesto que toda reproduccién es contingente e histérica> (Gid@8éds,pl 27;

citado por Cohen, 1990). Para el autor, un requisito de la presencia de continuidad en la vida
social es que los actores sociales requieren acertar regularmente (Giddens, 1984).

Asimismo, los agentes que presentan la capacidad y competencigprdducir practicas
rutinarias pueden evitar hacerlo, siendo esta abstencion un tipo de conducta cualificada. Por lo
anterior, es de recalcar que el autor opina que la posibilidad de cambio es parte de toda accion de
reproduccién social. En el mismo tenes necesario subrayar que las conductas repetidas a su
vez siguen y contribuyen a la produccion de discontinuidades graxas social. Por ello, es
frecuente que rutinas institucionalizadas se sigan reproduciendo durante los periodos de cambio
socialmas radicales (Giddens, 1979, pp-A1®6 1984, pp.26, 87; citado por Cohen, 1990).

El hecho de que las propiedades estructurales de los grupos (reglas y recursos) sean considerados
tanto como instrumentos de reproduccion social, asi como tamisiéitad® producto de ese
proceso es elemental para la dualidad de estructura; Giddens subraya que las propiedades
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estructurales son reproducidas por las practicas cotidianas (Cohen,Gi886éns, 1984 Es
decir, que éstas propiedades (reglas y recursostituyen tanto los medios como el resultado
del mismo proceso de accion colectiva.

A manera de aclaracion de la afirmacion: las propiedades estructurales se reproducen en las
practicas cotidianas, Giddens sefiala que la estructura solamente <existemeta wisible

cuando se ejemplifica a través de las practicas sociales. De otra forma, persiste Unicamente en
algunos casos de reproduccion social como una <<huakanica> mantenida por los agentes
sociales con conocimientdfirmar que la estructuraesreproduce en la dualidad de estructura
significa que la estructura fortalece el vinculo de los agentes con las perspectivas cognoscitivas
establecidagGiddens: 1979, p.12&itado por Cohen, 1990; Gidderld$£84, p.104).

De acuerdo con lo anterior, edrmocimiento mutuo de las normas y de las estrategias de control

de los recursos relacionados a las préacticas se ven reforzados por estas ultimas; lo mismo ocurre
con la reproduccion del context@uando los agentes controlan de manera reflexiva y
cotidiananente los componentes fisicos, sociales y temporales de sus circunstancias, también
renuevan de manera reflexiva la importancia de estos elementos para el cq@eldens:

1979, p 83; citado por Cohen, 1990).

Cabe sefalar que un acto unico de reprddacsocial nunca sera suficiente para renovar
propiedades estructurales; por el contrario, es el reconocimiento de modos de conducta conocidos
por parte de cuantiosos miembros de un grupo o colectividad y su continua repeticion lo que
constituye hondamenta conciencia de estas practicas en su memoria implicita de los rasgos
familiares de lgraxis social en las circunstancias de su vida cotidiana. Por el contrario, cuando
algunas formas de conducta dejan de presentarse o son modificadas, el conocomipattdo

de la construccion particular de las reglas y los recursos relacionados con estas practicas deja de
ser utilizado y desaparece. La Unica manera de recuperar el conocimiento de la estructuracion de
las practicas desaparecidas, es acudiendo deafgamlatina a la documentacion historica
conservada a través de las distintas generaciones (CohenGlé@@éns, 1984

Para Giddens es importante reconocer que si bien los agentes pueden tener intereses especificos
que les impulsan a actuar como Hacen, también es necesario considerar que el contexto
material de la accion, el establecimiento de sanciones como estrategias de control y la
conformacion y establecimiento de las practicas dominantes en cualquier sistema social dado
pueden restringir Eaposibilidades de modos de conducta diversos (Giddens: 1984).

De la misma manera, Giddens indica que los agentes sociales generan hacia la estructura de las
actividades sociales un sentimiento de familiaridad, generalmente inconsciente, asi como también
hacia el mundo objetivo en el que se desarrolla su vida cotidiana y sus circunstancias, se trata de
un sentimiento de seguridad ontolégica que permite relacionar al <sistema basico de seguridad>
inconsciente de los agentes con los procedimientos cotidégmosproduccién social (Cohen,

1990).

Otro aspecto importante se refiere al hecho de que los agentes sean conscientes o0 no, de que sus
practicas sociales cotidianas permitan reconstituir la estructura social, a lo cual Giddens subraya
gue la conciencia nes necesaria para la reproduccion de la estructura; fundamentando esta
afirmacion en la prioridad de la agencia sobre la conciencia en la realizacion de la actividad
social. Los agentes pueden transformar algunos elementos favoreciendo a la reproéulecion d
estructura sin ser siquiera conscientes de lo que hacen (Cohen, 1990).
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De acuerdo con Giddens, las relaciones sociales estan involucradas en la estructuracion de la
interaccion, pero a la vez conforman los <componentesrnceles en los que se vinculan las
instituciones en la combinacion de los sisterhas relaciones sociales describen la situacion de

los individuos dentro de un espacio social de categorias y vinculos simbdlicos. Las normas
relacionadas a las posiciansociales generalmente se encuentran ligadas a la especificacion de
obligaciones y derechos importantes para las personas que tienen una identidad social
determinada. Los aspectos normativos de dichas reglas son por lo general subrayados, pero el
resto delas caracteristicas de las normas mencionadas anteriormente son empleadas también a
ellas (Cohen, 1990).

Para Giddens entonces, las relaciones sociales constituyen identidades, derechos y obligaciones
ligados a las practicas institucionalizadas y amdntados en la conciencia practica de los
agentes sociales. Dentro de estas relaciones, hay un tipo de relaciones sociales que tiene mayor
relevancia, siendo estas las relaciones personalizadas, caracterizadas por que en ellas los agentes
reconocen recipcamente que se ha establecido entre ellos un contexto irrevocable de
conocimiento mutuo, y que este contexto organiza sus formas de relacion reciproca (Giddens,
2003).

Las relaciones en la familia son un ejemplo obvio, en las cuales tiene cabida wo al@ani
relaciones progresivamente intimas; evitando confundir intimidad con armonia, puesto que las
rivalidades y las enemistades pueden presentarse en el conocimiento mutuo igual que otras
formas de relacion social mas amistosas. Desde los principiosteleria de la estructuracion
resulta procedente considerar que las relaciones personalizadas envuelven una reproduccion
recursiva de estructura y accion en la dualidad de estructura (Cohen, 1990; Giddens, 2003).

La teoria de la estructuracion y praxis sbplanteada por Giddens permite entender la relacion
entre los elementos estructurales que definen la relacion entre los sexos en la sociedad, mismos
que a la vez que constrifien la accion, principalmente de las mujeres, también explican la
transformacionde su situacion. Pese al reconocimiento de este constrefiimiento, también se
explica la transformacion de las circunstancias, que se presenta como una evolucion o cambio
generado a partir de la reiteracion de acciones o précticas sociales que conllesanbionde

sus circunstancias (Giddens, 1984). Ello se encuentra ligado particularmente con el poder
generado en los agentes, por el control de los recursos acumulados, principalmente de los
autoritativos, relacionados con la libertad en la toma de decs@méorno a su situacion y las
posibilidades de cambio que ello brinda.

Esta teoria permite por tanto, la explicacion del cambio, modificacion o transformacion que se
espera observar en el nivel de autonomia logrado por las mujeres, al comparar elomoment
anterior al divorcio con el posterior; pero principalmente la relacion en torno a este cambio en el
nivel de autonomia y la evolucion observada en torno al nivel de bienestar mostrado por las
mujeres divorciadas, al compararse el antes y después delialiies a partir de la teoria de la
estructuracion que sera posible analizar dicha relacion, particularmente por la interrelacion
sefialada por Giddens entre el incremento de poder logrado por las mujeres a partir de la
acumulacion de recursos tanto auaiivos como distributivos, y sus posibilidades de accion
dirigida a transformar sus circunstancias, de tal forma que ello no solo reproduzca muchas de las
veces la estructura, sino también produzca una evolucién o cambio, en la medida que dichas
accionesse tornen reiterativas, produciendo finalmente una transformacién de sus circunstancias.
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3.2.2. La perspectiva de género

La base tedrica del presente estudio, conformada por la teoria de la estructuracion y praxis social,
sera complementada condarspectiva de género, considerando a esta como una reflexion critica

que se vale de andlisis teoricos y politicos para explicar la situacion diferencial que existe entre

|l os g®neros (hombre y mujer). Serregunadgctiud99) |
her men®utica basadas en el devel amiento de wun
La misma autora sefala que se trata de Auna r
basicamente una propuesta epistemoldgica, que rawsiue ninguna forma de conocimiento se
encuentra al margen de la problematica que le preocupa y cuyos fundamentos busca explicar: la
posici-n diferencial de | os g®neros en | a soc!

El feminismo, desde sus origenes, ha constitundoauitica a la segregacion sufrida por el grupo

de las mujeres (Serret, 1999; Valcarcel, 2001). No obstante, esta perspectiva critica ha
evolucionado a través del tiempo, de tal manera, que han sido sefialadas principalmente tres
etapas que dan cuenta deha evolucion: la primera ola del feminismo, cuyos origenes se
remontan a la llustracion y una critica a las contradicciones del movimiento democratico
empujado por el mismo, de acuerdo con el cual se realizaba una defensa de los derechos de
libertad paa el ciudadano considerado un sujeto racional, excluyendo a las mujeres, quienes no
eran consideradas como sujetos racionales y por tanto no accedian a la promovida ciudadania (La
Calzada, s/f; Serret,1999; Valcarcel, 2001).

De esta forma, la reflexidieminista surgida a partir de la modernidad, inicia en el denominado
AiSiglo de | as Luceso, como una <c¢r2tica a | as
rousseauniano, sefialado por Mary Wollstonecraft como excluyente, al cimentar la igualdad entre
los varones en la preponderancia que tienen sobre las mujeres. De acuerdo con la autora del libro
La Vindicacion de los derechos de la mujgublicado en 1792, es necesario sefalar las
contradicciones del pensamiento de los ilustrados, particularmentgnena su pensamiento

sobre la mujer, a quien perciben subordinada del hombre y excluida de los derechos de
ciudadania, por considerarla un ser cuyo comportamiento esta basado en el sentimiento y no en la
razon. En esa misma etapa surgio también otrarobsabreveDeclaracion de los derechos de la

mujer y de laciudadana publicac por Olympia de Gouges en 17%in embargo, ambasbras

fueron recibidas so6lo en pequefios circulos, inclusautara de lasegunda fue guillotinada a

partir de la fama obteti@& (Serret, 1999; Valcéarcel, 2001).

En esa primera etapa, el pensamiento feminista estuvo basado en un doble ejercicio: por una
parte, problematizar la subordinacion social de las mujeres y por la otra, denunciar la
inconsistencia del discurso ilustradm Este segundo ejercicio, el feminismo no toma distancia

de los supuestos de la llustracién, por el contrario, al reconocerse en ellos, intenta llevarlos hasta
sus Ultimas consecuencias. De esta manera, confronta a los pensadores y politicos que bajo el
emblema de la modernidad, se tornan inconsecuentes con el principio que tanto defienden: la
ética racional (Serret, 1999).

El feminismo tedrico, durante sus inicios, se concentro en el argumento del discurso ilustrado y a
través de un ejercicio hermenéotieconfigurd su sentido esencial desenmarafiando la trabazén

creada por las contradicciones logicas, éticas y politicas. Sin embargo, el trabajo de analisis y
critica se estrelld6 continuamente con el argumento patriarcal creado como defensa sobre la
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legitimidad de la exclusion femenina, a las cuales relegaba a un espacio presubjetivo y prepolitico
(Valcarcel, 2001).

La segunda ola estuvo marcada por un fuerte reclamo de las feministas ante el pensamiento
filoséfico y los conceptos desiguales en torno @inbre y la mujer surgidos a partir de los
grandes pensadores del siglo XIX, Hegel, Schopenhauer, Kierkegaard y Nietzsche, quienes
teorizaron por qué las mujeres debian estar excluidas. Estos pensadores tuvieron una
incomparale influencia en la formacionedlos nuevos discursos cientificogcnicos y
humanisticos. La medicinalg biologia,asi comotodas las cienciasurgidas duraetel siglo

XIX, entre las que destacan la psicologia, la historia, la literatura y las artes plastreas, fue
asentdas en ttha conceptualizacién (Valcéarcel, 2001)

Conocido como sufragismo, el movimiento feminista de la segunda etapa, tuvo una agitacion
internacional, cuyo trabajo estuvo centrado en dos objetivos concretos: la defensa del derecho al
voto y de los derechos ethtivos, consiguiéndose ambos durante un periodo de 80 afios. La
defensa del derecho educativo fue penoso y estuvo conectado de forma directa con el derecho
politico; conforme algunas mujeres, de manera excepcional, avanzaban en la educacién, se
tornaba madlificil detener la defensa del voto (Serret, 1999). Gran parte del feminismo en esta
segunda ola tuvo un marcado tinte politico.

El feminismo sufragista se beneficié de la tension internacional, multiplicando sus convenciones,
reuniones, actos publicos manifestaciones durante la segunda mitad del siglo XIX y las
primeras décadas del siglo XX. Una de las aportaciones de este movimiento a la politica
democratica fue el término de solidaridad, adoptada como reemplazo para el término de
fraternidad, cuyaa2 z fAfrater o (hermano var -n) contiene
(Valcércel, 2001).

Otra aportacion del feminismo sufragista consistié en los modos y métodos de lucha civica
actual. Fueron planteadas las formas de intervencién no violentas,iradpatad exclusion

politica; de esa manera, la manifestacion pacifica, la huelga de hambre, el autoencadenamiento, la
impresion de panfletos encarnizados, el entorpecimiento de oradores a través de preguntas, se
tornaron los métodos acostumbrados. Actegiid estos métodos son relacionados con la lucha
ciudadana de manera pacifica, que se abstiene de atentados, incendios o barricadas; es decir, se
logro la innovacion de las formas de agitacion (Valcéarcel, 2001).

Dentro de la evolucion observada duranta ssigunda ola del feminismo, se plantea la libertad
como una cuestion del sujeto, en este planteamiento destacO la participa@imode de
Beauvior quien en su obr&l segundo sexeefiala que la mujer enfrenta severas restricciones
externas a su libextl pero a la vez se obstaculiza a si misma, al ser participe de su propia
contencién en lugar de asumir el riesgo de la libertad (Arendt, 2008). La citada Gwauder
constituye una piedra angular del feminismo, que logra dar un paso adelanter atrdsjan

tanto las vindicaciones caracteristicas de ese momento, para acceder ahora a las explicaciones. A
partir de este hecho se ha discutido ampliamente si la misma constituye el punto final de la
segunda ola del feminismo, conocida como sufragisrbe, la apertura a la tercera ola del
feminismo (Serret, 1999).

Cabe sefalar, que pese a la evolucion sefalada, y como corolario de la misma, surgieron
movimientos que en direccidén contraria apuntaron al retorno de la mujer a su papel tradicional.
Ent re estos, destaca el movi miento conocido ¢c
forma posterior a la Segunda Guerra Mundial y a partir de las democracias surgidas de ella,
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subraya que al haber alcanzado el sufragio universal y en tanto estandaosetpsalerechos
educativos para toda la poblacion, plantea la necesidad de conseguir un doble objetivo: retirar a
las mujeres de los empleos conseguidos durante la guerra, regresandolas al hogar y, conseguir
que la produccion industrial se diversificabacho movimiento conto con el apoyo conjunto de

los gobiernos y los medios de comunicacion de masas (Valcarcel, 2001) .

Para el logro del primer objetivo se intentdé que las mujeres asumieran la division tradicional de
funciones y tareas, puesta en ciamibn nuevamente; en la década de los cincuenta, éstas
mujeres con derecho al voto y oportunidades educativas tenian que ser convencidas de retornar a
su papel tradicional y renunciar a hacer valer sus nuevos derechos, principalmente por el regreso
de losvarones a sus antiguos empleos, ocupados ahora por las mujeres, una vez finalizada la
guerra (Valcarcel, 2001). Este planteamiento representd un enorme retroceso en la evolucién
alcanzada, justo en el momento en que se establecian las bases tedridadajentun nivel de
explicacion a la situacion diferencial entre hombres y mujeres.

La mistica de la feminidad fue adoptada principalmente por las revistas femeninas, promoviendo
un nuevo modelo femenino que a su vez fue mostrado en el cine y la taldaisitjer moderna

era una ingeniera del hogar, ahora tecnificado a través de los electrodomeésticos y con mayores
conocimientos que sus antecesoras, ahora podia administrar el hogar de manera cuasi
empresarial, no tenia necesidad de salir a competirraboelaboral cuando podia ser su propio

jefe. Ademas, los niveles de exigencia en torno al cuidado de los hijos, la higiene del hogar y la
asistencia al marido para su progreso laboral a través de la esmerada planeacién de reuniones,
cenas, asociacionesfigstas, se fueron elevando, lo que implic6 enormes cumulos de tension.
Ahora dependia totalmente de ella el éxito completo de la familia nuclear (Valcarcel, 2001). Tras
la lucha por conseguir la igualdad de la mujer con respecto al hombre, ahora ésta adg

nueva responsabilidad: estar a cargo del bienestar emocional y social de la familia. Esto
enmarcado en el modelo de mujer que retorna a la division tradicional del trabajo
publico/privado, concebida como complementaria.

Una respuesta a dichoowimiento, fue el surgimiento de la obra de Betty Friedman, misma que
signific6 un punto de arranque al feminismo de los setenta (la tercera ola), analizando y
develando magistralmente los diversos ejes del mismo. El feminismo de los sesenta partio de un
r8pi do diagn-stico: El orden patriarcal se ma
para describir el orden sociomoral y politico conservado, mismo que reproducia la jerarquia
masculina, de manera independiente al logro de los derechos obfemidas mujeres (Rubin,

2000; Serret, 1999).

Se concluy6 que a pesar de haberse conseguido el voto para las mujeres y ejercer los derechos
educativos, las mujeres no habian llegado a una posicién de equidad con los varones. Seguia
existiendo una distare jerarquica y valorativa que se asumia como legitima. Se consideré
necesario realizar una revision de la legislacién con el fin de volverla igualitaria, la igualdad de
los derechos se presentaba sélo de forma aparente al no establecerse en nuevdd textos
feminismo de la tercera ola se propuso repasar todos los codigos vigentes con el objetivo de
averiguar los créditos juridicos de la discriminacion presente (Arendt, 2008).

A través de las revisiones y reformas legales se busco que las mujeres Ibgcarauso de su
| i bertad, |l a cual ten2an s-|l o de manera abstr
pol2ticoo se convirtieron en | os dos grandes
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referencia al objetivo general y el segundo gleeba una forma nueva de comprender la politica
(Valcarcel, 2001).

El feminismo ha sido siempre un internacionalismo, que en esta tercera ola logré llegar a las
sociedades en v2as de desarroll o, I ncorpor 8§nc
habian existido en dichas sociedades, demandando su participacion en la construccion de las
democracias (Serret, 1999). En gran parte, este generalizacion de los analisis feministas y la lucha
por la igualdad tanto de derechos como de oportunidades entbedsoyrmujeres, fue gracias a

los foros internacionales en los que se concretaron acuerdos entre los paises participantes.

En | os an8lisis realizados se encontr - l a pr e
jerérquicas y organizacionales,raducirse la presencia de las mujeres conforme se ascendia de
nivel, ain cuando las mujeres tuviesen la misma formacion que su contraparte. El feminismo de

los noventa se enfoco al estudio de la dinamica organizacional, sin abandonar la filosoféa politic

ante su necesidad de explicar de manera profunda la micropolitica sexual. Asimismo, se abocoé a

la promocién de medidas que asegurasen la presencia y visibilidad femeninas en todos los
campos. Todo ello dio pie a la elaboracion de trabajos conciennugyasinformacion esmerada

y analisis profundo termina por consolidar la complejidad de su tarea, que se convierte
paulatinamente en una teoria politica experta (Butler, 2008; Serret, 1999; Valcarcel, 2001).

La reflexion feminista no surge como una teoifeo oMo perspectiva critica que revela un
problema siempre presente, pero siempre oculto. El feminismo entonces, arranca con una labor
interpretativa que explica ciertas l6gicas y supuestos tedricos desde una clave feminista, no
confia en los diagnosticosotidianos, manifiestos o sobreentendidos sobre la situacion de la
mujer y rediagnostica las relaciones entre los géneros, basandose en el fundamento de que
constituyen relaciones de poder (Rubin, 2000; Serret, 1999).

A partir de la experiencia acumuladacon nuevas necesidades actuales, el feminismo irrumpe

en disciplinas diversas como la filosofia, la antropologia, la economia, la historia, la sociologia,

|l a psicolog2a y el psicoan8lisis, | a nélichkeratu
y otros campos, en los cuales efectla una tarea hermenéutica cuyo objetivo ha sido cuestionar y
utilizar las bases epistemologicas y metodoldgicas de las disciplinas en sus diferentes corrientes
para construir sus propios problemas (Serret, 1999).

Esta diversidad de acercamientos y de fundamentacién te6rica ha hecho que la perspectiva
feminista adquiera una infinidad de enfoques y tintes, lo que ha tornado compleja su definicion,
para Serret (1999) una definicion digna seria que el feminismo sdh@gmsicion politica desde

la cual se realiza un ejercicio tedrico: filosdéfico, cientifico o humanistico, pero que no conforma
en si mismo una teoria.

Sin embargo, es importante aclarar que el feminismo elabora supuestos desde ciertos desarrollos
tedrics previos, y aun cuando los transforma continda hablando desde ellos. Ademas, el
feminismo constituye mas que una orientacion politica previa al analisis por varios motivos:
primero, porque la mirada con que construye los supuestos tedmtodoldgicos @ una
determinada disciplina, en todos los casos, se trata de un tipo que trastoca tanto las implicaciones
politicas iniciales como las propias concepciones epistemoldgicas. Es decir, la perspectiva
feminista se caracteriza por ser hermenéutica y créticansistir en una labor interpretativa que

por definicion transforma el sentido de lo dicho, incluso en su sentido profundo. El segundo
motivo, parte de que toda teoria cientifica es definida por el limite de su objeto de estudio, en
tanto en las teoriddosoéficas o humanisticas éste consiste en un nucleo problematico, en el caso
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del feminismo éste ha definido ambos, aun cuando ello ha sido de manera distintiva,
particularmente interdisciplinaria (Serret, 1999).

3.2.2.1 Enfoque desde la perspectiva ¢ division sexual del trabajo

En la cultura occidental, las sociedades han respaldado su base social sobre una division sexual
del trabajo cuya principal implicacion ha consistido en el demérito de las actividades asignadas al
grupo de mujeres. La devakion de las tareas femeninas ha derivado en un principio de
exclusion de las mujeres de los grupos hegemonicos (Vazquez, 1999). Lo anterior ha estado
basado en una relacion asimétrica entre los géneros, con una marcada jerarquia caracterizada por
la prepmderancia del género masculino.

De acuerdo con Bourdieu (2003) el orden social funciona como una maquina simbdlica cuyo
engranaje tiene la mision de fortalecer la dominacion masculina sobre la que se sustenta la
division sexual del trabajo, consistepténcipalmente en la marcada distribucidén de tareas entre

los sexos, asi como del lugar en que éstas son realizadas, su momento y los instrumentos a
utilizar, asi como de la estructura del espacio. Dicha division se realiza entre el hombre y la mujer
de manera opuesta, a partir de la concepcién del mundo en forma binaria cuyos opuestos definen
a los géneros por separado en publico/privado, abierto/cerrado, arriba/abajo, afuera/dentro, ante
lo cual al hombre se le asigna lo relacionado con el mundo extarentras que a la mujer todo
aquello relacionado con el mundo interior.

Al realizar un andlisis del grupo dominante (masculino) se puede observar como se fundamenta
su hegemonia con un sistema ideoldgico cuya base es la jerarquia elaborada enldorno
diferencia sexual, misma que se define a su favor y sostenida por encima de la dinamica social de
las clases y los grupos, sin importar los cambios ocurridos en los bloques historicos (Vazquez,
1999). Por lo anterior, se advierte que el género hegiemdiene a su favor un dispositivo
historico que esta por arriba de los mecanismos determinados por elementos econémicos y
materiales.

Desde la perspectiva psicolégica, se ha sefialado que la identidad de género constituye el eje
principal sobre el queesfundamenta la separacion entre los géneros, por lo cual el proceso de
construccion de identidad genérica adquiere preponderancia en el analisis de la situacion
diferencial entre los géneros, siendo la maternidad el eje estructural en la construceion de |
identidad femenina (Maier, 1999).

Esta perspectiva subraya que para el estudio de la categoria de género es necesario el
entendimiento de como se instaura la identidad de género, misma que se adquiere a través
principalmente del lenguaje, al conformatse simbolismos y las significaciones imaginario
sociales que determinan la forma de vivir, de sentir y apropiarse de los papeles de género, de
acuerdo con el grupo social y cultural en el que se encuentra inmerso. Por ello, la identidad y la
conducta geérica no son construidas a partir del sexo biolégico, sino por el contrario, como
respuesta a las experiencias, ritos y costumbres vividas desde la nifiez (Ortega, Torres y Salguero,
1999; citados por Vazquez, 1999).

La perspectiva sociologica en su analisnfatiza la division sexual del trabajo como el eje
estructural sobre el que se sustenta la construccion de la situacion diferencial entre el hombre y la
mujer, no obstante, también considera importante analizar la construccion de la identidad y su
proeso a partir de los elementos culturales que la conforman (Maier, 1999). Gomariz (1992) por
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su parte, subraya que, desde la perspectiva socioldgica, la categoria género permite comprender y
explicar tanto los procesos sociales como las acciones de logdulndi y los grupos,
particularmente desde sus roles masculinos y femeninos.

Es precisamente a partir de esta perspectiva sociolégica que se enfoca el presente trabajo de
investigacion. Desde la perspectiva sociolégica, han sido elaborados numerosis quél

sefialan la divisibn sexual del trabajo como el eje estructural de las relaciones sociales y
familiares. Asi por ejemplo, para Ribeiro (2004) el prototipo de familia tiende a fundamentarse
en la division del trabajo en funcion del sexo. Para Re(@@d8) la divisién sexual del trabajo

es el eje central a través del cual se estructuran las relaciones entre los géneros. Garcia y Oliveira
(2004) sefalan a ésta como el elemento principal que define o determina la presencia de
subordinacion femenina. &a y Oliveira (2004) subrayan que la division sexual del trabajo no

sélo consiste en la asignacion de tareas masculinas en el &mbito publico y tareas femeninas en el
ambito privado, sino ademas implica una valoracion distinta de estas tareas, defi@idasda
estructuras de prestigio: las actividades productivas y remuneradas son masculinas, mientras que
las actividades reproductivas y no remuneradas son femeninas.

Para Cardaci2004) y Meda (2002) la divisién sexual del trabajo consiste fundanmeatéé en

una relacion asimétrica y jerarquica en la que el hombre ocupa la posicion superior (dominante) y
la mujer la inferior (subordinada). En tanto las tareas masculinas son colocadas en una posicion
superior, sobrevaluadas, permiten tener acceso tyot@obre el poder econdémico, politico y
social, gozan de un alto prestigio social; mienlagfemeninas, se encuentran devaluadas, con
bajo prestigio social y un poder solamente afectivo.

Es a partir de la division sexual del trabajo gaeestablece una especializacién de tareas entre
los géneros. Dicha especializaciénompueve la dependencia entet género femenino y
masculino,corsiderada en ocasiones corbhasede una solidaridagresente entre hombres y
mujeres, sin embargo, dicha igalridad esta relacionada unacomplementariedaéntre los
sexos pero noasi de corresponsabilidadie compartir responsabilidades en una posicion de
equidad, cuyo ideal busca la perspectiva feminista

Por su parte, Bourdieu (2003) considera que lasidini sexual del trabajo es el instrumento a
partir del cual se construye la identidad de género al interior de la familia. De esta manera, el
hombre define su identidad a partir del trabajo productivo, lo cual le exige ser exitoso, objetivo y
racional. Miatras tanto, la mujer define su identidad a partir del trabajo reproductivo (la
maternidad y el cuidado), le imprime su sello de subjetividad, sensibilidad, afecto e intuicion.
Desde dicho eje estructurador, a la mujer se le asignan las tareas domékticasdado de los
dependientes, lo cual conlleva a que la mujer asuma la responsabilidad del cuidado en la familia.
Lo anterior dificulta a la mujer su incorporacién al mercado laboral, y cuando lo hace, ello es
generalmente a tiempo parcial, en ocasi@mesl empleo informal y sin proteccion social.

La relacion entre los géneros como grupos sociales presenta una dinamica similar a la que tienen
los grupos cuya base es la condicién social. En cada uno de los estratos sociales, el sistema
ideologico se hee cargo de retener cualquier tentativa de resistencia y a la vez intenta dar
solucion a cualquier muestra de crisis producida por la molestia de los grupos sometidos; un
grupo hegemonico que comprenda la relevancia de contar con las atencionesrds psijoods
intentara atraer y aglutinar a esos grupos antes de constrefiirlos (Montesinos, 1999).

La concepcidon dualista del mundo (activo/pasivo, bueno/malo, fuerte/débil, etc.) representa una
especie de ordenadgractico que guia a las mujeres y los hogsbrespecto a su ubicacion
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social, asi como de su ubicacion respecto al poder. Es asi como a través de las percepciones tanto
de los individuos como de los grupos, se genera la situacion que permite explicar la manera en
que las mujeres por si mismas asanel mundo simbdlico desde el cual el poder corresponde a

los hombres. Las relaciones sexuales surgen como procesos en los que se asume que los hombres
son quienes utilizan el poder sobre las mujeres, y a partir de esta situacion se fortalece en el
espaad publico (espacio politico y el mercado) la posicion de hombres y mujeres (Montesinos,
1999).

Uno de los principales argumentos de Bourdieu acerca de la dominacion masculina consiste en la
explicacion que brinda sobre el papel socialmente margimase@asigna a la mujer, mismo que

es convertido en un estigma, de tal manera que el hombre puede verse transformado en mujer a
través de un proceso de degradacion perdiendo los atributos que se le concedieron socialmente,
ello cuanto es sometido por otrorhbre, ante este rito quien somete obtiene mayor prestigio
como individuo que posee el podBourdieu, 2003; Montesinos, 1999)

A partir de lo sefalado, Bourdieu se enfoca en relacionar lo biolégico y lo social, lo material y lo
histdrico, de tal forma guexplica el vinculo simbdlico que éstos tienen en los hombres y las
mujeres dentro de la sociedad. A partir de la explicacion que sintetiza lo objetivo y lo subjetivo,
se aclara la forma en que los papeles sociales provienen originalmente de una ganstioied
naturalizada a partir de la cual el papel de la mujer resulta una condicién natural, ocultando su
caracter eminentemente social. En esta construccion el primer referente que permite designar la
posicion de hombres y mujeres en relacion consasieuras del poder es la representacion de

los cuerpos, tanto de hombre como de mujer (Bourdieu, 2003; Montesinos, 1999).

La divisién del trabajo en base al sexo se reproduce en el ambiente laboral, asignandose a las
mujeres tareas consideradas femasj en tanto al hombre se le asignan tareas consideradas
masculinas En relacién con elldkenddn(2008) sefiala que aun cuando la mujer se incorpora
paulatinamente al mercado laboral, particularmente las mujeres casadas y con hijos, ello no
ocurre en lasmejores condiciones, en tanto existen tres tipos de segregacion laboral: a)
segregacion ocupacional: de acuerdo con la cual se habla de carreras y de trabajos considerados
femeninos, a diferencia de aquellos considerados masculinos, de los cuales se &xXakly
mujeres; b) segregacion sectorial: un aspecto ampliamente discutido es que la incorporacion de la
mujer al mercado laboral se presenta conforme el sector terciario (servicios) se amplia, abriendo
oportunidades a las mujeres, el cual brinda poddis de trabajo a tiempo parcial, pero
también incorpora en mayor medida el trabajo informal; esta situacion difiere en el sector
primario y secundario (industrial), particularmente este segundo en el que se incorporan
principalmente hombres; ¢) segregactalarial: ésta se refiere a la situacion diferencial en torno

a salarios, caracterizandose por ser menores en las mujeres

Cabe sefialar, que esta situacion no obstante, no aborda algunos aspectos particulares del trabajo
extradoméstico femeninocomodora pr esencia de un Atecho de cr
ascender a puestos de nivel gerencial (Renddn, 2008); asi como tampoco alude a la carrera
intermitente que mantienen algunas mujeres con hijos, que entran y salen del mercado laboral de
acuer@ con el ciclo de vida familiar en que se encuentran y con las necesidades familiares que
enfrentan, particularmente a partir de la edad de los hijos (Wainerman, 2002).

Otro aspecto que se deja de lado en estos tipos de segregacion es el hecho deujaiedas m
trabajan por lo regular, en condiciones de mayor precariedad y menor proteccion social que los
varones, lo que las coloca en una situacion vulnerable. Las estadisticas oficiales refieren que
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mantienen menores ingresos en promedio que los homlwiegomo también carecen de
seguridad social y de un contrato de trabajo en mayor medida que su contraparte (ENOE, 2008).

Entre las parejas, el proceso de construccion de género implica la asignacién de significados
genéricos al trabajo remunerado. Aquelloogares que presentan dos proveedores (padre y
madr e) , |l l amados tambi ®&1 fAmatri monios de dobl
areas-doméstica y extradomésticaasi como una redistribucion de los roles internos, lo cual
puede encontrarse mado por la negociacion y el conflicto (Wainerman, 2002). La mayor
independencia econdémica de la mujer, muchas veces se traduce en un incremento de tension y
conflictividad intrafamiliar, principalmente porque exige replantear los roles que por lo regular
han sido tradicionales, para dar paso a formas mas innovadoras y equitativas, lo cual no ocurre de
manera facil (Ariza y Oliveira, 2002).

Cabe resaltaque aun con el notorio ascenso en las tasas de actividad laboral femenina, las
mujeres siguen teniendmmo prioridad la educacion de los hijos, el cuidado de las personas
fisicamente dependientes (nifi@slultos mayorespersonas con discapacidael trabajo del

hogar y la produccion doméstiddo obstante, también existe una proporcion de mujeres, que
aun siendo menor al grupo anterior, ahora priorizan su trabajo extradoméstico sobre el cuidado de
los hijos, o bien delegan totalmente o en su mayor parte las funciones de cuidado de los hijos en
alguien mas (muchas veces la abuela u otro pariente); asi taonibién se incrementa y en
mayor medida el grupo de madres que busca equilibrar sus tiempos y funciones de cuidado con
su desempefio profesional, de tal forma de no descuidar la atencion y cuidado pese a mantener
una carrera laboral continua. Lo antemaairca una diversidad presente en los modelos de pareja

y de familia, que torna la situacion ain mas compleja conforme ocurren estos cambios y los
altimos grupos se incrementan.

De la mano a la diversidad en el rol de madre, podriamos esperar una evadualéla en la
participacion de los hombres en las actividades domésticas, que represente una redistribucién de
las tareas entre los géneros y con ello se produzca una mayor equidad y relacion democratica
entre los conyuges. Sin embargo,les estudiosaalizadosn torno al temae observa quaicha
redistribuciénes aln débib incipientepuesto que las mujeres que trabajan adquieren, por lo
general, una doble o triple jornadaalizando también las tareas domésticas y las de cualado,

no recibir ayda de sus esposos para las tareas doméstamas para las de cuida@@arbonero;

2007; Garcia y Oliveira, 2004; Méda, 20@2rada, 1993; Ribeiro, 2008/ainerman, 2002

Lo sefialado va dando paso en forma creciente a un proceso de transicion famédiarincipal
caracteristica es un reacomodo y reorganizacion de funciones y recursos entre la pareja conyugal,
lo cual no se presenta de forma facil, sino como producto de una negociacidon constante entre la
pareja, en donde muchas de las veces el hoedume algunas tareas domésticas, pero en
general es la mujer quien asume la mayor parte de dichas tareas, quedando sobrecargada en
funciones y tiempos, particularmente, cuando ella también participa del rol de proveedor
econémico (Meler, 1998).

Algunos edaidios (Acosta y Solis, 199%arcia y Oliveira, 2004Rendon, 2004; Wainerman,

2002) senalan que el tiempo que las mujeres dedican a las actividades domésticas varia de
acuerdo con el ciclo de vida familiar, siendo mayor cuando los hijos son pequefios y
disminuyendo al crecer ellos. De tal forma, que muchas mujeres presentan una carrera
intermitente en sus trabajos, entrando y saliendo del mercado a partir de las circunstancias
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familiares.Esto ultimo, las coloca en una situacion vulnerdi@a el entorno loral, en tanto al
interior del hogar contribuye en la no redefinicion de funciones y tareas.

Hochschild (208) considera que esta situacion en donde la mujer adquiere una doble jornada
(por su participacion laboral y domeéstica) sin que se acomparfie decmeénto en la
participaci -n regul ar de | os hombres en | a v
revoluci -n estancadado, gue termina sobrecarga
cambiar su participacion desigual en los recursos i@ed, entre ellos el poder de decision y

una reestructuracion de las tareas domésticas y de cuidado de los hijos. En este caso podria
hablarse de un bajo nivel deutonomiade la mujer, ésta aparece sobrecarghdeual la coloca

en una situacion subarcida y vulnerable.

En la revision de la participacion laboral de la mujer como un elemento que ha venido a
cuestionar y reformular la division sexual del trabajo, es importante resaltar que Garcia y Oliveira
(2004) subrayaron la existencia de cuatro pastdlivergentes en torno a la vision y el estudio

del papel que ha desempefiado el trabajo extradoméstico en la condicion de subordinacion
femenina: 1) la primera, considera el desempefio laboral de la mujer corfactan de
integracion en tanto considergue la participacién econémica femenina brinda a las mujeres la
posibilidad de incorporarse a la vida social, contribuyendo a su liberacion en torno a la
subordinacion vivida; 2) la segunda, lo considergaator de marginacional sostener que el
desempio laboral de la mujer contribuye al deterioro del estatus de las mujeres, en tanto son
pocos los beneficios obtenidos por la mujer al sufrir segregacion; 3) la tercera lo ubica como
factor de explotacioral enfatizar en la formacién del ejército indigdtde reserva que presiona a

la baja de salarios de la fuerza de trabajo; 4) la ultima lo considéaatande empoderamiento

de las mujeregjesde la cual el trabajo extradoméstico es planteado como uno de varios factores
gue contribuyen al proceso dbtener acceso y control de mayores recursos en las mujeres.

Dichas posturas representan una evolucion dentro del enfoque de género que analiza la situacion
de la mujer partiendo del trabajo, particularmente de la division sexual del trabajo como eje
edructurador de las relaciones entre hombres y mujeres. Dentro de las cuales, como se puede
observar, la Ultima es la més reciente.

Para el presente estudio se retoma esta Ultima postura, reconociendo no obstante, que la
participacion econémica de la mujeo es una condicién suficiente para su mayor disponibilidad

de recursos y sobre todo su participacién en la toma de decisiones, pero si es una condicion
necesaria que al combinarse con otros elementos influye sobre el nivel de autonomia y
empoderamientdemenino; asimismo, también se retoman elementos sefialados por Ariza y
Oliveira (2002) en su sefalamiento de que la participacién de la mujer en el mercado laboral
conlleva tanto ganancias o beneficios, como pérdidas y dificultades, mismas que tendein que
consideradas en el estudio de la autonomia de la mujer.

Asimismo, de enorme importancia es considerar el andlisis realizado por Hoschild (2008)
respecto a la retirada del Estado en torno a las funciones de proteccion familiar,
responsabilizando en matymedida a la familia, particularmente a las mujeres, de la atencion a
las necesidades familiares y de cuidado, lo cual previamente habia sido sefialado por Esping
Andersen (1990).

4 El término vulnerable es utilizado en este estudio de acuerdo con la definicién brindada por Stern (1996): como la
susceptibilidad socialmente determinada de sufrir un golpe de largas consecuencias en la vida, ya sea econémico,
fisico, emocional o moralEsta definicion alude a la situacién desigual de la mujer.
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Por lo anterior, las familias, particularmente las mujeres, han vistercsas responsabilidades
econdmicas y domésticas en el transcurso de las Ultimas décadas, ante lo cual asumen casi
totalmente la responsabilidad de la realizacion de las tareas domésticas, asi como la
administracion del hogar, ademas de responder a &preor obtener recursos econdmicos,
compartiendo la manutencion diaria de la familia, todo ello ha llevado a las mujeres, a
sobrecargarse de trabajo, generdndose un enorme cumulo de tension y ambivalencia (Ariza y
Oliveira, 2002; Arraigada, 2005; Burigp07; Landero, 2006; Meler, 1998). Ello debido a que,

por un lado, las mujeres ven incrementarse sus responsabilidades y funciones vy, por otro lado, al
interior del hogar la redistribucion de tareas ocurre en un proceso lento, cargado de ambivalencias
y una enorme tension que conlleva a un vaivén dificil entre avances y retrocesos.

El trabajo extradoméstico de la mujer, como se menciond previamente, no ejerce un impacto
directo en la redistribucion de tareas domésticas; no obstante, existen algunos aggebtm
mostrado mayor influencia al respecto; éstos son principalmente el nimero de horas trabajadas
por la mujer, asi como el nivel de ingresos que ella obtiene por su trabajo en relacién con los
obtenidos por su pareja (Wainerman, 2002). Esto ultiosimdica que no es tanto el hecho de

tener un trabajo extradoméstico lo que permite una redistribuciéon de tareas al interior del hogar,
sino el acceso a los recursos y, por lo tanto, el poder obtenido por la mujer (control de los
recursos econémicos y tiempo), lo que produce un impacto favorable en dicha redistribucion;

es decir, es su grado de empoderamiento y capacidad en la toma de decisiones que repercuten en
el nivel de autonomia, lo que le permite a la mujer incrementar su capacidad de negociar.

Hay que subrayar que si bien el trabajo extradoméstico no es una condicion suficiente para lograr
una redistribucién de tareas y recursos entre los conyuges, de tal forma que permita una relacion
mas equitativa en la pareja; si es una condicidbn neceqadaal mismo tiempo, brinda tanto
ganancias como pérdidas a la mujer en su incorporacién al mercado laboral.

Las relaciones entre los conyuges adquieren una enorme complejidad al estar caracterizadas por
enorme tensién, ésta se encuentra relacionadatedbrcon factores econdémicos, de poder e
ideoldgicos, en donde los ultimos van de la mano a la distinta valoracion social que adquieren las
tareas femeninas y masculinas. Este aspecto ideolégico, instalado en el elemento cultural es el
gue evoluciona mdsntamente, caracterizandose por la presencia de asincronia entre lo moderno

y lo tradicional; esto ultimo puede ser observado en las ambivalencias presentes, en ocasiones, en
la conducta femenina, quien desea y busca por un lado, su desarrollo lalaopal, que desea y

busca mantener la atencién y cuidado de los miembros de la familia, lo que en ocasiones, torna
complejo y conflictivo el logro de la conciliacion entre las dos areas (laboral y familiar).

3.2.2.2. La situacién diferencial entre los gémos

Rubin (2000: pp.13 y 58) sefala coineit motivbasico del génera segregacion generada por

la division sexual del trabajo y su consecuencia en la separacion de los ambitos publico/
privado. La pregunta que surge de ello es: ¢por qué la diferearislsimplica desigualdad
social ?, a dicha pregunta | a misma autora re
consecuencia de | as relaciones que organizan

De Beauvior (s/f, citada por Butler, 2000) visualiza el género conastilo de vivir el cuerpo en

el mundo, de tal forma que la existencia se convierte en la forma personal de vivir el propio
cuerpo entendiendo y acatando las reglas sociales dictadas en torno a lo que implica ser mujer o
ser hombre. Por su parte, Bourdi@lf, citado por Lamas, 2000) sefiala que el género es una
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especie de dAfiltroo cultural con el gue ent e
se constrifie nuestra conducta. La l6gica del género es eficaz y absoluta por estar integrada al
lenguag, por lo cual desde el discurso aparecen las normas que sefialan lo propio de cada género

a la vez que implican represién y opresion.

De acuerdo con lo anterior Lamas (2000) subraya que la identidad de género se establece entre
los dos y tres afios, momeneén que el(la) nifio(a) adquiere el lenguaje, siendo anterior a su
conocimiento de la diferencia anatomica entre los sexos. A partir de que el(la) nifio(a) se
identifica con su género, todas sus manifestaciones: sentimientos o actitudes, comportamientos,
juegos, etc. son vividos a partir de esa experiencia.

El rol de género, subraya Lamas (2000) esta constituido por el conjunto de normas y
prescripciones que la sociedad y la cultura dictan acerca del comportamiento femenino o
masculino; aunque existen varies de acuerdo con la clase social, el grupo étnico, la cultura y
hasta la generacidon. Sin embargo, existe una division basica en todas ellas, la division sexual del
trabajo mas primitiva: las mujeres paren a los hijos y ademas los cuidan, por lo fanterimo

es lo maternal, lo doméstico, mientras que lo masculino resulta lo contrapuesto, es decir lo
publico. A partir de esto, se establecen estereotipos que determinan los papeles y establecen
limites a las potencialidades humanas de las personaslastimo reprimiendo la conducta con

base al género.

Las categorias de género varian en el transcurso del tiempo, a la vez que los territorios sociales y
culturales que se asignan a mujeres y hombres. De esa forma, durante los periodos histéricos la
percegion con respecto al temperamento del hombre y de la mujer han cambiado de manera
significativa, a la par se ven modificadas las fronteras sociales entre éstos (Conway, 2000).

Para ejemplificar lo anterior, podemos retomar la semblanza realizada poeetkky (1999) en

torno a las caracteristicas observadas en la transformacion del papel de la mujer a través de la
historia. En la sociedad preindustrial el papel de la mujer era sumamente activo (trabajaba mayor
tiempo en el taller o en la granja familgue en el cuidado de los hijos y el hogar) no obstante,

su trabajo no era remunerado y sus derechos eran iguales a los de un hijo (tenia que ser
protegida, pero formaba parte de la mano de obra familiar) la autoridad era patriarcal.
Posteriormente, satentd dignificar el papel de la mujer al interior del hogar y de la mano con el
romanticismo (promovido por las arida pintura y la literaturaparticularmente) se instala en

el i maginario soci al el | 1 a ma d ocomio8hcgrazbn ddl e | h o
hogar, a cargo de la vida afectiva de sus miembros y se promueve el sacrificio personal de la
madre en pro de la familia.

El mi smo autor, sefala que con | a modernidad
instaurar la raonalidad y la vision cientificista en la familia, instaurando el papel de la madre

ama de casa como una especialidad en la que se subraya la atencion de los hijos y el bienestar
familiar a través de la atencion en la higiene y la adecuada alimentaddneficias de la salud

toman al ama de casa como su principal asistente en el trabajo preventivo); el conocimiento
obtenido de generacidn en generacion pasa a un segundo plano. El ideal de la mujer de su casa
promueve una mayor separacion del mundo payadncerniente a la mujer) y el publico (en el

gue se desarrolla el hombre). La mujer posmoderna, en la época actual, ha retomado sus derechos
y defiende una posicion de igualdad y democracia al interior de la familia, en este ideal ya no se
critica el tabajo extradoméstico y remunerado de la madre de familia; ésta por su parte persigue



LXXVI

la autorrealizacion y busca combinar de manera equilibrada su papel deesaba con el de
profesionista (Lipovetsky, 1999).

Es importante considerar que Lipovetsky9Prealiza su andlisis de la transformacion de la

mujer partiendo de la realidad de Francia y la cultura estadounidense; sin embargo, en la realidad
de los paises latinoamericanos la situacion no es tan homogénea como en las culturas sefaladas y
la diversdad de los contextos y sus caracteristicas nos llevan a pensar que cada uno de los ideales
sefalados anteriormente parecen permear en cierta medida el imaginario simbdlico que se tiene
de la mujer y su papel. Por ello podemos suponer que encontrarero®disiveles de
emancipacion y participacion de la mujer en los recursos familiares, particularmente, en su poder
de decision, de acuerdo al contexto en cuestion y las condiciones de vida familiares.

De lo anterior, se deriva que nuestro enfoque te@tceste estudio permita la incorporacion de

la diversidad de condiciones que enfegnlas mujeres, asi como quecdénta de la complejidad

de aspectos que entrecruzan las diferencias de género, entre ellas el grupo racial, nivel
socioeconémico al que pienece, sus circunstancias educativas y ocupacionales, asi como su
experiencia de vida en relacion principalmente al nivel de autonomia logrado.

Como contraparte del nivel dmutonomia de la mujerse advierte el grado de dependencia
mostrado por algunasujeres, lo cual demanda una mirada hacia los dispositivos culturales que
promueven esta situacién que, a su vez, reproduce la subordinacién de la mujer, manteniéndola
en una posicién devaluada y vulnerable desde donde vivira en mayor proporciéon las efecto
posibles de una separacion y divorcio de su pareja.

Levi-Strauss (1974) subraya que el matrimonio es un dispositivo cultural que asegura un estado
de dependencia reciproca entre los sexos, el cual es reciproco en el nivel mas elemental e
individual, ptesto que la asimetria fundamental permanece en donde la diferencia adquiere la
dimension de desigualdad; en tanto esta desigualdad esté fundada en la asimétrica distribucion de
tareas, asi como en la subordinacién de la mujer por el hombre y en espdasmgsructuras de
prestigio. Ortner y Whitehead (s/f, citadas por Lamas, 2000) sefialan que los ejes que dividen y
distinguen lo masculino de lo femenino, en realidad jerarquizan lo masculino sobre lo femenino,
al valorarse lo fuerte sobre lo débil yaeibnar lo fuerte con lo masculino y lo débil con lo
femenino.

Scott (2000) subraya que el género es una forma primaria de relaciones de poder, es decir, es el
campo a través del cual se articula y se distribuye el poder (control o acceso diferermsal de |
recursos materiales y simbdlicos). Si partimos de la situacién diferencial presente entre el hombre
y la mujer al interior del hogar y en patrticular en la relacién de matrimonio, principal institucién
que produce y reproduce la division sexual del jabes de esperarse que mujeres y hombres
enfrenten una situacibn muy diversa tras el divorcio, lo que implica una manera distinta de
experimentar y enfrentar los efectos producidos por el mismo, particularmente cuando el nivel de
autonomia de la mujer re permite o facilita el acceso y manejo de los recursos necesarios para

el mantenimiento y atencién de sus necesidades y las de sus hijos.

En el presente trabajo se pretende estudiar la relacion entre el nivel de autonomia femenina con
los efectos que ver la mujer de manera posterior al divorcio, en tanto la mujer divorciada
generalmente enfrenta en mayor medida la necesidad de incorporarse al mercado de trabajo, o
bien si ya lo estaba, busca estabilidad de ingreso y proteccion social que le permita cubri
adecuadamente sus propias necesidades y en buena parte, si no es que totalmente, también las de
sus hijos. No obstante, es importante resaltar que mas que en la incorporacién misma de la mujer
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0 su mayor desempefio en lo laboral, se busca analizarelsoosl que tiene para la familia (la
mujer y sus hijos) el cambio de papel o su mayor involucramiento laboral en el bienestar familiar
y personal, asi como en las dificultades enfrentadas por la mujer tras el divorcio, entre las que
posiblemente se enautean el conciliar el trabajo y la vida familiar. En torno al bienestar, cabe
sefalar, que este se concibe a partir de la definicion de desarrollo planteada por §err(200
torno a las capacidades y funcionamientos que permiten gozar de libertadoyraaton

3.2.2.3. La agencia de las mujeres

Para Sen (2000) el papel de agencia de las mujeres se encuentra aunado al de bienestar de las
mujeres. Para el autor el aspecto de bienestar y el aspecto de la agencia surgen de los
movimientos feministas y se eetruzan, pero para comprender el papel de agencia es esencial
reconocer que las personas son responsables y que se puede decidir actuar o dejar de actuar en
torno al propio bienestar. Asimismo, considera que es necesario enfocar la agenda de las mujeres
basandose en la erradicacion de las inequidades que reducen su bienestar.

Una manera de promover la agencia de las mujeres es contribuir a reforzar su voz y fortalecer su
independencia y el aumento de su poder. Por lo general, la educacion de las efujerzs su

agencia al lograr que se encuentren informadas y adquieran mayores capacidades. Asimismo, la
propiedad de bienes y recursos puede a su vez apoyar su participacion en las decisiones
familiares. Sen considera que una mayor independencia prodyag eraancipacion de la

mujer, lo que a su vez conlleva a transformar los principios organizativos que sostienen las
divisiones al interior de la familia y en la sociedad misma (Sen, 2000).

Sen (2000) coincide con el hecho de que la division sexual deljdraomo eje estructural

influye fuertemente en la situacién desigual que presentan hombres y mujeres, en tanto sefiala
que los mecanismos de reparto al interior de la familia estdn basados principalmente en las
convenciones sociales, sin embargo, que i&miienen un papel preponderante factores como el
papel econémico y el poder de las mujeres, aunados al sistema de valores imperante en la
comunidad. Ademas subraya que estas diferencias determinan fuertemente el bienestar y la
libertad de los diferentemiembros de la familia.

En conclusién, el autor conceptualiza la agencia como el proceso a través del cual las mujeres
adquieren mayor poder e independencia, principalmente a través de la educacion y la posesion de
recursos y con ello asumen un papel actide sujetetomando su responsabilidad en torno a su
propio bienestar y el de los suyos. Lo anterior por tanto, coincide con el movimiento feminista
gue busca la mayor participacion de las mujeres en la toma de decisiones (Sen, 2000). Ademas de
fundamenrdar la relacién planteada en el presente estudio entre la autonomia y el bienestar de las
mujeres.

3.2.2.4. La autonomia en las mujeres

Existe una amplia discusién en tornaedursode la autonomia femenina, que se ubica tanto en

la concepcion de la mina y cuales son los elementos que incorpora en su definicion, asi como
alrededor de cudales son los indicadores que permiten observar y medir su presencia en las
mujeres, ademas de la discusion en torno a cuales son las variables que la explican o definen,
particularmente al interior de la familia y las implicaciones de la misma en las transformaciones
familiares.
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La autonomia ha sido definida de mudultiples formas, entre las que destacan aquellas que se
relacionan con el poder, utilizandose indiscriminadameomo sindnimos (Jejeebhoy, 1997; Mc
Whriter, 1991; citados por Casique, 2004). Casique (2004) ha sefialado la distincion entre estos
dos términos, la cual se encuentra principalmente en funcién de su carécter dinamico o estatico;
asi, retomando a Jejdely (1997, citado por Casique, 2004), indica goéer esta ligado al
aspecto procesal, en tarstotonomiase trata de un concepto estético, al reflejar el nivel de poder

de decision que una mujer tiene en un momento determinado; es decir que la autarigada

al control que los individuos tienen sobre su propia vida. Por ello, se considera que la autonomia
se encuentra ligada con un proceso de autodeterminacion del individuo, como ocurre en el caso
de la confianza en la propia capacidad para desarrdéterminadas tareas o acciones (Mc
Whriter, 1991, citado por Casique, 2004).

Riera (1993) por su parte, define la autonomia como el poder de decisidén en torno a sus recursos
y la adquisicion de independencia, considerando que esto, en combinacibhexdoale contar

con recursos propios (empoderamiento), y administrarlos de manera auténoma, constituye el
nivel de emancipacion de la mujer. EI mismo autor, sefiala que la presencia de autonomia
femenina es un hecho relativamente reciente, puesto queagenes atrds, la mujer
generalmente abandonaba la dependencia paterna para inmediatamente depender de su marido.

A partir de lo anterior, puede entenderse que la autonomia femenina, ademas, ha sido relacionada
con el nivel de emancipacion mostrado lasrmujeres, o incluso se ha manejado como sinénimo

de éste, el cual es considerado un aspecto determinante en el incremento de la proporcion de
divorcios, puesto que son las mujeres quienes recurren al mismo en mayor medida que los
varones, muchas veces ka busqueda de una alternativa para salir de una situacion insoportable,
relacionada en ocasiones con la violencia sufrida de su conyuge (Calderoni, 2008).

La autonomia ha sido considerada una caracteristica personal,cqo® hemos dicho
generalmentee encuentra ligada al concepto de poder, y aun cuando ha sido utilizada como
sinbnimo de empoderamiento, no son lo mismo. En base a esto, ha sido sefialado que la presencia
de autonomia se relaciona con el hecho de contar con recursos que le permitanjer |
negociar reajustes y cambios en la distribucién de tareas al interior del hogar, de tal forma que
contribuyan a superar su posicion de subordinacion y dependencia, y permitan que ésta logre
acceder a una mayor participacion en la toma de decisiasexomo en su disposicion de
recursos (de tiempos, materiales y econémicos).

Asimismo, se ha sefalado que la autonomia femenina, entonces, se encuentra ligada directamente
con el hecho que la mujer trabaje, en tanto adquiriendo sus propios recuracsbteger con

ello mayor libertad y participacion en la toma de decisiones, sin embargo, algunos estudios
(Wainerman, 2002) han demostrado gué&rabajo extradoméstico de la mujer y el hecho de que

ella obtenga un ingreso propio, si bien es una condigiéneralmente necesaria, ésta no es
suficiente para la obtencion de autonomia. Por lo anterior, el concepto de autonomia en el
presente estudio se entiende como el grado de participacion que la mujer tiene en la toma de
decisiones, particularmente en tor los recursos tanto financieros, como de tiempos y recursos
materiales, que conlleva una responsabilidad ante su propio bienestar y el de su(s) hijo(s) cuando
los tiene.

Para Sen (2000) y Giddens 88 e | concepto de autongmsa va
posibilidades de cambio, asi como a su participacion en la toma de decisiones familiares. Es
decir, se considera como autonomia aquella actitud de libertad y responsabilidad ante el bienestar
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propio y de los demas, dejando atras la actitud de deperddi a y f@Aprotecci -no
otro. A partir de la postura de estos autores, el presente estudio considera a la autonomia como el
grado en que la mujer asume su papel de sujeto y utiliza los recursos disponibles para tomar sus
propias decisiones,apticularmente las referidas al uso y control de los recursos financieros,
materiales y de tiempos.

Estudiosos del tema en décadas anteriores, coincidieron en considerar a la autonomia femenina
como un resultado del incremento en el nivel de escoladddds mujeres, el cual, ademas, es
considerado como el indicador precursor de la segunda etapa de transicion sociodemografica,
caracterizada principal mente por HAcambios en
que dichos cambios se encuentratagionados directamente con la transformacion paulatina
observada en el papel de la mujquien tras disponer de mayores tiempos al reducirse la
natalidad (disminuyen tiempos de cuidado y crianza de los hijos), también presenta un
incremento en su paripacion laboral y el surgimiento de nuevas imagenes sociales femeninas y
masculinas, entre otros aspectos (Ariza y Oliveira, 2004; Garcia y Oliveira, 2004; Quilodran,
2003; Renddn, 2004; Ripol, 2001).

Algunos de los estudios realizados previamente sobaettmomia de la mujer y su poder de
decision, manejaron como indicadores datos demograficos como son: nivel de escolaridad, su
actividad econdmica, la edad al momento de casarse, asi como la proporcion del ingreso de la
mujer en relacion con el ingresorfdiar. Sin embargo, los estudios recientes han sefialado la
importancia de tener indicadores directos y mas especificos en torno a la participacion de la
mujer en la toma de decisiones y su nivel de autonomia, con la finalidad de obtener un analisis
mas caro sobre las caracteristicas de la autonomia femenina y su relacion con los procesos de
transformacion familiar y sociodemogréfica (Kishor, 2000, citado por Casique, 2004).

Lo anterior, es un aspecto de crucial importancia en la evolucion de los estlm®sutonomia,
surgiendo principalmente como producto de la incorporacion de la perspectiva de género en los
andlisis y estudios sobre ésta, o que ademas coincide con una concepcion mas clara y especifica
del término autonomig@Cardaci, 2004Casique 204; Meda, 2002).

Casique (2004) retomando lo sefialado por Jejeebhoy (1997), sefala cinco aspectos como
caracteristicas de una mujer autbnoma:

1. Desempeiiar un papel activo en la familia y la sociedad

2. Tener influencia real en las decisiones de la famiéa las decisiones de su propia vida
3. Libertad de movimiento y libertad de interaccion con el mundo externo

4. Libertad para desarrollar cercania e intimidad con su esposo o pareja

5. Autoconfianza econdmica y social

Para Constanza (2004) la autonomia de la nuiyerciada, particularmente la que ella consigue
durante su matrimonio, consiste particularmente en parte de las estrategias de supervivencia
desarrolladas por la mujer, como anticipacion al proceso de divorcio o posterior al mismo, con el
fin de sobrellgar su incrementada responsabilidad al quedar sola a cargo de los hijos.

Asimismo, algunos estudios sobre divorcio se han enfocado en la relacion que existe entre la
autonomia de la mujer y la decisién de divorciarse (Burin y Mal@®8; Constanza, 2004
Ribeiro y Cepeda, 1991). De esta forma, el primer estudio sefiala que el cambio de posicion de la
mujer, de actitud tradicionalista a moderna o innovadora, es el elemento mas importante en el
desajuste de las relaciones de pareja, al chocar patroness riggd organizacion familiar
sustentados en la division de tareas entre los sexos (Ribeiro y Cepeda, 1991).



LXXX

Otros autores (Barg 2003; Burin y Meler, 1998; Jelin, 2005; Wainerman, 2002) han hecho
hincapié en esta relacion presente entre la transicion atgdaizacion y dinamica de la pareja
conyugal (de tradicional a innovadora), con un mayor nivel de autonomia femenina y el
incremento de rupturas conyugales.

Las autoras Barg (2003) y Wainerman, (2002) han sefialado la presencia de autonomia femenina
comoun resultado del choque de valores al interior del hogar, en donde se observan tanto un
empuje al individualismo y la autonomia, que promueven la basqueda de metas propias, a la vez
gue permanecen los que se inclinan hacia la solidaridad y la dependeneiando un clima de
tension en el que el vinculo conyugal termina fracturandose, impactando en el incremento de
divorcios.

En medio de esta discusion, también ha sido sefalada la autonomia, aunque en menor medida,
como un elemento que puede hacer l&rdificia en el bienestar de las mujeres y sus hijos,
particularmente luego de una ruptura conyugal y principalmente en la conformacion de hogares
monoparentales (Constanza, 2004; Henriquez, 1998).

De esta manera, entre los estudios que se enfocan efedbdssedel divorcio, algunos han
subrayado la importancia que tienen los recursos de la mujer en el nivel de bienestar familiar,
principalmente porque es ella quien por lo general queda a cargo del cuidado de los hijos y en
muchos de los casos, tambiénsdesostenimiento (Constanza, 20Bdrnandez, 1993, citado por
Burin, 1998 Henriquez 1998; Ochiltree, 199®odriguez 1997; Gorell Barnes y Dowling,
1998).

Barnes y colaboradores (1998) concluyen que cuando el progenitor a cargo de los hijos
dependientesgeneralmente la madre, se desenvuelve bien, esto promueve una sensacién de
progreso de la vida familiar, constituyendo una base importante en la sensacidén de seguridad de
los hijos. El observar que el progenitor sigue regulando la vida cotidiana famoilgio aporta

al hijo la sensacion interna de que no se ha terminado todo, sino que también puede constituir un
modelo de las competencias de administracion cotidiana que seré aprendido por los hijos.

Por todo lo anterior, el estudio de la relaciorreept nivel de autonomia que las mujeres perciben
haber tenido durante su matrimonio, como de manera posterior al divorcio y el nivel de bienestar
mostrado por el mismo grupo en ambos momentos, se torna de enorme importancia en la
comprension de este fenéno social y particularmente en los efectos o repercusiones que el
mismo provoca a nivel familiat.a relevancia del estudio de la autonomia femenina se evidencia

al mostrarse resultados de estudios al respecto que apuntan a una clara relacion engte ésta y
nivel de bienestatanto individual como familiarparticularmente en relaci@on la salud y el
desarrollo social (Banco Mundial, 2000; Kishor, 2000; Sen y Batliwala, 1997; citados por
Casique, 2004).

De esta manera, se puede sefialar, que la autard@arias mujeres, con base en el concepto de
agencia, se define en el presente estudio como el acceso y control de los recursos, asi como en su
participacion en la toma de decisiones, lo cual constituye asumir un papel iatdigujete
responsable de suropio bienestar y el de los suyos.

3.2.3.3. El concepto de bienestar

Para la evaluacion del bienestar se parte de la concepcién elaborada por Sen (2000), el autor
defiende de manera reiterada que en las evaluaciones sobre el bienestar el @spatmono
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corresponde al de las utilidades, ni al de los bienes primarios, sino que debe ir mas alla y
enfocarse en las libertades fundamentales (las capacidades) para elegir la vida que se valora. Por
ello la atencién debe estar puesta en las oportuesdqde el individuo tiene para alcanzar sus
objetivos, ante lo cual tendrian que considerarse mas que los bienes primarios que poseen las
personas, sus caracteristicas personales relevantes, en tanto estas Ultimas determinan la
transformacion de los bienpemarios en la capacidad de la persona para alcanzar sus fines.

El enfoque en las capacidades propuesto por Sen (1992) se encuentra ligado de manera directa al
concepto de bienestar y al de libertad para buscar el bienestar; se distingue de otros
planteamientos que de manera tradicional han propuesto la evaluacion individual y social basada
en variables como los bienes elementales, los recursos econémicos y materiales, asi como el
ingreso real. De manera contraria a estos supuestos, Sen considera fgoeidoamientos o
capacidades son constitutivos del estado de una persona y la evaluacion del bienestar tiene que
consistir en una estimacion de estos elementos constitutivos y la satisfaccion que provocan. Por
lo tanto, el bienestar de una persona depetellos funcionamientos alcanzados, o mejor adn la
satisfaccion que éstos le provocan. La libertad de obtener bienestar es concebida por el autor
como aquella que le permite a la persona elegir entre sus oportunidades reales para obtener
bienestar, su cagidad para alcanzar funcionamientos.

De acuerdo con la propuesta de Sen las funciones reflejan las diversas cosas que una persona
puede valorar hacer o ser; en tanto la capacidad se refiere a las diversas combinaciones de
funciones que la persona pued@seguir, por ello la capacidad es un tipo de libertad, para ser
mas precisos la libertad fundamental para conseguir distintas combinaciones de funciones, y por
tanto libertad para lograr diferentes estilos de vida (Sen, 1992).

Para Sen (1992) la caaéd o el grado en que una persona disfruta o se encuentra satisfecho de
cada funci-n puede ser representado por medi o
de funcioneso | a medici-n que se realiza de
capacidades entonces, se conforma por los distintos vectores de funciones entre los que puede
elegir y representa la libertad para lograr los objetivos. Por otra parte, las variables de bienes
elementales, recursos o el ingreso real representan los iastagtpara alcanzar el bienestar y

por ello son consideradas como los medios para la libertad; los funcionamientos en cambio,
forman parte de los elementos constitutivos del bienestar. Por lo anterior, el enfoque de
capacidades brinda un reconocimiento rmmaspleto de las diversas formas en las que la vida

puede enriquecerse o empobrecerse.

El enfoque planteado demanda que se examinen tanto los funcionamientos y las capacidades del
individuo, asi como los medios necesarios para realizar los objetivoeneolds libertades. La

libertad que se obtiene para el logro de los objetivos esta constituida por las distintas
combinaciones de funciones entre las que puede elegir la persona. No obstante, el bienestar va
mas alla, constituyéndose mas que de las piosibes que tiene de elegir, por el nivel de
satisfaccion que el sujeto tiene de las capacidades logradas (Sen, 1992). Esto indica que si bien, el
nivel de bienestar se encuentra intimamente relacionado con el de autonomia, en tanto este ultimo
esta ligadaon las posibilidades o libertad que tiene el sujeto de elegir, el primero constituye mas
bien el nivel de satisfaccion que éste tiene con cada una de las capacidades alcanzadas y
principalmente con el disfrute de las mismas.

La perspectiva de las capdades es amplia e integradora en tanto permite considerar que entre
las diferentes funciones, unas son mas importantes que otras, por lo cual se puede establecer el
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peso que se dara a las capacidades en relacion con los otros elementos considesados. Est
enfoque subraya que no debe considerarse como un célculo de todo o nada, sino que es
importante valorar que el hecho de tener una mayor cantidad de cada funcionamiento o capacidad
constituye un progreso evidente, mismo que diferira en grado de otragluodi Puesto que se

busca comparar el nivel de bienestar, es decir el grado de satisfaccion que se tiene con el disfrute
de dichos funcionamientos, por lo tanto el valor parcial otorgado a cada funcionamiento o
capacidad debera considerarse en torntogd®én, 1992).

En la medida en que los funcionamientos son constitutivos del bienestar, la capacidad representa
la libertad de una persona para alcanzar el bienestar; por ello esta capacidad es considerada como
un elemento de la libertad para alcanzambiehestar. Es decir, las capacidades representan
principalmente un medio para el logro del bienestar alcanzado, aunque la obtencion del bienestar
no es independiente del proceso a través del cual son alcanzados diversos funcionamientos y del
papel que desnpefian en las decisiones. Cabe sefalar, que entonces, desde este enfoque existe
una conexion importante entre los funcionamientos alcanzados y la obtencion del bienestar, asi
como la hay entre la capacidad de funcionamiento y la libertad de alcanzamesitéi. Lo que

nos sugiere la relacion planteada en este estudio entre el nivel de autonomia logrado por la mujer
y el nivel de bienestar que ésta misma llega a alcanzar.

Por lo anterior,no existe diferencia en centramn los funcionamientos o en lapacidad ain

para quien no tenga interés en las libertades, y solo se interese en los logros o realizaciones, el
conjunto de capacidades puede ser Util en la evaluacion y brindar informacion relegdantas,

como fue sefalado previamenie libertad deeleccion tiene importancia directa para la calidad

de vida yel bienestar de la perso(@en, 1992)

De acuerdo con este enfoque, en el estudio de la relacion que existe entre el nivel de autonomia
de las mujeres divorciadas y los efectos vividos pos dhas el divorcio, particularmente el
impacto de los mismos en el nivel de bienestar tanto de la mujer como de la familia, seran
considerados como funcionamientos todos aquellos recursos (materiales, de apoyo y tiempos)
con que cuenta la mujer, equivalemta su nivel de autonomia, particularmente si existe una
variacion entre el nivel mostrado en éstos antes y después del divorcio; en tanto las capacidades
estaran constituidas tanto por las libertades conseguidas (autonomia de la mujer) como por los
elemeantos constitutivos (caracteristicas de las mujeres implicadas en el logro de las capacidades).
El nivel de bienestar mientras tanto, estara medido basicamente por el nivel de satisfaccion
mostrado por las mujeres en torno a la combinacion de capacidgaeiak
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IV Analisis de resultados

Andlisis descriptivo de los datos de la muestra

4.1 Perfil sociodemografico de la muestra

El grupo de estudio se encuentra conformado por un total de 457 mujeres entrevistadas, las cuales
han enfrentadel divorcio por lo menos una vez y viven en el area metropolitana de Monterrey.
Entre las caracteristicas principales de estas mujeres se encuentran su edad, que en promedio es
de 40.5 afos, fluctuando entre los 19 y 82 afios (Mé@asdla 1).El nivel deescolaridad fue

medido a través de los afios aprobados, los cuales fluctuaron entre 0 y 26 afios, con un promedio
de 14 afos y una desviacion estandar de 4.0 (véase la @bl€abe sefalar, que dicho
promedio nos indica un nivel técnico o de profesiomabmpleta, encontrandose muy por
encima de la media del grupo de mujeres en la poblacion general de Nuevo Leon, que es de 9
afios en promedio de acuerdo conXél censo de poblacion y vivienda (INEGI, 2010); no
obstante, coincide con los niveles de esatdar sefialados respecto a las mujeres divorciadas por
otros estudios (Instituto de la Mujer en Apodaca, 2010; Poxtan, 2010; Ribeiro 2010; Zufiga,
2005), asi como por los datos arrojados por las estadisticas oficiales sobre divorcio (INEGI,
2008). Por lo cal podemos sefialar, que en general, las mujeres divorciadas presentan un nivel de
escolaridad por encima del promedio del grupo poblaciesaidecir, la caracteristica en torno a
escolaridad de nuestra muestra coincide con la mostrada por el univegse fie extraida (las
mujeres divorciadas en el estado de Nuevo Ledn).

Tabla 10. Caracteristicasdemograficas de las mujeres entrevistadas

Variable Media Desviacion Varianza Rango
estandar
Edad 40.55 10.1 10395 63 (1982)
Escolaridad 13.9 4.0 1655 26 (0-26)
No. de hijos nacidos vivos 1.68 1.39 1.94 8 (08)
No. de hijos que vive con ella 1.27 1.15 1.33 6 (06)
No. de personas que viven en el hogar 3.3 1.6 2.58 15 (1-16)
Edad del hijo menor 12.37 1.6 2.48 15 (2-40)

Fuente: Creacion propia.

El estado civil que predomina entre las encuestadas, de acuerdo a lo esperado, es el de quienes
siguen estando divorciadas (siete de cada diez), siguiéndole quienes se encuentran casadas por
segunda o tercera ocasién (dos de cada diez), mientras que eles&staonformado
principalmente por las mujeres que viven en unién libre y en muy pequefia proporcién por
quienes se encuentran separadas de un segundo o tercer matrimonio (una de cada cien), asi como
por las que son viudas en mimimproporcién (véase ladfica 2. Como se puede observar, las
mujeres permanecen divorciadas en gran medida, y si bien se advieeaderzia a volverse a

unir o casar (27% de las mujeres encuestadasyor a la observada en estudios anteriores
(Ribeiro y Cepeda, 1990; Zaiig2005), estsigue siendo en menor proporcion que los varones

(43% de los abordados por el estudio ha vuelto a unirse o gafsrda mano con lo anterior, se
observa el numero de veces que han contraido matrimonio, quienes lo han hecho en sélo una
ocasdon (del matrimonio que se divorciaron), corresponde a 77%; aquellas que se casaron por
segunda ocasiéequivalena (22%), por ultimo, las mujeres que se casaron por tercera ocasion
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constituyen 1%. Entre las mujeres que no estan casadas, 45% resporatévafiramte ante el
cuestionamiento de si piensan volverse a casar, lo que al compararse con los estudios realizados
sobre divorcio anteriormente (Ribeiro y Cepeda, 1990; Zuhiga, 2005) se ve fuertemente
incrementado, sugiriendo una mayor apertura en elogieplas mujeres divorciadas a contraer
nuevas nupcias e incluso conformar familias de tipo reconstruido, lo que en décadas anteriores
era mas comun entre los varones y observado de forma esporadica en la mujer.

Grafica 2. Estado civil actual de las mujees entrevistadag%)
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Fuente: Creacién propia.

Respecto al tipo de familia se observa que mas de la tercera parte de las mujeres vive en familias
monoparentales, siguiéndoles quienes lo hacen en familias reconstruidas, por haberse vuelto a
casar o uniren tercer sitio se encuentran aquellas que viven en una familia nuclear, generalmente
por haber regresado con su familia de origen y vivir con sus padres y hermanos; en igual
proporcién se encuentran quienes viven en familia extensa por la misma siaurgeidor, sélo

gue en este caso viven en una familia de tres generaciones, regularmente por tener hijos; mientras
que aquellas que viven en hogares unipersonales constituyen una menor proporcion (9%), en
familias compuestas viven solamente algunas muj@%s y en minima proporcion quienes

viven solamente con su pareja (1%), mismas que han vuelto a unirse o0 casarse,tipasnno

hijos (véase la grafica2

Los datos anteriores indican que las mujeres divorciadas generalmente conforman familias de
tipo monoparental al vivir solamente con su(s) hijo(s), o bien regresan a
vivir con su familia de origen, principalmente quienes no tuvieron hijo(s), nmseqieen menor
medida han vuelto a unirse o casarse, viviendo con una nueva pareja e incluso los hijos de uno o
ambos conyuges. Por el contrario, quienes se quedan viviendo solas constituyen una minoria, a
diferencia del grupo de hombres observado en shmiestudio, quienes generalmente han
vuelto a unirse o casarse o bien conforman hogares unipersonales.

Respecto al niumero de personas con las que vive la encuestada, se advierte que en promedio
corresponde a 3. Sin embargo, al relacionar el nimeroielabros en el hogar de las mujeres
encuestadas con el tipo de familia en el que éstas viven, se observa que las familias
monoparentales, por lo general, estan conformadas por 2 6 3 miembros (8 de cada 10 casos), en
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menor proporcion (19%) de éstas, se entra@ constituidas por 4 6 5 miembros. La situacion
anterior difiere cuando la familia es monoparental extensa, mas de la mitad (56%) presenta entre
3 y 4 miembros, mientras que el resto tiene entre 5 y 6 personas en el hogar. Por el contrario, las
familias reconstruidas presentan en su mayoria (73%) entre 3 y 5 miembros; las de tipo nuclear
generalmente (86%) tienen ese mismo numero de miembros, a diferencia de las familias extensas
y las de tipo compuesto que con frecuencia se conforman por entre 3eynbros por hogatr,

siendo por tanto, las mas numerosas.

Gréfica 3. Tipo de familia en que viven las mujeres encuestadas (%)
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Fuente: Creacion propia.
Otro aspecto importante es el numero de hijos nacidos vivos, en torno al cual se observa que el
namero pomedio es de 1.6 (véase la tably. 1

Grafica 4. Namero de hijos nacidos vivogjue han tenido las mujeres (%)
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Fuente: Creacion propia.
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Advirtiéndose que la cuarta parte de las mujeres del grupo no tuvieron hijos, mientras que la
mitad tuvieron 1 ¢ 2ijos, siguiéndole quienes tuvieron entre 3 y 4 hijos, en baja proporcion
sefalan haber tenido de 5 a 6 hijos y un minimo porcentaje tuvo un total de 7 u 8 hijos (véase la
grafica 4).

De acuerdo con lo revisado, se puede advertir que la mayoria dejéassnuel grupo de estudio

(76%) han tenido por lo menos un hijo, aunque en algunos casos, éste es de su actual uniéon o
matrimonio y no necesariamente del matrimonio del que se divorciaron. Asimismo, se observa,
que del total de mujeres que si tuvierorosjjal cuestionarlas respecto si los hijos son de un
mismo matrimonio, 8 de cada 10 mujeres respondio afirmativamente, o que nos indica que 2 de
cada 10 mujeres tiene hijos de diferentes uniones o matrimonios, siendo regularmente tanto del
matrimonio delque se divorciaron, como de su actual unién o matrimonio.

Grafica 5. Numero de hijos que viven con ell§%)
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Fuente: Creacion propia.

Respecto al numero de hijos con el que vive la encuestada, se advierte que del total de mujeres
entrevistadas, la pporcion que sefiala no vivir con algun hijo (tercera parte) supera mucho a la
de quienes indicaron no haber tenido hijos, asimismo, una proporcion similar sefiala vivir con un
hijo, la cuarta parte vive con dos hijos, una de cada diez vive con tres hgograsique cuatro

de cada cien indica vivir con 4, 5 0 6 hijos en la actualidad (véase la grafica 5). Lo anterior nos
indica que una proporcién significativa tiene hijos que ya se independizaron y no viven
actualmente con la madre (mujer encuestada).

Otro dato importante respecto a los hijos es la edad del hijo menor que vive actualmente con la
encuestada, misma que en promedio corresponde a los 12 afios, mientras que la mediana equivale
a los 11 afos, lo que nos indica que la mitad de las mujeres enaseagti@dviven con hijo(s),

tiene por lo menos un hijo menor de 11 afos viviendo con ella. Estos datos evidencian que las
familias monoparentales, en las que vive la mayor parte del grupo de estudio, generalmente se
conforman por la madre divorciada viviencan uno o dos hijos, en muchos casos, menores de

12 afios.
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Respecto a la actividad econdmica que realizan las mujeres del grupo de estudio, se advierte que
83% de ellas indica trabajar actualmente, dato que supera mucho al presente en el universo de
mujeres divorciadas, puesto que de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
2010, el 72% de las mujeres divorciadas en el pais se encuentra activa economicamente (INEGI,
2010). Asimismo, se advierte que de las mujeres que indicaron trabajanendihdad, 70%
comenz6 a hacerlo de forma previa a su divorcio, mientras que un 9% mas lo hizo al mismo
tiempo que se divorciaba y Unicamente 21% inicié su actividad laboral de forma posterior al
divorcio. Este ultimo dato, evidencia que las mujeres rdigdas, regularmente trabajaron
durante su matrimonio, en mayor proporcion que la poblacion total de mujeres casadas que
actualmente lo hace (39%) segun datos arrojados por la Encuesta Nacional de Ocupacion y
Empleo (INEGI, 2010), ademas de que otra propa importante (9%) inici6 al momento de
separarse o bien de forma previa a dicha separacion.

Para identificar la situacion econémica en que se encuentran las mujeres entrevistadas, se retoma
la respuesta al cuestionamiento ¢,cudl es el motivo prirpopal que trabaja? A la cual la mayor
proporcion (24%) respondio que el gasto no alcanza y lo hace por necesidad, siguiendo quienes
indicaron ser el Unico sostén como principal motivo para trabajar (21%), luego en proporciones
casi idénticas las mujergsie sefialaron por un lado, que lo hacen por gusto, por satisfaccion y en
busca de desarrollo personal (18%), y por otro lado, aquellas que mencionaron que aun cuando
tienen lo principal aspiran a vivir mejor (17%); posteriormente en pequefias proporciones
mencionaron primeramente hacerlo porque no reciben dinero de su ex pareja (7%), quienes
sefalaron varios de los anteriores motivos a la vez (6%), trabaja para ser mas independiente (5%),
quienes respondieron tener otros motivos no incluidos (2%) y finedntenque indicaron que lo

hacen para distraerse del trabajo de la casa (1%).

Grafica 6. Nivel de ingresos familiares en los hogares de las mujeres (%)
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Fuente: Creacion propia.

De acuerdo con estos datos, podemos sefalar que independientemente deb neongue

iniciaron su actividad laboral, se advierte que, en general, la mayoria de las mujeres encuestadas
indicé como principal motivo la necesidad econdmica y en menor medida que fue por desarrollo

y satisfaccion personal, o porque deseaba mejoraitisacion economica. Ello se confirma al
preguntar al grupo de estudio respecto a como considera su ingreso, ante lo cual se observa que
48% respondié que lo considera indispensable para su hogar, 30% sefialé que es importante para
complementar el ingresariliar, 19% indicd que es importante para solucionar sus necesidades
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personales y las de su familia, mientras que 5% lo considerd solamente un ingreso adicional, en
tanto cuenta con otras fuentes de ingreso.

A partir de los datos anteriores, se puedalsefue la mayoria de las mujeres del grupo de
estudio trabajan por la necesidad de contar con un ingreso que en muchos casos es indispensable
para el sostenimiento de ellas mismas y de su familia, siendo una baja proporcion la que sefala
gue es por otrosiotivos y que su ingreso no es indispensable para los gastos del hogar.

Otro aspecto sobre el que resulta importante indagar en torno a las caracteristicas del grupo de
estudio es en torno a la posicién econdmica, sobre la cual tnicamente se tieneelinigiteso

familiar actual, lo que si bien no permite ubicar el estrato socioeconémico, si nos brinda un
indicador general de la posicidbn econdémica de la familia en cuestion, que como se indico
previamente, por lo general, es una familia de tipo monofare en menor medida,
reconstruida, nuclear o extensa. En torno al nivel de ingresos se advierte en el grupo de estudio
una situacidon sumamente heterogénea, como se puede observar en |&,gséfieaion que es
necesario subrayar difiere mucho de ftasentada por los hombres encuestados en este estudio,
mismos que se concentran en mas de la tercera parte en los dos ultimos rubros de ingreso, al
contar con mas de $30,000 pesos mensuales, mientras que mas de la mitad sefiala tener mas de
$15,000 pesos meuales como ingreso familiar, siendo evidentemente mayor a las cantidades
sefaladas por las mujeres del grupo de estudio. Estos datos son acordes con los datos estadisticos
oficiales, al coincidir con lo arrojado por la Encuesta Nacional de Ocupaciorpked2008,

segun la cual el ingreso de los varones es mayor al de las mujeres (INEGI, 2008).

Lo anterior, aunado a los datos revisados en este apartado, nos permite sefialar que de manera
global la muestra que constituye nuestro grupo de estudio preseatterdsticas acordes al
universo del que fue tomada (las mujeres divorciadas en el area metropolitana de Monterrey), al
estar conformada por mujeres de caracteristicas muy diversas en cuanto a edad, estado civil
actual, escolaridad, tipo de familia en quge, numero de hijos y edades de los mismos,
situacion de trabajo, ingreso y zona en que vive. Particularmente en torno a estas dos Ultimas
variables, el grupo de estudio presenta una marcada heterogeneidad. Lo cual coincide con las
caracteristicas mostilas por las mujeres que han enfrentado el divorcio y viven en el area
metropolitana de Monterrey, de acuerdo con las estadisticas oficiales sobre matrimonios y
divorcios (INEGI, 2008).

4.2 Datos sobre el matrimonio

Respecto a la informacion obtdaien torno al matrimonio del que las mujeres encuestadas se
divorciaron, se retoman: la edad al momento del matrimonio, la duracién social y legal del
mismo, asi como la homogamia que presentaban con su expareja, tanto en edad, como en
escolaridad, entres datos relevantes del matrimonio.

La edad al casamiento es de 23 afios en promedio, con un rango que varia entre 13 y 41 afios
(véase la tabla 10). Como se puede advertir, el rango nos indica una diversidad en este aspecto,
puesto que algunas de las megese casaron siendo adolescentes, mientras otras lo hicieron en su
edad adultaAl observar la edad a la ultima union, se advierte que presenta en promedio 10 afios
mas que la edad al casamiento, tiempo que corresponde en promedio al tiempo transtrerrido en

la primera y la segunda unién o matrimonio, lo que coincide con el tiempo de duracion legal del
matrimonia Respecto a la duraciéon del matrimonio, cabe sefialar que en los datos se hace una
distincion entre el tiempo que la pareja convivio desde qu&ageron matrimonio hasta su
separacion fisica, el cual se denomina duracién social del matrimonio y en promedio es de 8
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afos, aunque la muestra presenta una gran diversidad al respecto, que va desde 0 a 44 afios,
evidente en la desviacion estandar, asimista mediana equivalente a 5 afios, indica que la
mitad del grupo de estudio cumplié Unicamente 5 afios de matrimonio antes de su separacion
(véase tabla 11).

Tabla 11. Caracteristicas del matrimonio de las mujeres

Variable Promedio Desviacién Varianza Rango
estandar

Edad de la mujer al casamiento 23 4.18 17.4 28 (1341)
Edad a la ultima unién 33 6.4 42.1 32 (2652)
Duracion social del matrimonio 7.87 7.6 58.4 44 (044)
Duracion legal del matrimonio 9.29 8.1 66.7 45 (045)
Homogamia en edad 2.86 4.2 17.6 48 (-20-28)
Homogamia en escolaridad -0.53 3.5 12.4 23 (12-11)

Fuente: Creacién propia.

Por otro lado, la duracion legal del matrimonio, correspondiente al tiempo transcurrido entre el
casamiento y la disolucién del vinculo legal, epmmedio de 9 afios, con una gran dispersion,
mientras que la mediana equivale a 7 afios.

Un aspecto sobre el que poco se ha investigado en México, pero que recientemente ha tomado
relevancia al ser sefialado en las ultimas décadas por estudios realizadbo®xtranjero
(Carbonero, 2007; Chiroleu y Delfino, 2007; Wainerman 22085 el de la homogamia entre los
conyuges, misma que ha sido sefialada como un factor que contribuye a la estabilidad de las
parejas. En torno a homogamia se ha hecho hincapiéyteamnente a la existencia en edad y en
escolaridad, aunque algunos autores resaltan en mayor medida la de clase social (Quilodran y
Sosa, 2004; Chiroleu y Delfino, 2007).

Grafica 7. Homogamia en edad con exparejéo)
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Fuente: Creacion propia.

En el etudio que nos ocupa, retomamos la correspondiente a edad y escolaridad, observandose
gue respecto a la primera se presenta homogamia en la sexta parte del grupo de estudio; sin
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embargo, se advierte un enorme rango de los datos que fluctia entre los 86 difiesencia

cuando la mujer es mayor y los 28 cuando el vardn es quien lo es, al obtenerse la diferencia entre
la edad de la expareja y la de la mujer encuestada, misma que en promedio corresponde a casi
tres afios de diferencia, siendo mayor el varéage la tabla 11).

En general, la mayoria de las mujeres sefiala que su expareja es mayor, lo que evidencia la
presencia de heterogamia entre las parejas que llegaron al divorcio, particularmente en edad; sin
embargo, es necesario subrayar que al comrsittes casos que presentan solo ligera diferencia

(1 a 2 afios) con su expareja ademas de aquellos que no presentan diferencia entre ellos, es
posible sefalar que la mitad del grupo de estudio presenta homogamia (véase la gréafica 7).

En el resto del grupse advierte que la mayor parte de las mujeres presenta menor edad que su
expareja, es decir, estuvieron casadas con un hombre mayor que ellas, siendo minima la
proporcién de mujeres que se divorcio de un hombre menor que ellas (véase la grafica 7). Este
dato coincide con las cifras oficiales reportadas por las estadisticas sobre divorcios en el 2008
(INEGI, 2010), asi como con lo planteado por diversos andlisis realizados partiendo de una
perspectiva de género (Lamas, 2000; Burin y Meler, 1998; Waine2®@8), quienes describen

la introspeccion de un modelo patriarcal, de acuerdo con el cual, uno de los indicadores se
muestra en el hecho de que las mujeres, regularmente, se emparejan con hombres mayores que
ellas.

Cabe sefialar, que la proporcion de mgarge muestra heterogamia en edad con su expareja, es
menor que la que se presenta en cuanto a escolaridad, lo cual se observa en los datos de la gréafica
8.

Grafica 8. Homogamia en escolaridad%o)
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Fuente: Creacion propia.

Como se menciond anteriormenté;,0 aspecto revisado es la homogamia en escolaridad, la cual
esta presente en mucha mayor proporcién que la homogamia en edad en el grupo de estudio,
puesto que la tercera parte del grupo no tiene diferencia en escolaridad con su expareja, es decir,
tienen el mismo numero de afios de escolaridad. Ademas, si se suman las proporciones de
mujeres que muestran solamente uno o dos afios de diferencia en afos de escolaridad cursados
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con su expareja, se habla de que en total, 60% del grupo de estudio muestarharangorno

a escolaridad. Llama la atencion la proporcién elevada que en torno a la heterogeneidad presente,
existe debido a mayor escolaridad en la mujer, misma que corresponde a una proporcion superior
(25%), mientras que la proporcion del grupo quesstra mayor escolaridad en el varon equivale

al 15%, siendo la menor en el grupo de estudio (véase la grafica 8).

Lo anterior, nos indica la importancia que tiene la escolaridad en el grupo de las divorciadas,
tanto en cuestiones de homogamia con surej@acomo en la presencia de mas grados de
escolaridad en la mujer, situacion predominante en el grupo de estudio, lo cual resulta relevante
para lo planteado en el presente estudio, en tanto la escolaridad implica un recurso de suma
importancia para lautonomia femenina, asi como para el bienestar de la mujer después de su
divorcio.

4.3 Caracteristicas del divorcio

Las principales caracteristicas del divorcio se muestran en la tabla 3, presentandose en ella
aspectos de la temporalidad del mismo. Emerilugar, se revisa el tiempo transcurrido desde su
divorcio, mismo que permite observar la heterogeneidad del grupo de estudio en una variable que
ha sido sefialada como determinante por estudiosos del fendbmeno (®aften,& Hansell,

1993 Mauldin, 191; Molina, 1999; Palacios, 1998)la cual ademas se evidencia en el rango
obtenido, asi como en la distribucion de proporciones mostrada en la §rdficaual permite
observar que 7 de cada 10 mujeres encuestadas presenta entre 1 y 10 afios ddizeadmesue
divorcio, lo cual coincide con el comportamiento del fenémeno del divorcio en la entidad. Cabe
sefalar, que el valor de la mediana equivalente a 5 afios, permite ademas, observar que la mitad
del grupo se encuentra por debajo de este tiempajd@grmite establecer que se obtuvo una
muestra diversa en torno a esta variable, lo cual es acorde con las caracteristicas del universo
poblacional (mujeres divorciadas en Nuevo Ledn).

Tabla 12. Principales caracteristicas del divorcio en las meres (%)

Variable Promedio Desviacion Rango
estandar

Tiempo de divorciada 7.59 afios 7.4 44 (043)

Tiempo de separada 18.4 meses 32.6 240 (3240)

Tiempo que pensé en divorciarse 21 meses 34.9 295 (3295)

antes de que ocurriera
Fuente: Creacion propia

Al revisarla temporalidad, es necesario resaltar que la mayor parte del grupo de estudio (79%)
mantuvo un periodo de separacion fisica de su ex conyuge previo al divorcio, siendo éste en
promedio de un afio y medio, aunque también se advierte unaigeasidhd en el grupo de
estudio respecto a esta variable, misma que se evidencia en el rango y desviacién estandar
obtenidos (véase la tabla 12).
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Gréfica 9. Tiempo que las mujeres tienen dalivorciadas (%)
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Fuente: Creacion propia.

Ademas, al obsear la distribucion de proporciones se advierte que en la quinta parte del grupo
no hubo separacion previa, o bien ésta fue menor a un mes, en tanto la mitad del grupo tuvo una
separacién menor a 6 meses (véase grafica

Grafica 10. Tiempo de separacia fisica de las mujeres previo al divorcio (%)
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Fuente: Creacion propia.

Un tercer aspecto de temporalided el tiempo que las mujeres del grupo sefialaron haber
pensado en divorciarse, mismo que se contabilizé del momento del divorcio hacia atras,
dendandose que en promedio fue de 21 meses (véase tabla 3).

También en esta variable se observa una gran heterogeneidad entre el grupo de estudio evidente
en los indicadores de rango y desviacion estandar, asimismo, al observar la grafica 10 se advierte
queb6 de cada 10 mujeres encuestadas lo pensaron un periodo menor a un afio, en tanto la mitad
del grupo lo pens6 durante un periodo menor a los 9 meses, correspondiente a la mediana.
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Grafica 11. Tiempo que las mujeres pensaron en divorciarse (%)
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Fuente: Cracién propia.

Ademas de los factores de temporalidad, destacan otros aspectos del divorcio, entre los que se
encuentrael tipo de divorcio, respecto al cual las mujeres encuestadas sefialaron en su mayoria
haber recurrido a un divorcio de tipo judicial,lds cuales siete de cada diez realizé un divorcio
voluntario, mientras que una séptima parte sefiala que su divorcio fue necesario; ademas, una
menor proporcion indica haber realizado un divorcio de tipo administrativo y en una escasa
proporcién manifiestahaber terminado su matrimonio a través de la anulacién del mismo (véase

la grafica 11). Estos datos coinciden con lo reportado por las cifras oficiales sobre divorcio
durante la ultima década (INEGI, 2010).

Grafica 12. Tipo de divorcio que tuvieron lasmujeres (%)
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Fuente: Creacion propia.

Respecto al tipo de divorcio, se hace notorio que en algunos casos, el divorcio inici6 como
necesario, pasando luego a un divorcio voluntario, tras lograr un acuerdo con la ex pareja en
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torno a los bienes econdmicpda custodia de los hijos cuando los hubo; en menor nimero los
divorcios iniciados como voluntarios, desembocaron luego en un divorcio necesario. Llama la
atencion, la enorme proporcién de divorcios voluntarios, mismos que se distinguen por un
acuerdo etme los conyuges, el cual a su vez se plasma en un convenio escrito que es firmado por
ambos.

Grafica 13. Iniciativa en la decision de divorciarse segun las mujeres (%)
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Fuente: Creacidn propia

Un aspecto del divorcio que resulta especialmente detertairan la forma de enfrentar los
efectos del mismo, es la persona que toma la iniciativa en la decision de divorciarse, ante lo cual
resalta la proporcion de mujeres que indican haber sido ellas quienes tomaron dicha decision,
siguiendo en proporcion elypo de aquellas que indicaron haber tomado la decisién de comudn
acuerdo con su pareja, mientras que quienes mencionaron a su expareja como el iniciador del
proceso de divorcio son una baja proporcion, y en muy escasas ocasiones se menciond a otra
persona omo aquella que tomo dicha decision (véase graBta 1

Al revisar la relacion presente entre el tipo de divorcio y la persona que tomd la iniciativa
respecto a la decision de divorciarse, se advierte la diversidad presente entre la persona que tomé
la decision y el tipo de divorcio realizado, lo cual se puede observar en la tabla 4. Dichos datos
muestran como si bien el divorcio de tipo voluntario es mas frecuente cuando ambos tomaron la
decision, en casi igual proporcion se buscé cuando la mujer toohécision, a diferencia de la
iniciativa en la expareja, lo cual llevé en mayor proporcion al divorcio administrativo. No
obstante, el divorcio de tipo necesario fue tan frecuente cuando se inicié por el hombre como por
la mujer de forma individual. Llamé atencion que cuando ambos decidieron realizar el
divorcio, principalmente se efectué un divorcio voluntario o administrativo.

Respecto a la custodia de los hijos, se advierte que si bien 34% indica no tener hijos dependientes
al momento del divorcian el resto del grupo, 90% sefiala haber sido ellas quienes obtuvieron la
custodia, mientras que 3% menciona que fue su expareja, 6% subraya tener una custodia
compartida, que implica un acuerdo con la expareja en compartir tiempos de convivencia y
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obligacbnes con los hijdg; finalmente 0.7% indica que unos hijos viven con ella y otros con
expareja. Estos datos coinciden con los sefialados por otros estudios en torno al divorcio, incluso
realizados en otros paises (Amato, 2010; Bursik, 1991; Gorell Barneswjying, 1998;
Henriquez, 1998)Vang & Amato, 200D

Tabla 13. Relacion entre tipo de divorcio y persona que lo inicié (%)

Tipo de divorcio/Persona La mujer lo Ex pareja Ambos Otra persona Total
gue inicio el proceso decidio lo inici6  decidieron el tomola
divorcio decision

Necesario 8.8 2.9 1.8 0.4 13.9
Voluntario 44.0 115 16.7 0.2 72.4
Administrativo 5.8 3.8 2.7 0.2 12.6
Anulacion 04 0 0 0 0.4
No sabe/no recuerda 0 0 0.4 0 0.4
Total 59.1 18.2 21.6 0.8 99.7

Phi=.233 Significancia estadistica.820.

Pese al elevado grado en que las mujeres conservaron la custodia de sus hijos, asi como a la
proporcioén tan elevada de mujeres (69%) que indicaron vivir actualmente con alguno de sus hijos
y a que la mitad de ellas tiene por lo menos un hijo menor de 12 afos, se advierte que 76% de
aquellas que indicaron tener hijos dependientes, subraya no contar con pension econdmica
actualmente, mientras que del resto solamente 18% indica recibirla negnuiey 2% menciona

gue a veces la recibe, y 4% sefala que muy de vez en cuando.

Por la evidencia observada se advierte que las mujeres del grupo de estudio buscaron hombres de
edad mayor, pero en gran medida aceptaron hombres con igual 0 menor esaplaridbas, o

bien, durante el matrimonio o después tuvieron un periodo de superacion en el cual lograron igual
0 mayor escolaridad que su expareja, lo cual coincidirialcosefialado previamente por
Constanza (2004) en tornolas estrategiague las mugres suelen tomar de forma previa al
divorcio como preparacién para su ajuste al mismo

4.4 Analisis estadistico de los datg€ontrastacién empirica de las hipétesis de estudio)

En este apartado se revisaran las evidencias obtenidas a través dad@apliel instrumento de
medicién, concentrdndose en los resultados arrojados por las principales variables involucradas
en el presente estudio, particularmente aquellas que permiten poner a prueba las hipotesis
planteadas para guiar el mismo, las cudliesian las correlaciones que se espera encontrar entre

el nivel de autonomia y bienestar de las mujeres, tanto durante su matrimonio, como de manera
posterior al mismo, asi como con los efectos del divorcio:

A El nivel de autonomigercibido porlas mujerespresenta un aumento después del
divordo.

A El nivel de bienestar que las mujerescji@n tener sera mayor en el momento posterior
al divorcia

A A mayor nivel de autonomia percibido por las mujeres respecto al momento anterior al
divorcio, menores efectagegativos presentaran tras el divorcio.

15> Cabe sefialar, que en el cédigo civil del estado de Nuevo Leén no existe la figura juridica de custodia compartida,
sin embargo, al cuestionar al grupo de estudio, al proporcion indicada réspgorat este tipo de custodia, lo cual
suponemos se trata de un arreglo particular entre los ex conyuges.
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A A mayor nivel de autonomipercibido por las mujeres de man@msterior al divorcio,
menores efectos negativosmesentean en estegrupo deestudio.

A El nivel de autonomiajue las mujeresperciben haber tenido cante el matrimonio
influye en elnivel de bienestaguepercibieran tenerdurante el mismo periodo.

A El nivel deautonomiaque lasmujeresperciben de forma mberior al divorciojnfluye en
el nivel de bienestade éstasreel mismomomenb.

4.4.1.Principales variables del estudio

Para la prueba de las hipétesis planteadas, se elaboraron escalas para medinitzitoles!
autonomiacomo elnivel de bienestaen ambos momentos (durante el matrimonio y después del
divorcio), lo cual representé un tota duatro escalas para el trabajo de andlisis; a las cuales se
sumoé una quinta escala conformada ponieel de éedos enfrentados por la mujer tras el
divorcio. Cabe sefialar, que para la construccion de las variables referidas al momento anterior al
divorcio (durante el matrimonio) fueron utilizadas las respuestas actuales de las mujeres en torno
a la percepcién de su situacion anterior.

En lo que corresponde al estudio de la autonomia, se elaboraron dos escalas: una para medir la
percepcion de las mugs respecto a su autonomia durante el matrimonio y otra para el percibido
respecto al momento posterior al divorcio. En ambas escalas se incluyeron un total de 7 items,
cada sefialar que cada escala se encuentra conformada por dos dimensiones: 1yrdidposici
tiempos para cubrir sus necesidades tanto personales, como sociales y familiares (con 3 items); y
2) libertad en la toma de decisiones tanto respecto al uso de los recursos financieros, como al uso
de sus tiempos, la educacion y la disciplina ddnljos (4 items). Asimismo, es necesario sefalar

que la comparacién entre ambas escalas, referidas a la percepcion de las mujeres en torno a su
autonomia en dos momentos distintos permite observar las diferencias presentes en torno a este
nivelentrelosd® moment os, permitiendo con ell o poner

Asimismo, para la medicién del nivel de bienestar mostrado por las mujeres fueron construidas
las variablesnivel de bienestar antes del divorgionivel de bienestar después di#Vorcio, a

partir del puntaje obtenido tras la suma de las respuestas a 11 items en cada una de las variables,
relacionadas con ambos tiemp@sites y después del divorgi@n los cuales se indaga respecto

a la satisfaccién de la mujer en torno a digsraspectos tanto de su familia, como a nivel
personal, asi como de su salud y la de sus hijos, capacidad de decisiéon y autonomia lograda. Al
igual que en el caso del nivel de autonomia, en torno al nivel de bienestar la construccion de
ambas variables yapticularmente, la contrastacion entre los resultados arrojados por ambas,
permite poner a prueba |l a hip-tesis ABO

Tabla 14. Confiabilidad y coherencia interna de las escalas utilizadas

Variable Alpha Cronbach Numero de items
Efectos del divorcio 0.7 15
Autonomia antes del divorcio 0.780 7
Autonomia después del divorcio 0.757 7
Bienestar antes del divorcio 0.864 11
Bienestar después del divorcio 0.873 11

Fuente: Creacion propia.

En la tabla 14 se muestran los niveles de confiabilidad y cati@neterna obtenidos para cada
variable a través dehlpha de Cronbach.
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4.4.2. Nivel de autonomia
4.4.2.1 Variables que explican la autonomialurante el matrimonio

Como anteriormente fue sefalado, estudios previos (Carbonero, 2007; Casique, 20aAz&onst
2004; Wainerman, 2002) indican que entre los factores que pueden contribuir a explicar el nivel
de autonomia de las mujergsarticularmente el que presentan durante el matrimasgo,
encuentran la escolaridad de éstas, asi como la de su gamgmero(2007), Quilodran y Sosa
(2004)indican particularmente a la homogamia (igualdad entre ambos miembros de la pareja) en
torno a la edad y la escolaridad como un factor relevante en la presencia de cierto nivel de
democracia en las decisiones y conttellos recursos. Algunos otros aspectos que se considera
pueden estar interrelacionados con ello son la edad de las mujeres, el hecho de tener hijos o no,
asi como el trabajo de la mujer durante su matrimonio y de forma patrticular el significado que
tieneel ingreso de la mujer al interior del hogar.

A partir de estos sefialamientos, se realiza una revision de las principales variables demograficas
obtenidas de la muestra de estudio, agregandose la variable construida parahoetigemia

en edad paralo cual se procedio a obtener la diferencia entre la edad de la ex pareja y la de la
mujer encuestada, de igual forma para elaborar la vahabi®gamia en escolaridade obtuvo

la diferencia entre los afios aprobados por el ex conyuge y los de la nuujestada.

Con el conjunto de variables independientes consideradas, y para analizar el grado en que éstas
predicen o explican el nivel de autonomia mostrado por las mujeres durante su matrimonio, se
utilizé la regresioén lineal maltiple, en la que seadtrfjeron como variable dependiente el nivel

de autonomia antes del divorcio y como variables independientes: edad, escolaridad tanto de la
mujer encuestada como de su ex pareja, la homogamia presente en edad y en escolaridad entre la
mujer y su ex parejasi como el hecho de que la mujer trapsij¢éiene hijos o noel nUmero de

hijos nacidos vivoy la duracion de su matrimonio, esta Ultima es particularmente relevante por
tratarse de la percepcidon actual de la mujarprueba arrojo, a través del méidstepwisegl

modelo que mejor explica la variable dependiente, la cual incluye las variables enlistadas en la
tablalb.

Los resultados obtenidos, permiten sefialar que la combinaciérektérer o no hijascon una

menor duracién del matrimonio y un yoa gradode escolaridad en su ex pareja, es lo que brinda

una percepcion de haber gozado de mayor nivel de autonomia durante el matrimonio del cual la
mujer encuestada skvorcio. ElI valor arrojado por el model o
significativo de acuerdo con la prueba F, observandose que de acuerdo con el coeficiente de
determinacion, el modelo obtenido explica la varianzda#% de la variable dependiente (nivel

de autonomia percibido durante el matrimonio).

De esta forma, la posibilidade haber gozado de mayor autonomia durante su matrimonio parece
estar mas en funcién de aspectos circunstanciales ebteaer o ndijos y la duracion de su
matrimonio, a la par de los recurs@&ro no propigs Sino de su ex pareja, particularmedte
grado de escolaridague ésta presenta, lo que influyd en dicho nivel de autonomia. Es decir, la
disposicion de mayores tiempos de la muypeoducto por un lado, de menos hijos que aternyder

por otro lado, de mas afios de escolaridad en la pareja,ogildemente conlleva a mayor
apertura de parte de égtara la toma de decisiones en la muyenp propiamente una situacion

de mayor equidades lo que explica en mayor medida el nivel de autonomia que ésta goza
durante su matrimonio.
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Tabla 15. Modelo que explica la autonomia en el matrimonio de las mujeres

Indicador Valor Nivel de significancia estadistic:
R .685

R Square 470

Error de la estimacion 4.332

F 122.169 .000

Beta de:

Tiene o no hijos -.541 .000

Duracion social del -.185 .000

matrimonio

Escolardadde laex pareja 146 .000

Cabe sefalar, que la aparicién de la variable durasméral del matrimonio resulta relevante,

sobre todo al presentar una correlacién negativa con el nivel de autonomia que las mujeres
perciben haber tendddurante su matrimonio, esto puede indicar tanto el hecho de que quienes
duraron por mayor tiempo casadas lograron por tanto un menor nivel de autonomia al interior del
matrimonio, pero también puede ser que esta relacion nos indique que precisamdiate aque
mujeres con un menor grado de autonomia fueron quienes sostuvieron su vinculo conyugal
vigente por mas tiempo, precisamente por el bajo o nulo nivel de autonomia que ellas perciben
haber tenido durante el periodo que duré su matrimonio.

Llama la atenién la influencia de la escolaridad de su expareja en el nivel de autonomia que las
mujeres perciben haber tenido durante su matrimonio, pues aun cuando presenta un valor beta
bajo, éste es significativo; pero principalmeprque al observar los resultes arrojados por la
homogamia, se advierte que la escolaridadh mujeres regularmente mayaida de su expareja,

o bien igual.Ademas, al comparar los niveles de autonomia percibidos por las mujeres (bajo,
medio y alto) de acuerdo con su grado de lagdad (por niveles), se advierte que existen
diferencias significativas entre éstas, al obtenerse un valghige.390 basado en la chi
cuadrada, cuya significancia estadistica = .000, lo cual confirma la observacion de que el nivel de
autonomia es evahtemente mayor en aquellas mujeres con un mayor grado de escolaridad.

Ademas, al comparar también los niveles de autonomia con la homogamia en escolaridad, se
advierte que los grupos de mujeres que perciben haber tenido mayor nivel de autonomia durante
su matrimonio son aquellas que presentan escolaridad igual o escolaridad mayor que su expareja,
aungue en este caso no se perciben diferencias estadisticamente significativas al obtenerse en la
prueba estadistica chi cuadrada un valgshde .177, cuya sigificancia estadistica es de .295.

La autonomia percibida por las mujeres (por niveles) fue comparada a su vez con la edad de las
mujeres, a fin de identificar quienes son las que presentan un mayor nivel de éste, ante lo cual se
advierte que son principakente las mujeres mas joévenes aquellas que perciben haber gozado de
un mayor nivel de autonomia durante su matrimonio, al obtenerse un valbr=d&83 cuya
significancia estadistica es de .000. Asimismo, al comparar dichos niveles de autonomia con la
homogamia en edad, se advierte que los mayores grados de autonomia los presentan las mujeres
qgue tienen igual o menor edad que su expareja, obteniéndose diferencias estadisticamente
significativas, como se observa en el resultado de la prueba chi cuddredia, arroja el valor

dephi= .268, con una significancia estadistica de .018.
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A patrtir de las evidencias es posible sefialar que, las mujeres que perciben haber tenido mayor
nivel de autonomia durante su matrimonio son principalmente quienes tuvienon nimero de

hijos, su matrimonio duré6 menos afos, ademas de que tuvieron una expareja mas escolarizada.
Lo anterior coincide con caracteristicas generacionales de las mujeres, aquellas con mayor
autonomia son principalmente las mas jovenes, sobrdasdmpe presentan homogamia en edad

con su expareja, ademas de ser las més escolarizadas, particularmente quienes presentan mayor
escolaridad que su expareja. En dicho grupo, resalta el nivel de autonomia que las mujeres
perciben haber tenido de forma peeal divorcio.

La mayor duracion del matrimonio en quienes desarrollaron menores niveles de autonomia
durante el mismo, con base en los indicadores obtenidos en el modelo, también puede ser
explicada a la luz de la teoria de la estructuracion y pragialsde acuerdo con la cual entre

mayor sea el distanciamiento espaeimporal de los sistemas sociales, es decir cuanto mas
tiempo y espacio abarquen éstos, mas resistentes seran a su manipulacion o cambio por parte de
un agente individual (Giddens, )8 Esto ultimo significa que la mayor duracion social del
matrimonio conlleva una mayor resistencia al cambio en la situacion de la mujer, misma que no
alcanza a desarrollar altos niveles de autonomia precisamente por la mayor resistencia al cambio
de unsistema de larga duracion.

Respecto a la influencia que el nimero de hijos presenta con el nivel de autonomia percibido por
las mujeres durante el matrimonio, se hace notoria su relacion inversa con el mismo, la cual es
posible explicar por un lado, desdeteoria de la estructuracion, al sefialarse que son los recursos
disponibles en la mujer, los que conllevan al desarrollo de autonomia, por lo cual aquellas
mujeres con menor nimero de hijos o bien ninguno, muestran mayor disposicién de tiempos,
parte immrtante de la autonomia en la mujer (Giddens, 1984). Por otro lado, desde la perspectiva
de género, también puede sefialarse que las mujeres con mayor nimero de hijos suelen presentar
una mayor dependencia hacia el apoyo de otros (cényuge u otros fajibasiesomo que
posiblemente muestren mayor constriccion respecto al rol mantenido al interior del matrimonio
(Wainerman, 2004).

4.4.2.2. Variables que explican la autonomia después del divorcio

La situacién revisada en torno a las variables que explBcantonomia durante el matrimonio

difiere de la presentada por el nivel de autonomia en las mujeres de manera posterior al divorcio,
particularmente en torno a la busqueda de variables que explican o predicen este segundo nivel.
Al utilizar la misma pruea de regresion lineal mdultiple, fueron introducidas la variable
dependientenivel de autonomia después delaltio y como variables independienteslad y
escolaridad de la mujer encuestada, asi como la duracion social y legal del matrimonio, el
tiempotranscurrido tras el divorciosi tiene o no hijosel nivel de ingresos actuales de la
familia, las necesidades cubiertas (tanto propias como de los hijos) y el numero de hijos.
Utilizandose el método detepwisela prueba mostré el modelo que mejoplia a la variable
dependiente, el cual se encuentra constituido por las variables enlistadas eri& tabla

A partir de estos resultados, se puede deducir que el nivel de autonomia presentado por las
mujeres durante su matrimonio y el que ellas muesteaforma posterior al divorcio, difiere no

sé6lo por el incremento que posteriormente serd mostrado en torno de la prueba de la hipétesis A.
Sino principalmente porque el segundo momento presenta un modelo predictor que si bien
retoma una de las variablgse predicen el nivel de autonomia en el primer momento (tener o no
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hijos), el segundo modelo incorpora nuevas y mas numerosas variables: la conjuncion de la
anterior con ehivel deingresos que la familia tieneen la actualidadla cobertura actual deus
necesidadey las de su(s) hijo(s), asi commayor nimero de afios en edad en la mujer, efectos
enfrentados tras el divorcio y menor ingreso econdmico en la familia.

Tabla 16. Modelo que explica la autonomia después del divorcio entre las mujeres

Indicadores Valor Significancia estadistica
R .822

R Square .676

Error de la estimacion 2.706

F 169.143 .000
Beta de:

Tiene hijos o no -.814 .000
Escala de necesidades 156 .000
Edad 118 .000
Escala de efectos .106 .000
Ingreso familiar total -.087 .008

Fuente: Creacidn propia

En torno al modelo obtenido con la prueba de regresion, resalta el hecho deirgliecetie
regresion (R) es mas elevado que el anteademas de ser significativo de acuerdo con el valor
de F, lo que nos indican altogrado depredicciéndel nivel de autonomia posterior al divorcio.
Asimismo, de acuerdo con el coeficiente de determinacion se puede adverélr moeelo
obtenido predice en886 la variable dependiente (nivel de autonomia percibido después del
divorcio). Llama también la atencion el elevado niamero de variables que se conjuga en el
modelo, de las cuales solamentepresenta un valor Beta alto, aunque en general, aun aquellas
de bajo valor presentan una influencia estadisticamente significativa en & predictor.

Respecto a esto ultimo, se advierte que acorde a lo esperado, el nimero de hijos que se tuvo
presenta una correlacion negativa con el nivel de autonomia percibido en el momento posterior al
divorcio, lo que nos indica que a mayor numero iflesshmayor dependencia muestra la mujer,
requiriendo tanto de mayor apoyo de su expareja, como de otras personas.

Llama la atencién, que a diferencia del modelo predictor en torno al momento anterior al
divorcio, mismo que mostré el tiempo de duracsgmial dentro del conjunto de variables
predictoras; en el momento posterior al divor@e, repiteel tiempo de convivencia con su
expareja el que determine en correlacion negativa el nivel de autonomia, es decir, quien haya
presentado un mayor periodo deneivencia con su expareja, tendrd una mayor dependencia
hacia éste o bien hacia el apoyo de otros y por lo tanto, menor nivel de autonomia logra de forma
posterior al divorcio. Sin embargo, ello puede sugerir también una relacion inversa, es decir,
precimmente por haber mostrado menores niveles de autonomia, tanto antes como después del
divorcio, es por lo que la mujer permanecié por mayores tiempos unida a su expareja, sin siquiera
llevar a cabo la separacion fisica, en tanto se trata de la duraci@ndebonatrimonio.

La evidencia obtenida en torno al nivel de autonomia posterior al divorcio permite sefialar que la
combinacion de recursos como srtener o no hijgda cobertura de sus necesidades actuales,

en conjunto con una mayor disposicion teampos, al tener menor numero de hijtms;cual
aunado a aspectos circunstanciales coragor edagdlos efectosenfrentados tras el divorcioel
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nivel de ingresos econdmicos de la familia en que la mujer vive actualmente, es lo que en
conjunto predice explica el nivel de autonomia mostrado por las mujeres después del divorcio.

Por un lado, al observar cuales son los grupos de mujeres que presentan mayor nivel de
autonomia posterior al divorcio, primeramente con base en la edad de la mujer encuestada, s
advierte que son las mujeres mas jovenes quienes perciben mayor nivel de autonomia,
observandose diferencias estadisticamente significativas, al arrojar un valoi=dEL1l, cuya
significancia estadistica equivale a .000. Asimismo, se advierte queivelesnaltos de
autonomia se presentan en mayor proporcion en las mujeres que tienen igual o menor edad que su
expareja, aunque entre éstas no existe diferencia estadisticamente significativa, ya que al aplicar
la chi cuadrada se obtuvo un valorgde= .123, con significancia estadistica =.881.

Por otro lado, también se compararon los grupos de acuerdo a la homogamia que presentan en
escolaridad con su expareja, advirtiendose que las mujeres con igual o mayor escolaridad que su
ex pareja, son las que pien tener un mayor logro de autonomia, sin embargo, estas diferencias
tampoco son estadisticamente significativas al obtener un valor de chi cuptirrdap8, cuya
significancia estadistica equivale a .752.

4.4.2.3. Cambios en el nivel de autonomfeercibido (antes y después del divorcio)

A fin de observar el incremento esperado en la percepcion de la autonomia entre ambos
moment os: durante el matrimonio y despu®s del
Ao del pr e &€lenivdl deau®rsomnia percibido por las mujeres presenta un aumento
después del divorcio.

Tabla 17. Tabla descriptiva de los resultados de autonomia de las mujeres (%)

Indicador Moment  Nunca Rara Frecuente Siemp Total
0 vez mente re
Disponia de tiempo para satisfacer Antes 5 15 21 59 100
sus necesidades familiares Después 0.5 4 22 72 99
Disponia de tiempo para satisfacer Antes 21 33 17 28 99
sus necesidades sociales Después 2 11 33 53 99
Disponia de tiempo para satisfacer Antes 14 29 23 34 100
sus necesidadgersonales Después 1 7 30 62 100
Tenia libertad para decidir sobre su Antes 29 20 22 29 100
tiempo libre Después 2 3 12 83 100
Tenia libertad para decidir sobre el Antes 28 20 21 31 100
Ingreso familiar Después 1 2 10 86 99
Tenia libertad pardecidir sobre Antes 10 12 25 53 100
la educacion de los hijos Después 1 1 9 89 100
Tenia libertad para decidir sobre Antes 11 11 23 55 100
permisos y castigos de sus hijos Después 3 1 6 90 100

Fuente: Creacion propia.

Para observar las diferemsi entre ambos momentos, primeramente se presentan de forma
descriptiva las proporciones en que las mujeres del estudio respondieron a cada uno de los
indicadores de la variable autonomia, tanto en el momento anterior al divorcio, como en el
momento postér al mismo (véase la tableB). De acuerdo con la misma, se puede observar
como tanto los indicadores de control de recursos (disposicion de tiempos), asi como los de
libertad en la toma de decisiones muestran una mejoria de forma genelraegundo omento

Ademas de advertir las claras diferencias entre ambos moniemies del divorcio y después
del divorcioc en torno al nivel de autonomia presentado, el cual se observa claramente
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incrementado en el segundo momento (véastblal7). También fuesn comparados entre
ambos momentos los tres niveles de autonalaifdorma generglbajo, medio y alto)para lo
cual se elaboraron intervalos! Eesultado de esta comparaciémostrdo que elincremento
percibido en el segundo momento es significativo céexci@ al primero, de acuerdo con el
valor arrojado por la chi cuadrada, cuyo indicagdni=.612, presenta una significancia
estadistica de .000 (véase tabla 9).

Tabla 18 Comparacion entre los dos momentos del nivel de Autonomia de las mujeres

Nivel de Autonomia Nivel de Autonomiadespués

Percibido Bajo Medio Alto Total

Nivel de Bajo 2 96 9 107

Autonomia Medio 4 189 29 222

Anterior Alto 1 28 83 112
Total 7 313 121 441

Phi= .612 Significancia estadisticaf00.

Trascomparar entre los niveleg @autonomiae ambos momentos de manera genseagidvierte

que 98% deltotal de mujeresque perciieron tener un nivel bajo durante su matrimonio, sefiala

un incremento entre el nivel anterior y el nivel actlelsu autonomjanientras quéinicamente

2% se mantiene en el mismo niv@jo en ambos momentos. En el grupo de quienes percibieron
haber tenido un nivel medio en el primer momento, se observan que el 13% indica haber
incrementado su nivel en el segundo momento, al pasar a un nivel alto, mieetrds% se
mantiene en el mismo nivel medio y 2% registra una disminucion al presentar un nivel bajo en el
segundo momento. En el caso de quienes perciben haber gozado de un nivel alto antes de su
divorcio, 74% sefiala permanecer en el mismo nivel en el emmmposterior al divorcio,
mientras que 26% indica presentar una disminucion en su nivel de autonomia, puesto que 25%
registra encontrarse en el nivel medio y el 1% sefiala incluso tener ahora un nivel bajo (véase la
tablal8).

De acuerdo a lo anteriors gosible sefialar que de manera general, el incremento observado
entre el nivel de autonomia percibido en el primer momento y el que registran tener en el segundo
es significativo de acuerdo con plantedado en
por el andlisis estadistico. Pero ademas, es posible sefialar, que quienes registraron un mayor
incremento entre los mismos, son los grupos de mujeres que indicaron haber percibido tener un
nivel bajo durante su matrimonio y en menor medida quienesicabah en el nivel medio. Por

el contrario, quienes indicaron haber permanecido en el mismo nivel anterior fueron
especialmente quienes percibieron ubicarse en un nivel medio en el primer momento. El grupo de
mujeres que sefialé haber percibido un elevadel alto en el primer momento, fue el que en
mayor medida registra una disminucion del mismo, puesto que una cuarta parte registré tener
menor nivel en el segundo momento. Todo esto, entonces, nos permite sefialar que las mujeres
gue percibieron mayor inemento en su nivel de autonomia entre ambos momentos, fueron
principalmente quienes perciben haber tenido menores niveles de la misma durante su
matrimonio; por el contrario las mujeres que sefialan haber presentado una disminucién en su
nivel de autonomiaon quienes gozaron durante su matrimonio de un alto nivel de la misma.
Esto ultimo, posiblemente ocurra ante la incorporacion en gran medida de las mujeres al mercado
laboral y el hecho de enfrentar mayores responsabilidades, lo cual pudo influir en una
disminucién particularmente en la disposicidén de tiempos para satisfacer tanto las necesidades de
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sus hijos y familiares, asi como de manera especial aquellas necesidades personales y sociales, lo
que impacta el nivel de autonomia percibido.

Tablal9.Medi das de tendencia centr al de vari

Medidas de tendencia Autonomia percibida Autonomia percibida

central antes del divorcio después del divorcio

Media 12.82 16.33

Mediana 13.0 15.0

Moda 9 15

Desviacion estandar 5.8 4.6

N 457 457

Rango 0-25 7-31

t= 14,360 Significancia estadistica.000.

Otra prueba estadistica utilizada para comparar ambas escalas fue latpmébaa que

permitié contrastar ambos momentos del nivel de autonomia, a través de la comparacion de
medias, mismo que bida un resultado cuyo valor presenta elevada significancia estadistica,
indicandonos que el incremento entre ambos niveles es estadisticamente significativo (véase la
tabla 10). En dicha tabla también es posible observar de manera general las medidesncia ten
central de ambas variables, en las que se puede advertir el incremento de la media, la mediana y
la moda, asi como la reduccién de la desviacién estandar en el segundo momento, en tanto el
rango se concentra en los tercios superiores, denotdndasedente incremento entre ambos
momentos.

Otra estrategia de comparacion entre ambos momentos del nivel de autonomia, que ademas de
identificar el grado en que difieren ambos momentos, también permite confirmar el incremento
gue las mujeres presentanarsegundo momento, consistio en construir una variable a partir de

la resta entre el valor obtenido en el nivel de autonomia posterior al divorcio y el nivel mostrado
durante el matrimonio. Dicha variable registra una media de 3.5, en tanto la mediesporate

a 3.0 y la moda es 0.0, con una desviacién estandar de 5.2, presentando un rangeldeyentre

21 puntos. De forma general, a través de las frecuencias arrojadas por esta variable, es posible
identificar quel5% del grupo de estudio percibe unsmdnucién del nivel de autonomia que
presentaba durante el matrimonio, al arrojar valores que fluctan-tmntré4; asimismo, 13%

de las mujeres indica que el nivel entre ambos momentos permanecio igual, registrando un valor
equivalente a 0; mntras ge 72% sefala urmaejoria entre el nivel anterior y el actual, puesto

que presentan valores entre 1y 21 puntéage layrafica U).

Tras las evidencias sefialadas, es posible rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis de
i nvest i gac adaan elfipfesentgpdstadiotlecual afirma la existencia de un incremento
significativo entre ambos niveles de autonomia mostrados por las nilgates del divorcigy

después del divorcioLo que permite afirmar que el incremento del nivel de autonpar@bido

por las mujeres sevidenciaclaramente en el segundo momento.
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Grafica 14. Diferencia entre el nivel de autonomia antes y después del divorcio
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Fuente: Creacién propia.

Retomando la perspectiva de Giddens (1984) y de Sen (1992), es potalpeetar dicho
resultado en cuanto que la acumulacion de recursos autoritarios (referidos al poder en la toma de
decisiones e influencia en las relaciones) y distributivos (facultades y capacidades que le
permiten el acceso y control de bienes) en lgem de la mano con un menor periodo de
convivencia con su ex pareja (duracion social del matrimonio), y la situacion de la mujer al tener
menos edad y mas afios de escolaridad, conllevan a que ésta logre autodeterminarse en mayor
medida en su papel de stg, independiente y responsable de su propio bienestar y el de sus hijos
(cuando los tiene). Mientras que aquellas mujeres que no logran esta autodeterminacion,
presentan mayores niveles de dependencia hacia su ex pareja, en parte explicada por un mayor
nimero de hijos que atender, aunado a una mayor duracion social de su matrimonio lo que
implicauna menor disposicion de recursos autoritarios.

Al discriminar el nivel de mejoria o declinacion en el nivel de autonomia de acuerdo con la edad
que presenta lmujer encuestada, se advierte que quienes indicaron mejoria en mayor proporcion
son por un lado, las mas jovenes al presentar entre 19 y 30 afios, pero por otro lado, también lo
hicieron quienes se encuentran entre los 49 y 57 afios. Por el contrari@gsaguelsefialaron en

mayor proporcion (40%) una mayor declinacion del mismo, fueron principalmente las que
registran una edad mayor a los 58 afios, en la mitad de proporcion subrayaron lo mismo los
grupos de mujeres que presentan entre 31 y 39 afos, asio@mes tienen entre 40 y 48 afos

de edad. El analisis estadistico refleja que las diferencias encontradas en torno a edad son
significativas, puesto que al recurrir a la prueba chi cuadrada se obtuvo un vplor dg50,

con significancia estadistiea000.

En torno a la comparacion de esta diferencia entre las mujeres de acuerdo con su nivel de
escolaridad, se advierte que las mujeres que en mayor proporcion sefialaron incremento entre
ambos momentos son quienes cursaron nivel de bachillerato o psepagsi como en aquellas

con un nivel profesional, mientras que las que percibieron en mayor medida una disminucion en
su nivel de autonomia fueron tanto las que cursaron solamente primaria, como aquellas que
presentan estudios de posgrado. Llama lacaia, ademas, que en el grupo de mujeres sin
escolaridad, todas percibieron mejoria entre ambos momentos. Las diferencias encontradas al
respecto presentan significancia estadistica al registrarse urph&to280, cuya significancia
estadistica es =.81de acuerdo con la chi cuadrada.
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Respecto al numero de hijos que tienen las mujeres de acuerdo con la diferencia entre el nivel de
autonomia registrado antes y después del divorcio, se observa que existe una diferencia
significativa entre los grupos, abtenerse un valghi=.330, con significancia estadistica =.000.

De hecho, la proporcion méas elevada en la que se indica percibir una mejoria de su nivel entre
ambos momentos, es en las mujeres que no tuvieron hijos, mientras que aquellas que los tienen,
también presentan mejoria, pero en menor proporcion, en tanto en mayor proporcién que las
primeras indicaron presentar un empeoramiento o declinacion de dicho nivel.

De esta manera, es posible sefialar, que si bien la gran mayoria de las mujerestésgsactes
del total) percibieron una mejoria entre ambos momentos, éstas son mas evidentes entre el grupo
de las mas jovenes, con escolaridad media superior y superior y que no tuvieron hijos.

4.4.2.4. Cambios en el nivel de bienestpercibido por las mujeres

Una vez revisada y aceptada la primera hipétesis de este trabajo, se procede a realizar la prueba
de | a i hiBbniveleds bienestBraque las mujeres perciben tener serd mayor en el
momento posterior al divorcio

Para una revisibnedambos momentos (durante el matrimonio y después del divorcio), y antes de
compararlos a través de diversas pruebas estadisticas, primeramente se presentan de forma
descriptiva las proporciones en que las mujeres respondieron a cada uno de los indjoadores
conforman la variable (véase la tali). Como se puede observar en estos resultados, la
proporci-n de mujeres que Tresponde en torno
incrementada en el momento después, concentrandose en esta frecueagwitadel grupo de

estudio. Lo que nos indica una clara mejoria del nivel de bienestar en las mujeres que han
enfrentado por lo menos una vez el divorcio.

Ademas de la revision descriptiva realizada por frecuencias y proporciones presentadas en cada
item, también se comparé de manera global el nivel de bienestar percibido por las mujeres en
torno al momento anterior al divorcio y el mostrado en el posterior al mismo, para lo cual se
elaboraron intervalos que conjuntan las respuestas en tres nivelesed¢abidrajo, medio y alto.

Dicha comparacién al utilizar la prueba estadistica chi cuadrada arrojé umphkiel@47, cuyo

nivel de significancia es .000, lo cual nos indica que existe una diferencia significativa entre los
niveles percibidos en el momergoterior y el posterior al divorcio (véase la tallj 2

De acuerdo con el cruce de niveles de bienestar entre ambos momentos (antes y después del
divorcio), se advierte que entre el grupo de mujeres que percibieron tener en el primer momento
un nivel bag, el total sefiala presentar mejoria en el mismo, puesto que 13% subid a un nivel
medio, mientras que el 87% se ubica actualmente en un nivel alto de bienestar, reportando un
elevado incremento de su nivel.
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Tabla 20. Resultados descriptivos del nivede bienestar de las mujeres (%)

Indicador Momento Nunca Rara vez Frecuentemente  Siempre Total
Se siente satisfecha de su Antes 16 24 22 38 100
desemperio familiar Después 1 4 18 77 100
Se siente satisfecha de Antes 6 10 22 62 100
su desempefien el trabajo Después 0.5 1 16 82 100
Se siente satisfecha de Antes 22 24 23 31 100
desarrollo personal Después 2 2 19 77 100
Se siente satisfecha Antes 24 28 22 26 100
de su vida social Después 1 5 24 70 100
Se siente satisfecha de Antes 11 22 25 42 100
Su estado de salud Después 2 4 22 72 100
Se siente satisfecha de la Antes 4 9 18 69 100
relacion que tiene con sus hijos Después 1 3 11 85 100
Se siente satisfecha de Antes 30 24 18 28 100
su autonomia Después 1 2 12 85 100
Se siente ssfecha de Antes 9 13 25 53 100
cémo les va a sus hijos Después 2 2 20 76 100
Se siente satisfecha del estado Antes 6 7 19 68 100
de salud de sus hijos Después 0 4 15 81 100
Se siente satisfecha Antes 25 30 22 23 100
con usted misma Después 1 3 15 81 100
Siente que tiene la capacidad para Antes 14 21 21 44 100
Decidir lo mejor para usted y st Después 1 1 11 87 100
hijos

Fuente: Creacion propia.

En el grupo de aquellas que percibieron tener un nivel medio de bienestar en el primeiornomen
una proporcion considerable (84%) presenta un incremento al ubicarse ahora en el nivel alto de
bienestar, en tanto 15% permanecié en el mismo nivel medio en ambos momentos y solamente
1% sefiala deterioro en su nivel actual con relacion al mostradotel@amatrimonio. Por el
contrario, el grupo de mujeres que percibié tener un nivel de bienestar alto durante su
matrimonio, registra casi en su totalidad encontrarse en el mismo nivel alto, mientras que
solamente 1% registra disminucion de su nivel @mdstar al ubicarse actualmente en un nivel
medio (véase la tablalp Cabe sefalar, que en dicha comparacién entre niveles por intervalo
(bajo, medio y alto) se pierde de vista aquellos casos en que se presenta un incremento en el
grado percibido, pero seantiene en el intervalo de un mismo nivel.

Tabla 21. Comparacion de niveles de Bienestar en ambos momentos

Nivel de Bienestar Nivel de Bienestardespués

Percibido Bajo Medio Alto Total
Nivel Bajo 0 5 34 39
de Medio 1 23 130 14
Bienestar Alto 0 2 159 161
anterior Total 1 30 323 354

Phi=.247 Significancia estadistica.00Q

Asimismo, en el andlisis estadistico se exploré en torno a la diferencia existente entre ambas
variabl es dAnivel de bienestar sapnut®ss ddeell ddiiwvvoorr
través de la prueldapairedsamples)al tratarse de dos mediciones en una misma muestra, cuyo
resultado arrojé un valor de20.759 con significancia estadistica de .000 (véase la 22hla



Cvil

Dicho resultado, permite asumir la eliéncia en el incremento mostrado por las mujeres entre
ambos momentos. Esto Ultimo se torna evidente al comparar las medidas de tendencia central
entre ambas variables (véase tab®y, en las cuales la media se incrementa en 9 puntos, la
mediana en 11 mios, la desviacion estandar disminuye y en la distribucion de frecuencias se
advierte la concentracion de éstas en las dos terceras partes superiores.

Tabla22Medi das de tendencia central de var
Medidas de tendencia Bienestar percibido Bienestar percibido
central antes del divorcio después del divorcio
Media 21.18 30.08
Mediana 21.00 32.0
Moda 33 33
Desviacion estandar 7.7 4.1
N 361 385
Rango 0-33 10-33

t=20.759 significancia estadistica©00

Otra estrategia implementada @aronfirmar el grado de diferencia entre ambos momentos del
nivel de bienestar en las mujeres del grupo de estudio, consisti6 en la construccion de una
variable a partir de la resta del puntaje obtenido en la vané de bienestar después del
divorcio y nivel de bienestar percibido antes del divordia cual presenta una media de 8.7,
mediana de 8, en tanto la moda es de 0, con una desviacion estandar de 8, cuyo rango es de 44
(entre-11y 33).

Grafica 15. Diferencia entre el nivel de bienestar pesentado después del divorcio en
relacion con el anterior al mismo

60%
50% A

/ ™\
30% / \

/ N
/ AN

r—s o

0% T T T T 1
Empeor6 del Permanecié Mejoré de 1 aMejoré de 12 aMejor6 de 23 a
a-11 igual 11 22 33

Fuente: Creacion propia.

Pero ademas, la distribucion de frecuencias en esta vamaisiggermite observar quelo 8%

vio disminuir su nivel de bienestar en el momento después, ahpaevalores negativosl( a-

1); asimismo, una proporcion igual sefiala que no percibié cambios entre ambos aligalesr

un valor igual a 0; mientras que 84% sefjaacibir mejoria entreambos momentos (véase la
gréfica 14) Esta nueva variablestablece las diferencias puntuales entre ambos momentos del
nivel de bienestar, al mostrar el valor diferencial entre las dos escalas de bienestar, lo que permite
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superar las dificultades enfrentadas al comparar por intervalos (niveles de bienestar),
compkementando el andlisis anterior y permitiéndonos finalmente establecer el incremento
percibido por las mujeres encuestadas entre ambos niveles de bienestar.

La evidencia revisada permite concluir que el nivel de bienestar percibido después del divorcio se

ve claramente incrementado en comparacion con el percibido respecto al momento anterior
(durante el matrimonio) en la mayoria de las mujeres del grupo de estudio, lo cual, ademés de
probar l a hip-tesis ABO plant eaden laesituacérst e e
percibida por las mujeres en ambos momentos, entre los cuales en general se percibe mejoria,
particularmente en aquell@spectogelacionados con su capacidad de decision respecto a ella
misma y sus hijos, asi como en torno a su autaagrtas relaciones con los hijos.

Cabe sefalar, que al realizarse comparaciones entre los grupos de mujeres respecto a su edad,
nivel de escolaridad, nimero de hijos, nivel de ingresos familiares actualmente, si tiene 0 no
pareja, asi como si trabaja o lochace en la actualidad, con la finalidad de discriminar los casos

en que se presentd en mayor medida el incremento de su nivel de bienestar entre ambos
momentos, no se encontraron diferencias significativas que nos permitan sefialar esto. Por lo cual
es posible indicar que serd hasta la revision del modelo predictor en el nivel de bienestar
reportado por las mujeres en ambos momentos, que sera pertinente indicar la variable que hace
una diferencia en torno a dicho nivel entre los grupos de mujeres.

4.42.5.Efectos del divorcio en las mujeres

Para la revision y analisis de los efectos mostrados por las mujeres del grupo de estudio tras el
divorcio, se elabor6 una escala a partir del puntaje o suma obtenida de quince indicadores en los
que se pidio a lagarticipantes hacer una comparacion entre el momento anterior y el posterior al
divorcio, en diversas situaciones de su vida e indicar, de acuerdo con su percepcion, en cada una
de las situaciones consideradas, si ésta empeord, quedd igual o mejosultBtoede esta
revision se torna particularmente importante en tanto permite poner a prueba dos de las hipétesis
pl anteadas en el p r e A maydr siveleds autortbimigercibiddl pop last e s'i s
mujeresrespectoal momento anterior al divorcig menores efectos negativos presentaran tras el
divorcio, e Hi p -Atneagor rhvel deDautonomigercibido por las mujeres de manera
posterior al divorcio, menores efectos negativopresentadn en estegrupo de studia

Cabe sefalar, que las hipgite planteadas fueron elaboradas en espera de obtener en mayor
medida efectos adversos tras el divorcio, o que difiere en gran medida de los resultados
observados, los cuales se muestran de manera descriptiva en la tabla 14, donde se registra las
proporcbnes en que las mujeres del grupo de estudio sefialaron en la mayoria de los rubros
estudiados percibir mejoria entre ambos momentos, asi como aquellas areas en las éstas perciben
gue permanecieron igual, de igual manera se advierten las situaciones s mgreibe un
empeoramiento, siendo estas Ultimas las mas bajas.

La percepcion de mejoria sefialada por las mujeres es notoria principalmente en el estado de
animo, los sentimientos de felicidad, la vida social, los sentimientos de soledad, la vida amorosa

y la relacion con los hijos. Llama la atencion que aun areas como las de trabajo y economica

reportan mejoria en mas de la mitad del grupo. Mientras que aquellas areas que permanecieron
igual son principalmente las @poyos recibidos (parientes e hijoa$j como la frecuencia con

gue se ve a los hijos, las dificultades familiares y el estado de salud. Por el contrario, las areas en
gue se reporta percibir un empeoramiento son principalmente la relacion con la ex pareja y en

menor medida, la situacién ewmmica. Es necesario subrayar, respecto a la comparacion en la
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situacion economica, que si bien resalta ésta entre las proporciones de quienes indicaron un
empeoramiento, no obstante, mas de la mitad indicé en esta misma percibir mejoria al comparar
ambosmomentos.

Tabla 23. Comparacion entre el antes y el después del divorcio (efectos en las mujeres) (%)

Situacion comparada Mujeres

Area Mejoro Igual Empeoré  Total
Econdmica 60 21 19 100
Trabajo 66 27 7 100
Salud 57 35 8 100
Estado de &nimo 84 11 5 100
Relacion con hijos 71 23 5 99
Relacion con epareja 25 31 44 100
Ayuda recibida de parientes 54 44 2 100
Ayuda recibida de hijos 58 39 3 100
Sentimientos de felicidad 84 12 4 100
Sentimientos de soledad 74 19 7 100
Dificultades familiares 53 39 8 100
Relaciones con amigos 60 34 6 100
Vida amorosa 70 21 9 100
Frecuencia con que ve a sus hij 54 41 5 100
Vida social 75 20 5 100

Fuente: Creacién propia.

A partir de la variablefectos del divorcicgonformada por la suma obtenida de lapuestas a

los 15 indicadores descritos en la tabla 14, es posible observar que de maneraganszate

4% de las mujeres indican percibir que su situacién empeoro, lo cual ubican desde 1 hasta 13
areas en que ocurre dicha situacion; asimismo, 2% udglogpercibié que su situacion
permanecié igual, al obtenerse un puntaje de 0; mientras que 94% del mismo sefialé6 haber
percibido mejoria, situacién presente desde 1 hasta en 15 de las areas enuwiegiadas
grafical6).

Estos datos reflejan que, aatiéncia de lo esperado, la gran mayoria de las mujeres tuvieron una
percepcion de mejoria en los diversos rubros de estudio que se les solicité comparar.

Dicha situacion se confirma al revisar las medidas de tendencia central de la variable, en tanto la
media corresponde #8.4, la mediana y la moda se ubicart®r0, con una desviacion estandar

de 3.9 y un rango de 2813 a 15) (véast tabla16). Lo anterior nos indica que la mitad del

grupo subraya tener 9 0 mas areas de su vida en clara mejorigpat@odicha situacion entre el
periodo de su matrimonio y el que presenta posteriormente al mismo. La evidencia obtenida,
ademas nos indica que en general, los efectos del divorcio percibidos por el grupo de mujeres son
en su mayoria positivos, mientrasegaquellos que se ubican como dificultades estan presentes
en una minima proporcion, o bien son percibidos en un primer momento, pero no tienen peso al
comparar ambos momentos en general.
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Grafica 16. Efectos del divorcio en las mujeres (%)
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Fuente: @eacidn propia.

A fin de conocer de manera especifica, cuales son las mujeres que perciben cambio en su
situacion entre ambos momentos (tanto mejoria como empeoramiento), se indagé sobre la
percepcion de mejoria por grupos, la cual se advierte presestandibs mas notorias al
comparar grupos de acuerdo con el nivel de escolaridad de la mujer, de acuerdo con el cual se
advierte que son particularmente las mujeres con educacion superior y media superior quienes
registran en mayor proporcion una mejoritreefos distintos rubros de estudio comparados, asi
como en menor proporcion las mujeres que indicaron contar con un posgrado. Por el contrario,
las mujeres que si bien también reportan mejoria entre ambos momentos en una proporcion alta,
pero que a su vezpresentan en mayor medida (una de cada cuatro mujeres) percibir un
empeoramiento, son principalmente aquellas mujeres sin escolaridad, o bien quienes cuentan
solamente con un nivel de primaria. Esta diferencia es confirmada por gdhial@l1obtenic

de la prueba chi cuadrada, cuya significancia estadistica =.000.

Tabla 24. Medidas de tendencia central de escala efectos del divorcio en las mujeres

Medidas de tendencia central Resultado
Media 8.4
Mediana 9.0
Moda 9.0
Desviacion estandar 3.9
Rango 28 (13 a 15)

Fuente: Creacion Propia.

Otro aspecto en el que resaltan las diferencias significativas entre los efectos reportados por las
mujeres, es al comparar estas ultimas de acuerdo con su participacion o no en la decision del
divorcio. La pecepcion mas elevada de mejoria se encuentra entre las mujeres que indicaron
haber sido ellas quienes decidieron el divorcio, incluso en el caso del trabajo, situacion
econdmica, de salud, vida amorosa, ayuda recibida de parientes, pero principalmeste en lo
sentimientos de felicidad, el estado de animo y la vida social (véase la tabla 25). Esto coincide
con los hallazgos de otros estudi@®rell, Barnes y Dowling, 1998Vang & Amato, 2000
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Es importante sefalar, que las diferencias encontradas entnaj&ss respecto a la percepcion

de mejoria, situacion igual o empeoramiento en los distintos rubros de estudio, resultaron
significativas en torno a la participacion o no en la decision del divorcio de manera exclusiva al
comparar cada uno de los rubrposio en la comparacion general de la variable de efectos, es
decir, se trata de comparaciones por separado para cada rubro, advirtiéndose en algunos de ellos
dicha diferencia estadisticamente significativa (véase 2&hpla

Tabla 25. Efectos percibidos deacuerdo con iniciativa en el divorcio segun las mujeres (%)

Area comparada Elladecide Expareja decide Ambosdeciden
M I E M I E M I E
Econdmica 63 22 15 54 17 29 53 24 23
Trabajo 65 22 6 58 21 10 52 33 6
Salud 62 31 6 49 35 16 47 46 7
Estado de animo 88 10 2 73 11 16 80 16 4
Relacion con hijos 5 14 4 37 18 2 44 19 3
Relacioncon ex 20 20 28 11 20 37 18 27 25
pareja
Ayuda recibida de 58 40 2 57 38 5 38 59 3
parientes

Ayuda recibida de 24 14 2 18 10 0 16 19 0
hijos

Sentimientos de 89 9 2 73 16 11 81 17 2
felicidad

Sentimientos de 67 17 6 63 13 13 67 20 3
soledad

Dificultades 47 29 6 44 34 2 43 46 11
familiares

Relaciones con 54 39 6 60 33 5 60 34 5
amigos

Vida amorosa 63 16 6 51 21 18 59 21 6
Frecuencia con la qu¢ 36 27 4 28 22 1 35 26 2
ve a sus hijos

Vida social 75 20 5 67 26 6 72 20 4

Por el contrario, al compararse de manera getenahriable efectos, en términos de mejoria,
situacion igual y empeoramiento, no se adviertdarelcias significativas con respecto a la
participacion o no en la iniciativa del divorcio, en tanto utilizando la chi cuadrada, ésta arroja un
valor phi= .134, cuya significancia estadistica es de .Z3gunos aspectos que resaltan en el
grupo de mujer® que comentaron la decision de divorcio fue de su ex pareja es que denotan en
mayor medida efectos adversos, particularmente la relacion con la expareja, su situacién
economica, la vida amorosa, su estado de salud, su estado de animo, sus sentinseleadde

y sus sentimientos de felicidad. Asimismo, en las mujeres que subrayan la decision de divorcio
fue tomada por ambos miembros de la pareja, se advierte que permanecié igual su situacion en
mayor medida, particularmente en los rubros de ayuda raciblificultades familiares, estado de
salud, relacion con amigos, situacion de trabajo y en la relacion con su ex pareja (véase la tabla
25).
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Cabe sefalar, que para verificar la existencia de diferencia significativa entre el grupo de mujeres
que tomaroria decision del divorcio, con aquellas que indicaron haber sido su ex pareja quien
tomo la iniciativa y finalmente las mujeres que acordaron con su ex pareja la disolucion del
vinculo conyugal (ambos decidieron), se recurrié a la prueba chi cuadradé¢mrdese una

serie de aspectos en los que efectivamente existe diferencia significativa entre los grupos (véase
la tabla26). De acuerdo con los resultados mostrados en dicha sblpuede advertir que
principalmente en el estado de animo, la vida §otha sentimientos de felicidad, la vida
amorosa, asi como en el estado de salud y la situacion econémica, las diferencias percibidas son
estadisticamente significativas, es decir, que si hacen una diferencia en la percepcion de estas
areas el hecho de lber tomado o no la decision. Lo cual confirma lo sefialado en torno a los
resultados de la tabBb.

Tabla 26. Diferencias significativas de acuerdo a decision del divorcio

Area comparada Phi Significancia estadistica
Econdmica 167 .048
Trabajo 155 .280
Salud 194 .045
Estado de animo 251 .000
Relacién con los hijos .183 .085
Relacion con ex pareja .166 181
Ayuda recibida de parientes 151 317
Ayuda recibida de hijos 157 .264
Sentimientos de felicidad 215 .002
Sentimientos deatedad .153 .298
Dificultades familiares 149 342
Relaciones con amigos 181 .092
Vida amorosa 199 .034
Relacion con que ve a los hijos 141 430
Vida social .366 .000

Asimismo, tampoco se encontraron diferencias significativas con respectaitaaeon de

trabajo de la mujer (trabaja o no actualmente), la cual arrojvalor phi= .057 cuya
significancia estadistica es de .474. Otro aspecto en el que fueron comparados los efectos
observados es entre el grupo de mujeres que tienen hijos ggumenos tienen, sin encontrarse
diferencias significativas, puesto que el vadbi=.113 con una significancia estadistica de .057.

Cabe sefalar que en estas comparaciones entre los efectos percibidos de acuerdo a su situacién de
trabajo y existencia daijos, también se compararon las medias de la escala construida en base a
todas las comparaciones, en lo cual se utiliz6 la prielae tampoco arrojé significancia
estadistica que marque una diferencias entre estas situaciones.

Contrario a lo sefialaden la comparacion realizada entre mujeres que tienen pareja y quienes no
la tienen actualmente, por un lado, no se encuentran diferencias significativas al utilizar la chi
cuadrada, puesto que arroja valores pduia .102,cuya significancia estadisties de .097; sin
embargo, al comparar medias utilizando la prueba la comparacion de medias se advierte que

si existen diferencias significativas en la percepcion de los efectos entre las mujeres que cuentan
actualmente con pareja y aquellas que nbelaen, puesto que= 3,198 con una significancia
estadistica de .001.
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Otro aspecto, sobre el que se indaga la presencia de diferencias en los efectos percibidos por las
mujeres, es en torno a la temporalidad (tiempo de divorciadas), aspecto sobremirgaesn

gran medida la literatura sobre el divorcio. Para ahondar sobre la influencia de este aspecto en el

resultado obtenido y las diferencias entre los grupos, primeramente se realizd una revision de la

correlacion presente entre las variables quemtemporalidad (tiempo de divorciada y duracion

tanto social como legal del matrimonio), a la vez que se revisan tanto las escalas de autonomia
antes del divorcio y después del divorcio, como las correspondientes subescalas de éstas y
algunas variablesetnograficas como escolaridad, edad e ingreso familiar (véase |2 Tabla

Tabla 27. Correlaciones de diversas variables con los efectos del divorcio en las mujeres

Variable R Nivel de significancia
Diferencia entre bienestar antes y después 440 .000
Diferencia entre autonomia antes y despué .364 .000
Nivel de bienestar después del divorcio .339 .000
Disposicién de tiempos después del divorc 291 .000
Nivel de bienestar antes del divorcio -.284 .000
Nivel de autonomia antes del divorcio -.255 .000
Disposicion de tiempos antes del divorcio -.239 .000
Nivel de autonomia después del divorcio 213 .000
Libertad en la toma de decisiones antes -.213 .000
Duracién social del matrimonio -171 .000
Ingreso familiar A71 .000
Cobertura de necelades -.154 .001
Duracion legal del matrimonio -.142 .003
Libertad en la toma de decisiones después 133 .020
Escolaridad 122 .010
Edad -.093 .049
Tiempo de divorciada .044 .356

Fuente: Creacioén propia.

De acuerdo con las correlaciones observamhee los efectos del divorcio y las variables de
temporalidad, podemos deducir que el tiempo de divorciada no tiene relevancia en la percepcion
de los efectos; no asi la duracion del matrimonio, particularmente la duracién social del mismo
(tiempo que wieron junto a su ex pareja), el cual, a medida que se incrementa, presenta menor
percepcion de mejoria en las mujeres, situacion similar presenta la edad, aunque en mucho menor
medida influya. Una situacién distinta se presenta en torno al ingresoflgye positivamente

en la mejoria presentada, asi como en menor medida la escolaridad.

De mayor relevancia aun es la elevada correlacion que presentan los efectos percibidos, con el
incremento de bienestar y de autonomia, asi como los niveles de bignestéwnomia
mostrados por las mujeres después del divorcio, los cuales influyen positivamente en la mejoria
observada. Situacion que difiere de los niveles de bienestar y autonomia que la mujer presenta
durante su matrimonio, ante lo cual es posible aseftple aquellas mujeres que muestran un
mayor grado de mejoria en las distintas areas comparadas en torno a efectos del divorcio, son
qguienes presentaban niveles de bienestar y de autonomia mas bajos durante su matrimonio.

Esto ultimo demanda mayor atentidanto por su relevancia para el entendimiento de los efectos
percibidos por las mujeres, como por la prueba de las hipétesis previamente sefialadas en torno a
la relacion planteada entre autonomia antes y después del divorcio y los efectos de este ultimo
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Para ello, se recurri6 a la regresion lineal multiple en la que se introdujo como variable
dependiente la escala de efectos percibidos por las mujeres y como variables independientes las
escalas de autonomia antes y después del divorcio, asi como dasatah de las mismas,
agregandose variables demograficas como escolaridad, edad e ingreso actual. Cabe sefialar, que
se utilizé el métodastepwisepara identificar el conjunto de variables que mejor explique la
variable dependiente.

De esta manera, se aeie que el modelo que mejor explica la situacion de los efectos
enfrentados por las mujeres tras el divorcio, a partir de los indicadores arrojados por la prueba
estadistica, es la combinacion de: la diferencia obtenida (incremento) entre el bienastaryant

el actual, el nivel de autonomia percibido después del divorcio, el nivel de escolaridad de las
mujeres, la escala de necesidades cubiertas, asi como la duracion del matrimonio, tanto social
como legal. Los indicadores de la regresion lineal othtsnén este modelo se pueden observar

en latabla28.

Tabla 28. Modelo que explica el nivel de efectos enfrentados tras el divorcio

Indicadores Valor Nivel de significancia
R .623

R Square .388

Error estandar de la estimacion 3,543

Grados de libéad 6

F 22,625 .000
Beta de:

Diferencia en bienestar 471 .000
Escala de autonomia después 181 .002
Escolaridad 194 .001
Escala de necesidades 122 .037
Duracioén social del matrimonio -.381 .004
Duracion legal del matrimonio .296 .024

Fuente: Cracion propia.

El valor arrojado por el indice de regresion del modelo es elevado y significativo de acuerdo con
el valor de F. Asimismo, el conjunto de las variables independientes de manera especifica
muestra que la influencia de las mismas es signifecaatin cuando algunos valores de Beta son
bajos, como ocurre con la escala de necesidades. Ademas, el coeficidategni@acibn nos

indica que el nivel de efectos sefialados por las mujeres después de su divorcio, es decir la
varianza de la variable gendiente, un 39% se predice por el conjunto de variables arrojado por

el modelo.

El modelo obtenido, nos permite entender que la conjuncidén entre el incremento de bienestar
percibido por las mujeres, con la autonomia que éstas perciben tener despwéscitel jdnto a

la escolaridad de las mujeres, ademas de la cobertura actual de sus necesidades y la duracion,
tanto social como legal, del matrimonio, explican en gran medida los efectos mostrados por las
mujeres tras su divorcio. Cabe sefalar, que era® de la duracion social del matrimonio, la
correlacion negativa nos indica que a menor duracion del matrimonio mayores efectos positivos,
es decir la mejoria sera mas evidente en la situacién percibefadas del divorcieuandola
convivencia consu exparejde mantuvo umenor numero de afios

Resalta en los resultados arrojados por la prueba de regresi@enued modelo que predice
el nivel de efectos percibidos por las mujerespsesenten tanto la duracion social del
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matrimonio, es deciafios de convivencia con su expareja, como también la duracién legal del
mismo, la cual indica el tiempo transcurrido hasta la disolucion legal del vinculo conyugal, que
en promedio es un de un afio mas que la duracion social. Sin embargo, lo que més llama
atencion es el que mientras la primera presenta correlacion negativa con los efectos, por el
contrario la duracién legal tenga un valor positivo aunque menor, lo que nos indica que a mayor
duracion del vinculo legal se tendria una mejoria mayor esn@aracion de los distintos rubros

de estudio.

El modelo predictor de los efectos del divorpi@ r mi t e aceptar | a hip-tes
A mayor nivel de autonomia posterior al divorcio, menores efectos negativos seran mostrados
por el grupo deds mujeres tras el divorgio per o no as ?A mhyar nivehdei abl e
autonomia mostrado por las mujeres durante el matrimonio, menores efectos negativos
presentaran tras el divorcidsta ultima hipotesis se rechaza, en tanto la relacion planteada por
misma, difiere de la que muestran los resultados del modelo, puesto que es el nivel de autonomia
percibido después del divorcio el que explica la mejoria o menores efectos percibidos por las
mujeres, mientras que el nivel de autonomia percibido eroelemto previo al divorcio queda
descartado por el modelo, ademas de presentar una correlacién negativa con lok efaetos
significa que aquellas mujeres que mostraron en mayor medida mejoria en torno a los efectos,
son aquellas que percibieron tenernores niveles de autonomia durante su matrimonio a
diferencia de lo planteado por la hipotesis(\@asela tabla 27). Asimismo, gracias a los
resultados observados en la matriz de correlaciones, es posible sefialar que aquellas mujeres que
muestran un mayagrado de mejoria en las distintas areas comparadas en torno a efectos del
divorcio, son quienes presentaban niveles de bienestar y de autonomia méas bajos durante su
matrimonio y vieron un notable incremento en ambos en el momento posterior.

Ademas, retomndo lo expuesto en este apartada partir de los resultados mostrados, es
posible sefialar que la mejoria percibida por las mujeres, particularmente en la comparacion
realizada en torno a las areas de estado de animo, vida social, sentimiento del,feidéda
amorosa, estado de saludijuacionecondmica, presenta diferencsignificativasa partir del

nivel de escolaridad con que cuentan, asi como gaotlo de haber sido quien tomo la decision

de divorciarse o no,d@mas,por el hecho de tener mga en la actualidad; en tanto son éstas
mujeres quienesgociben mejoria en mayor medida, particularmente en los aspectos previamente
sefalados.

4.4.2.6.Relacion entre autonomia y bienestadur ante el matri monio

En la puesta a prueba de las hipétesisH; se realiza el analisis de la relacion presente entre el

nivel de autonomia y el nivel de bienestar, en ambos momentos. Dentro de dicha relacion,
primeramente se revisan las correlaciones que presenta el nivel de bienestar de las mujeres antes
del divacio, tanto con la escala que muestra el nivel de autonomia en ese mismo periodo, asi
como con las subescalas que la conforman: 1) disposicion de tiempos y 2) libertad en la toma de
decisiones; aunado a éstas, se agregan cada uno de los indicadoresateiawo el momento

antes del divorcio, con el fin de advertir las diferencias percibidas en cada uno de éstos, lo cual se
puede observar en la tabla 20.

Como se puede observar en la tablal20dnayor correlacion con nivel de bienestar durante el
matrimanio, se presenta en la sabcala libertad en la toma de decisiones, particularmente en los
indicadores que apuntan a la libertad para decidir sobre su tiempo libre y la libertad para decidir
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sobre el ingreso familiar. Le siguen a ésta, laesdala dispsicion de tiempos, principalmente
por el resultado de tiempo para atender sus necesidades personales y tiempo para atender sus
necesidades sociales.

Tabla 29. Correlaciones entre autonomia y nivel de bienestar de las mujeres antes del

divorcio

Variable o indicador R Significancia

Antes del divorcio estadistica
Escala:Puntaje de autonomia global 0.466 .000
Subescala:Disposicion del tiempo 0577 .000
Subescala:Libertad en la toma de decisiones 0.662 .000
Tiempo para atender necesidades de lalitam 0.368 .000
Tiempo para atender sus necesidades sociales 0420 .000
Tiempo para atender sus necesidades persone 0.503 .000
Libertad para decidir sobre tiempo libre 0.600 .000
Libertad para decidir ingreso familiar 0.462 .000
Libertad para decidsobre educacion de los hijo 0.099 .059
Libertad para decidir disciplina de hijos 0.115 .029

Fuente: Creacién propia.

Lo sefialado previamente, nos lleva a indagar respecto a cuales de éstas variables y
particularmente, en qué grado permiten explicaredecir el nivel de bienestar mostrado por las
mujeres durante su matrimonio. Para ello se utilizé la regresiéon lineal maltiple, misma que a
través del método stepwise permite identificar el conjunto de variables que mejor explica el nivel
de bienestadurante el matrimonio. Para ello fueron introducidas el nivel de bienestar antes del
divorcio como variable dependiente y como variables independientes: la escala global de
autonomia, a la par de variables sociodemogréaficas como la edad de la mujetatadadade la

misma y la de su expareja, el nivel de homogamia presente en edad y en escolaridad, asi como el
namero de hijos que tuvo la mujer y la duracion tanto social como legal de su matrimonio.

Los valores mostrados por los principales indicad de la regresion lineal pueden observarse en

la tabla30, de acuerdo con los cuales el indice de regresion arrojado por el modelo sugerido es
alto y explica en gran medida el nivel de bienestar que las mujeres perciben haber tenido durante
el matrimono. Llama la atencion que en el modelo, queden excluidgasa de lss variables
independientesomo: la homogamia en escolaridad y en edadscolaridad tanto de la mujer

como de su expareja, el numero de hijos y la edad de la expareja; dejasddalalobal de
autonomia que la mujeegeibe haber tenidantes del digrcio en combinacién con la duracion

legal y social del matrimonio y la edad de la mujer, que en conjunto predice erdoula 27
varianza @l nivel debienestar que las mujeres percibebdratenido en ese ismo momento

previo al divorcio, de acuerdo con el valor del coeficiente de determinacién obtEsido.
evidencia nos per mite ¢ o mppnoporael nivél de signifipanctae s i s
gue presenta el modelo arrojado jmprueba, como por el hecho de que ésta arroja un valor
elevado que permite explicar en gran medida a la variable dependiente

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de la prueba de regresion lineal, es posible
seflalar que la varianza de la ahie dependientBlivel de bienestar mostrado por las mujeres
durante el matrimoniogs explicada principalmente por la variable independie¥ieel de
autonomiaque las mujeres perciben haber tenido durante su matrimonio en combinacion con la



CXVII

duracién dematrimonio, tanto legal como social y su edad. No obstante, llama la atencion que si
bien la duracion legal del matrimonio influye directamente en el nivel de bienestar, en el caso de
la duracion social del mismo, la relacién sea inversa al mostraramdrelnegativa. Esto nos
sugiere que la mayor convivencia con la expareja influye inversamente en el nivel de bienestar
que la mujer percibe haber tenido durante el matrimonio, a diferencia de la combinacion de nivel
de autonomia con la duracién legal detrimonio y la edad, las cuales al incrementarse, ven
aumentar a su vez el nivel de bienestar.

Tabla 30. Modelo que explica el bienestar de las mujeres durante el matrimonio

Indicadores Valor Nivel de
significancia

R 516

R Square .266

Error estandr de la estimacion 6,582

Grados de libertad 4

F 29,522 .000

Beta de:

Nivel de autonomia antes del divorcio 519 .000

Duracion legal del matrimonio 433 .002

Edad de la mujer 146 .013

Duracioén social del matrimonio -.321 .022

Fuente: Creaciopropia.
4.4.2.7 Relacion entre autonomia y bienestar después del divorcio

Un aspecto de particular relevancia para el presente estudio, es el analisis de la relacién existente
entre el nivel de autonomia mostrado por las mujeres de manera posteaviorcad ¢ el nivel de
bienestar que éstas presentan en el mismo momento. Para ello se realiza primero una revisién de
la correlacion entre estas variables. Cabe sefialar, que en el caso de laaatoableia de las
mujeresdespués del divorcio, se revigocorrelacion tanto de la escala global, asi como también

de las sukescalas que la conforman: 1) disposicién de tiempos para cubrir necesidades y 2)
libertad en la toma de decisiones. A lo cual se agregaron cada uno de los indicadores de la
variable aubnomia (véase la tabla)31

Los indices de correlacién observados nos indican la presencia de una correlacion positiva y
significativa entre el nivel de autonomfecibido por las mujeres de manera posterior al
divorcio y su nivel de bienestar en el msperiodo, aunque llama la atencién que en general,

casi todos los valores de correlacion arrojados son menores a los presentes entre ambas variables
en el momento anterior al divorcio (durante el matrimonio), con la excepcion de libertad para
decidir la elucaciéon de los hijos, los cuales muestran un ligero incremento en la correlaciéon
presente con respecto a la mostrada durante el matrimonio.
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Tabla 31. Correlaciones entre autonomia y bienestar de las mujeres en el momento
posterior al divorcio

Variabl e o indicador después del divorcio R Significancia
estadistica
Escala:Autonomia global 0.223 .000
Subescala:Disposicion de tiempo 0.355 .000
Subescala:Libertad en la toma de decisiones 0.405 .000
Tiempo para atender necesidades familiares 0.151 .003
Tiempo para atender necesidades sociales 0.163 .000
Tiempo para atender necesidades personales  0.223 .000
Libertad para utilizar tiempo libre 0.118 .020
Libertad para decidir sobre el uso del ingreso 0.112 .028
Libertad para decidir educacide los hijos 0.115 .024
Libertad para decidir disciplina de hijos 0.111 .030

Fuente: Creacién propia.

Lo anterior nos indica una relacion mas débil entre la autonomia mostrada por las mujeres
después del divorcio y su correspondiente nivel de bienesitar embargo, los valores
incrementados (apoyo de ex pareja en las necesidades de los hijos, apoyo de otras personas en
necesidades de los hijos y libertad para decidir la educacion de los hijos), concentrados
basicamente en la atencién de los hijos désmlel divorcio, presentan relaciones ligeramente

mas fuertes con el bienestar de las mujeres en este segundo momento. Esto es acorde con la
preocupacion sefalada por las mujeres respecto al bienestar de los hijos; por lo tanto, en la
medida que se cuentan mayor apoyo Y libertad en estas areas, también se incrementa el nivel

de bienestar que presentan.

Otro aspecto que resalta es que laestdala libertad en la toma de decisiones sigue mostrando la
mas alta correlacion con el nivel de bienestar, pegeeaus indicadores presentan correlaciones
muy débiles con el bienestar. En general, volvemos a observar que-Escalas libertad en la

toma de decisiones y disposicién de tiempos, al igual que la autonomia global después del
divorcio presentan uneorrelacion mas fuerte con el bienestar. No obstante, para la prueba de la
hipétesis D, se recurrié nuevamente a la regresion lineal multiple, misma que a través del método
stepwisee introduciendo como variables independientes las incluidas en la3fiakdarojé el

modelo que mejor explica o predice el bienestar después del divorcio (véase |a)tabla 3

Tabla 32. Modelo que explica el bienestar de las mujeres después del divorcio

Indicadores Valor Nivel de
significancia

R .518

R Square .269

Error estandar de la estimacion 3,863

Grados de libertad 2

F 42,427 .000

Beta de:

Nivel de autonomia después del divorcio .489 .000

Escolaridad de la mujer divorciada 117 .041
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A partir de los resultados observados en la prueba de regresion, l@amgnie del indice de
correlacion, se puede advertir que en gran medida el nivel de bienestar posterior al divorcio se
explica o predice por la combinacion del nivel de autonomia percibido por las mujeres tras el
divorcio con el nivel de escolaridad quesImismas presentan, lo cual es, finalmente, una
combinacion de recursos tanto autoritarios como distributivos, de acuerdo con lo sefialado por
Giddens en la teoria de la estructuracion y praxis social. Cabe sefialar, que de acuerdo con el
coeficiente de detminacion, la varianza del nivel de bienestar después del divorcio es explicada
en 27% por la conjuncion de ambas variables (nivel de autonomia después del divorcio y
escolaridad de la mujer divorciada). Asimismo, se advierte que la correlacion queapresan

la variable dependiente, de acuerdo con los valores de Beta es positiva, lo que representa una
contribuciéon directa y en el mismo sentido que el nivel de bienestar de la mujer después del
divorcio; es decir, a mayor nivel de autonomia percibiddgorujer tras el divorcio, combinado

con un mayor nivel de escolaridad, serd posible observar mayores niveles de bienestar en la
mujer que ha enfrentado un divorcio.



CXX

V. CONCLUSIONES

5.1. Sobre el perfil de las mujeres qeienfrentaron el divorcio
Principales caracteristicas del grupo de estudio

En torno a las caracteristicas del grupo de estudio, de forma general, se observa una gran
diversidad, presente tanto entre las caracteristicas demograficas como la edaddagbsaoplari
estado civil, el numero de hijos nacidos vivos y el tipo de familia en que viven las mujeres; asi
como también en torno al municipio en el que viven y el tiempo de divorciada. La diversidad en
torno a estas Ultimas, permite asomarse, por un lads sitbaciones enfrentadas por mujeres

que enfrentaron el divorcio y habitan diversas zonas del area metropolitana de Monterrey. Por
otro lado, la diversidad en cuanto al tiempo de divorciada, brinda la confianza de contar con una
variedad de situaciones éas mujeres que permiten estudiar tanto la percepcion de las mismas
respecto a los niveles de autonomia y de bienestar en ambos momentos (previo y posterior al
divorcio), como de los efectos enfrentados por ellas de forma posterior al divorcio. Cddwe sefia
que la temporalidad no fue un criterio de seleccion en el grupo de estudio, por lo que esta
diversidad se obtiene sin buscar la conformacion de grupos para comparar en torno a la misma, al
no ser una parte central del estudio.

Otro aspecto en el quie acuerdo a lo esperado, se hace evidente la diversidad en el grupo de
estudio es el nivel de ingresos que las mujeres encuestadas sefialan se tiene a nivel familiar,
mismo que brinda un panorama diverso en el grupo de estudio, en torno a un aspettpuerucia

es la posicion social de las mujeres que han enfrentado alguna vez el divorcio. Pues aun cuando
este sélo indicador no brinda la posibilidad de clasificar al grupo por estratos socioeconémicos, si
ofrece una aproximacion de la distinta posicion smmaomica en la que se encuentran los
sujetos de estudio y el estudio de las repercusiones que el mismo puede tener en las variables
centrales en el presente trabajo de investigacion. Asimismo, este indicador, diverso de forma
significativa, subraya que &ndmeno social del divorcio esta presente en todos los niveles de la
sociedad, a nivel socioeconomico.

No obstante, los principales indicadores estadisticos observados en torno a las caracteristicas
sociodemogréficas sefialan que las mujeres que hamtaaloeun divorcio y viven en el area
metropolitana de Monterrey, en promedio tienen una edad de 40 afios, presentan una escolaridad
de 14 afios, muy superior a la media de la poblacion en general; han tenido 2 hijos, aunque en la
actualidad viven con uno sohente. Asimismo, se encuentran divorciadas, viven en familia
monoparental, cuyas familias se conforman por 3 miembros regularmente, trabajan en mayor
medida que la media poblacional, incluso que las mujeres divorciadas en la zona, de acuerdo con
las estat$ticas oficiales sobre Ocupacion y Empleo (ENOE, 2010). También se advierte que
tienen 7 afios en promedio de haberse divorciado, aunque estuvieron separadas en promedio 18
meses antes de realizar el divorcio y antes pensaron en el divorcio duranteoda ger1

meses, ademas de haber realizado su divorcio por iniciativa propia en mayor medida. Un aspecto
MAas que resalta es una mayor tendencia a volverse a casar, presente tanto en la proporcion de
mujeres que han vuelto a unirse o casarse de maneragostsu divorcio, asi como por la de
aquellas que indican que piensan volverse a casar, muy superior a la registrada por estudios
anteriores (Ribeiro y Cepeda, 1991; Zuiiga, 2005).

Ademas de la diversidad en cuanto a las caracteristicas demogtafichi&n se observa una
marcada diversidad respecto a las caracteristicas tanto del matrimonio, como del divorcio, entre






