UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO

APOYO SOCIAL Y AJUSTE PSICOSOCIAL POST DIVORCIO EN
ADULTOS DE MONTERREY, MEXICO: EXPLORANDO EL PAPEL
DEL TIEMPO, FUENTES Y TIPOS DE APOYO

TESIS
QUE PARA OPTAR POR EL GRADO DE
DOCTORADO EN FILOSOFIA CON ORIENTACION EN TRABAJO
SOCIAL Y POLITICAS COMPARADAS DE BIENESTAR SOCIAL

PRESENTA

ROGELIO RODRIGUEZ HERNANDEZ

NOVIEMBRE DE 2011






AGRADECIMIENTOS

El trabajo que se presenta en las siguientes paginas es producto de un esfuerzo continuo
durante un periodo de aproximadamente cuatro afios y representa para mi un intento por
contribuir al desarrollo de la investigacion acerca de los problemas sociales que acucian a
mi pais. Sin embargo, este trabajo no es solamente el producto de mi esfuerzo, existiendo
una gran cantidad de personas a quienes deseo agradecer su tiempo, consejos,
retroalimentacion y criticas en todo este tiempo. Sin toda esta asistencia me hubiera sido
imposible llevar a buen término este proyecto, pero sobre todo, sin su ayuda y aliento no
hubiera podido disfrutarlo.

Primeramente deseo agradecer a los hombres y mujeres que participaron en esta
investigacion. La experiencia que amablemente me compartieron no solo contribuy6 al
desarrollo de esta investigacion, sino que me permitié tener una imagen mas vivida del
sufrimiento que en algunos puede provocar la disolucion marital y comprender cémo ellos
mismos Yy sus otros significativos pueden ayudarles a reconstruirse y seguir adelante en sus
vidas.

También deseo agradecer a los directores y miembros del comité asignados a esta tesis,
quienes con su paciencia, conocimiento y disponibilidad me dieron la oportunidad de ir
dandole forma a este trabajo: Dr. Manuel Ribeiro (UANL), Dra. Catheleen Jordan (UTA),
Dra. Sandra E. Mancinas (UANL), Dr. H. Cirilo Garcia (UANL) y Dr. Donald Granvold
(UTA). Su guia, recomendaciones y criticas dejaron en mi un aprendizaje que me permitid
concluir este proceso y que estoy seguro me servird en los proyectos que en un futuro
llevaré a cabo.

Quisiera ademés agradecer a mi familia todo el carifio incondicional que desde siempre me
han dado y que ha sido el alimento que ha nutrido mi alma desde siempre. En especial
menciono a mi madre, Maria Luciana, quien ha sido el mejor ejemplo que he tenido de
resilencia y crecimiento personal en las circunstancias mas adversas que una persona pueda
tener.

Infinitas gracias a todos mis amigos, a los de siempre, los que se fueron y a los que conoci
en este largo camino, en especial a Aciano Reyna, Adridn Monsivais y Maria Garcia, por
toda la diversion, aventuras, tristeza y alegria que hemos vivido y por darme la oportunidad
de navegar con ellos en el incierto y hermoso rio de la vida (Maria, jestoy hablando en
serio!). También agradezco a Alejandra Aguirre, por ser tan bella persona y por ensefiarme
que una amistad puede surgir y perdurar a cientos de kilémetros de distancia. No puedo
olvidar a Erich Trofimoff, por todas las charlas y discusiones que tuvimos en esos cortos y
eternos meses de mi estancia en Arlington.

A todos ellos, gracias.



RESUMEN

El divorcio es un fendmeno que ha crecido en México de manera sostenida durante los
ultimos 40 afios y es probable que en el mediano y largo plazo este crecimiento se
mantenga. Sin embargo, la investigacion respectiva en este pais es escasa, por lo que no se
conoce como los involucrados experimentan tal evento en el contexto de la sociocultura
mexicana. La consecuencia de tal carencia de datos es la imposibilidad de crear politicas e
intervenciones dirigidas a incrementar el bienestar de los divorciados que estén basadas en
informacidn objetiva.

En vista de lo anterior, el presente estudio se dirige a comprender la experiencia del
divorcio en Monterrey, México. La literatura muestra que el proceso de divorcio es una
experiencia estresante que tiende a generar malestar en los involucrados, tanto en el corto
como en el largo plazo. Este estrés y malestar es moderado por una serie de factores, uno de
los cudles es el apoyo social proveido por la red social del individuo. Sin embargo, la
relacién entre el apoyo social y el ajuste post divorcio es un fendémeno complejo y
dinamico, el cual debe estudiarse en su contexto interaccional para su adecuado
entendimiento.

Partiendo de estos supuestos y usando un marco ecoldgico como guia, el objetivo de la
presente tesis es conocer la interaccion entre el apoyo social (fuentes y tipos de apoyo
social) en una muestra de hombres y mujeres divorciadas y en proceso de divorcio, con
diversos momentos después de haber consumado la separacion fisica del ex conyuge. De
manera especifica, se compararon tres grupos de adultos con diversos momentos después
de haber consumado la separacion fisica del ex cdnyuge con respecto a las fuentes que les
proveen apoyo social, la influencia que tienen las principales fuentes de apoyo sobre las
diversas dimensiones que componen el ajuste psicosocial y el impacto que tienen los
distintos tipos de apoyo social sobre esas variables de ajuste personal.

Las hipotesis puestas a prueba afirman que las distintas personas o fuentes que provean
apoyo seran distintas en los tres grupos de participantes, que dichas personas diferiran en su
impacto sobre el ajuste psicosocial y que las distintas formas que adopta el apoyo social
recibido tendran una influencia tendran distintos impacto sobre el ajuste psicosocial de la
muestra estudiada y que el apoyo

El disefio de investigacion empleado fue transversal y los participantes fueron 264 hombres
y mujeres adultos divorciados que estuvieran en alguna fase del proceso legal de
separacion. Los lugares de reclutamiento fueron organizaciones que brindan diversos
servicios y grupos de autoayuda de personas divorciadas. Tomando como criterio el tiempo
transcurrido después de la separacion fisica se formaron tres grupos de participantes y se
compararon respecto a los patrones de apoyo recibido y a los niveles de ajuste psicosocial.

Los instrumentos empleados fueron, para evaluar el apoyo social, la Entrevista de Apoyo
Social de Arizona (ASSIS), y para medir los niveles de ajuste psicosocial se emplearon la
Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener, algunas subescalas de la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff, la Escala de Salud Personal (ESP) y la Escala de Ajuste a la



Separacion (PAST). Estos instrumentos se emplearon debido a que captan adecuadamente
las distintas dimensiones que forman el ajuste psicosocial en el contexto de la vida post
divorcio. Se llevaron a cabo una serie de analisis factoriales exploratorios y confirmatorios
para medir la validez de las escalas empleadas. Asimismo, las pruebas estadisticas
empleadas para probar las hipétesis fueron la chi cuadrada, el ANOVA vy el coeficiente de
correlacion de Spearman.

Los resultados muestran que las fuentes de apoyo recaen principalmente en la familia y los
amigos, con escasa mencion de consejeros y otros profesionales. Otros hallazgos fueron
que los hombres tienen menos fuentes de apoyo que las mujeres en algunas areas de apoyo,
y que ambos géneros reciben ayuda de gente de su mismo sexo. En cuanto a la variacién de
las fuentes de apoyo en los tres grupos de tiempo, se encontré que el nimero de familiares
que asisten de forma material es mayor en el caso de los recién separados. También se
encontré que algunos miembros especificos de la red social estan con mayor frecuencia en
este grupo de divorciados en algunas categorias de ayuda. Sin embargo, no se confirmé la
hipdtesis de que algunas fuentes de apoyo social tendran mas impacto en el ajuste
psicosocial.

La hipdtesis segun la cuél las distintas maneras que adopta el apoyo social tendran un
impacto distintos segun el tiempo después de la separacion en que se provean mostré apoyo
empirico. De esta manera, en los participantes con hasta dos afios de separados los tipos de
apoyo que mostraron relacion con el mayor nimero de variables de ajuste fueron la
retroalimentacion positiva y la asistencia fisica. En cambio, en los participantes con entre
dos y cinco afios de separados las interacciones intimas, los consejos y la asistencia fisica
tuvieron relacion con mas variables de ajuste. A diferencia de estos grupos, los
participantes con mas de cinco afios de separacién fisica casi no mostraron correlaciones
entre las categorias de apoyo social y el ajuste personal.

Estos resultados se interpretan a la luz de la Teoria Ecol6gica, enfatizdndose la importancia
de considerar el tiempo y el ambiente inmediato para comprender a cabalidad el proceso de
apoyo social. Asimismo, en base a esos resultados se emiten una serie de recomendaciones
para una politica social de atencion a los hombres y mujeres divorciados y en proceso de
divorcio.



INDICE DE TABLAS

Pagina

Tabla 1. Tasas de personas divorciadas por cada 100 habitantes. (2003) 3
Tabla 2. Matrimonios y divorcios, numeros brutos en México 5
Tabla 3. Divorcios por cada mil habitantes en México 5
Tabla 4. Porcentaje de hombres y mujeres mayores de 12 afios separados y 6
divorciados. 1950-2000

Tabla 5. Caracteristicas generales de la muestra (1) 44
Tabla 6. Caracteristicas generales de la muestra (2) 44
Tabla 7. Caracteristicas generales de los tres grupos de participantes segun el 45
tiempo de separacion

Tabla 8. Andlisis factorial de la Escala de Satisfaccion con la vida de Diener 46
Tabla 9. Analisis Factorial de la Escala de Autoaceptacion 46
Tabla 10. Andlisis Factorial de la Escala de Dominio del Entorno 47
Tabla 11. Analisis factorial de la escala de proposito en la vida 47
Tabla 12. Andlisis factorial de la ESP 47
Tabla 13. Andlisis factorial de la escala PAST 48
Tabla 14. Consistencia interna de las escalas empleadas 48
Tabla 15. Bondad de ajuste de las escalas de las varias dimensiones del ajuste 49

psicosocial

Tabla 16. Fuentes de apoyo en los participantes: general y diferencias por género 51
y por tiempo de separacion

Tabla 17. Personas gque dieron apoyo mas mencionadas: general y diferencias por 52
género y tiempo (1)



Tabla 18. Personas que dieron apoyo mas mencionadas: general y diferencias por
género y tiempo (2)

Tabla 19. Impacto de algunas de las variables demograficas sobre las respuestas
de ajuste

Tabla 20. Impacto de los diversos tipos de apoyo sobre las respuestas de ajuste
psicosocial en los recién separados

Tabla 21. Impacto de los diversos tipos de apoyo sobre las respuestas de ajuste
psicosocial en las personas con 25 a 60 meses de separadas

Tabla 22. Impacto de los diversos tipos de apoyo sobre las respuestas de ajuste
psicosocial en los divorciados de largo plazo

Tabla 23. Impacto de las tres fuentes de apoyo social mas mencionadas sobre las
respuestas de ajuste

55

56

S7

58

59



INDICE DE GRAFICAS
Pagina

Gréfica 1. Relacion de divorcios por cada 100 matrimonios en México y el 4
estado de Nuevo Ledn. 1971-2007



INDICE DE FIGURAS

Pagina
Figura N° 1. Organizacién de los sistemas que influyen en el desarrollo 31
humano segun el Modelo Ecol6gico



TABLA DE CONTENIDO

Pagina
AGRADECIMIENTOS..... .ottt I
RESUMEN. ...ttt ettt bbb Il
INDICE DE TABLAS. ...t \Y
INDICE DE GRAFICAS ...ttt VI
INDICE DE FIGURAS..... ..ottt VI
INTRODUCCION. ..ottt 1
CAPITULO PRIMERO: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA...................... 3
1.1 Demografia del divorcio en MEXiCO.......cocomrirriiiinieiiieiieeieeiee e 3
1.2 Planteamiento del problema.............ccooiiiiiiiiii 7
1.3 Preguntas de iNVEStIgaCiON.........cccecveieeiieiie i ecie e sre e 10
i & 1101 PP 10
1.5 ODbjJetivos GENETAIES........c.cccveiiiieiiecie e 11
1.6 ODbjetivos €SPECITICOS.....cuiiriiiiieieiieee e 11
1.7 JUSHHFICACION. ...t et 11
CAPITULO SEGUNDO: MARCO TEORICO........ccoosreereeeeeieseessrssenessniennnenes 14
2.1 Ajuste psicosocial POSt AIVOICIO...........ccurerireeiiiiienie e, 14
2.1.1 Conceptualizacion del Ajuste psicosocial post divorcio.............. 14
2.1.2 Factores que moderan el estrés relacionado con el divorcio....... 18
2.1.3 Explicaciones sobre los problemas de ajuste después del
QIVOTCIO. ..ttt e 20
2.2 ApoyO0 SOCIAl Y AIVOICIO......ccviiiiciicciecccecce e 21
2.2.1 Conceptualizacion del apoyo social..........cccovevieienriiieneneee, 21
2.2.2 Apoyo social y divorcio: cambio en la red social y fuentes de
apoyo a la persona divorciada..............coooeiiiiiiiiiiiiiii 26
2.2.3 Apoyo social y divorcio: impacto del soporte social en las
reacciones de ajuste hacia el divorcio.........c.ccceeeuvevvreeenueennennen. 28
2.3 La Teoria Ecologica del Desarrollo Humano............cccccceevvevveieeiieennnne. 30
2.3.1  El MICIOSISIEMA. ... .civeieeiieiiesii et 31
2.3.3 El mesosistema y el eX0SiStema.........cccccvevveiiiiiie e 32
2.3.4  El MACrOSISTEMA......cceiuieiieieiieiie et 34
2.3.5  El CrONOSISIEMAL ...c.viiuiiiiiiiiiesieeie st 34
CAPITULO 3: METODO.......cviiiiieieeseie e 37

3.1 Disefo de INVESTIGACION.........eiiiieieieriesie st 37



3.2 PaItiCIPANTES. .. .cvveiveeie ettt e e ae s
3.2.1  Criterios de INCIUSION.........ccccveieierieieic e
3.2.2  Criterios de eXCIUSION..........c.ccviieieie s

3.3 INSEIUMENTACION......cuviieieiieeieeieiee et

3.4 ESCONMAIIO. .. ettt e e

3.5 ProCEAIMIBNTO. ... .ceiiiieieiie ettt sttt

3.6 Variables INdependientes.........ccvcveiivereeieie e

3.7 Variable dependiente...........cccuoiiieiiiiieieiese e

3.8 Definicidn de variables...........c.ccoveveiieiiiiice e

3.9 Pruebas estadisticas empleadas..............cooiiiiiiiiiiiiiii e,

3.10 Programas estadisticos empleados...............ccoiiiiiiiiiiiii,

CAPITULO 4: RESULTADOS.......ooviiiieieieresiesessesssssesssss s sessssessensssenseseesens
4.1 Descripcion de la muestra...........ooviviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,
4.2 Propiedades psicométricas de los instrumentos empleados.............
4.3 Caracteristicas del apoyo social recibido.............ccoevviiiiiiiiin...
4.4 Ajuste psiCOSOCIAL. ...ttt
4.5 Apoyo social y ajuste post diVOrCiO........ovviiiiiiiiiiiiiiiiiieiniannnns

CAPITULO 5: DISCUSION Y RECOMENDACIONES........ccoooveieirerereierenn.
REFERENCIAS ...

ANEXOS ...



INTRODUCCION

Una de las transformaciones que han experimentado las familias mexicanas desde la
segunda mitad del siglo XX es el aumento de los divorcios. Como se describira a detalle en
un siguiente apartado, aunque las tasas de divorcios en México son bajas comparadas con
las mostradas por los paises occidentales, han experimentado un crecimiento paulatino
durante los altimos 40 afios, por lo que es posible esperar que en el mediano y largo plazo
alcancen los mismos niveles.

Sin embargo, en la actualidad la investigacion del divorcio en contextos mexicanos desde
las diversas disciplinas de las ciencias sociales es escasa y aislada, por lo que es necesario
desarrollar lineas de investigacién que traten de comprender las diversas dinamicas
asociadas con la disolucion marital en este pais. Esta afirmacion cobra relevancia debido a
que se ha indicado que la experiencia del divorcio y sus consecuencias depende del
contexto donde se experimente (Amato, 1994).

Otra razon para estudiar la disolucion matrimonial en México es que, tal y como ha sido
documentado en diversos paises, la transicion al divorcio suele impactar de diversas
maneras el bienestar en el corto y largo plazo de los hombres, mujeres y nifios
involucrados. En consecuencia, el conocimiento del divorcio en el contexto mexicano
podra brindar datos objetivos para proponer politicas e intervenciones que ayuden a paliar
el estrés y dolor que experimentan en distinto grado las mujeres y hombres divorciados y
sus familias.

Todo lo anterior constituye el leit motiv para el presente trabajo, en el cual se desarrolla una
investigacion que busca conocer la interaccion entre el ajuste psicosocial y el apoyo social
recibido en hombres y mujeres adultos con distintos momentos de haber experimentado una
disolucion marital. El contexto de esta investigacion es la ciudad de Monterrey, Nuevo
Ledn, México.

De manera especifica, se busca comprender la relacion entre fuentes de apoyo social,
momento o tiempo en que se proporciona el mismo, y las distintas reacciones de ajuste en
divorciados. En el caso de las fuentes de apoyo, se sabe que unas personas proporcionan
mas apoyo que otras. Por ejemplo, en el contexto norteamericano se ha encontrado que los
hombres obtienen en mayor medida ayuda de amantes y grupos sociales, en tanto que las
mujeres lo adquieren de familia y amigos (Burrell, 2002). En el presente estudio, ademas de
explorarse este fenomeno en el contexto mexicano, también se explorara la contribucion
que cada fuente de apoyo social tiene en el grado de ajuste psicosocial de la persona.

Con respecto al momento o tiempo despues de haber consumado la separacién marital en
que se proporciona el apoyo social, se ha afirmado que una dimensién importante de
considerar en el proceso de apoyo, ademas de sus tipos (material, emocional, etc.), es el
momento en que se otorga (Jacoboson, 1986); es decir, habria momentos -en este caso del
proceso del post divorcio- en los que algunos apoyos serian mas efectivos que otros para el



bienestar de las personas. Por ello, en este trabajo se compararan grupos de divorciados
segun el tiempo que tengan de haber consumado la separacion con el fin de ver los efectos
del paso del tiempo sobre la influencia del apoyo en el proceso de ajuste.

La atencion hacia las fuentes de apoyo y el tiempo en que se brinda el soporte social es
guiada por la perspectiva ecoldgica del desarrollo humano propuesta por Bronfenbrenner
(1979). Esta perspectiva afirma que el desarrollo de la persona a lo largo de la vida implica
una acomodacion constante entre la misma y su entorno. Este entorno se compone tanto por
las personas y grupos con las cudles el individuo tiene contacto directo, como por las
entidades que estdn mas alld de su alcance. Entonces, dicha teoria es de utilidad para
entender la dindmica que sucede entre la persona, su bienestar y los elementos de su
entorno inmediato, concretamente los distintos tipos de apoyo que recibe de sus otros
significativos en varios momentos después del divorcio.

Entonces, a través de la exploracion que el presente trabajo pretende llevar a cabo con
respecto a los patrones de apoyo que una persona recibe, se pretende comprender como las
necesidades del hombre y mujer a través de los diversos momentos de la vida posterior al
divorcio son atendidas por los individuos significativos de su red social. Se espera que este
estudio posea rigor tedrico y metodoldgico, a la vez que sea capaz de arrojar resultados
utiles para la elaboracion de politicas y programas de apoyo para las personas divorciadas
en el contexto mexicano.



CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Demografia del divorcio en México

Una de las transformaciones de la familia en México a partir de la segunda mitad del siglo
XX es la referente al crecimiento en términos absolutos y relativos del ndmero de
divorcios. Cabe sefialar que en la actualidad las tasas de divorcio en la Republica Mexicana
son bajas comparadas con las observadas en Norteamérica y Europa. Por ejemplo, en el afio
2003 hubo 0.6 divorcios por cada mil habitantes en México, mientras que en los Estados
Unidos existieron 3.9 separaciones maritales por cada mil habitantes (ONU, 2009). Incluso,
México posee tasas de divorcios menores a otros paises con cultura y niveles de desarrollo
similares, tales como Costa Rica y Cuba (véase tabla 1). Sin embargo, mientras en paises
tales como los Estados Unidos la incidencia de divorcios se ha estabilizado en las ultimas
décadas (Shoen y Canudas-Romo, 2006), en México el nimero de divorcios ha crecido
paulatinamente, principalmente desde la década de 1970.

Tabla 1. Tasas de personas divorciadas por cada 100 habitantes

(2003)
Alemania 2.6
Canada 2.2
Costa Rica 2.3
Cuba 3.0
China 1.0
Espafa 1.1
Estados Unidos 3.9
Francia 2.1
Grecia 1.1
Guatemala 0.1
Italia 0.8
Japon 2.2
México 0.6
Portugal 2.2

Fuente: ONU (2009).

De esta forma, de acuerdo la informacion sobre los divorcios en México recabada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), durante el afio de 1971 se llevaron

! En el afio de 1970 se produjeron 8.7 divorcios por cada 100 matrimonios, debido a que en ese afio y

los anteriores se permitia el divorcio a los extranjeros. En 1971, por un decreto presidencial, se prohibieron
los divorcios a extranjeros (INEGI, 2001). Por esta razon, para la presente exposicion se tomé como
referencia este afio.



a cabo 3.2 disoluciones maritales por cada 100 matrimonios contraidos; en tanto, para el
afio de 2007 esa relacion alcanzé 13 divorcios por cada 100 matrimonios (INEGI, 2001,
2008a). Los afios intermedios muestran una tendencia generalmente ascendente. En la
gréafica 1 se puede apreciar este crecimiento.

Gréfica 1. Relacion de divorcios por cada 100 matrimonios en México y el estado de
Nuevo Leon. 1971-2007
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion del INEGI (2001, 2008a, 2008b).

Durante el mismo periodo, el estado de Nuevo Ledn también muestra un crecimiento en la
tasa de disoluciones maritales, exhibiendo una tendencia parecida a la presenciada
nacionalmente, aunque después del afio 2000 este crecimiento es mas acentuado en el
estado que a nivel nacional (véase grafica 1). De esta forma, en el afio 1971 se registraron
3.3 divorcios por cada 100 matrimonios, para llegar a 21 disoluciones maritales por cada
100 matrimonios durante 2007 (INEGI, 2008b). Ademas, se debe destacar que para el afio
2007, Nuevo Leon se ubicd en quinto lugar a nivel nacional en la tasa de divorcios.

El aumento en esta tasa de divorcios se debe en cierta medida a la disminucion en nimeros
brutos del niUmero de matrimonios contraidos a partir de la década de 1990. Como puede
apreciarse en la tabla 2, después de la década de 1990 el crecimiento del nimero de
matrimonios se hace mas lento y a partir del afio 2000 muestra una ligera disminucion a
nivel nacional. Es decir, el nimero de matrimonios emprendidos crecié un 9.22% entre
1990 y el afio 2000; en tanto, del afio 2000 al 2007 las nuevas uniones matrimoniales
disminuyeron un 15.86%. En contraparte, el namero de divorcios registrados ha mantenido



un aumento constante. Esto se refleja en el hecho de que tan solo del afio 2000 al 2007
hubo un incremento del 47.55% de divorcios registrados.

Este patron también se observa a nivel estatal. Asi, del afio 1990 al 2000 hubo un aumento
del 14.47% en el nimero de matrimonios contraidos en Nuevo Ledn, mientras que entre el
2000 y el afio 2007 los nuevos matrimonios cayeron en un 15.9%. Por su parte, el aumento
del nimero de divorcios ha aumentado a ritmos crecientes en las Ultimas dos décadas. Esto
se observa en el hecho de que del afio 1990 al 2000 los divorcios experimentaron un
crecimiento del 5.19%, en tanto que del afio 2000 al 2007 este aumento fue del orden del
128.87%. En otras palabras, tanto a nivel nacional como estatal paulatinamente las personas
se casan menos Yy se divorcian mas.

Tabla 2. Matrimonios y divorcios, nimeros brutos en México

1971 1980 1990 2000 2007
Mexico Matrimonios 378,222 493,151 642,201 707,422 595,209

Divorcios 12,215 21,548 46,281 52,358 77,255
Nuevo Matrimonios 15,947 21,831 30,047 34,398 28,929
Ledn Divorcios 521 670 2522 2653 6072

Fuente: INEGI (2008).

Por otra parte, en las estimaciones sobre las tendencias de divorcio en una sociedad, con
frecuencia se toma como referencia el nimero de divorcios efectuados en un afio por cada
mil habitantes. En este sentido, el panorama para México en los ultimos 10 afios es el
siguiente: en el afio 1998 se efectuaron 0.47 divorcios por cada mil habitantes, mientras que
en el 2003 y los cuatro afios subsecuentes se registraron 0.7 divorcios por cada mil personas
(ONU, 2005, 2009). Esta tendencia puede apreciarse en la tabla 3.

Tabla 3. Divorcios por cada mil habitantes en México

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
AT 50 .56 .60 .60 .70 .70 .70 .70 .70

Fuente: ONU (2005, 2009).

En las estimaciones descritas anteriormente las separaciones conyugales que no terminan
en divorcio no son consideradas. Esto es importante de tomar en cuenta debido a que la
mayoria de los matrimonios que se disuelven en México no concretan los trdmites del
divorcio. Esto se pone de manifiesto en el hecho de que para el afio 2000 el 2.6% de las
personas mayores de 12 afios se encontraban separadas, en comparacién del 1% que
mencion0 estar divorciada. Es decir, para ese afio el nUmero de personas separadas casi
triplica el nimero de individuos divorciados.

En relacion con la evolucion de las separaciones a lo largo del tiempo, los pocos datos
existentes muestran que entre 1970 y el afio 2000 el porcentaje de personas separadas casi
se duplicd. De tal suerte, en 1970 el 1.4% de la poblacion mayor de 12 afios se encontraba
separada mientras que en el afio 2000 ese porcentaje fue del 2.6. En cuanto a la distribucion
de separaciones por género, los hombres separados constituyeron el 0.7% del total de
hombres mayores de 12 afios en 1970, mientras que en el afio 2000 formaron el 1.4%. En el



mismo lapso, el porcentaje de mujeres separadas pasd de 2.0% a 3.7% (INEGI, 2001,
2008). Segun la fuente consultada y como puede apreciarse en la tabla 2, el crecimiento en
la proporcion de hombres y mujeres separados se dio principalmente en la década de 1990.
No obstante, queda pendiente por conocer la tendencia de separaciones en afios mas
recientes.

Tabla 4. Porcentaje de hombres y mujeres mayores de 12 afios separados y

divorciados.
1950-2000
1950* 1960* 1970* 1990* 1996** 2000*

Poblacién N. D. N. D. 1.4 1.2 2.6

separada

Poblacion 0.5 0.6 0.4 0.7 1.0
divorciada
Hombres ND ND 0.7 0.6 1.5 1.4
separados
Hombres 0.3 0.4 0.3 0.4 0.4 0.6
divorciados
Mujeres ND ND 2.0 1.8 4.3 3.7
separadas
Mujeres 0.6 0.7 0.6 1.0 1.1 1.3
divorciadas

Fuente: INEGI, 2008*; INEGI, 2001**.

Ahora bien, existen diversos factores macroestructurales que dan cuenta del crecimiento en
el indice de divorcios. Un primer factor mostrado en la literatura socioldgica es el cambio
de rol de la mujer. Es decir, la incorporacion masiva de las mujeres hacia el trabajo fuera
del hogar se da a la par que el aumento de las tasas de divorcio en una sociedad. En este
sentido, Greenstein y Davis (2006) encontraron que la actividad econdmica de la mujer fue
un poderoso predictor de las tasas de divorcio en una muestra de 71 paises.

En dicho estudio, las autoras también encontraron que otros factores macroestructurales
asociados con el incremento de los divorcios a través de las sociedades fueron el desarrollo
nacional (medido a través de un indice compuesto por factores como el producto interno
bruto, la mortalidad infantil, la expectativa de vida y la urbanizacién) y la presencia
mayoritaria de religiones cristianas (no catdlicas).

Otras variables asociadas al crecimiento de los divorcios que han sido mencionadas en la
literatura especializada y que han mostrado un respaldo empirico son la integracion social,
la desigualdad en la proporcion de hombres y mujeres en una sociedad y el auge de los
valores individualistas (véase White, 1990). Respecto a este ultimo factor, es de notar un
trabajo publicado por Coontz (2007), quien afirma que los patrones actuales de divorcio
presentes en Norteamérica y Europa Occidental tuvieron su origen hace 200 afios, con la
aparicion de una serie de valores que elevan el matrimonio por encima de todos los demas
compromisos personales y familiares, ademas de basarlo en el amor y afecto mutuo.



Para concluir este apartado, a pesar de mostrar oscilaciones, en México y en Nuevo Leon,
el divorcio ha crecido tanto en términos relativos como en términos absolutos durante las
ultimas cuatro décadas. Este cambio demografico esta configurando algunos tipos de
organizacion familiar que, aunque siempre han estado presentes, ahora lo estan haciendo de
forma masiva. Por lo tanto, hacen falta estudios que lleven a la comprension de este
fendmeno y que a la vez provean de informacion objetiva y fundamentada a los practicantes
y hacedores de politicas, de tal manera que se puedan ofrecer mejores programas y
servicios de apoyo a las familias enfrentadas a una disolucion marital.

1.2 Planteamiento del problema

Ha sido ampliamente documentado que el divorcio es una experiencia estresante, la cual
tiende a provocar consecuencias negativas en algunas areas de la vida de los involucrados
(Amato, 2000; Géhler, 2006; Kitson y Morgan, 1990) e incluso afectar a los hijos ain no
nacidos en el momento del divorcio (Amato y Cheedle, 2005). En este sentido, es
ampliamente conocido el estudio que mostré que las personas describen al divorcio como
uno de los eventos méas dolorosos de la vida (Holmes y Rahe, 1967). Aunque el divorcio
puede traer consecuencias positivas en los divorciados, la tendencia encontrada a lo largo
de los estudios indica que tanto hombres como mujeres pueden tener problemas en diversas
areas de su vida después de la separacion, tanto a corto como a largo plazo. En este sentido,
Granvold (2000) sefiala que el proceso de divorcio involucra una serie de eventos y
diversas pérdidas y demandas de adaptacion.

El divorcio constituye lo que Bronfenbrenner (1979) llamé una transicion ecoldgica, es
decir, un cambio de la posicién de la persona con respecto a su ambiente como resultado de
una transformacion de su rol y/o de su entorno. Esta transformacién también es con
respecto a los ambientes donde él o ella se desenvuelve. Cabe destacar que estas
transiciones ecoldgicas se dan en todas las etapas de la vida y pueden impactar al individuo
de diversas maneras. En el caso del divorcio, la investigacién ha tendido a centrarse en las
consecuencias negativas tanto en el corto como en el largo plazo del proceso de transicién
hacia el divorcio.

En este sentido, se ha hipotetizado que el declive de la calidad de vida que suele
experimentar el o la divorciada se debe tanto al trauma o crisis que implica la separacion
del conyuge como a los eventos que la disolucion del matrimonio suele traer consigo, como
por ejemplo, la caida del bienestar econdémico, la soledad, el aumento de las
responsabilidades para aquel que obtiene la custodia de los hijos y conflictos con el ex
cényuge asi como con la familia politica (para una descripcién y revision de las pruebas
empiricas a las que han sido sometidas las teorias de la crisis y las tensiones crénicas puede
consultarse Amato, 2000).

Por otra parte, en la actualidad es ampliamente aceptado que el divorcio mas que un evento
discreto o sencillo, es un proceso que inicia antes que la separacion legal ocurra y puede
terminar mucho tiempo después de concluido el tramite legal (Amato, 2000). En esta linea
de argumentacion, Granvold (2000) divide el proceso de divorcio en tres grandes etapas, las
cuales enfrentan al individuo con una serie de problemas o desafios particulares: 1)



Decision de divorcio; 2) Separacion fisica y transicion a una vida de soltero; y 3)
Recuperacion post divorcio. Por ello, para una adecuada comprension de divorcio debe
considerarse la etapa o periodo de divorcio que la persona esté experimentando.

Prueba de ello es que algunos aspectos relacionados con la separacién matrimonial se
modifican con el tiempo. Por ejemplo, se ha mostrado que el estrés asociado con el divorcio
aumenta en el periodo cercano a la separacion y luego disminuye paulatinamente para
Ilegar a niveles similares a los de las personas casadas (Booth y Amato, 1991). Es decir, el
ajuste en un adulto divorciado dependeria del momento después de la separacion que se
tome en cuenta.

Ahora bien, algunas personas se recuperan rapidamente del trauma y adversidades que
suelen estar asociados al divorcio, mientras existen quienes lo hacen con extrema lentitud e
incluso algunos individuos no se recuperan jamas ni se adaptan a la vida post separacion.
En este sentido, esta adaptacion o ajuste a la vida después del divorcio depende de una serie
de factores, los cuales moderan la forma en que la persona enfrenta las adversidades
asociadas al divorcio y en consecuencia facilitan su adaptacion. Algunos de estos factores
se encuentran en un nivel personal, por ejemplo, el ser iniciador del divorcio y encontrarle
sentido a la separacion (Bevvino y Sharkin, 2003; Kincaid y Caldwell, 1991), mientras que
otros moderadores se ubican en un nivel social y demografico, como lo son la educacion,
los ingresos y la edad, por mencionar unos ejemplos (Garvin, Kalter y Hansell, 1993;
Thabes, 1997; Yarnoz, Guerra, Comino, Plazaola y Biurrun, 2008).

Uno de los moderadores que ha sido ampliamente estudiado en la experiencia del divorcio
es el apoyo social, el cual se refiere a la ayuda recibida y/o disponible, la cual es expresada
en forma material (por medio de dinero, bienes tangibles, etc.), emocional (como el ser
escuchado, comprendido, admirado, etc.) y cognitiva o informacional (a través de consejos,
retroalimentacion, informacidn, etc.) y es proporcionada por las personas que conforman la
red social del individuo. De manera general, se ha probado que la calidad de los distintos
tipos de apoyo que un individuo recibe y percibe esta relacionada con su adaptacion exitosa
a la vida post divorcio (por ejemplo, Sansom y Farnill, 1997; Smerglia, Miller y Kort-
Butler, 1999).

No obstante, el apoyo social que una persona recibe en periodos de enfermedad y en
eventos que implican malestar, uno de los cuales es el divorcio, sigue patrones complejos.
Esto es, no siempre el apoyo social se relaciona de manera positiva con el bienestar del
individuo (véase Barrera, 1986) Por estas razones, no esta de mas citar la afirmacién de
Hughes (1988: 141), quien al revisar la literatura producida sobre la relacion entre apoyo
social y divorcio, menciona que:

Mientras existe evidencia segun la cudl el apoyo social tiene efectos positivos (para el
divorciado), algunos estudios recientes han encontrado numerosas reservas a esa relacion. Mas
que afirmar que el apoyo social contribuye universalmente al ajuste, parece mas apropiado
sugerir que algunos tipos de apoyo, para algunos individuos, en puntos particulares en el
tiempo, impactan el ajuste.



Segun la opinion del autor de estas lineas, algunos de los matices que existen en la relacion
entre apoyo social y ajuste post divorcio, y que en consecuencia deben ser explorados en
una muestra regiomontana, estan relacionadas con los elementos del contexto o ambiente
en que el apoyo es proporcionado. Esto es, el apoyo es proporcionado por personas
concretas (hermano, madre, amigo, amiga, etc.), con caracteristicas particulares y que
guardan cierto tipo de relacion (de armonia, conflicto, etc.) con las personas que lo reciben.
Ademas, el actuar de estas personas estd guiado por preceptos socioculturales. En este
sentido, es importante referir a una idea de Bronfenbrenner (1979) respecto al desarrollo
humano. Este autor consideraba importante conocer no sélo los procesos de desarrollo en
forma pura (por ejemplo, el aprendizaje y la motivacion), sino también su contenido (es
decir, qué se aprende, qué es lo que motiva y donde ocurren estos procesos).

Ademéas y como ya se apuntd, el apoyo social se expresa de diversas formas (material,
emocional y de forma cognitiva o informacional), y en el caso del divorcio se sabe que no
todos los tipos de ayuda se relacionan con una buena adaptacion a la separacién. Es decir,
algunos estudios muestran que el apoyo emocional impacta en mayor grado el ajuste post
separacion que el apoyo material o instrumental (Hughes, Good y Candel, 1993; Smerglia,
Miller y Kort-Butler, 1999). Dado el caracter temporal del apoyo social, cabe preguntarse si
el impacto diferencial de los distintos tipos de apoyo sobre el bienestar del divorciado esta
condicionado al momento de la vida después de la disolucion marital en que se recibe la
ayuda.

Por esta razon, para una adecuada comprension de la dinamica del apoyo social y el ajuste
psicosocial post divorcio debe considerarse el aspecto temporal; es decir, el apoyo social
tendria diversos efectos dependiendo el momento en que se otorgue (Jacobson, 1986).

Respecto a las fuentes de apoyo social, se sabe que las personas divorciadas buscan y
reciben ayuda siguiendo patrones definidos. En el contexto norteamericano se ha reportado
que estas fuentes de apoyo son diferentes segln el género del receptor. Asi, un estudio de
meta-analisis llevado a cabo por Burrel (2002) encontr6 que a lo largo de las
investigaciones analizadas las fuentes de apoyo para los hombres divorciados residian en
mayor grado en amantes y clubes o grupos sociales, mientras que para las mujeres
divorciadas esas fuentes solian ser mayormente los amigos y familiares (aunque sin
distinguir cuales miembros de la familia proporcionaban mas apoyo).

De forma similar, Thuen y Eikeland (1998) encontraron que en Noruega los divorciados
recibian mas apoyo de padres y hermanos, y Zafiga (2005) reporta que en una muestra de
mujeres divorciadas de Monterrey México los proveedores de apoyo eran principalmente
familiares del sexo femenino. Sin embargo, por su enfoque, estas dos investigaciones no
reportan si estas fuentes muestran diferencia entre hombres y mujeres.

Asimismo, no queda claro qué rol tiene cada una de esas fuentes en la adaptacion al
divorcio. Es decir, queda pendiente por conocer cudl miembro de la familia (madre, padre,
hermano, etc.) o qué tipo de amistad es el mas efectivo en asistir a un divorciado o
divorciada. Esto es relevante debido a que la cercania con una persona no implica
necesariamente recibir apoyo de la misma o que tal apoyo sirva de algo. Por ejemplo



DeGarmo y Forgatch (1997) encuentran que en una muestra de mujeres divorciadas el
contar con una pareja y el grado de cercania emocional con la misma no implicaba un
mayor apoyo de su parte.

De manera similar, el apoyo social pudiera tener un coste, tanto para las personas que lo
proveen como para quien lo recibe (Molina, Fernandez, Llopis y McCarthy, 2007). Por
ejemplo, el o los proveedores de apoyo pueden soportar situaciones de estrés al
proporcionar la ayuda Yy el receptor tal vez vea disminuida su autoestima al aceptar tal
apoyo. Entonces, cabria esperarse que en ocasiones la ayuda proporcionada no cumpla con
su objetivo e incluso sea contraproducente.

Debido a esto, en el presente trabajo se pretende explorar la interaccion entre varios
elementos del contexto en el que ocurre la relacion entre apoyo social y ajuste psicosocial
en las personas divorciadas: momento en la vida post divorcio en que se provee el soporte
social, tipos de apoyo proporcionados y fuentes o personas que proporcionan apoyo social.

1.3 Preguntas de investigacion

Los anteriores razonamientos conducen a una serie de preguntas referentes a la relacion
entre apoyo social recibido y ajuste psicosocial en distintos momentos posteriores a la
separacion en adultos divorciados de ambos sexos que habitan el Area Metropolitana de
Monterrey, Nuevo Ledn, México:

e Existen diferencias respecto a las fuentes (personas) que proporcionan apoyo social
a las personas divorciadas con distintos tiempos de haber consumado la separacién
marital?

e Existen diferencias en el impacto que dichas fuentes de apoyo social tienen sobre
el ajuste psicosocial en los hombres y mujeres divorciados?

e ;La relacién entre las distintas formas que adopta la ayuda otorgada y el ajuste
psicosocial post divorcio dependera del tiempo transcurrido después de haber
consumado la separacién fisica del ex conyuge?

En resumen, en el presente trabajo se busca conocer la interaccion entre apoyo social
(fuentes o personas y tipos de apoyo) Yy ajuste psicosocial en hombres y mujeres divorciadas
en diversos momentos después de la separacion marital. En palabras méas sencillas, se
pretende conocer quién, cuando y como el apoyo social impacta el ajuste psicosocial del
adulto divorciado.

En terminologia del Modelo Ecolégico del Desarrollo Humano (Bronfenbrenner, 1989), se
tiene la intencion de explorar la relacion entre el apoyo social y el ajuste post divorcio en
los niveles del microsistema (el contexto interpersonal inmediato al individuo divorciado) y
el cronosistema (los distintos momentos despues de la disolucion del matrimonio). Cabe
destacar que el autor citado sostenia que entre los diversos sistemas del ambiente ecoldgico
que contienen a una persona, en este caso el microsistema y el cronosistema, existe una
interaccion constante.



1.4 Hipotesis

1. Existirdn diferencias entre las personas divorciados con distintos tiempos de haber

disuelto su matrimonio respecto a las fuentes o personas que les proporcionan
ayuda.

El apoyo a la persona divorciada tendra una relacion con el ajuste psicosocial
dependiendo de la fuente o persona que lo proporcione.

Las distintas formas que adopta el apoyo social mostrard una relacién con el ajuste
psicosocial post divorcio dependiendo el tiempo que haya transcurrido desde su
separacion fisica.

1.5 Objetivos Generales

Conocer la interaccion entre el apoyo social (fuentes y tipos de ayuda) y el ajuste
psicosocial post divorcio en distintos tiempos después de la separacion legal en
hombres y mujeres adultos habitantes de la ciudad de Monterrey, Nuevo Leon,
México.

Interpretar la relacion entre el apoyo social (fuentes y tipos de ayuda) y el ajuste
psicosocial post divorcio desde la Teoria Ecolégica del Desarrollo Humano
propuesta por Urie Bronfenbrenner (1989).

1.6 Objetivos especificos

Conocer el grado de ajuste psicosocial que hombres y mujeres experimentan
después de un divorcio.

Comparar las personas con distintos tiempos de haber consumado la separacion con
respecto a las fuentes de apoyo social que les proporcionan ayuda

Examinar la relacién entre tales fuentes de apoyo social percibido y el ajuste
psicosocial post divorcio en hombres y mujeres.

Comparar el impacto que tienen las distintas fuentes de apoyo en el ajuste
psicosocial en personas con distintos tiempos de haber consumado la separacion.
Analizar la relacion entre el tiempo en que se recibe las distintas modalidades de
ayuda de los demas y el ajuste psicosocial post divorcio en hombres y mujeres.
Interpretar la relacién entre apoyo social y ajuste psicosocial post divorcio desde la
Teoria Ecologica del Desarrollo Humano.



1.7 Justificacion

Desde las diversas disciplinas que integran las ciencias sociales, en la actualidad existe un
gran cuerpo de estudios que tratan de entender la dinamica y factores asociados al divorcio.
No obstante y como ya se indico, gran parte de la investigacion sobre el tema se lleva a
cabo con muestras norteamericanas. Los estudios que tratan de comprender el divorcio en
los paises en desarrollo, entre ellos México, son escasos. En este sentido, en una revision de
la literatura concerniente a los efectos del divorcio publicada en la década de 1980, Kitson
y Holmes (1990) sefialaban que uno de los pendientes de la investigacion al respecto era
conocer como las personas de sociedades con tasas de divorcio relativamente bajas se
adaptaban a la disolucién marital. Sin embargo, casi 20 afios después de dicha afirmacion,
dicha tarea sigue estando pendiente, por lo menos en la region de México y Latinoamérica.

Prueba de esto es que para el presente trabajo se llevé a cabo una busqueda de articulos de
investigacion sobre el ajuste psicosocial post divorcio en México y/o Latinoamérica en
diversas bases de datos relacionadas con las ciencias humanas, en lengua inglesa (por
ejemplo, PsycInfo, Social Work Abstracts, PsycINFO y Sociological Abstracts) y espafiola
(tales como Fuente Académica y Redalyc). Las palabras claves utilizadas en la blsqueda
fueron “divorcio”, “disolucion marital”, “ajuste”, “México”, “Latinoamérica” y otras
relacionadas, ya sea en el titulo o en el resumen del trabajo. Sin embargo, no se encontraron
trabajos que abordaran el tema. Los estudios mas directamente relacionados con el tema se
Ilevaban a cabo con mexicanos o hispanos residentes en los Estados Unidos.

Por este motivo, estudiar el ajuste psicosocial post divorcio en una muestra mexicana
contribuiria a superar el atraso en la investigacion sobre el divorcio en Latinoamérica. No
obstante, se tiene la intencidn de que la importancia del presente estudio esté mas alla de
simplemente replicar los estudios emprendidos en los paises desarrollados. El conocer los
efectos del divorcio en una sociedad como la mexicana es necesario debido a que la manera
en que se enfrentan las consecuencias de la separacion pudiera estar relacionada con ciertas
condiciones presentes en cada sociedad. Esto es, se ha afirmado que algunos aspectos de la
organizacion social y cultural de una sociedad, tal como la organizacion de género,
pudieran afectar la manera en que los hombres y las mujeres experimentan las secuelas del
divorcio (Amato, 1994).

Un aspecto que puede ayudar a comprender las particularidades del ajuste psicosocial post
divorcio en México, y que por tanto afiadiria relevancia al presente trabajo, es el
relacionado con el apoyo social. En este sentido, se sabe que la forma de proveer apoyo al
divorciado presenta variaciones a través de las sociedades. De esta manera, Tomassini,
Glaser y Stuchbury (2007) encontraron que los patrones de ayuda que se les proporcionaba
a los divorciados maduros presentaban diferencias importantes entre Inglaterra e Italia,
diferencias que los autores atribuyen a patrones culturales distintos; por tal motivo, se debe
conocer el apoyo social que reciben los divorciados en las particularidades de la cultura
mexicana y la manera en que dicho soporte contribuye al bienestar de la persona
divorciada.



Por otra parte, en la elaboracion del presente trabajo se detectd solamente un estudio
respecto a las redes de apoyo de las personas divorciadas en México, especificamente en
mujeres divorciadas habitantes de Monterrey, Nuevo Leon (Zufiga, 2005). Las
contribuciones que el presente estudio pretende realizar para profundizar y complementar
lo encontrado en ese trabajo son:

Incluir una muestra de hombres. El estudio citado Gnicamente se interesé en conocer el rol
de las redes de apoyo en mujeres divorciadas. La pretension de incluir también a la
poblacion masculina ayudaria a comprender tanto los puntos en comun como las
diferencias que ambos géneros tienen en las vivencias del divorcio. Con ello se tendria una
perspectiva mas amplia sobre la manera que experimentan el apoyo social las personas
enfrentadas a una disolucién matrimonial.

Incluir medidas més finas del ajuste psicosocial. En dicho estudio se evalud la satisfaccion
de las mujeres con las redes que les proporcionaban apoyo. Sin embargo, en este trabajo se
incluyen medidas méas finas y multidimensionales del ajuste psicosocial. Con ello, se
pretende conocer como los distintos tipos de apoyo se relacionan a las distintas
dimensiones que conforman el ajuste psicosocial de los divorciados.

Analizar como interactian el apoyo social y el ajuste post divorcio en diversos momentos
de la vida post separacion. En el estudio mencionado se incluyeron mujeres divorciadas que
tuvieran hasta cinco afios de divorciadas, sin embargo no se analiz6 el tiempo que llevaban
divorciadas con las variables dependientes que se utilizaron. Como ya ha sido sefialado, el
analizar la variable tiempo de separacion es importante porque una dimensién importante
del apoyo es el momento y la oportunidad en el que se otorgue (Jacobson, 1986).

Por otro lado, la justificacion del estudio también radica en que es necesario conocer el
fenémeno familiar en todas sus dimensiones y manifestaciones. Como ya fue notado, las
familias mexicanas han vivido una serie de cambios durante la segunda mitad del siglo XX,
uno de los cuales es el incremento de los divorcios; sin embargo y a diferencia de otros
aspectos del fendmeno familiar, los esfuerzos de investigacion dirigidos a comprender las
separaciones y sus eventos asociados, aunque con excepciones (por ejemplo, Ribeiro y
Cepeda, 1991; y Zlhiga, 2005), presentan un rezago importante en México. Asimismo, el
explorar la dindmica interpersonal que experimentan las personas divorciadas, como es la
intencion del presente proyecto, aportaria una perspectiva mas completa sobre el fendmeno
del divorcio en la sociedad mexicana.

En el nivel de las intervenciones, el estudio del divorcio tiene relevancia porque en México
son escasos las politicas y programas sociales especificamente encaminados a apoyar a
personas en proceso de separacién o divorciadas y a sus familiares, que consideren otros
aspectos diferentes al proceso legal. De acuerdo con el conocimiento del autor de las
presentes lineas, existen intervenciones que apoyan a hombres y mujeres divorciados;
especificamente, grupos de autoayuda de personas divorciadas. Sin embargo, tales
intervenciones no suelen partir de evidencia ni de un conocimiento sistematico sobre las
particularidades del fendmeno del divorcio.



La necesidad de intervenciones dirigidas al apoyo de los divorciados se encuentra en que, Si
las tasas de disoluciones matrimoniales continGan su tendencia ascendente en México, cada
vez sera mayor el niUmero de personas para quienes este tipo de programas de apoyo seran
necesarios.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO
2.1. Ajuste psicosocial post divorcio
2.1.1 Conceptualizacion del ajuste psicosocial post divorcio

Gran parte del interés en el estudio del divorcio esta dirigido a comprender los efectos que
el mismo puede ocasionar en la vida de los involucrados. Aunque las consecuencias de la
separacion son complejas y aun para algunos individuos los efectos del divorcio son
positivos y la vida post divorcio puede ser una etapa de crecimiento personal, se ha
mostrado que, como grupo y de manera general, los hombres y mujeres divorciados
muestran mas estrés y un menor bienestar que los no divorciados (Evans y Kelley, 2004;
Gahler, 2006; Wang y Amato, 2000). En este sentido, si la satisfaccion con la vida se
compara entre las personas solteras, casadas, divorciadas y viudas, el resultado es que las
personas divorciadas muestran la menor satisfaccion (Evans y Kelley, 2004).

Asimismo, el divorcio puede tener consecuencias en la salud fisica, la vida econémica y en
los hijos de la ex pareja. En el caso de la salud, la separacién matrimonial puede tener
efectos en el corto y en el largo plazo (Lorenz, Wirckrama, Conger y Elder, 2006) e incluso
se ha encontrado que las personas divorciadas viven menos tiempo que aquellas casadas
(Hemstron, 1996). De forma similar, el divorcio tiende a repercutir negativamente en la
vida econémica de los involucrados, especialmente en las mujeres (Kincaid y Caldwell,
1995). En el caso de los hijos, una gran cantidad de estudios han mostrado que el divorcio
de los padres puede afectarles en diversas areas de la vida y sus secuelas pueden llegar a la
vida adulta (Dreman, 2000; Huurre, Junkkari, y Aro, 2006; Lansford, 2009; Reifman, Villa,
Amans, Rethinam y Telesca 2001; Wallerstein, 1986; Wallerstein y Lewis, 2004).

Un area ampliamente estudiada respecto a las consecuencias del divorcio y que es el objeto
de estudio del presente trabajo es la relacionada al proceso de ajuste psicoldgico y social en
los ex miembros del matrimonio. El divorcio es un evento que implica cambios en varios
aspectos de la vida, los cuales pueden ser generadores de problemas para el hombre o la
mujer divorciada. De esta manera, Berman y Turk (1981) encuentran seis categorias de
adversidades que deben enfrentar los hombres y mujeres separados: problemas con la ex
pareja (respecto al dinero, los hijos, etc.), con los hijos, en las relaciones interpersonales, de
soledad, problemas préacticos (por ejemplo, cocinar, limpiar la casa, etc.) y dificultades
economicas. De manera similar, Mitchell-Flynn y Hutchinson (1993) encuentran que los
principales problemas enfrentados por una muestra de hombres norteamericanos durante el
primer afo después del divorcio fueron los economicos, los relativos a las relaciones
interpersonales y la soledad.



En este sentido, se ha dicho que las personas deben llevar a cabo dos tipos de ajuste: a la
disolucion del matrimonio y al inicio de una nueva vida (Spanier y Casto, 1979). El primer
tipo de ajuste implica enfrentar el proceso legal y las reacciones de la red social hacia la
separacion y la pérdida de la pareja, entre otros desafios; mientras que en la segunda
categoria de ajuste se encuentra el inicio de una vida en un nuevo hogar, tal vez con menos
dinero, probablemente sin los hijos, etc. De forma parecida, Granvold (2000) sostiene que
divorcio es un proceso caracterizado por una serie de eventos discretos y por un conjunto
de pérdidas y demandas de adaptacion. Dichos eventos pueden ocurrir antes, durante y/o
después de tomar la decision del divorcio y como ejemplos él cita el descubrimiento de una
infidelidad por parte de la ex pareja, episodios de violencia o los arreglos respecto a la
custodia de los hijos. Las pérdidas se refieren principalmente al fin del vinculo con la pareja
y al cambio de identidad que implica el paso de ser una persona casada a ser alguien
divorciado.

Este proceso de adaptacién a la vida post divorcio suele ser estresante, doloroso y puede
tener efectos negativos en el largo plazo. Tanto los hombres como las mujeres involucrados
en esta situacion deben encontrar soluciones a los problemas mencionados y manejar
exitosamente las transformaciones que la separacion marital trae consigo, de tal manera que
su bienestar vuelva a sus niveles normales e incluso crezca. Por ello, un gran nimero de
estudios emprendidos desde diversas disciplinas se han dirigido a comprender como los
hombres y las mujeres se adaptan a las consecuencias positivas y negativas de la separacion
matrimonial y qué factores se asocian con este proceso de ajuste.

Sin embargo, aun y cuando existe una gran cantidad de estudios respecto al tema, a la fecha
no existe una definicion ampliamente consensada entre los investigadores sobre el concepto
de ajuste psicosocial posterior al divorcio en personas adultas. Una consecuencia de esta
falta de consenso es la existencia de una amplia variedad de mediciones del concepto
(véase Sweeper, 2004, para una revision y critica de las medidas existentes). Por ejemplo,
para Goode (1956), pionero en el estudio del divorcio, el proceso de ajuste post divorcio es
uno por el cual:

Una ruptura de patrones, grupos de roles, y de relaciones sociales existentes es incorporada en
el patron de vida del individuo, de tal manera que los roles aceptados y asignados no toman al
divorcio en cuenta como el punto de referencia primario: en términos de sentido coman, la
mujer no es mas una ‘ex esposa’, o ‘divorciada’ primariamente, sino antes que todo es una
‘compafiera de trabajo’, una ‘amiga’, o una ‘novia’ (Goode, 1956:19).

Aunque la aceptacion de los nuevos roles y la asimilacién de una nueva identidad que la
disolucién del vinculo matrimonial trae consigo son aspectos importantes en este proceso
de ajuste, se debe considerar que la adaptacion a la vida posterior al divorcio también se
expresa en otras dimensiones; por tal motivo, cualquier definicion del concepto — y por
ende el método para medirlo — debe captar el caracter multidimensional de este proceso. Un
avance en esta direccién es llevado acabo por Kitson y Morgan (1990), para quienes un
hombre 0 una mujer que ha logrado una adaptacion exitosa a la vida después del divorcio se
caracteriza por encontrarse libre de los sintomas de malestar fisico y psicoldgico, tener un
sentido de autoestima, y por haber puesto el matrimonio anterior y a la ex pareja en un



perspectiva tal que implique que su identidad no esté nunca mas vinculada al matrimonio ni
a la persona de la cual se separo.

En el presente trabajo se empleara un concepto multidimensional de ajuste psicosocial post
divorcio, entendiéndose por el mismo el grado en que un hombre o una mujer divorciada o
en proceso de divorcio muestra un manejo exitoso de los diversos cambios y desafios que el
fin de la relacion conyugal suele provocar en su situacion personal, la disminucion del
malestar emocional que dichos cambios pueden generar, la satisfaccion y aceptacion con
las condiciones de vida posteriores a la disolucion del matrimonio y el desvanecimiento del
vinculo emocional con la ex pareja.

Entonces, dicho proceso de adaptacion se manifiesta a través de la disminucion de los
sintomas de malestar emocional (tales como tristeza, ansiedad e insatisfaccion con las
actividades diarias) y el aumento de los indicadores de bienestar subjetivo (por ejemplo,
propdsito vital y satisfaccion con las condiciones de vida actual). Ademas de esto, el
adaptarse a la vida posterior a la disolucion marital implica resolver los desafios
particulares asociados frecuentemente con este evento, como lo son la soledad y el vinculo
emocional o apego hacia el ex conyuge. Como se revisard mas adelante en la presente
seccidn, un aspecto importante en la adaptacion hacia el rol de divorciado o divorciada y
sus eventos asociados es la referente a la separacion emocional del ex conyuge (Weiss,
1976).

Cabe destacar que el incluir los elementos de ajuste negativos (tal como el malestar
psicoldgico) y los de ajuste positivo (tales como autonomia, felicidad y satisfaccion con la
vida) en un mismo estudio es necesario, debido a que ambos tipos de respuesta no
necesariamente forman parte de un mismo continuo (Thuen y Rise, 2001). Es decir, se ha
encontrado que las respuestas positivas y negativas que una persona tiene ante el divorcio
son dos dimensiones diferentes e independientes del proceso de ajuste a la separacion. En
palabras sencillas, la ausencia de sintomas de malestar psicolégico tales como depresion,
frustracion y ansiedad no implica la existencia de satisfaccion con la vida o de bienestar
subjetivo, ni viceversa.

En relacion con las respuestas de los divorciados en las distintas dimensiones del ajuste, la
tendencia general ha sido que, como grupo, los divorciados muestran mas problemas de
ajuste gque sus contrapartes casadas, prueba de lo cual es la mayor presencia de sintomas
negativos y menor grado de indicadores positivos en los primeros que en los segundos. Por
ejemplo, las mujeres divorciadas experimentan un mayor numero de eventos dolorosos y
estresantes en sus vidas, tales como problemas con la familia y en el trabajo (Garvin, Kalter
y Hansell, 1993; Lorenz, Wirckrama, Conger y Elder, 2006); y mas sintomas psiquiatricos,
comparadas con las mujeres casadas (Garvin, Kalter y Hansell, 1993). Aunado a ello, los
individuos divorciados consumen alcohol en mayor medida que los casados (Magura y
Shapiro, 1988) y muestran una mayor participacion en conductas criminales (Lorenz,
Simons, Conger y Elder, 1997).

Un aspecto ampliamente abordado en el estudio del ajuste negativo es la presencia de
sintomas de depresion en las personas divorciadas. La evidencia indica que la depresién



tiende a ser mayor en los divorciados que en los casados, tanto a corto plazo (Garvin, Kalter
y Hansell, 1993; Lorenz, Simons, Conger y Elder, 1997), como en el largo plazo (Lorenz,
Wirckrama, Conger y Elder, 2006). En este Gltimo caso, un estudio longitudinal llevado a
lo largo de varios afios encontr6 que aunque los sintomas depresivos aumentan de forma
significativa inmediatamente después de la separacion y tienden a disminuir con el tiempo,
no llegan a los mismos niveles de las mujeres casadas (Lorenz, Wirckrama, Conger y Elder,
2006). Esta tendencia se presenta de forma similar en hombres y mujeres divorciados en
comparacion con sus contrapartes casadas (Gahler, 2006). Asimismo, dicho patron ha sido
hallado tanto en muestras pequefias y de conveniencia (por ejemplo, Thabes, 1997), como
en muestras representativas y probabilisticas (Aseltine y Kessler, 1993).

Como se sefialo, estos resultados se obtienen de grupos de personas divorciadas en
comparacion con casadas. Sin embargo, existen matices en dichas tendencias. Por ejemplo,
el estudio anteriormente citado de Aseltine y Kessler (1993) muestra que entre los distintos
tipos de divorciados existen variaciones en sus respuestas depresivas. Asi, las personas
pertenecientes a parejas que tenian problemas maritales serios previos a la ruptura,
muestran una disminucién de los sintomas depresivos después de la separacion. Otro matiz
que ha sido encontrado es el referente a las situaciones de abuso matrimonial. Las mujeres
que reportan haber sido victimas de algun tipo de violencia durante el matrimonio reportan
sintomas de alivio y liberacion después de la separacion (Molina, 1999).

Respecto a los indicadores de ajuste positivo, esto es, los aspectos relacionados con la
satisfaccion con la vida, la presencia de emociones positivas y la calidad de las relaciones
interpersonales, los resultados también tienden a ser consistentes. Manteniendo todos los
factores constantes (tales como género, edad, posicién econdmica, etc.), y evaluando la
satisfaccion con la vida o bienestar subjetivo de manera global (esto es, preguntando a los
entrevistados sobre la evaluacion que de manera general le dan a sus vidas), se ha
documentado que el grupo de personas divorciadas reporta menos felicidad que las casadas
(Booth y Amato, 1991). De forma similar, si la satisfaccion global con la vida se compara
entre solteros, casados, viudos y divorciados, son estos Gltimos quienes tienen puntajes mas
bajos (Evans y Kelley, 2004).

En aspectos méas concretos, algunos estudios han encontrado que las personas casadas (ya
sea en el primero o segundo matrimonio), estan mas satisfechas con los aspectos de su vida
referentes a las relaciones con la familia y los amigos que las personas divorciadas (Forst y
Heaton, 2004). Esta tendencia también se ha encontrado en otras dimensiones del bienestar,
tales como el tener un proposito en la vida, autonomia, control sobre ambiente y
crecimiento personal (Marks, 1996). Todo lo anterior es evaluando la satisfaccion con la
vida de manera transversal; en otras palabras, comparando a personas divorciadas con
casadas o0 en otras situaciones maritales. Cuando se usan disefios longitudinales un patrén
parecido al de la evolucion de los sintomas de la depresion en los separados y divorciados
emerge de los resultados. Por ejemplo, Lucas (2005) reporta un estudio donde encuentra
que la satisfaccion con la vida disminuye inmediatamente después de la separacion y se
recupera con el paso del tiempo, aunque sin alcanzar el nivel de las personas que
permanecieron casadas.



Por otra parte, se ha considerado que uno de los elementos centrales en la adaptacion al
divorcio es el referente a los vinculos afectivos hacia la ex pareja. Partiendo de los trabajos
de Bowlby (1973, 1979, 1980, 1982) sobre el desarrollo de lazos emocionales en la
persona, Weiss (1976) sostenia que los sentimientos que la ruptura matrimonial produce en
hombres y mujeres son similares al sufrimiento observado en nifios que han perdido sus
figuras de apego. Este autor indicaba que el vinculo emocional en los matrimonios persiste
a pesar de que algunos elementos del amor pueden desaparecer, lo cual se manifiesta en el
hecho de que algunas personas desean expresar su ira hacia la ex pareja pero a la vez
regresar con €l o con ella. Entonces, el autor mencionado sostiene que la parte mas
estresante del divorcio es la pérdida de la relacion marital. Esta separacion provoca en
ambos ex cényuges una serie de emociones contradictorias, las cuales incluyen,
arrepentimiento, ansiedad y panico, entre otras.

De manera concreta, los trabajos que buscan conocer el grado de apego hacia el ex conyuge
en divorciados utilizan instrumentos que evaltan la existencia de pensamientos recurrentes
sobre la ex pareja, el sentir inquietud por lo que estd haciendo la otra persona, el sentir
tristeza al observar fotografias u objetos relacionados con la ex pareja, la preocupacion
hacia €l o ella, y la aceptacion del divorcio, entre otros elementos (por ejemplo, Mufioz-
Equileta, 2007). En esta linea de hallazgos, Tschann, Johnston y Wallerstein (1989)
encontraron que tanto para hombres como para mujeres divorciadas la disminucion del
apego hacia la ex pareja estaba fuertemente relacionada con un mejor ajuste emocional
después de la separacién. Al disminuir los sentimientos de apego, aumentaba la vida social
de los divorciados y la posibilidad de involucramiento con una nueva pareja; de forma
paralela, disminuian los conflictos con el antiguo conyuge.

2.1.2 Factores que moderan el estrés relacionado con el divorcio

Por otra parte, se debe mencionar que las reacciones al proceso de ajuste a la separacion y
que fueron citados en parrafos anteriores no se presentan de forma similar en todas las
personas divorciadas. Es decir, existen hombres y mujeres que se adaptan rapidamente a la
vida después del matrimonio e incluso hay individuos que no muestran ningun tipo de
problema de ajuste; en tanto, otras personas tardan mucho tiempo o jamas se recuperan del
estrés asociado al divorcio. En este sentido, se ha documentado la existencia de una serie de
factores que median 0 moderan las respuestas a este estrés y que por tanto se relacionan con
un mejor ajuste post separacion. Para la presente revision estos mediadores se dividiran en
factores personales, interpersonales y sociales o demograficos.

Un factor personal frecuentemente ligado a una mejor adaptacion a la disolucion
matrimonial es el ser la persona que inicia el divorcio (Kincaid y Caldwell, 1991; Wang y
Amato, 2000). Ademas, se ajustan mejor las personas con un nivel alto de de actividades
antes y después del divorcio (Thabes, 1997), aquellas que perciben tener un control sobre
los acuerdos relacionados a la custodia de los hijos (Yilmaz y Fisiloglu, 2005) y quienes
tienen una relacién sentimental con alguien (Wang y Amato, 2000). También se ha
encontrado que las personas que creen en una religion o que poseen una fe religiosa
poderosa sufren menos en la transicion al divorcio (Molina, 1999).



Otros factores personales asociados con una mejor adaptacion post divorcio son las
actitudes al mismo y ciertos rasgos de personalidad. En el primer caso, las personas que
poseen actitudes permisivas hacia el divorcio o que no lo consideran como un evento
inmoral muestran un mayor bienestar después de la separacion matrimonial (Booth y
Amato, 1991). Entre los factores de personalidad asociados con un mejor ajuste se
encuentran el tener una fuerte orientacion al logro y poseer mayor sentido de coherencia
(esto es, percibir que los ambientes internos y externos al si mismo son predecibles)
(Bevvino y Sharkin, 2003; Molina, 1999).

Respecto a las variables interpersonales que moderan el ajuste posterior a la separacion, el
apoyo social es el principal factor citado en la literatura. Como se explicara a profundidad
en un apartado siguiente, hay una extensa evidencia que indica que el percibir y contar con
apoyo por parte de los miembros de la red social del individuo divorciado es un poderoso
factor que facilita un mejor ajuste (DeGarmo, Patras y Eap, 2008; Garvin, Katter y Hansell,
1993; Kincaid y Caldwell, 1991; Sansom y Farnill, 1997; Smerglia, Miller y Kort-Butler,
1999).

Sin embargo, existen otros factores que pueden ser categorizados dentro de las relaciones
interpersonales y que tienen una influencia en la adaptacion al divorcio. Por ejemplo, se ha
encontrado que un ajuste personal pobre esta relacionado con tener una representacion legal
deficiente durante el proceso de divorcio (Thabes, 1997) y con la pérdida de contacto con
los hijos para los padres que no permanecen con la custodia (Umberson y Williams, 1993).
Aunado a esto, los individuos que reportan pocos problemas durante el matrimonio con
quienes muestran un mayor numero de sintomas psicosomaticos después del divorcio
(Booth y Amato, 1991).

En el caso los mediadores sociales o demograficos, se sabe que una mayor escolarizacion
(Yarnoz, Guerra, Comino, Plazaola y Biurrun, 2008), poseer un empleo (Booth y Amato,
1991), la edad (Granvold, Pedler y Schellie, 1979; Yarnoz, Guerra, Comino, Plazaola y
Biurrun, 2008) y contar con mayores ingresos (Garvin, Katter y Hansell, 1993; Thabes,
1997) se asocia con un mayor bienestar después del divorcio. De forma parecida, entre méas
afios haya estado una persona en el matrimonio, mas dificultad experimenta en la
adaptacion al divorcio (Yarnoz, Guerra, Comino, Plazaola y Biurrun, 2008).

En el caso de la relacidn entre género y ajuste post divorcio, no es claro aun si son los
hombres o las mujeres quienes ajustan méas facilmente al divorcio. De esta manera existen
datos indicando que son los hombres quienes muestran un mejor ajuste, en tanto que otros
muestran que las mujeres se adaptan mejor a la disolucion del matrimonio; en cambio, otro
grupo de estudios no muestran diferencias en las respuestas que tienen hombres y mujeres a
la separacion (véase Amato, 2000).

Sin embargo, debe sefialarse la existencia de un patrén interesante de adaptacién al divorcio
diferente entre hombres y mujeres. Asi, se ha documentado que el grado de malestar y
ajuste depende de la etapa de la separacion en que se midan. De esta manera, se ha
encontrado que las mujeres reportan un menor ajuste psicolégico que los hombres antes de
la separacion mientras los hombres muestran un menor ajuste psicolégico después del



divorcio que las mujeres (Bloom y Caldwell, 1981; Diedrick, 1991; Gahler, 2006). Esta
tendencia puede deberse a que se ha documentado en una gran variedad de contextos que
en mayor medida son las mujeres las que inician la separacion (Kincaid y Caldwell, 1995;
Ribeiro y Cepeda, 1991; Zufiga, 2005) y que por lo tanto son quienes experimentarian un
mayor malestar en la fase previa al divorcio.

2.1.3 Explicaciones sobre los problemas de ajuste después del divorcio

Ahora bien, existen distintas teorias que tratan de entender por qué los individuos
divorciados pueden experimentar problemas de ajuste y exhiben menos bienestar
comparados con las personas casadas o en otros estados maritales. Por un lado, la hipétesis
de la autoseleccion plantea que los individuos con un pobre ajuste o con problemas
personales presente mucho tiempo antes de la separacion son quienes tienen mayor
probabilidad de divorciarse, y por lo tanto son estos problemas los que provocan
principalmente el malestar experimentado y no el divorcio. Por otro lado, la hipétesis de la
causacion sostiene que es el divorcio el evento que provoca la caida en el bienestar y las
dificultades vividas por los divorciados.

En este sentido, Amato (2000) revisa una serie de estudios donde se evallan directa o
indirectamente ambas hipdtesis y concluye que existe la suficiente evidencia como para
decir que de manera general, es el divorcio el que provoca los problemas en la vida de los
involucrados, por encima de las caracteristicas de las personas previas a la separacion. Es
decir, aunque en ciertas ocasiones los problemas psicolégicos o interpersonales previos a la
separacion pueden precipitar la ruptura, los estudios longitudinales indican que las personas
que transitan del matrimonio al divorcio reportan un incremento de los sintomas de
malestar y un decremento de los indicadores de bienestar.

De forma similar, se puede sugerir que los individuos mejor ajustados son los que deciden
entrar y permanecer en el matrimonio. Sin embargo, la evidencia apunta en sentido
contrario. En este sentido, mediante un andlisis longitudinal Duch y Amato (2005)
encontraron poco apoyo a la idea segln la cual aquellos con un mayor bienestar son
quienes se involucran en relaciones con un mayor compromiso, como lo son el matrimonio
y la cohabitacién. Dicho estudio mostré que el involucrarse en dichas relaciones era
seguido por una mejora en el bienestar subjetivo.

En el caso de la hipdtesis de la causacion, se postula la existencia de dos mecanismos detras
del malestar en los divorciados: el modelo de crisis (crisis model) y el modelo de las
tensiones cronicas (chronic strain model). EI modelo de crisis de ajuste al divorcio propone
que la separacion marital es un evento traumatico que provoca una gran cantidad de estreés;
sin embargo, se afirma que la mayoria de los hombres y las mujeres son capaces de
recuperarse de dicho acontecimiento. Segun esta perspectiva, algunos factores tales como
los recursos personales y las definiciones o creencias que las personas en proceso de
divorcio tengan sobre el evento, determinan la velocidad con que se ajustan a la separacion.
Pero a la larga, esta perspectiva asume que la mayoria de los divorciados recuperan sus
niveles de funcionamiento previos al divorcio.



Esto se pone en evidencia en una investigacion publicada por Booth y Amato (1991),
quienes evaluaron durante varios afios el bienestar de una muestra de individuos. Algunos
de estos individuos permanecieron casados a lo largo del tiempo que durd el estudio,
mientras que otros terminaron su matrimonio en algun momento que durd el estudio. Al
consumarse la separacion el nivel de estrés experimentado por las personas divorciadas
tuvo un crecimiento agudo; sin embargo, estos niveles de estrés fueron bajando
paulatinamente y al final de la evaluacion llegaron a niveles similares a los de las personas
gue permanecieron en el matrimonio durante toda la investigacion.

En contraparte, el modelo de las tensiones cronicas propone que la separacién se asocia con
una serie de tensiones persistentes, como lo son la caida del bienestar econémico y las
responsabilidades que implica el criar a los hijos para los padres que conservan la custodia
y no reciben apoyo por parte del ex cdnyuge, entre otras. Estos eventos llevan consigo una
caida del bienestar en la persona, la cual puede continuar de forma indefinida. De la misma
manera que el modelo de crisis, esta teoria asume que los recursos personales y las
definiciones de la situacion determinan el malestar que una persona experimenta. Sin
embargo, en esta perspectiva se afirma que los divorciados no regresan al nivel de bienestar
del que gozaban antes del divorcio.

Por ejemplo, un estudio longitudinal reportado por Lorenz, Wickrama, Conger y Elder
(2006) encuentra que en un lapso comprendido entre 3 y 9 afios después de la primera
evaluacion, una muestra de mujeres divorciadas presentd un mayor numero de eventos de
vida estresantes (por ejemplo, ser despedida del trabajo, desercidn escolar de sus hijos y
accidentes) que un grupo de mujeres casadas. Tales eventos tuvieron como resultado un
mayor numero de sintomas depresivos en el largo plazo.

En una discusion de las dos perspectivas, Amato (2000) concluye que ambos modelos
pudieran tener algo de verdad. Tomando como base los resultados de un estudio llevado a
cabo por Kitson y Holmes (1992), los cuéles arrojan que algunos divorciados mejoran con
el tiempo mientras que otras empeoran continuamente, el primer autor sostiene que el
modelo de crisis pudiera ser apropiado para explicar las reacciones de algunas personas
mientras que el modelo de las tensiones cronicas puede ser adecuado para otro tipo de
divorciados. Sin embargo, este investigador no se aventura a especular cuéles serian los
factores que harian que cada modelo fuera el apropiado para cada grupo de individuos.

2.2 Apoyo social y divorcio
2.2.1 Conceptualizacion del apoyo social

El proceso de divorcio tiende a incluir eventos estresantes tales como la caida del bienestar
econdmico, el separarse de una persona a la que ain puede amarse, la pérdida del contacto
con los hijos, etc.; situaciones cuya gravedad esta mediada por una serie de recursos y
factores moderadores. Algunos de estos moderadores se encuentran en la persona, otros se
localizan en las interacciones personales, mientras que algunos otros estan en los escenarios
estructurales (Amato, 2000). Uno de los factores que ha recibido atencion por parte de una
gran multitud de estudios y el cuél se tratara en este capitulo es el apoyo social.



En la presente época es consistentemente aceptado que el apoyo social es un factor que
modera el impacto de una amplia cantidad de enfermedades y eventos de vida estresantes.
Principalmente desde la década de 1970 (aunque autores tales como Brownell y Shumaker,
1984, trazan implicitamente los inicios del estudio del apoyo social a principios del siglo
XX con la publicaciéon de Emile Durkheim sobre el suicido), las investigaciones
emprendidas desde diversas disciplinas bajo el concepto de “apoyo social” han tendido a
encontrar relaciones positivas entre el contar con dicha ayuda y el bienestar fisico y mental
de la persona.

Por ejemplo, se ha documentado que las diversas modalidades del apoyo social son
moderadores para problemas fisicos tales como los relacionados a la presion arterial
(Rodriguez, Burg, Meng, Pickering, Jin, Sacco, Boden-Albala, Homma vy Di Tullio,
2008) y para problemas de salud mental como la depresién (por ejemplo, Littlefield, Rodin,
Murray y Craven, 1990). Incluso, se ha especulado que la mayor esperanza de vida que
muestran las mujeres en comparacion con los hombres pudiera deberse a que las primeras
tienen un mayor acceso al apoyo social que los hombres (Barbee, Cunningham, Winstead,
Derlega, Grulley, Yankeelov y Druen, 1993). Por estas razones, en la actualidad se
considera al apoyo social es un concepto clave para entender la relacién entre el ambiente
social y el bienestar de la persona.

Algunos de los estudios citados en el parrafo anterior se elaboraron con disefios
transversales, lo cual llevaria a limitar las conclusiones respecto al rol protector del apoyo
social en la salud del individuo. Esto es, no aclaran la duda sobre si el apoyo social es el
factor que promueve el bienestar, 0 si un mayor bienestar tiene como resultado el contar
con apoyo social. Sin embargo, existe evidencia suficiente para afirmar que el apoyo social
tiene un papel causal en el bienestar de la persona. Asi, House, Umberson y Landis (1988)
citan una serie de estudios prospectivos llevados a cabo entre las décadas de 1960 y 1980
con distintas poblaciones, donde se evaluaba sucesivamente la calidad del apoyo social y
diversas respuestas relacionadas con la salud, tales como las enfermedades cardiacas y la
mortalidad. De todos ellos se puede concluir, en lineas generales, que el apoyo social
recibido predecia la salud de las personas a lo largo del tiempo.

Aunque intuitivamente el concepto de apoyo social puede ser facilmente entendido, no
existe una definicién Gnica del mismo ni una sola metodologia para medir el concepto.
Relacionado con esto, también se carece de una teoria integradora que explique su
funcionamiento. Autores Veiel y Baumann (1992) mencionan que el concepto de “apoyo
social” ha sido definido aludiendo a ciertas caracteristicas de las personas, sus
comportamientos interpersonales, o de los sistemas sociales; y por virtud de los tipos (por
ejemplo, apoyo emocional o instrumental), fuentes (familia 0 amigos), u otras expresiones
que tome la ayuda otorgada. En la revision de la literatura tedrica y empirica sobre apoyo
social llevaba a cabo para el presente trabajo se encontraron algunas definiciones, las cuales
se enumeran a continuacion:

. El apoyo social puede significar las caracteristicas de la red social del
individuo, la ayuda otorgada por otros, o la ayuda disponible cuando sea
necesaria (Sarason, Sarason y Pierce, 1990).



. Formas en las cuales las relaciones sociales moderan la influencia del estrés
en la salud y el bienestar (Albrecht y Goldsmith, 2003).

. Estructura, funcionamiento y evaluacion subjetiva de las relaciones
interpersonales (Depner, Wethington e Ingersoll-Dayton, 1984).

. Intercambio de recursos entre dos individuos, el cual es percibido por el
proveedor o receptor (del apoyo) con la intencion de mejorar el bienestar del
receptor (Shumaker y Brownell, 1984).

. El apoyo social se refiere a la provision, por parte de la red social, de
recursos materiales y psicologicos con la intencién de beneficiar la habilidad
de una persona de enfrentar el estrés (Cohen, 2004).

Como se puede deducir de esto, parte de la dificultad para llegar a una definicion
consensada sobre el término “soporte social” estd en la complejidad del fendémeno que
denota. Por esta complejidad se ha afirmado que el concepto de apoyo social debe ser
abandonado por otros constructos menos vagos e imprecisos (Barrera, 1986). También se
ha sostenido que una mejor forma de entender el apoyo social es refiriéndose a él como un
metaconstructo o concepto general compuesto por tres constructos subsidiarios, los cuéles
se relacionan en un proceso dindmico de transacciones entre el individuo y su ambiente
(Vaux, Riebel y Stewart, 1987). Estos conceptos son los recursos que proporciona la red de
apoyo, las conductas de apoyo Yy las evaluaciones subjetivas de apoyo. No obstante, a pesar
de que dichas afirmaciones se hicieron hace mas de 20 afios, a la fecha sigue siendo
practica comun dar el nombre general de “apoyo social” al apoyo estudiado,
independientemente del tipo o dimension del apoyo que se aborde en un estudio en
particular.

En el presente documento el apoyo social sera definido como la asistencia expresada de
forma real (por contraparte a la ayuda percibida), la cual toma diversas expresiones
(material, emocional, asistencial, etc.) y que recibe la persona por parte de los individuos
que forman parte de su red social mas inmediata. Cabe sefialar que en esta definicién se
pone énfasis en los sistemas de apoyo informal (aquellos proporcionados por familiares,
amigos, pareja, etc.) por encima del apoyo institucional, aunque no se niega la importancia
de este ultimo.

Por otra parte, la mayoria de los estudios y las medidas utilizadas tienden a localizarse en
alguna de las tres categorias amplias de apoyo social que han sido definidas: apoyo social
como integracién, apoyo social percibido y apoyo social recibido (Barrera, 1986; Sarason,
Sarason y Pierce, 1990). El apoyo social como integracion se refiere a las conexiones que la
gente tiene con otras personas significativas en su ambiente cotidiano; en otras palabras, es
el “sentido psicoldgico de comunidad” de la persona (Barrera, 1986). El lado contrario de
este sentido de pertenencia es el aislamiento social y la alienacion.

El apoyo social percibido o disponible, por otra parte, se define como la evaluacion
cognitiva por parte de la persona de estar cerca de los demas, y ha sido medido como la



confianza del individuo acerca de la ayuda disponible por parte de los demas cuando le
fuere necesario (Barrera, 1986). El apoyo social recibido, por el contrario, incluye las
acciones que los otros llevan a cabo para ayudar a la persona; en otros términos, es el apoyo
“real” o ejercido (Barrera, 1986).

La distincion entre apoyo social percibido y apoyo social recibido es importante no sélo en
términos conceptuales, sino también porque ambos fendmenos tienen diferentes
implicaciones para el bienestar del individuo. De esta manera, se ha demostrado que el
apoyo social percibido presenta relaciones mas altas con la salud mental y el bienestar que
el apoyo social recibido (Son, Lin y George, 2008); y contra lo que pudiera pensarse,
ambos fendmenos estdn pobremente relacionados en la vida real. En esta linea de
argumentacion, una revision de una serie de estudios al respecto que la correlacion entre
apoyo social percibido y apoyo social recibido no era mayor a .35 (Haber, Cohen, Lucas, y
Baltes, 2007). Si tomamos como referencia dicha cifra, esto significaria que el apoyo
percibido esta determinado solamente en alrededor del 12% por el apoyo social recibido, lo
cual significaria que ambos tipos de apoyo son derivaciones de otra entidad mas general o
incluso son dos fendmenos distintos.

Por otra parte y como ya se dejo entrever en uno de los parrafos anteriores, la ayuda
provista, ya sea percibida o recibida de manera real, se puede expresar en diversas formas.
De esta manera, Barrera y Ainlay (1983), al revisar 10 articulos respecto al tema,
detectaron seis distintos tipos de soporte social:

. Ayuda material. Esto se refiere a la provision de cosas tangibles como lo son
el dinero y otros objetos fisicos.

. Asistencia conductual. Este tipo de ayuda incluye el compartir tareas o
deberes que involucren trabajo o actividad fisica.

. Interaccion intima. La interaccion intima incluye conductas de consejeria y
apoyo tales como escuchar y expresar respeto, entendimiento y admiracion.

. Guia directiva. La guia directiva consiste en el ofrecimiento de consejos,
informacion o instruccion.

. Retroalimentacion. La ayuda ubicada en esta categoria comprende el proveer
a las personas de informacién sobre su conducta, pensamientos y
sentimientos.

. Interaccion social positiva. Este tipo de apoyo se refiere a los intercambios
sociales que involucran diversion, esparcimiento y uso de tiempo libre.

Sin embargo, en el estudio empirico que los autores mencionados llevaron a cabo para
probar la validez de esta clasificacion, solo cuatro tipos de ayuda emergieron: ayuda
material, interaccion social intima, guia directiva e interaccion social positiva. Otras
tipologias de apoyo mas utilizadas a la fecha dividen al apoyo social en tres grandes
categorias: apoyo emocional (el cual se refiere a las acciones que elicitan sentimientos de



confort y que guian al individuo a creer que es admirado, respetado, aceptado y querido),
apoyo cognitivo (el cual consiste en informacion, conocimiento o consejos que ayudan a la
persona a entender su mundo y guiarse en él) y apoyo material (el cual abarca bienes y
servicios tangibles que ayudan a resolver problemas practicos) (Jacobson, 1986).

Similarmente que con los tipos de apoyo social percibido y recibido, la distintas formas que
puede tomar el apoyo tienen implicaciones diferentes para el bienestar del individuo en
algunos eventos estresantes. De esta manera, en el caso del divorcio y otras situaciones que
involucran estrés se ha encontrado que no todos los tipos de apoyo (ya sea material,
cognitivo o informacional) contribuyen en igual medida al bienestar de la persona (Hughes,
1988; Hughes, Good y Candell, 1993; Srmeglia, Miller y Kort-Buttler, 1999).

Por lo que se refiere a los mecanismos de operacion, se acepta que el apoyo social, y en
general las relaciones sociales, promueven la salud a través de dos mecanismos basicos:
amortiguamiento del estrés (stress-buffering) y por medio de los efectos principales (main
Effects) (Cohen, 2004). El primer modelo plantea que las conexiones sociales benefician la
salud por medio de la provision de recursos materiales y psicolégicos necesarios para
enfrentar el estrés. Desde esta perspectiva se predice que el apoyo social beneficia a
aquellos que viven alguna adversidad; por el contrario, el apoyo social no tendria un papel
importante en la salud de las personas que no estan sujetas a demandas estresantes. El
apoyo social amortiguaria los efectos adversos del estrés al promover interpretaciones
menos amenazantes de los eventos desfavorables a la vez que fomentaria estrategias de
afrontamiento efectivas.

El modelo de los efectos principales, en contraparte, argumenta que las relaciones sociales
son benéficas independientemente de si la persona se encuentra bajo estrés. Entonces, el
apoyo social promueve estados psicolégicos positivos (sentido de identidad, proposito,
auto-valoracion y afectos positivos) los cuales inducen respuestas fisiologicas que impulsan
la salud. Este apoyo provee de informacion a la persona y es una fuente de motivacion y
presion social para que ella o él cuiden de si mismos. En resumen, el modelo del
amortiguamiento del estés supone que el apoyo social funcionara principalmente en
periodos de estrés mientras que el modelo de los efectos principales argumenta que el
apoyo seréa efectivo en situaciones libres de estrés.

Todo lo anteriormente desarrollado sobre el apoyo social puede llevar a la idea de que el
mismo es un fendmeno estatico. Contrario a esto y para tener una mejor comprension del
concepto, se debe tener en cuenta que el apoyo social es un proceso dindmico que se
desarrolla en contextos especificos. Un elemento de este contexto es el tiempo. Esto es, la
asistencia se da en momentos particulares de la enfermedad o evento estresante y de forma
similar, el apoyo otorgado puede tener distinta duracion. En este sentido, se ha dicho que
los efectos de una conducta de apoyo pueden cambiar a lo largo del tiempo, de tal manera
que una consecuencia positiva del apoyo puede disiparse con el tiempo, volverse mas fuerte
0 ser negativa con el pasar de los meses; y viceversa, un apoyo que inicialmente tiene
efectos adversos puede volverse positivo después (Shumaker y Brownell, 1984).



Por esta razon, Jacobson (1986) considera que el momento u oportunidad en gue el apoyo
se otorga es una dimension que se debe tomar en cuenta en el estudio del apoyo social.
Segun este autor, no s6lo es importante estudiar el ajuste entre los distintos tipos de
estresores y los varios tipos de apoyo, sino que es crucial trabajar sobre la sincronizacién
del apoyo, esto es, su dimension temporal. Esto es por la razon de que las situaciones
estresantes suelen desplegarse en el tiempo o siguen una secuencia temporal, lo cual sucede
también con las distintas formas del apoyo. Entonces, la misma conducta ofrecida por los
demas y con la intencion de apoyar, puede ser vista como de ayuda por el receptor de la
misma unicamente si se provee en el momento correcto y como indtil si se ofrece en un
momento equivocado.

El ejemplo que este autor pone para ilustrar su argumento es el relativo al proceso de
pérdida de un ser querido, también llamado trabajo de duelo. El proceso de duelo
tipicamente se sucede en una serie de etapas donde al final de las mismas la persona acepta
la muerte de la persona amada. Al principio, la lucha es sobre el manejo de los sentimientos
provocados por la pérdida de la persona; luego, se establece un nuevo sentido del individuo
en el mundo sin la presencia de la persona fallecida. Las categorias de apoyo apropiados
para una persona que experimenta este proceso son el apoyo emocional, el apoyo cognitivo
y el apoyo material, en ese orden. Ademas de esto, Jacobson (1986) menciona un antiguo
estudio empirico donde se describen las opiniones de mujeres viudas, para quienes los
consejos sobre el controlar sus emociones, “salir adelante” y comenzar una “nueva vida”
fueron de poca ayuda durante los primeros meses de la pérdida.

2.2.2 Apoyo social y divorcio: cambio en la red social y fuentes de apoyo de la persona
divorciada.

Una de las areas donde se ha aplicado el saber desarrollado sobre el apoyo social es la
relacionada con el divorcio. Como ya se indico, la disolucion del matrimonio suele implicar
el enfrentarse con una serie de eventos adversos, los cuales pueden afectar negativamente a
corto y a largo plazo a la persona divorciada. EI manejo de tales eventos puede ser
facilitado por los diversos tipos de ayuda que la persona recibe por parte de los otros. Por lo
tanto, el conocer la manera en que el apoyo social influye sobre el ajuste post separacion es
importante para disefiar intervenciones que traten de disminuir el malestar de los
divorciados.

Pero para entender la dinamica que ocurre entre el apoyo social y la adaptacion a la vida
post divorcio se debe de tener en cuenta el cambio en las redes sociales que todo divorciado
o divorciada enfrenta. La separacion matrimonial involucra un cambio (a veces radical) del
circulo social en las cuales la persona se encuentra inmersa, debido a que algunas
relaciones sociales que estaban relacionadas con la provision de apoyo con frecuencia se
pierden, a la vez que otras pueden ganarse.

De entrada, el divorciado o divorciada pierde una fuente muy importante de apoyo social:
su pareja. Ademas, puede perder contacto con amigos, con los hijos y con la familia
politica. Sin embargo, al mismo tiempo puede ganar otras relaciones sociales. Estos
cambios en la red social pueden ser un motivo adicional de estrés y malestar para la persona



divorciada. Prueba de ello son los resultados de un estudio publicado por Mitchell-Flynn 'y
Hutchinson (1993), quienes encuentran que para una muestra de hombres divorciados en
los Estados Unidos algunas de las principales preocupaciones y dificultades en los primeros
seis meses después de la separacion fueron aquellas relacionadas con las relaciones
interpersonales: soledad, conocer nuevos amigos y establecer nuevas relaciones amorosas.

En el estudio del cambio de las redes sociales, diversas investigaciones han encontrado que
la red social de los hombres y mujeres divorciadas cambia en tamafio, composicion,
estructura, intensidad y cercania. En relacion con el tamafio, Milardo (1987) cita un estudio
que indica que en promedio, el circulo social de la persona separada disminuye en
promedio 40% inmediatamente después de la separacion. Similarmente, estudios como los
reportados por Nelson (1995) encuentran que las redes sociales de las mujeres divorciadas
presentan unas caracteristicas diferentes a las de las mujeres casadas. Algunas de las
diferencias fueron que en las primeras las redes eran ser de menor tamafio, proveian mas
apoyo Yy eran mas fluctuantes; es decir, las mujeres divorciadas reportan tasas mayores de
personas que entran y salen de su circulo, en especial los amigos varones. Cabe sefialar que
este autor también encontré que las diferencias en el tamafio de la red no disminuyeron en
un periodo de dos afios.

Siguiendo con el tamafio de la red social, Terhell, Van Groenou y Van Tilburg (2004)
llevaron a cabo un estudio en Holanda donde entrevistaron en varias ocasiones durante un
periodo de 12 afios a personas que habian experimentado un divorcio. La intencién del
estudio era conocer los cambios en la red social del individuo en el largo plazo. Los
hallazgos relevantes para la presente exposicion fueron que la mayoria de los divorciados
experimentaron pérdidas de relaciones personales inmediatamente después del divorcio y
en la mitad de los casos estas pérdidas no fueron compensadas en el largo plazo. Asimismo,
para algunos divorciados, la separacion trajo ganancias en las redes sociales, aunque dichas
ganancias se dieron solamente en el largo plazo. Las caracteristicas personales, tales como
la autoestima y la extraversion, no mostraron diferencia a través de los distintos cambios de
redes. Es necesario puntualizar que la ausencia en este trabajo de un grupo control formado
de personas en otros estados maritales no permite saber si lo encontrado se presenta
exclusivamente en las personas divorciadas.

Otros cambios de las redes sociales estan relacionados con la composicién y la densidad.
De esta manera y de acuerdo con nociones de sentido comun, Albeck y Kaydar (2002)
encuentran que el cambio de la red social de la vida después de la separacion con respecto
al tiempo del matrimonio en mujeres va en una direccién de tener amigos y amigas que
forman parte de parejas casadas, hacia el contar con amigos y amigas no casadas, 0
personas casadas pero sin tener contacto con su pareja. También puede destacarse que
después del divorcio existe un aumento de las relaciones personales en ambientes laborales
y escolares. Referente a los patrones de amistad que muestran tales mujeres, dicho estudio
encontré que la red de amistades se compone en mayor medida de mujeres que de hombres.

Por lo que se refiere a la fuerza de los lazos sociales, algunas veces se ha sefialado que una
vez terminado el matrimonio las personas intensifican sus relaciones con los miembros de
la familia y amigos. Como ejemplo se puede citar una investigacion realizada por Leslie y



Grady (1985), quienes, aunque con una muestra de sélo 30 participantes, encuentran que
después del matrimonio las mujeres intensifican sus lazos con los miembros de su familia 'y
las personas cercanas a esta. Por su parte, Albeck y Kaydar (2002) encuentran que en las
divorciadas los contactos con amigos no casados aumentan de intensidad o cercania.
Aunque es necesario puntualizar que otros estudios no encuentran esta tendencia. Este es el
caso de Hughes, Good y Candell (1993), quienes reportan que en un periodo de seis meses,
la cercania de las mujeres divorciadas con los miembros de su red permanece constante; no
obstante, si se presenta un aumento de la frecuencia de los contactos con los mismos y mas
reciprocidad en dichas relaciones interpersonales.

Se puede pensar que no todas las personas que forman parte de esa red ofrecen apoyo a la
persona divorciada. Incluso, la cercania con una persona puede implicar tensiones y
conflictos, los cuales pudieran anular las conductas de apoyo o el rechazo del individuo
divorciado hacia las mismas; asimismo, diversas normativas culturales pueden desmotivar a
un individuo de buscar ayuda. Por tal motivo, es necesario conocer cuales personas son las
principales proveedoras de apoyo para la persona divorciada.

En este caso, se han documentado algunos patrones respecto al tipo de personas o fuentes
que tienden a suministrar apoyo a las personas divorciadas y hacia las cuéles se dirigen en
periodos de estrés. En esta linea, Chiriboga, Coho, Stein y Roberts (1980) reportan que los
participantes en una muestra de divorciados buscaron ayuda en primer lugar de amigos,
seguidos por el cényuge, consejeros (terapeutas, psiquiatras, etc.) y familiares.
Similarmente, en un estudio publicado por Duran-Aydintug (1998) se encontré que tanto
hombres y mujeres divorciados reciben apoyo emocional mayormente de los amigos, y en
menor grado de familiares.

Una de las variables asociadas con las fuentes de soporte social en los divorciados es el
género del receptor. Es decir, quiénes ayudan en mayor medida a los hombres y a las
mujeres divorciados. En este sentido, Duran-Aydintug (1998) menciona que las mujeres
divorciadas reciben mas apoyo que los hombres divorciados, tanto de fuentes formales
como informales. Lo mismo es encontrado por Chiriboga, Coho, Stein y Roberts (1980),
quienes ademas reportan que las mujeres tienen fuentes de apoyo mas diversas que los
hombres.

Relacionado con esto, Burrell (2002), en un estudio de meta-analisis respecto a la literatura
empirica sobre las fuentes de apoyo social y el género del divorciado, encuentra que a lo
largo de los estudios los hombres y las mujeres divorciadas difieren respecto a las personas
quienes les proporcionan ayuda: mientras para las mujeres las fuentes de ayuda eran la
familia (padres, hermanos, hijos, etc.) y los amigos (conocidos y comparfieros de trabajo) en
mayor medida, los hombres tenian mas probabilidad de ser apoyados por la pareja
sentimental (novias, amantes, etc.) y los grupos sociales (tales como clubes, equipos
deportivos y grupos comunitarios). Sin embargo, no se aclara la duda de si esta tendencia es
exclusiva de las personas divorciadas o si aparece en individuos en otros estados maritales.
Tampoco se aclara, debido a que estaba mas allad de los objetivos del estudio, cuéles de
estas fuentes tienen un impacto mas poderoso sobre el ajuste del sujeto divorciado.



2.2.3 Apoyo social y divorcio: impacto del soporte social en las reacciones de ajuste
hacia el divorcio.

Ahora bien, la provision de ayuda de esa red de apoyo hacia la persona divorciada esta
relacionada con su bienestar. En este sentido, se sabe que la frecuencia y satisfaccion con el
apoyo social recibido después de la separacion matrimonial se relaciona con la
sintomatologia de malestar (Waggener y Galassi, 1993), es decir, a mayor apoyo otorgado
disminuyen sintomas tales como ansiedad, depresion, etc., en las personas divorciadas. Lo
anterior se ha encontrado tanto en muestras norteamericanas como en personas
provenientes de otros contextos nacionales (Kuns y Kuns, 1995; Sansom y Farnill, 1997;
Stone, 2002; Waggener y Galasi, 1993; Yilmaz y Fisiloglu, 2005). Ademas, es importante
mencionar que el apoyo social otorgado a los divorciados no solo tiene implicaciones en el
bienestar de los divorciados, sino que también influye indirectamente en los hijos. Por
ejemplo, hay datos que indican que el apoyo social tiene relacion con préacticas saludables
de crianza tanto en hombres (DeGarmo, Patras y Eap, 2008) como en mujeres (Colleta,
1979).

Aunque a lo largo de los estudios se muestra la existencia de una relacion entre apoyo
social y ajuste post divorcio, se debe notar que dicha asociacion es compleja y presenta una
serie de matices. A este respecto, Hughes (1988:141), al revisar el estado del arte sobre el
tema hasta la segunda mitad de la década de 1980, menciona que:

Mientras existe evidencia segun la cual el apoyo social tiene efectos positivos (para el
divorciado), algunos estudios recientes han encontrado numerosas reservas a esa relacion. Mas
que afirmar que el apoyo social contribuye universalmente al ajuste, parece mas apropiado
sugerir que algunos tipos de apoyo, para algunos individuos, en puntos particulares en el
tiempo, impactan el ajuste.

Por tal motivo, es necesario dar un repaso a algunas de las principales tendencias
encontradas por diversos estudios sobre la materia, de tal suerte que sea posible conocer
algunos de dichos matices.

Como vya se afirmo, se ha documentado en una amplia variedad de enfermedades y eventos
generadores de estrés que el apoyo social percibido se relaciona méas estrechamente con el
bienestar y la salud que el apoyo social recibido. Sin embargo, este hallazgo no siempre
tiene confirmacion en el caso del divorcio. Por ejemplo, aunque Thuen y Eikeland (1998)
reportan que al contrario de lo que sucedié con el apoyo social percibido, el apoyo recibido
no guardod relacion con el ajuste en los participantes de su estudio (hombres y mujeres),
Smerglia, Miller y Kort-Butler (1999) revisan 15 estudios empiricos sobre la relacion entre
apoyo social y ajuste en mujeres divorciadas y encuentran que ambos tipos de apoyo social
no muestran diferencias con respecto a su impacto en el ajuste psicosocial post separacion.
Es decir, el percibir que los demas estén disponibles cuando se les necesite tiene el mismo
impacto en el bienestar personal que la ayuda concreta que la red social pueda proporcionar
a la persona separada.

Otro aspecto para tenerse en cuenta es el tipo de ajuste sobre el que el apoyo social tiene
influencia. Como se sefial6 en el capitulo anterior, el ajuste post divorcio puede dividirse en



ajuste positivo y ajuste negativo. El ajuste positivo consta de dimensiones tales como el
bienestar subjetivo y el grado de satisfaccion con la vida después de la separacion, en tanto
que el ajuste negativo incluye sintomas de malestar psicoldgico como tristeza, frustracion,
ansiedad y enojo. En estos casos, el apoyo social guarda diversas relaciones con ambos
tipos de ajuste.

Por ejemplo, Krumrei, Coit, Martin, Fogo y Mahoney (2007), a raiz del analisis de varios
trabajos empiricos, afirman que las relaciones sociales que incluyen redes o grupos (como
por ejemplo, pertenecer a un grupo de apoyo 0 a una iglesia) se asocian con el ajuste
positivo; en tanto, las relaciones “especificas”, esto es, las relaciones interpersonales de uno
a uno (como el contar con un amigo o confidente) son particularmente importantes en
proteger a los individuos en los aspectos del ajuste negativo pos divorcio. Aunque se debe
sefialar que los autores incluyeron en su andlisis aquellos estudios referentes a las
relaciones interpersonales en general, sin mencionar si aludian a la provision de apoyo
social.

Otra dimension que debe considerarse en la dindmica del apoyo social y ajuste post
divorcio es la relacionada con los tipos de ayuda (material, emocional o cognitiva)
provistos al divorciado. A este respecto, es sabido que no todos los tipos de ayuda impactan
el bienestar del divorciado en igual medida. De esta forma, Hughes, Good y Candell (1993)
encuentran que en una muestra de mujeres recién divorciadas a las que se les dio
seguimiento en un lapso de seis meses, la asistencia material estaba pobremente asociada
con su bienestar psicoldgico. Por el contrario, el intimar con los demas y su
retroalimentacion se relacionaba con un menor grado de sintomas de depresion.

Similarmente, en el estudio previamente citado de Smerglia, Miller y Kort-Butler, (1999) se
encuentra a lo largo de las investigaciones analizadas que el apoyo emocional influye en el
ajuste personal en mayor medida que el apoyo instrumental. Dicho hallazgo se obtiene
independientemente del tipo de ajuste considerado y de diversos aspectos metodolégicos de
los estudios (tamafio muestral y disefio de investigacion). Es necesario enfatizar que este
analisis fue llevado a cabo con estudios que incluian Gnicamente mujeres, por lo que queda
pendiente por saber en qué medida tales tendencias son similares a las mostradas por
varones divorciados.

2.3 La Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano

La informacion sobre el impacto que tienen los distintos tipos de apoyos provenientes de
los otros significativos sobre la adaptacién a la vida post divorcio serd organizada e
interpretado siguiendo los principios de la Teoria Ecologica del Desarrollo Humano
propuesta por Urie Bronfenbrenner (1979, 1995). Esta perspectiva se considera de utilidad
para el presente trabajo debido a que considera a la relacion de la persona con los diversos
elementos de su medio ambiente circundante de una manera dindmica; es decir, considera
que tanto la persona como el contexto donde se encuentra se influyen mutuamente y de
diversas maneras en el transcurrir del tiempo.



La Teoria Ecoldgica busca describir y explicar las complejas relaciones que ocurren entre
los distintos ambientes sociales donde la persona se encuentra inmersa y su desarrollo, a lo
largo del ciclo vital. Esta perspectiva asume que ni el individuo ni su familia son estructuras
aisladas ni receptores pasivos de lo que ocurre en su ambiente, sino que también tienen una
influencia sobre el mismo. Al tomar en cuenta el contexto donde se desenvuelve la persona,
la Teoria Ecoldgica destaca el contenido de los procesos de desarrollo, mas que estos
ultimos en su forma pura. En otras palabras, a esta perspectiva no solo le interesa conocer el
desarrollo de la percepcion, motivacion, y deméas procesos del desarrollo, sino también qué
es lo que se percibe, qué motiva a una persona, etc.

Partiendo de una insatisfaccion con los métodos de estudio del desarrollo infantil
predominantes en Norteamérica en la década de 1960, los cuéles en su opinion se limitaban
a estudiar muestras de conducta infantil en medios artificiales (casi siempre el laboratorio),
Bronfenbrenner (1979) sostenia que para entender a cabalidad el desarrollo humano se
requiere ir mas all4 de la observacion de la conducta de una o dos personas en un mismo
lugar 0o ambiente. Esto se lograria por medio de la exploracién de los sistemas de
interaccion que involucren dos 0 méas personas en mas de un ambiente (no necesariamente
en ambientes naturales ni en aquellos con los cuales el individuo esta en contacto directo).
La definicion que el autor da a su marco de analisis es (Bronfenbrenner, 1989:40):

La ecologia del desarrollo humano es el estudio de la acomodacion mutua y progresiva, a
través del ciclo vital, entre un organismo humano que crece y los ambientes cambiantes en
los cuales vive. Este proceso es afectado por las relaciones entre y dentro de estos sistemas
inmediatos y por los contextos sociales mas amplios.

Es necesario puntualizar que este autor estaba interesado principalmente en el estudio del
desarrollo infantil. Sin embargo, la perspectiva ecoldgica puede aplicarse a cualquier
evento del desarrollo a lo largo de toda la vida de la persona. Por consecuencia, este marco
ecoldgico se utilizara para estudiar la apoyo social y el ajuste psicosocial en personas
divorciadas. La razén de esto es que permite organizar la informacion y dirigir la
interpretacion tomando en cuenta las particularidades del contexto donde se provee el
apoyo a la persona divorciada, es decir, es posible conocer la relacion ambas variables
(apoyo social y ajuste psicosocial post divorcio) considerando las fuentes o personas
significativas que proveen el apoyo, el tipo de ayuda proporcionada y la fase de la vida post
divorcio en que el apoyo se provee al hombre o mujer divorciada.

En otro orden de cosas, la Teoria Ecoldgica afirma que los ambientes sociales que influyen
en el desarrollo de una persona estan organizados en distintos sistemas. Bronfenbrenner
(1989) concibe estos ambientes como una serie de estructuras superpuestas una sobre otra
en varios niveles, de manera similar a como lo estan las distintas capas que forman una
cebolla (véase figura 1). Cada uno de estos ambientes o sistemas consta de una serie de
entidades sociales tales como personas, grupos, instituciones y sistemas simbdlicos, los
cuéles tienen influencia entre si, sobre la persona y en ocasiones son influidos por ella.
Algunos ejemplos de estos ambientes son el hogar, el grupo de amigos, la escuela, el centro
de trabajo, el barrio, la etnia, las ideologias de género y la religion. Cabe destacar que estos



sistemas contienen ciertas propiedades abstractas, como lo son la variedad de relaciones
que guardan con los demas sistemas.

Originalmente, el autor de esta perspectiva (Bronfenbrenner, 1989) afirmé que los
ambientes que ejercen una influencia sobre la persona se encuentran organizados en cuatro
sistemas: el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el Macrosistema. Sin embargo,
en trabajos posteriores (Bronfenbrenner, 1986) llegé a sostener que otra dimension que
debe considerarse en el estudio del desarrollo humano es la temporalidad, es decir, la
interaccion entre dichos sistemas y el desarrollo de la persona tomando en cuenta la
variable del tiempo. Por tal motivo, afiadio el aspecto temporal o cronosistema en su
conceptualizacion del desarrollo. En los siguientes apartados se describiran los cinco
sistemas que componen el modelo ecologico del desarrollo. Para una mejor comprensién de
los mismos, cada uno de ellos sera ilustrado con algunos de los hallazgos que desde
distintas disciplinas académicas se han obtenido sobre el fendmeno del divorcio.

Figura 1. Organizacion de los sistemas que influyen en el desarrollo humano segun el
Modelo Ecoldgico.
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Fuente: Elaboracion propia.
2.3.1 El Microsistema

La definicion de microsistema por parte del autor es (Bronfenbrenner, 1989:41):

Un microsistema es un patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona
en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y materiales
patriculares.

El microsistema es el complejo de relaciones entre la persona en desarrollo y el ambiente
en los escenarios inmediatos que contienen a la persona. Un escenario es definido como un
lugar con caracteristicas fisicas particulares, en las cuales los participantes se envuelven en
ciertas actividades con roles y periodos de tiempo definidos. Algunos ejemplos de los
elementos que constituyen el microsistema para el caso de un nifio, son la familia, el grupo
de amigos y la escuela; tipicamente, para un hombre o mujer adulta el microsistema
constaria, entre otros elementos, de la familia de origen, la pareja, los hijos y el centro de
trabajo. Segun el autor, un analisis del microsistema debe incluir la totalidad del sistema



interpersonal del entorno inmediato. En este nivel las relaciones tienen un impacto
reciproco, esto es, la familia y amigos tiene una influencia sobre la persona, pero a la vez la
persona influye sobre ellos.

Respecto a la influencia del microsistema sobre el divorcio y el proceso de adaptacion
mismo por parte de un adulto, se pueden enumerar una serie de factores. Uno de ellos es el
referente a los aspectos que ocurren en la interaccion matrimonial. De esta manera, Amato
y Previtti (2002) encuentran en una muestra representativa de divorciados norteamericanos
que las principales razones que los mismos daban sobre la separacion se encontraban la
infidelidad, la incompatibilidad de caracteres y el abuso de alcohol y drogas. Similarmente,
Ribeiro y Cepeda (1991) en una muestra de divorciados de la ciudad de Monterrey,
México, encuentran como las principales razones de separacion la infidelidad, el consumo
de alcohol y la incompatibilidad de caracteres. De igual manera, otros factores que se
asocian con la presencia del divorcio son el provenir de familias donde los padres se
divorciaron, el cohabitar con la pareja antes del matrimonio, el iniciar el matrimonio a una
edad temprana y el concebir hijos antes del matrimonio (véase White, 1990).

En la misma linea, los factores del microsistema que se encuentran relacionados con la
adaptacion al divorcio se encuentran, como ya ha sido delineado en un apartado anterior, el
ser iniciador de la separacion, el bajo nivel de actividades antes y después de la separacion,
una pobre representacion legal, el percibir control sobre los acuerdos relacionados con los
hijos, la creencia en una religion y contar con un fuerte apoyo social. Pero ademas de esto,
en una revision de la literatura sobre la adaptacién al divorcio Pledge (1992) menciona
otras variables asociadas a un mejor ajuste, como lo son la duracion del matrimonio (esto
es, una menor duracion del matrimonio se asocia con una mejor adaptacién), la
independencia econdmica y la orientacion con respecto a los roles de género. Otras
revisiones sefialan variables tales como el conflicto con el ex cényuge, la educacién, los
problemas de conducta de los hijos y la pérdida de contacto con los hijos después de la
separacion (Amato, 2000)

2.3.3 El Mesosistema y el Exosistema

El mesosistema, a diferencia del microsistema, no contiene elementos tangibles, sino que
apunta a las distintas relaciones entre los principales escenarios y ambientes donde se
encuentra la persona en desarrollo. En palabras de Bronfenbrenner (1989:44):

Un mesosistema comprende las interrelaciones de dos 0 méas entornos en los que la persona en
desarrollo participa activamente (por ejemplo, para un nifio, las relaciones entre el hogar, la
escuela y el grupo de pares del barrio; para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida
social).

Este sistema puede ser visto como los patrones de comunicacidn existentes entre los
distintos elementos que conforman los demas sistemas. En el caso de un nifio, un ejemplo
de la actuacion del mesosistema en su desarrollo seria la cooperacién entre padres y
maestros con respecto a la educacion del infante. Al existir esta cooperacion, se potenciaria
el desempefio escolar del menor. Para un adulto, un caso de la actuacion del mesosistema
serian las relaciones que su pareja o conyuge mantiene con su familia de origen. La



existencia de relaciones armoniosas o de conflicto entre los mismos puede tener
consecuencias en el bienestar del adulto.

Por otra parte, el Modelo Ecol6gico toma en consideracion a los ambientes que estan mas
alla del alcance del individuo pero que poseen influencia sobre él. Este es el caso del
exosistema, el cual constituye el tercer nivel de influencias ambientales que una persona
recibe. Bronfenbrenner (1989:44) presenta la siguiente definicion de este tipo de influencia:

Un exosistema se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo como
participante activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que ocurre en el
entorno que comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre en
ese entorno.

Para el autor citado el exosistema es una extension del mesosistema. Este nivel de
influencia abarca ciertas estructuras sociales, tanto formales como informales, y que como
indica la definicién, en si mismas no contienen a la persona concreta pero incluyen los
escenarios donde €l o ella se desenvuelve. A pesar de que estos escenarios no contienen a la
persona, delimitan y pueden determinar lo que vive el individuo, afectandole de diversas
maneras.

Ejemplos del exosistema y de como influye en la persona seria, en el caso de un menor de
edad, la situacion laboral de sus padres. El que sus padres o cuidadores repentinamente
pierdan el trabajo puede traducirse en el aumento de sus niveles de estrés, con la probable
consecuencia de ejercer violencia hacia el nifio y otros miembros en el hogar. De la misma
manera, el que alguno de sus padres tenga horarios de trabajo absorbentes puede afectar el
tiempo de interaccion y por tanto impactar el desarrollo del infante. En el caso de un adulto,
especificamente una mujer que trabajara fuera del hogar, el exosistema seria el acceso a los
servicios de cuidado infantil. La ausencia de tales servicios constituiria un obstaculo
cotidiano que se traduciria en malestar y estrés, con el consiguiente impacto en sus
relaciones interpersonales.

La actuacion del exosistema en el fendmeno del divorcio se puede apreciar en el hecho de
que el bienestar de los hijos de las personas divorciadas depende del apoyo social que
reciban sus padres. Esto arrojo un estudio reportado por Colleta (1979), quien encontr6 que
el apoyo social que recibia una muestra de padres y madres divorciados mostraba varios
tipos de relacion con sus practicas de crianza. Es decir, a pesar de que el menor pudiera no
tener contacto con la red social de los padres, era afectado indirectamente por ella a través
de la interaccion con sus padres. Otro ejemplo de la actuacion del exosistema sobre los
efectos del divorcio en adultos es el referente a la presencia de servicios de cuidado infantil.
A este respecto se ha reportado que el ajuste psicosocial de las madres divorciadas es
afectado con la dificultad de encontrar guarderias infantiles (Goldberg, Greenberger,
Hamill, y O'Neil, 1992).

A pesar de que las estancias infantiles forman parte del microsistema de la vida de una
persona debido a que estan en contacto directo (en caso de existir) con las familias, se
puede argumentar que la presencia de guarderias infantiles y el acceso a las mismas
depende no solo de lo que ocurra en el contexto inmediato o microsistema (horarios, costos,



distancia, etc.), sino de las decisiones concernientes a la existencia de las mismas. Es decir,
la presencia de estancias infantiles estaria incluida dentro de una politica social de atencion
a la mujer y la familia, politica que seria decidida por entidades que estan mas alla del
alcance de las personas que utilizan tales servicios.

2.3.4 El Macrosistema

Una cuarta influencia en el desarrollo del individuo esta constituida por los marcos
ideologicos y culturales que marcan la pauta general para la mentalidad y las practicas
cotidianas de los individuos. En el Modelo Ecoldgico estos marcos normativos se agrupan
en el Macrosistema. Bronfenbrenner (1989:45) define este elemento del ambiente como:

El macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los sistemas de
menor orden (micro-, meso- y exo-) que existen o podrian existir, al nivel de la subcultura o de
la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o ideologia que sustente
estas correspondencias.

Algunos de los elementos del macrosistema serian las leyes y regulaciones escritas que
norman las actividades humanas, pero segun el autor, la mayoria de los elementos de un
macrosistema son informales e implicitos y existen en la forma de ideologias. Un ejemplo
de la influencia del macrosistema sobre el desarrollo infantil serian las expectativas que los
padres tienen sobre la crianza infantil (es decir, qué esperan sobre lo que debe ser “buen
nino”). Para el caso de una persona adulta los elementos del macrosistema serian las
normas que regulan las interacciones que mantiene con el género opuesto, las ideas que
posea sobre el matrimonio, la amistad y el trabajo, o los sistemas de creencias respecto a
aspectos de la vida familiar tales como el poder y respeto.

Para el caso de la actuacion del macrosistema sobre el divorcio y sus eventos asociados, se
puede mencionar un trabajo publicado por Kung, Hung y Chan (2004), quienes exploraron
a través de entrevistas a profundidad, las experiencias de mujeres divorciadas en Hong
Kong. Su objetivo era conocer como el contexto sociocultural moldeaba la percepcion y
experiencia de las mujeres divorciadas. Estos autores encontraron que dichas mujeres
estaban en una lucha entre unos ideales sobre matrimonio influidos por Occidente, y el
tradicionalismo chino. Por un lado, la idea de un matrimonio basado en el amor e
igualitario las impulsaba a romper con un matrimonio infeliz. Por otro lado, en ellas se
encontraba presente ciertas ideas sobre la estabilidad y tradicién en las familias, segun la
influencia china.

De forma similar, la influencia del Macrosistema en el divorcio puede ser apreciado en un
trabajo historico publicado por Coontz (2007). Esta autora sostiene que los origenes que los
patrones de divorcio observados en la actualidad se pueden rastrear hasta la invencion en
Occidente, hace aproximadamente 200 afios, de la creencia segun la cual el matrimonio
debe estar basado en el amor y el afecto mutuo.



2.3.5 El cronosistema

Bronfenbdrenner (1989)% planteaba originalmente que las influencias ambientales en el
desarrollo estaban organizadas en los cuatro subsistemas que fueron descritos en los
apartados anteriores. Sin embargo, en trabajos posteriores (Bronfenbrenner, 1986) incluyo
en la perspectiva ecoldgica un subsistema que designa el aspecto temporal de los
fendmenos del desarrollo, es decir, el cronosistema. Este subsistema es la dimension
temporal del desarrollo humano y se refiere tanto a los periodos de corto como de largo
plazo en el curso de vida del individuo. Ese sistema interactta en todos los niveles del
sistema ecoldgico de la persona. Segun Bronfenbrenner (1986: 724) el cronosistema es un
modelo de investigacion que “hace posible estudiar la influencia sobre la persona de los
cambios (y continuidades) en el tiempo de los ambientes en los cuales €l o ella vive”. Para
este autor, no solo es importante analizar los cambios en la persona sino también las
transformaciones en el ambiente, y sobre todo, la dindmica que ocurre entre ambos
procesos.

Por otra parte, el cronosistema se expresa en sus formas mas simples en las transiciones de
vida. Esto es, las transformaciones ocurridas a lo largo del ciclo vital en la posicién de la
persona respecto a su ambiente. Es posible distinguir dos tipos de transiciones en la vida de
una persona (Bronfenbrenner, 1986: 724): normativas y no normativas. Como ejemplos de
las transiciones normativas se pueden citar como ejemplos eventos tales como la entrada al
mundo escolar o laboral, contraer matrimonio, la llegada de los hijos, la jubilacion, etc. En
cambio, las transiciones no normativas pueden tomar la forma de la muerte de un ser
querido, el adquirir una enfermedad catastrofica y el divorcio, por mencionar algunas.

Respecto a la manera en que es posible apreciar la manifestacion del cronosistema en el
fenémeno del divorcio, debe decirse que en la actualidad se acepta de forma amplia que
para comprender a cabalidad ese fendmeno se le debe considerar como un proceso, el cual
se extiende a lo largo del tiempo y va tomando diversas caracteristicas conforme se avanza
en él. En este sentido, son varios los autores que sostienen que el proceso de divorcio puede
dividirse en etapas, las cuales pueden dilatarse méas alla de concluidos los tramites legales.
Por ejemplo, Bohannan (1970) afirma que hay seis tipos o “estaciones” en el divorcio:
emocional, legal, econémico, co-paternal, comunitario y psiquico. Similarmente, desde una
perspectiva clinica, Granvold (2000) divide el proceso de divorcio en tres etapas que se
superponen unas con otras: etapa de toma de decisiones, transicion y etapa de recuperacion
post divorcio. Segun dicho autor, cada una de estos estadios presenta al individuo estresores
y desafios particulares.

Esta divisidn de la experiencia del divorcio en etapas adquiere sentido al saber que algunos
eventos y factores ligados a la disolucion marital no suceden de manera aleatoria, sino que
tienden a ocurrir en periodos especificos antes o después del divorcio y a seguir una
secuencia temporal. Por ejemplo y como fue explicado a profundidad en un apartado
anterior del presente trabajo, las redes sociales de las personas divorciadas muestran una
serie de cambios en aspectos tales como su tamafio, composicion o estructura y la
intensidad de los vinculos (Albeck y Kaydar, 2002; Hughes, Good y Candell, 1993; Leslie



y Grady, 1985; Milardo, 1987; Nelson, 1995;). Algunos de estos cambios pueden durar un
lapso muy largo de tiempo (Terhell, Van Groenou y Van Tilburg, 2004).

De manera similar, las variables asociadas con el bienestar en el proceso de divorcio
tienden a seguir un curso temporal. Por ejemplo, Lucas (2005) reporta un estudio llevado a
cabo en el contexto aleman donde se evaluaba en un periodo de varios afios el bienestar en
personas en distintos estados maritales. Uno de los hallazgos de esta investigacion fue que
los niveles de satisfaccion con la vida en las personas que se divorciaron en algin momento
del estudio caian en el periodo previo a la ruptura matrimonial y paulatinamente se
recuperan. Sin embargo, la recuperacion en estas personas del bienestar en el largo plazo no
Ilegaba a los niveles este bienestar no llegaba a los niveles que mostraban las personas que
permanecieron casadas en el transcurso del estudio.



CAPITULO 3: METODO

En la presente seccion se desarrolla una propuesta metodoldgica para la investigacion de la
relacion entre apoyo social y el ajuste al divorcio en una muestra de hombres y mujeres
adultos con diversos momentos desde la disolucion del matrimonio en Monterrey, Nuevo
Leon, México. En dicha propuesta se busca aprovechar los desarrollos ocurridos en los
ultimos afos respecto a la instrumentacion del concepto de ajuste post divorcio y del apoyo
social, y superar varias limitaciones detectadas en algunos estudios. Se pretende que el
estudio posea rigor metodoldgico y a la vez tenga la capacidad de arrojar resultados
significativos.

3.1 Disefio de investigacion

El disefio de investigacién empleado para el presente estudio es transversal de corte
correlacional.

3.2 Participantes

El tipo de muestreo empleado en este trabajo es un muestreo no probabilistico por
conveniencia y las personas invitadas a participar fueron tanto hombres y mujeres adultos
que estuviesen divorciados (independientemente de si el divorcio fue administrativo,
necesario o voluntario) como aquellos individuos que se hayan encontrado en alguna fase
del proceso legal del divorcio al momento de ser entrevistados. La razon de trabajar con un
muestreo no aleatorio en la presente tesis se da por los recursos limitados con que se
contaba para llevar a cabo este estudio.

Por otra parte, la decision de incluir en el estudio a personas que no hayan completado los
tramites legales del divorcio se da por la razon de que el divorcio legal en México es un
proceso que puede extenderse por muchos meses e incluso afios, y en ocasiones las
personas no lo pueden terminar del todo por problemas econémicos. Aunado a ello, algunas
personas pueden iniciar los tramites legales mucho tiempo después de haberse separado
fisicamente de la pareja. Sin embargo, un hombre o una mujer enfrentado al proceso legal
de la disolucion marital puede experimentar los mismos problemas que una persona
divorciada, tales como problemas econémicos, soledad, pérdida de contacto con los hijos y
los miembros de la red social del matrimonio en disolucion, entre otros.



3.2.1 Criterios de inclusion

Las caracteristicas que debieron poseer los candidatos potenciales para participar en el
presente estudio se enumeran a continuacion:

e Tener 18 afios 0 mas al momento de la entrevista.

¢ Residir en el Area Metropolitana Monterrey Nuevo Ledn al momento de recabar la
informacion.

e Haber completado los tramites legales del divorcio o estar en alguna fase de los
mismos. Aunque en México una gran cantidad de matrimonios se separan y no
realizan los trdmites de la separacion, el incluir este requisito disminuiria las
posibilidades de reconciliacion con la ex pareja.

3.2.2 Criterios de exclusion
El principal criterio para la exclusion de los participantes es el siguiente:

e Haber experimentado dos o méas divorcios. Este criterio se menciona debido a que
con ello disminuirian las probabilidades de incluir personas con problemas
psicopatolégicos previos a las separaciones y que por tanto puedan contaminar los
resultados relativos al ajuste.

3.3 Instrumentacién

Para tener un conocimiento adecuado del ajuste pos divorcio en las personas que
colaboraron, este trabajo evalud la adaptacion a la vida posterior al divorcio de una forma
multidimensional. Esto es, se utilizaron escalas que evaluaran los aspectos positivos y
negativos del ajuste. Ademads, se incluyd una escala que mide algunos elementos
especificos al proceso de ajuste a la separacion, tal como el grado de apego que adn se tiene
hacia la ex pareja y la conflictividad con la misma. Para el caso del apoyo social, se utiliz6
una entrevista estructurada que exploraba el apoyo recibido por parte de las personas
inmediatas en el ambiente social. Los instrumentos se incluyen en el Anexo nimero 2 de
esta tesis. Estas escalas, la entrevista, asi como sus principales caracteristicas principales se
describen a continuacion.

e Medida de ajuste general negativo. Para medir el ajuste negativo de los divorciados
se incluy6 la Escala de Salud Personal (ESP), la cual fue creada en Nicaragua por
Mezzich, Caldera y Berganza (1996) con el proposito de identificar malestar
psicolégico generalizado y sintomatologia depresiva. Esta escala ha sido validada y
adaptada a poblacion mexicana por Valdez y Salgado (2004). El estudio de
validacién de estos Gltimos autores obtuvo un alfa de .85 y arroj6 tres factores, los
cuales explican el 63.4% de la varianza. El cuestionario es autoadministrado y
consta de 10 reactivos con opciones de respuesta donde 1 es “nunca” y 4 “casi
siempre”.




e Medidas de ajuste general positivo. Para medir el ajuste general positivo se empled

la escala de satisfaccion con la vida de Diener (Diener, Emmons, Larsen y Griffin,
1985) adaptada al idioma esparfiol por Cabafiero, Richart, Cabrero, Orts, Reig y
Tosal (2004). La adaptacion al espafiol arrojé un alfa de .82 y un factor que explico
el 58.6% de la varianza. Esta escala la lee y responde por escrito el o la participante
y consta de cinco items con opcion de respuesta tipo Likert.
Ademas, se emplearon las subescalas de Autoaceptacion, Dominio del Entorno y
Proposito en la Vida de la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff en la version
espafiola de Diaz, Rodriguez-Carvajal, Blanco, Moreno-Jiménez, Gallardo, Valle y
van Dierendonck (2006). Los valores alfa obtenidos por dichos autores fueron, para
la subescala de Autoaceptacion un .84; para la subescala de Dominio del Entorno un
.82; y para la subescala de Propdsito en la Vida el alfa fue de .69. Cada una de estas
subescalas es autoadministrada y cuenta con cinco reactivos con opcién de respuesta
tipo Likert.

e Medidas de ajuste particular al divorcio. En el caso del ajuste a los aspectos
particulares del divorcio se adapté la Prueba del Ajuste Psicolégico a la Separacion
(PAST, siglas en inglés) (Sweeper, 2004; Sweeper y Haldford, 2006) a la poblacion
participante en este estudio. Esta escala consta originalmente de las subescalas de
apego hacia la ex pareja, soledad negativa y conflicto con el ex conyuge. Segun lo
creadores de este instrumento, estos son los elementos centrales del divorcio en los
gue una persona debe de ajustarse. La soledad negativa y el apego hacia la ex pareja
arrojaron dos factores que explican el 49% de la varianza. Los items sobre conflicto
arrojaron un factor que explica el 55% de la varianza. El alfa de los 3 indicadores
fue de .9, .88 y .83, respectivamente. Esta escala es autoaplicada y consta de 26
items con opcion de respuesta tipo Likert.

Para la adaptacion del tal escala al contexto de investigacion se llevé a cabo un proceso de
traduccion-traduccion inversa, siguiéndose el procedimiento descrito a continuacion: Los
items originales en lengua inglesa fueron traducidos al idioma espafiol por un traductor
profesional. Luego, los reactivos resultantes fueron discutidos por varias personas expertas
en el tema para ver su claridad y pertinencia en la cultura mexicana. Algunos reactivos
sufrieron una pequefia modificacion como producto de tal discusion. Una vez logrado esto,
un traductor profesional distinto al primero tradujo tales items al idioma inglés.

Esta version en lengua inglesa fue entonces mostrada a una de las autoras, quien reviso la
fidelidad de la escala resultante respecto a la version original de la misma. La autora
mencionada indicO que tres reactivos inversamente traducidos no tenian el sentido
originalmente propuesto, por lo que su traduccion espafiola fue sometida a un ajuste hasta
lograr un sentido equivalente a la version original inglesa.

e Apoyo social. En la evaluacion del apoyo social se aplicd la Entrevista de Apoyo
Social Arizona (ASSIS, siglas en inglés) desarrollada por Manuel Barrera (1980) y
que evalla el apoyo percibido y recibido por parte de las personas significativas del
entrevistado; ademas, esta entrevista explora algunas de las caracteristicas de esos
otros significativos, tales como su edad, sexo, relacion con la persona, etc. Los tipos
de apoyo evaluado son aquellos relacionados con las interacciones intimas, el apoyo



en dinero, los consejos, la retroalimentacion positiva, la asistencia fisica y la
participacion social.

La version original de esta entrevista es en el idioma inglés. Sin embargo, el autor
de la misma suministro al autor del presente estudio una version en lengua espafiola
de la ASSIS, la cual, segun palabras del autor (comunicacion personal), fue
elaborada en “un pais desconocido.”

e Datos generales. Ademas, cada aplicacion incluydé una seccidon que pregunta
informacion general, tal como sexo, edad, nimero de hijos, nimero de afios de
escolaridad, si ella o el inicio el divorcio, tiempo de haber consumado la separacion
fisica, etc.

3.4 Escenario

Se decidio buscar a los participantes potenciales en lugares que congreguen hombres y
mujeres divorciadas o en divorcio y en instituciones donde se les ofrezcan servicios de
distinta indole. Todas estas entidades se encontraron localizadas en el Area Metropolitana
de Monterrey, Nuevo Ledn, México. Los lugares e instituciones que dieron autorizacion
para recabar la informacion a los asistentes fueron diversos grupos de autoayuda y apoyo a
personas divorciadas, el Centro Comunitario de Salud Mental y el Tribunal Eclesiastico de
la ciudad de Monterrey.

3.5 Procedimiento

El autor principal de este trabajo fue quien llevé a cabo la aplicacion de los instrumentos.
La forma en que se contactd y reclutd a los participantes fue, en el caso de los grupos de
divorciados, en las reuniones que sostienen diversos dias a las semanas; mientras que en las
instituciones se contactdé a los participantes que hubieran solicitado algin servicio. En
ambos casos, después de contactar a los participantes potenciales se les dio una explicacion
del estudio y una carta donde se describia a detalle el mismo. Asimismo, se les mostr6é una
carta con una variacion del consentimiento informado (ver Anexo 1) y, en caso de que
aceptaran colaborar con el estudio, se les daba una copia del mismo.

Al momento de explicarles el objetivo del estudio, se les enfatizaba que su participacion era
totalmente voluntaria, confidencial y en el momento y lugar que ellos lo desearan. De
forma similar, se les recalcé que la entrevista y los cuestionarios a llenar no formulaban
preguntas donde se les pudiera identificar individualmente, tales como nombre, teléfono y
domicilio. También, se les sefialdo que eran libres de retirarse del estudio en cualquier
momento o no responder lo que ellos desearan sin ningln tipo de penalidad o consecuencia
negativa. Esto fue enfatizado sobre todo a los participantes reclutados en las instituciones
arriba mencionadas. Después de explicado y aclarado lo anterior, y de la aceptacién de las
personas a colaborar, se les instruyo en el llenado y contestacion del cuestionario, escalas y
entrevista. Una vez que aparentemente comprendieron dichas instrucciones su participacion
comenz6. El investigador respondié cualquier duda surgida en todas las fases de la



participacion. El tiempo de la colaboracion de los participantes oscild entre 15 y 35
minutos.

Por otra parte, el proceso de divorcio suele ser doloroso y estresante, en especial en las
primeras fases, por lo que colaborar con un estudio donde se respondan preguntas
relacionadas con tal proceso puede acentuar ese malestar. Por ello, a los participantes les
fue mencionado que, si asi lo requerian, podian contactar al Centro Comunitario de Salud
Mental para recibir apoyo psicologico.

3.6 Variables independientes

Tiempo después de haber consumado la separacion fisica. Los participantes seran
divididos en tres grandes grupos segun el tiempo en que hayan consumado la
separacion fisica del ex conyuge: aquellos con un lapso de 0 meses a 24 meses; l0s
que tengan entre 25 meses y 60 meses, y las personas que tengan con mas de 60
meses de haber consumado la separacion fisica. La razon detras de esta division
estriba en que, a pesar de que no existen limites temporales definidos en los eventos
asociados con el divorcio y las respuestas al mismo varian ampliamente, se acepta
que el estrés y malestar suelen aumentar en los primeros meses después de la
separacion fisica (Kincaid y Caldwell, 1995; Sweeper y Haldford, 2006) y disminuir
paulatinamente con el tiempo (Booth y Amato, 1995). Sin embargo, ese malestar
puede prevalecer por muchos afios (Lucas, 2005). Entonces, la division de los
participantes en esos tres grupos de tiempo pudiera capturar los cambios en los
patrones de ajuste psicosocial.

Fuente o persona que proporciond ayuda (en sus formas de interacciones intimas,
material, de consejos, etc.) hacia la persona divorciada o en proceso de divorcio en
el mes pasado.

Tipo de apoyo social que recibe la persona divorciada o en proceso de divorcio en el
mes pasado: de interacciones intimas, apoyo material, consejos, retroalimentacion
positiva, asistencia fisica y participacion social.

3.7 Variable dependiente

Ajuste psicosocial post divorcio.

3.8 Definicion de variables

Tiempo transcurrido después de la separacidon. Tiempo medido en meses después de
que la persona haya consumado la separacion fisica del conyuge.

Ajuste psicosocial post divorcio. Adaptacion a la vida posterior a la separacion,
manifestada a través de la disminucién de sintomas de malestar psicosocial y de
aumento de la autoaceptacion, manejo del entorno, propdsito en la vida y
satisfaccion con la vida después del matrimonio. Ademas, este proceso se expresa



en el grado de des-apego hacia la ex pareja y en el sentirse libre del matrimonio del
cual se separd la persona.

e Apoyo social en la vida post divorcio. Ayuda expresada de forma material (bienes
tangibles tales como el dinero, posesiones, asistencia fisica, etc.), emocional
(interacciones intimas, etc.) e informacional (consejos, retroalimentacion, etc.) que
recibe la persona divorciada por parte de las personas que forman la red social del
individuo.

3.9 Pruebas estadisticas empleadas

e Las pruebas estadisticas fueron la prueba T de Student para grupos independientes,
la prueba Chi cuadrada, el andlisis de varianza (ANOVA), el coeficiente de
correlacion de rangos de Spearman y la regresion lineal multiple.

3.10 Programas estadisticos empleados

e Los programas informéticos para el anélisis de datos fueron el IBM SPSS 19 y el
programa AMOS, en la version 16.



CAPITULO 4: RESULTADOS
4.1 Descripcion de la muestra

La muestra consistio en 264 personas, con una sobrerrepresentacion de mujeres (67.4%).
En cuanto a su perfil, la media de edad fue de 37 afios (rango=20-70 afos; s=9.59), la
escolaridad se ubicoé en 12.15 afios (rango=4-18 afios; $=3.07) y la media de hijos por
persona fue de 1.98 (rango=0- 5 hijos, s=1.19) (véase la tabla 5). En estas variables no hubo
diferencias por género. Sin embargo, la variable género se asocié con la situacion laboral:
3.5% de los hombres respondié que no trabajan fuera del hogar contra un 18% de las
mujeres (¥?[1]=10.58; p= <.01). Por el disefio del cuestionario, no es posible saber si los
participantes que no trabajan lo hacen por eleccion propia o por la imposibilidad de
encontrar un empleo.

Respecto a las variables asociadas con el matrimonio y la separacion/divorcio se encontrd
que la media de edad para casarse fue de 22.45 afios (rango= 13-42 afios; $=4.63);
existiendo diferencias estadisticamente significativas entre los géneros (t[260]=2.35; p<.05)
(véase la tabla 6). EI tiempo medio de cohabitacién con la ex pareja fue de 10.09 afios
(rango=0.3-36 afios; s=7.79 afios), sin existir diferencias significativas entre los géneros.
Entre los participantes habia tanto personas que ya estaban divorciadas como personas en
proceso de divorcio. En este sentido, del total de entrevistados, 58.7% estaban ya
divorciados mientras que 41.3% aln no concluian la separacion legal.

En las personas divorciadas, el tiempo entre la separaciéon fisica del conyuge y la
conclusion del divorcio tuvo una media de 18.7 meses, encontrdndose una diferencia
estadisticamente significativa entre los géneros (t[152.5]=-2.37; p<.05) (véase la tabla 5).
En este sentido, el tiempo medio de los hombres para concluir el divorcio legal fue de 13.4
meses, comparado con 22 meses de las mujeres. Respecto a la decision de separarse, 55.7%
de las mujeres mencionaron que fueron ellas quienes iniciaron el fin del matrimonio, contra
20.9% de los hombres que afirmaron que fueron ellos los iniciadores. Por su parte, las
mujeres que mencionaron que la separacion la inicié el varon fueron 11.9%, contra 19.8%
de varones que afirmaron que fue la mujer la decisora. En dicha pregunta se incluy6 una
opcion referente a si la separacion la habian decidido ambos. Dicha opcion fue elegida por
el 32.4% de las mujeres y por el 58.1% de los hombres. Las variables género y persona que
tomo la decision mostraron estar asociadas de forma significativa (x*[2]=27.7; p<.01).



Tabla 5. Caracteristicas generales de la muestra (1)

Hombres (n=86) Mujeres (n=178)

X S X S X S t gl
Edad (n=264) 37.03 9.6 36.45 9.45 37.31 9.67 -678 262
Afos de escolaridad 12.15 3.07 12.13 3.07 12.16 3.08 -075 261
(n=263)
NUmero de hijos (n=264) 198 1.19 1.87 1.22 2.04 1.17 -1074 262
Edad de matrimonio 2245 4.63 2341 5.09 21.99 433 2,35 260
(n=262)

Afios de cohabitacion con  10.09 7.79 9.17 7.03 10.53 811 -1.34 261
la ex pareja (n=263)

Meses desde la separaciéon 52.09 40.18  49.86 38.46 53.17 41.05 -626 262
fisica (n=264)

Meses desde el divorcio 43.72 37.48  40.14 36.33 45.93 38.20 -.965 153

legal (n=155)

Meses entre la separaciéon  18.74 25.11 13.41 16.57 22.03 28.74 -2.37* 152.
y el divorcio (n=155) 5
*p<.05

Asimismo, a los entrevistados se les preguntd si al momento de participar tenian una pareja
sentimental y la mayoria contestd negativamente. De esta manera, del total de personas
entrevistadas 62.9% mencionaron no tener pareja en la actualidad, contra 37.7% que si
afirmé tener alguna relacion amorosa (véase la tabla 6). En este caso, el género no se asocio
con el hecho de tener pareja 0 no (y*[1]= 3.18; p>.483).

Tabla 6. Caracteristicas generales de la muestra (2)

General Hombres (n=86) Mujeres
(n=264) (n=178)

(%) (%) f(%) X2 gl

Empleo Si 229(86.7) 83(96.5) 146(82) 10.58* 1
No 35(13.3) 3(3.5) 32(18)

Iniciador El entrevistado 116(44.3) 18(20.9( 98(55.7) 271.7* 2
La ex pareja 38(14.5) 17(19.8) 21(11.9)
Ambos 107(40.8) 50(58.1) 57(32.4)

Otra persona 1(.4) 1(1.2) 0(0)

Pareja actual  Si 98(37.1) 34(39.5) 64(36) 318 1

No 166(62.9) 52(60.5) 114(64)

*p<.05; **p<.01

Por otra parte y como un primer paso para probar la hipotesis acerca de la influencia del
tiempo en el proceso de apoyo social en el contexto de la vida post divorcio, las
caracteristicas generales de los participantes fueron comparadas con respecto al tiempo
transcurrido desde la separacion fisica. Para ello, los participantes fueron divididos en tres
grupos: el primero grupo fue formado por los participantes que tuvieran hasta 24 meses de
separacién (n= 101). El segundo grupo fue constituido con las personas que tuvieron de 25
a 60 meses de separadas (n=77) y el tercero fue formado con los participantes con mas de
60 meses de separados (n= 86). En cuanto al perfil general, los tres grupos fueron muy
similares. No obstante, la prueba ANOVA arroj0 la existencia de diferencias



estadisticamente significativas en las variables relativas a la edad (F[2]=21.139; p<.01),
nimero de hijos (F[2]=12.292; p<.01) y meses entre la separacion y el divorcio
(F[2]=16.42; p<.01). Asimismo, la pruecba Chi cuadrada arroj6 una asociacion entre el
pertenecer a los grupos segun el tiempo de separacién y el sostener una relacion sentimental
en el presente (x?[2]=7.93; p<.05) (véase la tabla 7).

Tabla 7. Caracteristicas generales de los tres grupos de participantes segun el tiempo
de separacion

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

(n=101) (n=77) (n=86)

X S X S X S F gl
Edad 3275 9 38.06 8.5 41 9.2 21.14** 2
Afios de escolaridad 1236 3.16 1224 295 1181 3.08 .78 2
NUmero de hijos 156 1.2 2.1 131 237 98 1229** 2
Edad para contraer 22.66 4.64 23 542 2171 371 172 2
matrimonio
Afios de cohabitacionconla 8.86 7.81 11.16 7.8 1053 7.62 213 2
ex pareja

Meses desde la separacién 1401 7.93 4724 1101 1011 25.21 666.04** 2
fisica

Meses desde el divorcio 10.35 7.08 3574 16.68 70.93 40.88 59.7** 2
legal (n=155)

Meses entre la separaciony  7.07 7.22 1241 14.08 31.09 32.82 16.42** 2
el divorcio (n=155)

(%) (%) (%) X2 gl

Sexo Hombre 34(33.7%) 29(37.7%) 23(26.7%) 2.29 2
Mujer 67(66.3%) 48(62.3%) 63(73.3%)

Empleo Si 89(88.1%) 67(87%) 73(84.9%) 43 2
No 12(11.9%) 10(13%) 13(15.1%)

Iniciador La persona 38(38%) 34(44.7%) 44(51.8%) 5.8 4
Elexconyuge  16(16%) 8(10.5%) 14(16.5%)
Ambos 46(46%) 34(44.7%) 27(31.8%)

Pareja actual ~ Si 28(27.7%) 29(37.7%) 41(47.7%) 7.93* 2
No 73(72.3%) 48(62.3%) 45(52.3%)

*p<.05; **p<.01
4.2 Propiedades psicométricas de las escalas empleadas.

Con el fin de conocer las dimensiones subyacentes a las escalas empleadas se llevaron a
cabo una serie de analisis factoriales exploratorios (factoraje de los ejes principales con
rotacion varimax, si es aplicable, y con valores eigen mayores a 1) y confirmatorios. Estos
analisis se emprendieron con la totalidad de la muestra estudiada, a excepcion de la escala
PAST, donde solamente se incluyeron aquellos participantes que tuvieran hasta 24 meses
después de haber consumado la separacion fisica (n=101; 66.3% mujeres). Lo anterior se
hizo con el fin de seguir las intenciones originales de su creacion, consistentes en evaluar el
ajuste a los aspectos especificos de la separacion fisica en personas recién divorciadas. En



estos analisis, los items con cargas factoriales mayores a 0.4 se consideraron significativos
(0.5 para la escala PAST). Estos criterios son los minimos recomendados para las muestras
con tamafio semejantes a las del presente estudio (Hair, Black, Babin, Anderson y Tatham,
2006)

Antes de someter las escalas y subescalas al analisis factorial exploratorio se aplicaron las
pruebas de esfericidad de Barlett (p=0.05) y la prueba de adecuacién de la muestra de
Kaiser-Meyer (niveles mayores a 0.5). Lo anterior se llevd a cabo con el objetivo de
conocer si los instrumentos cumplian con los requisitos para llevar a cabo los analisis
factoriales (Hair, Black, Babin, Anderson y Tatham, 2006). En la prueba de esfericidad de
Barlett, todos los resultados de la prueba chi cuadrada alcanzaron niveles alfa menores a
.000; en tanto, los resultados de la prueba de Kaiser-Meyer oscilaron en niveles que fueron
de .712 a .859. Esto quiere decir que las escalas si cumplieron con los requisitos para ser
sometidos a los analisis factoriales exploratorios.

Con respecto a los anélisis factoriales, es importante sefialar que las subescalas empleadas
en este trabajo de la EB (Autoaceptacion, Dominio del Entorno y Propésito en la Vida)
fueron analizadas por separado. En lo referente a los factores extraidos, la ESV, las
subescalas de la EB y la ESP, arrojaron un anico factor cada una de ellas. De esta manera,
de la ESV, se extrajo un factor Unico, el cual explica el 38.034% de la varianza. Las
subescalas de la EB de Autoaceptacion, Dominio del Entorno y Proposito en la Vida
arrojaron cada una de ellas un solo factor. La varianza que explica cada factor es de
39.67%, 29.39% y 53%, respectivamente. Por su parte, la ESP también arrojé un solo factor
que explica 39.68% de la varianza (véase de las tabla nimero 8 a la 12).

Tabla 8. Andlisis factorial de la escala de satisfaccién con la vida de Diener

Componente 1
Peso factorial

item 15 533
item 16 630
item 17 789
Item 18 595
Item 19 496

Tabla 9. Andlisis Factorial de la escala de Autoaceptacion
Componente 1
Peso factorial

item 20 454
ftem 21 643
item 22 507
item 23 719
Item 24 631

item 25 767




Tabla 10. Anélisis factorial de la escala de dominio del entorno

Componente 1
Peso factorial

Item 26 662
item 27 .659
item 28
ftem 29 604
item 30 571
ftem 31

Tabla 11. Analisis factorial de la escala de propdsito en la vida

Componente 1
Peso factorial

item 32 744
item 33 .85
item 34 701
item 35 685
item 36 784
item 37 575

Tabla 12. Anélisis factorial de la ESP

Componente 1
Peso factorial

Item 38 671
item 39 549
ftem 40 716
Item 41 681
item 42 553
item 43 505
Item 44 514
item 45 622
item 46 687
Item 47 745

En lo referente al andlisis factorial de la escala PAST, como ya se indic6, con el fin de
seguir las intenciones originales de su construccion se incluyeron solo a las personas que
tuvieran hasta 24 meses después de la separacion del ex conyuge. De esta manera, 101
participantes cumplian con este requisito (66.3% mujeres). EI modelo de extraccion
empleado en esta prueba fue el factoraje de los ejes principales, tomando como criterio
valores eigen mayores a uno. A diferencia de las escalas previamente analizadas, en esta
escala se pudo utilizar el método de extraccidn varimax.

De tal suerte, de la escala PAST se extrajeron 5 factores, los cuales explican 48.01% de la
varianza. Sin embargo, debido a que dos factores congregaban menos de tres items cada



uno, se decidio desecharlos. Asimismo, tres items no tuvieron cargas en ningun factor, por
lo que también fueron eliminados. En consecuencia, los tres factores definitivos explicaron
el 38.04% de la varianza y congregaron 13 reactivos (vease la tabla 13). En el presente
estudio, el primer factor fue llamado apego hacia la ex pareja y consta de items tales como
“extrafio mucho a mi ex pareja”. El segundo factor fue denominado inestabilidad emocional
e incluye reactivos como “me enojo mas que de costumbre”. El tercer factor fue
denominado soledad negativa y se compone de reactivos del tipo “me siento aislado”. Cabe
destacar que la estructura factorial es ligeramente diferente a la encontrada en el estudio
original (Sweeper y Haldford, 2006).

Tabla 13. Andlisis factorial de la escala PAST

Componente

1 2 3

Item 48

item 49 702

ftem 50 629
item 51 583

item 52 .893

item 53

item 54 576

item 55

item 56 421

ftem 57 564

item 58

item 59 557

item 60 670

ftem 61

item 62 449
item 63 563
item 64 644

item 65

item 66 779

Meétodo de extraccion: factoraje de los ejes principales.
Meétodo de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

Con respecto a la consistencia interna, a cada una de las escalas se les aplicé la prueba alfa
de Cronbach, en la cual se alcanzaron niveles aceptables de confiabilidad. Como puede
observarse en la tabla nimero 14, todos los instrumentos obtuvieron niveles alfa mayores a
.7. Cabe sefialar que se consideran como aceptables los niveles alfa cercanos a 0.7 y
mayores.



Tabla 14. Consistencia interna de las escalas empleadas

Nombre de la escala Alpha Cronbach NUmero de items
Satsfaccion con la vida (ESV) 0.74 5
Autoaceptacion (EB) 0.778 6
Manejo del entorno (EB) 0.721 4
Proposito en la vida (EB) 0.865 6
Malestar (ESP) 0.865 10
Apego hacia la ex pareja (PAST) 0,85 6
Inestabilidad emocional (PAST) 0,81 4
Soledad negativa (PAST) 0,8 3

Posterior al andlisis factorial exploratorio, estas escalas fueron sometidas a una serie de
andlisis factoriales confirmatorios con el objetivo de probar la validez de constructo. Esto
es, dichos analisis se realizaron con el fin de conocer si los instrumentos empleados reflejan
los tres tipos de ajuste psicosocial que se plantearon en el marco tedrico del presente
trabajo: ajuste psicosocial positivo, ajuste psicosocial negativo y ajuste a los desafios
particulares que la separacion del ex conyuge plantea. Los items incluidos en el andlisis
factorial confirmatorio fueron aquellos con cargas factoriales mayores a 0.4. Los items con
cargas menores fueron eliminados y no fueron incluidos en los anélisis subsecuentes.

El primer tipo de ajuste psicosocial se refiere al grado de bienestar de la persona y de
satisfaccion con las condiciones actuales en la vida. En el presente estudio, este constructo
se midi6é a través de las escalas de Satisfaccion con la Vida de Diener y las escalas de
Autoaceptacién, Dominio del Entorno y Propésito con la Vida de la Escala de Bienestar de
Ryff. Las cuatro escalas mostraron una bondad de ajuste relativamente aceptable. Aunque
el resultado de la prueba y> arroja un nivel alfa menor a .05, los niveles de TLI (Tucker
Lewis Index) y CFI (Comparative Fit Index) muestran niveles de .826 y .862. Los niveles
considerados como aceptables deberian ser mayores a .92. Sin embargo, estos indices se
interpretan conjuntamente con el nivel RMSEA (Root Mean Square Error of
Aproximation), el cuél en el presente estudio alcanzé un nivel de .082, mismo que se
encuentra dentro de un nivel considerado como admisible (véase la tabla 15).

Los indicadores de ajuste psicosocial negativo fueron tomados de la ESP. En este caso, las
pruebas de bondad de ajuste se encontraron en un nivel aceptable: el nivel de RMSEA fue
tolerable; el CFI fue mayor a .92 y el TLI alcanz6 un nivel cercano a .90 (véase tabla 15).
En conjunto, dichos indices apuntan a un buen nivel de ajuste de las variables observadas
con respecto al constructo planteado. Respecto a la escala PAST, las dimensiones
encontradas en el andlisis factorial exploratorio (apego hacia la ex pareja, inestabilidad
emocional y soledad negativa) se ratificaron en el analisis confirmatorio. Esto se refleja en
el hecho de que los niveles de RMSEA tuvo un nivel menor a 0.1. De la misma manera el
indice CFI fue mayor a .92 y el TLI cercano a 0.9. Por lo anterior, se puede concluir que
las escalas representan adecuadamente los tres tipos de ajuste psicosocial planteados en uno
de los capitulos anteriores.



Tabla 15. Bondad de ajuste de las escalas de las varias dimensiones del ajuste

psicosocial
Chi gl p TLI CFI  RMSE PCLOS
cuadrada A E
Ajuste positivo 507.748 183 .000 .826 .862 .082 .000
Ajuste negativo 100.142 35 .000 .881 .924 .084 .000
Ajuste a los aspectos
especificos a la separacion 172.193 62 .000 .893 921 .082 .000

4.3 Propiedades del apoyo social recibido.

En relacion con los patrones de apoyo social, en el presente trabajo se considera la ayuda
recibida por los participantes durante el Gltimo mes en las seis categorias de apoyo
recogidas por la ASSIS. Cabe destacar que las personas entrevistadas pueden recibir ayuda
de més de una persona en todas las categorias de apoyo y que cada persona que proporciona
apoyo puede darlo en varias categorias o tipos; por ejemplo, un familiar puede asistir
emocionalmente y ademas econémicamente a la persona que sobrelleva un divorcio. Por tal
motivo, en la ASSIS la suma total de fuentes de ayuda no se corresponde ni con el nimero
de participantes ni con el total de categorias de apoyo.

En general, el nimero de fuentes de apoyo fue mayor para la participacion social, con 2.34
personas como media, mientras que la ayuda material obtuvo la media méas baja, con .7
personas. Respecto a las diferencias entre hombres y mujeres, se encontraron algunas
diferencias estadisticamente significativas. Asi, las mujeres divorciadas tenian méas fuentes
de apoyo que sus contrapartes masculinas en las areas de las interacciones intimas
(t[174.3]=-3.38; p<.05), los consejos (t[262]=-2.24; p<.05) y la asistencia fisica
(t[175.16]=-2.61; p<.05) (véase la tabla 16). En las tres areas de apoyo restantes las
diferencias no alcanzaron significancia estadistica. Esto es de notarse debido a que en la
literatura empirica se muestra consistentemente que las mujeres reciben mas apoyo social
que los varones (por ejemplo, Barbee, Cunningham, Winstead, Derlega, Guliey, Vankeelov
y Druen, 1993).

Esas fuentes de apoyo recayeron principalmente en la familia y los amigos. En la categoria
de familiares se incluyeron tanto a los miembros de la familia de origen como familiares
mas lejanos, tales como primos, tios, etc. En lo referente a la categoria de amigos, se
incluyeron personas que el mismo entrevistado mencionaba como tales, pero también los
comparfieros de trabajo y vecinos. Los participantes también refirieron como fuentes de
ayuda a personas como la pareja actual, terapeutas y sacerdotes. Estas personas fueron
agrupadas en la categoria “otras personas”. Cabe sefialar que en todas las areas de apoyo,
con excepcién de la participacion social, los familiares fueron las personas mas
mencionadas, seguidos por los amigos. La alusion a “otras personas” fue marginal,
representando menos del 10% del total de menciones en todos los tipos de apoyo social. Al
explorar las diferencias en cuanto a la presencia de familiares entre los géneros, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los tipos de apoyo referentes a las



interacciones intimas (t[262]= -3.004; p<.05), la retroalimentacion positiva (t[262]= -1.907;
p<.05) y la asistencia fisica (t[262]= -2.513 p<.05) (véase la tabla 16).

Una de las hipotesis del presente trabajo es que las fuentes de apoyo social recibido
cambian a lo largo de la vida post divorcio. Esto se da por virtud de la paulatina
acomodacion de la persona hacia los cambios que conlleva la disolucion marital y de la
paulatina reconstruccion de su red social. Esta hipdtesis se probé de dos formas:
primeramente los tres grupos de participantes segun el tiempo desde la separacion se
compararon respecto al nimero de fuentes de apoyo que les proporcionaron ayuda en el
ultimo mes en cada una de las seis areas de apoyo. En segundo lugar y para tener una
mirada mas cercana de estas fuentes de apoyo, los tres grupos de tiempo se compararon en
relacién con los miembros especificos mas mencionados de la red familiar y de amistades.
En este sentido, fueron tres personas del sexo femenino quienes obtuvieron méas menciones
en casi todas las formas de ayuda: la hermana, la madre y una amiga. Los hermanos, el
padre y los amigos del sexo masculino fueron otras personas mencionadas con alta
frecuencia.



Tabla 16. Fuentes de apoyo en los participantes: general y diferencias por géneroy
por tiempo de separacion

Por género Por tiempo
Hombres  Mujeres Tiempo Tiempo Tiempo
(n=86)  (n=178) 1 2 3
(n=101) (n=77) (n=86)

X X t gl X X X FL
Interacciones 1.05 149  -3.38* 174.3 1.5 121 1.29 2.04
intimas.
Familiares A48 8 -3* 262 812 .68 .58 1,79
Amigos 45 .53 -86 262 0,51 0,4 0,56 1,2
Otras personas 12 15 -62 262 .09 .04 .02 1.94
Ayuda material. 71 .70 07 262 .84 .66 .58 2.54
Familiares 5 A7 370 262 0,63 0,4 0,36 4,36*
Amigos 15 13 31 262 0,1 0,19 0,14 1,26
Otras personas .06 1 -1.26 210.3 0.02 0 .03 1.33
Consejos .93 121 -2.24* 262 1.26 99 1.07 194
Familiares .55 71 262 .126 0,78 0,58 058 184
Amigos .26 .35 -1.36 174.2 0,32 0,29 0,34 0,2
Otras personas 13 12 09 262 .09 .04 .02 1.71
Retroalimentacion 1.24 1.43 -1.34 262 1.16 1.01 1.21 422
positiva.
Familiares .59 .85 -1.95*% 262 0,9 0,66 0,69 161
Amigos 41 42 -136 262 0,33 0,44 0,43 0,62
Otras personas 2 14 83 117.2 .04 .05 .07 13
Asistencia fisica .95 126  -2.61* 175.2 1.12 .84 .89 2.01
Familiares .58 .87 -2.51* 262 0,94 0,6 0,73 3.62*
Amigos .26 .26 -128 262 0,22 0,3 0,26 0,61
Otras personas 1 13 -69 262 0 0 0 -
Participacion social ~ 2.39 2.32 35 263 2.2 2.3 253 119
Familiares .88 .98 -521 262 9 .78 1.15 1.6
Amigos 1.26 1.13 68 262 1,05 1,18 1,08 0,21
Otras personas 14 17 -60 262 0 0 0 -

*p<.05; **p<.01 (* 2 grados de libertad)

Como se observa en la tabla 16, el nimero de fuentes de apoyo tiende a ser similar en los
tres grupos de participantes a través de las seis categorias de apoyo. Esto es valido para el
namero de amigos y los individuos agrupados en la categoria “otras personas”. Sin
embargo, se detectaron algunas diferencias referentes a la presencia de familiares en las
categorias de apoyo relacionadas con la ayuda material (F[2]=4.36; p<.05) y la asistencia
fisica (F[2]=3.62; p<.05). De tal suerte, los participantes con hasta 24 meses después de la
separacion fisica tuvieron, en comparacion con los otros dos grupos de entrevistados, mas
familiares en su red de apoyo que les asistieron con dinero u objetos materiales y con
tiempo o esfuerzo en alguna tarea cotidiana.



Tabla 17.

Personas que dieron apoyo mas mencionadas: general y diferencias por
género y tiempo (1)

Hombres Mujeres Tiempol Tiempo2 Tiempo 3
(n=86) (n=178) (n=101) (n=77) (n=86)
Interacciones intimas

% % X2 % % % X2
Madre 9.3 25.8 9.75* 24,8 16,9 18,6 1.93
Padre 10.5 5.1 2.67 9,9 7,8 2,3 4.35
Hermano 12.8 5.1 4.95* 8,9 91 4.7 1.56
Hermana 4.7 28.7  20.25** 23,8 16,9 20,9 1.25
Amiga 105 38.8  23.77** 32,7 26 31,4 1
Amigo 27.9 7.9 18.9** 11,9 13 18,6 1.88

Ayuda material

% % X2 % % % X2
Madre 9.3 18 3.39* 17,8 11,7 151 1.28
Padre 18.6 11.2 2.67 19,8 11,7 8,1 5.72*
Hermano 7 2.2 3.56* 6,9 3,9 0 6.13*
Hermana 2.3 9 4.05* 8,9 6,5 4,7 1.35
Amiga 2.3 7.3 3.13* 5,9 52 7 231
Amigo 12.8 2.8 7.16* 3 13 58 7.1*

Consejos

% % X2 % % % X2
Madre 16.3 28.7 4.78* 26,7 20,8 25,6 9
Padre 17.4 8.4 4.68* 5 5,2 2,3 4.05
Hermano 9.3 1.7 8.42* 5 52 2,3 1.09
Hermana 2.3 20.2 15.08** 18,8 10,4 12,8 2.78
Amiga 5.8 26.4  16.17** 19,8 18,2 22,1 A4
Amigo 16.3 6.7 5.94* 8,9 10,4 10,5 162

*p<.05; **p<.01

Al explorar la presencia de miembros especificos de la familia y el grupo de amigos en los
tres grupos de tiempo se detectaron algunos patrones. En el caso de la presencia de amigos,

se encontré

que los grupos con mas de 2 afios de separados mencionaron con mas

frecuencia a amigos varones en las categorias de ayuda material (x*[2]=7.1; p<.05),
asistencia fisica (x*[2]=6.3; p<.05) y participacion social (x*[2]=6.26; p<.05). La presencia
de amigos del sexo femenino no mostré una asociacion estadisticamente significativa con
algun grupo en ningdn tipo de apoyo social (véase las tablas 17 y 18).



Tabla 18. Personas que dieron apoyo mas mencionadas: general y diferencias por
género y tiempo (2)

Hombres Mujeres Tiempo 1 Tiempo 2 Tiempo 3

(n=86) (n=178) (n=101) (n=77) (n=86)
Retroalimentacion positiva
% % X2 % % % X2
Madre 8.1 20.8 6.68* 23,8 10,4 14 6.3*
Padre 10.5 4.5 3.43* 5,9 10,4 3,5 3.28
Hermano 9.3 3.4 4.06* 7,9 7,8 0 7.14*
Hermana 8.1 18.5 4.88* 22,8 7,8 12,8  8.18*
Amiga 11.6 20.2 3.68* 18,8 14,3 20,9 1.25
Amigo 15.1 45  12.59** 10,9 20,8 10,5 4.71
Asistencia fisica
% % X2 % % % X2
Madre 7 14 2.8 15,8 7,8 10,5 2.93
Padre 8.1 7.9 .006 8,9 7,8 7 241
Hermano 14 7.9 2.42 17,8 7,8 2,3 13.1**
Hermana 4.7 14.6 5.7* 18,8 5,2 8,1 9.36*
Amiga 5.8 12.9 3.49* 12,9 10,4 9,3 .644
Amigo 16.3 10.1 2.36 6,9 19,5 14 6.3*
Participacion social
% % X2 % % % X2
Madre 9.3 12.4 538 10,9 11,7 11,6 .036
Padre 9.3 6.2 .85 5 10,4 7 0.38
Hermano 20.9 5.6 14.34** 13,9 91 8,1 1.87
Hermana 7 17.4 5.24* 19,8 52 15,1  7.86*
Amiga 174 45.5 3.49* 12,9 10,4 9,3 .64
Amigo 47.7 19.7 2.37 6,9 19,5 14 6.26*

*p<.05; **p<.01

En el caso de los miembros de la familia, se observo que en algunas categorias de ayuda su
presencia fue mayor en los participantes con hasta dos afios de haberse separado (véase las
tablas 17 y 18). Asi, los hermanos varones aparecieron mas en este grupo como
proveedores de ayuda material (x?[2]=5.72; p<.05), retroalimentacion positiva (x?[2]=7.14;
p=.05) y asistencia fisica (x*[2]=13.1; p<.01). A la par, el padre estuvo presente con mas
frecuencia en los recién separados como proveedor de ayuda material (x?[2]=5.72; p<.05).
En lo que respecta a los parientes femeninos, se encontré6 que los recién separados
mencionaron mas a una hermana en la retroalimentacion positiva (x?*[2]=8.18; p<.05), la
asistencia fisica (x*[2]=9.36; p<.05) y la participacion social (x*[2]=7.86; p<.05). Ademas,
las personas recién separadas refirieron con mayor frecuencia a la madre como proveedora
de retroalimentacion positiva (x*[2]=6.3; p<.05)

Para resumir los principales hallazgos del presente apartado, se tiene que todas las formas
de ayuda al divorciado recaen en primer lugar en la familia de origen y en segundo lugar en
los amigos. La mencion de la actual pareja y personas tales como consejeros fue marginal.



Ademas, se detectaron algunas diferencias de género: las mujeres tienen méas fuentes de
ayuda en algunas categorias de apoyo que los hombres y hombres y mujeres reciben mas
ayuda de familiares y amigos de su propio genero.

Con respecto a la hipotesis del cambio de las fuentes de apoyo a través del tiempo se
comprueba en el caso de algunos tipos de apoyo social. Para el caso de la presencia de
familiares en las personas con distintos periodos de haberse separado, se encontr6 que el
numero de familiares como fuente de ayuda es mayor para los recién separados en las areas
la ayuda material y la asistencia fisica. De forma especifica, algunos miembros de la familia
tienen mas presencia en los recién separados en todas las categorias de apoyo social, con
excepcion de las interacciones intimas y los consejos. En el caso de los amigos, se encontrd
que los amigos varones tienen una presencia mayor en los participantes con mas de 24
meses de haber consumado la separacion sélo en los apoyos instrumentales y en la
participacion social, aunque el nimero total de amigos no tuvo mas frecuencias en algun
lapso de tiempo.

4.4 Ajuste psicosocial.

Con el fin de conocer el impacto de las variables demograficas y generales recogidas en el
cuestionario aplicado sobre las distintas variables de ajuste psicosocial se llevaron a cabo
una serie de analisis de regresion mdultiple (método empleado: stepwise). Cabe sefialar que
las variables medidas en un nivel nominal, tales como el género o el tener o no un empleo,
se introdujeron en las ecuaciones de regresion como variables ficticias (dummy variables).
De tal suerte, del total de variables generales introducidas en los modelos de regresion,
fueron seis las que tuvieron un efecto sobre una o mas variables de ajuste personal:
escolaridad, tiempo de separacion, el tener una pareja en la actualidad, el contar con
empleo, el haber sido el iniciador del fin del matrimonio y para el malestar emocional, el
sexo del entrevistado. La varianza explicada de las variables criterio fue del 5% en la
autoaceptacion, hasta 14.5% para el apego hacia la ex pareja (véase la tabla 19).

La variable que tuvo un efecto sobre el mayor nimero de las variables de ajuste fue la
escolaridad. Con la excepcion del apego hacia la ex pareja y la alteracion emocional, el
contar con un mayor nimero de grados académicos estudiados se asocié con un mayor
bienestar, y con menos malestar emocional y soledad negativa (véase la tabla 19). El
tiempo transcurrido desde la separacion fisica del ex conyuge predijo las variables de
satisfaccion con la vida (F= 9.56, p< 0.01; R?adj=9%:; t=3.49, p<0.05), autoaceptacion
(F=7.65, p<0.05; R%adj=5%; t=3.17, p<0.05), apego hacia la ex pareja (F=9.2, p<0.01;
R%adj=14.5%; t=-2.5, p<0.05) y la soledad negativa (F=4.66, p<0.05; R%adj=7%; t=-2.02,
p<0.05). El que el tiempo de separacion no haya tenido relacién con las variables de
malestar e inestabilidad emocional es de notarse, debido a que pudiera significar que el
malestar mostrado después del divorcio tiende a perdurar afios después de la separacion
fisica.

Otras caracteristicas generales que tuvieron impacto en tres 0 menos variables del ajuste
psicosocial fueron el contar con empleo y pareja en la actualidad, haber sido el iniciador del
rompimiento del matrimonio y el género (véase la tabla 19). De esta forma, las personas



que contaban con empleo tenfan mas satisfaccion con la vida (F=9.56, p<0.05; R*adj=9%;
t=2.15, p<0.05) y un mayor manejo del entorno (F=6.69, p<0.01; Rzadj:6.2%; t=2.8,
p<0.05), mientras que aquellos que tenian pareja al momento de la participacion en el
estudio mostraban menos malestar (F=5.61, p<0.01; R%dj=6.6%; t=-1.99, p<0.05) y un
mayor manejo del entorno (F=6.69, p<0.01; R%adj=6.2%; t=2.11, p<0.05) y propésito en la
vida (F=9.56, p<0.01; R’adj=6.2%; t=2.65, p<0.05).

Tabla 19. Impacto de algunas de las variables demogréficas sobre las respuestas de
ajuste psicosocial

Satisfaccion ~ Auto-  Manejo Proposito Malestar Apegoa  Alteracion  Soledad
con lavida aceptacion  del enla la ex emocional*  negativat
entorno vida parejat
Rz .09 .05 062 .062 .066 145 - .07
F 956** 7.65% 6.69% 056** B561* 92*% - 4.66*
* *
gl 3 2 3 2 4 2 - 2
Escolaridad
B() .33 312 .185 .35 -251 - - -.23
B(t) .228 193 164 16 -12 - - -.214
t 3.83** 3.17* 2.73* 3.36* -2.12* - - -2.18*
Tiempo de separacion
B .023 .019 - - - -.193 - -.969
B .21 193 - - - -.239 - -.199
t 3.49* 3.17* - - - -2.5* - -2.02*
Trabajo
B 1.99 - 1,71 - - - - -
B .149 - .168 - - - - -
t 2.51* - 2.8* - - - - -
Pareja
B - - 91 1,74 -15 - - -
B - - 127 16 -12 - - -
t - - 2.11*  2.65* - - - -
1.99*
Decisor
B - - - - -1.16  -3.36 - -
B - - - - -136  -.37 - -
t - - - - - -3.88** -
2.16*
Sexo
B - - - - 2,54 - - -
B - - - - 198 - - -
t - - - - 3,15* - - -

*p<.05; **p<.01. 'Sélo los divorciados con hasta 24 meses de estar separados.

Asimismo, el haber sido la persona que tomo la decision sobre el fin del matrimonio tuvo
un impacto en el malestar (F=5.61, p<0.01; R%adj=6.6%; t=-2.16, p<0.05) y en la



disminucién del apego hacia el ex conyuge (F=9.2, p<0.01; R%adj=14.5%; t=-3.88, p<0.01).
El género del participante Unicamente tuvo efecto en el malestar emocional (F=5.661,
p<0.01; R%adj=6.6%; t=3.15, p<0.05), siendo las mujeres quienes tuvieron los indices mas
altos de malestar emocional.

4.5 Apoyo social y ajuste post divorcio.

En esta seccidon se somete a prueba la hipétesis segin la cual los distintos tipos de apoyo
social, tal y como fueron recogidos por la ASSIS, impactardn el ajuste psicosocial
dependiendo del periodo en la vida post divorcio en el que se expresen. Asimismo, otra
hipdtesis que se probara es aquella donde se sostiene que el impacto del apoyo social sobre
el ajuste personal dependeré de la fuente de apoyo que lo provea.

Es necesario sefialar que, para el caso del impacto de los seis tipos de apoyo sobre el ajuste
psicosocial, la ASSIS en cada una de las areas de apoyo exploradas mide, a través de un
item con escala tipo Likert, el grado de satisfaccion que la persona tiene con respecto a la
ayuda recibida en el ultimo mes. Las respuestas a este item se tomaron como indicadores de
cada tipo de apoyo recibido. Para conocer el grado de correlacion que mantenian con las
respuestas de ajuste psicosocial se calculd el coeficiente de rangos de Spearman. La razén
de emplear esta prueba estadistica y no un analisis de regresion multiple se debe a que entre
algunas respuestas de satisfaccion con respecto al apoyo social recibido existié una
correlacion alta, trayendo con ello un problema de multicolinealidad. En estos analisis las
variables criterio fueron las respuestas de ajuste psicosocial. Los resultados de estos analisis
se presentan en las tablas 20, 21y 22.

Tabla 20. Correlacion entre los diversos tipos de apoyo y las respuestas de ajuste
psicosocial en los recién separados

Satisfaccion ~ Auto-  Manejo Propésito en Malestar Apego Alteracion Soledad

conlavida aceptacion  del lavida emocional haciael emocional negativa
entorno ex
conyuge
Interacciones 221 2177 .088 077 -189 133 -111 110
intimas (n=84)
Ayuda .036 -.118 =221 -125 -.066 123 -110 .039
material
(n=62)
Consejos .096 .093 -.020 123 .055 175 .016 031
(n=83)
Retroalimenta-  .208 3647 286" 268"  -3767 -253° -338" -234"
cion positiva
(n=79)
Asistencia 238" 245" 069 266" -2200  -023  -102 -.050
fisica (n=84)
Participacion .002 -.113 -071 -.008 -.068 -.128 -.092 -.091
social (n=92)

*p<.05; **p<.01



La hipotesis de que las distintas formas que adopta el apoyo social impactaran las
respuestas de ajuste segun tiempo transcurrido después del divorcio se confirma en algunos
tipos de apoyo. De tal suerte, el ajuste de cada grupo de participantes fue impactado por el
apoyo social siguiendo patrones caracteristicos. Asi, en el grupo de participantes con menos
de dos afios de separados la satisfaccion con la retroalimentacion positiva recibida en el
altimo mes tuvo el mayor numero de coeficientes de correlacion con niveles alfa
significativos (véase la tabla 20). Con excepcion de la satisfaccion con la vida (rho=.208;
p>.05), las demads respuestas de ajuste tuvieron correlaciones con dicho indicador de apoyo
social ubicadas entre -.376, para el caso del malestar emocional, y .364, para la
autoaceptacion.

Otros indicadores de apoyo social que tuvieron relaciones significativas fueron los
referentes a la satisfaccion con la asistencia fisica recibida y las interacciones intimas. Asi,
la satisfaccion con la asistencia fisica recibida tuvo correlaciones estadisticamente
significativas con la mayoria de las respuestas del ajuste psicosocial positivo: satisfaccion
con la vida (rho = .238; p < 0.05), autoaceptacion (rho= .245; p < 0.05) y propdsito en la
vida (rho = .266; p < 0.05). Ademas, dicha variable tuvo una relacion negativa con el
malestar (rho=-.22; p < 0.05). En tanto, la satisfaccion con las interacciones intimas mostré
relacion con la satisfaccion con la vida (rho= .221; p < 0.05) y la autoaceptacion (rho=
.217; p < 0.05). El resto de los indicadores de apoyo social no exhibieron correlaciones
significativas con las respuestas de ajuste psicosocial.

Tabla 21. Correlacién entre los diversos tipos de apoyo y las respuestas de ajuste
psicosocial en las personas con 25 a 60 meses de separadas

Satisfaccion Auto- Manejo del  Proposito en la  Malestar
con la vida aceptacion entorno vida
Interacciones intimas 367 276 312 276 -.205
(n=61)
Ayuda material (n=39) 362" 164 -.040 .037 -.198
Consejos (n=54) .261 .262 224 .265 -.232
Retroalimentacion positiva 159 277 152 142 -.102
(n=58)
Asistencia fisica (n=55) 334" 398" 315 387" -.069
Participacion social (n=68) .089 213 104 190 -.006

*p<.05; **p<01

A diferencia del grupo anterior, las personas que tenian entre dos y cinco afios de haber
concluido la separacion fisica fueron beneficiadas de forma un tanto distinta por el apoyo
social recibido de sus fuentes informales. Como muestra la tabla numero 21, la satisfaccion
con las interacciones intimas y la asistencia fisica tuvieron correlaciones estadisticamente
significativas con todas las variables de ajuste, con excepcion del malestar emocional.
Ademas, los consejos tuvieron relacion con la satisfaccion con la vida (rho= .261; p <
0.05), la autoaceptacion (rho= .262; p < 0.05) vy el proposito en la vida (rho= .265; p <
0.05). En el grupo de participantes recién separados, la satisfaccion con la
retroalimentacion tuvo correlacion con casi todas las variables de ajuste. Sin embargo, en el
segundo grupo de divorciados tal indicador de apoyo social tuvo relacion Gnicamente con la



autoaceptacion (rho=.277; p < 0.05). Asimismo, la asistencia material mostro una relacion
con la satisfaccion con la vida (rho=.362; p < 0.05).

A diferencia de los dos grupos anteriores, los participantes del grupo de separados y
divorciados de largo plazo, casi no mostraron correlaciones estadisticamente significativas
con las variables de ajuste psicosocial (véase la tabla 22). De esta manera, la Unica
asociacion con significancia estadistica fue la que arrojo las interacciones intimas y la
autoaceptacion (rho= .256; p < 0.05). Esto quiere decir que, a diferencia de los grupos
anteriores de participantes, las personas con un plazo largo de separados se benefician poco
del apoyo social recibido por los miembros de su red social.

Tabla 22. Correlacion entre los diversos tipos de apoyo y las respuestas de ajuste
psicosocial en los divorciados de largo plazo

Satisfaccion  Auto- Manejo del Propdsito  Malestar
con lavida aceptacion entorno  enlavida
Interacciones intimas 184 256" 141 213 .010
(n=71)
Ayuda material -.124 .098 119 .052 124
(n=42)
Consejos (n=64) -.013 115 -.015 -.136 -.085
Retroalimentacion 112 .099 .056 .019 -.202
positiva (n=66)
Asistencia fisica A71 100 -112 .063 -.097
(n=68)
Participacion social 194 .060 -.090 -.110 181
(n=81)

*p<.05; **p<.01

En segundo lugar, para saber si alguna fuente de apoyo tenia mas impacto en las respuestas
de ajuste de los divorciados, se compararon las medias de ajuste psicosocial de las tres
personas mas referidas en primer lugar en los seis tipos de apoyo recogidos por la ASSIS.
Como se recordara, los participantes podian mencionar mas de una persona como fuente de
apoyo, pero para estos analisis Unicamente se tomaron en cuenta las primeras menciones.
La razon de esto, es que se esperaria que aquellos que fueron mas facilmente recordados
sean los que proporcionan mas apoyo. Esas tres personas fueron principalmente miembros
de la familia (madre, padre, hermana y un hijo varén) y un amigo y una amiga. El
porcentaje de menciones que representaron en cada categoria de apoyo fue la siguiente: en
las interacciones intimas representaron el 60.1%, en el apoyo material este el porcentaje fue
de 53.9%, en los consejos fueron referidos por 55.72% de los participantes, la
retroalimentacion positiva lo fue en 45.8%, la asistencia fisica fue referida por 36.2% de las
personas Yy la participacion social tuvo un porcentaje de menciones de 53.9%. La prueba
estadistica usada para llevar a cabo tales comparaciones fue el ANOVA.

Como se aprecia en la tabla 23, son pocas las diferencias que las fuentes de apoyo muestran
con respecto al impacto que tienen en el ajuste personal. En este sentido, una de las pocas
diferencias encontradas fue la presencia de un amigo varon, la madre y un hijo varon. La
presencia de un amigo como proveedor de retroalimentacién positiva y participacién social



se relacion6 con puntajes mas altos en la satisfaccion con la vida (F=4.98, p<0.05 y F=4.98,
p<0.05, respectivamente). La ayuda de la madre en las interacciones intimas se relacion6
con puntajes mas altos de autoaceptacion (F=2.54, p<0.05) y el apoyo fisico de al menos un
hijo varon tuvo un impacto en el proposito en la vida (F=2.8, p<0.05). Sin embargo, a pesar
de la existencia de tales patrones se puede concluir que la hipotesis segun la cual algunas
fuentes de apoyo serdn de mas ayuda que otras para las personas divorciadas no se sostiene.

Tabla 23. Impacto de las fuentes de apoyo social mas mencionadas sobre las
respuestas de ajuste

Satisfaccion con la
vida

Autoaceptacion
Dominio del entorno
Propdsito en la vida
Malestar emocional
Apego a la ex pareja
Alteracion emocional
Soledad negativa

Satisfaccion con la
vida
Autoaceptacion
Dominio del entorno
droposito en la vida
Malestar emocional
Apego a la ex pareja
Alteracion emocional
Soledad negativa

Satisfaccion con la
vida

Autoaceptacion
Dominio del entorno
Proposito en la vida
Malestar emocional
Apego a la ex pareja
Alteracion emocional
Soledad negativa

Interacciones intimas

Ayuda material

Amiga Madre Hermana ft Madre Padre  Amigo f
(n=58) (n=37) (n=36) (n=33) (n=27) (n=16)

154 16.57 1491 1.49 15.7 15.52 16 .047
2195 2273 20.11  2.54* 21.55 22.07  21.69 077
1529 1581 14.19 1.82 14.97 1496  15.56 142
25.03 2484 23.83 594 24.6 23.74 2431 211
21.45  20.59 22.86 1.24 22.21 21.44 2144 152
14.18 135 11.48 1.02 14.31 11.33 13 1.25
9.71 13.36 9.44 .555 9.69 9.53 5.67 1.14
6.24 6.86 5.78 425 5.81 4.27 4.67 1.77

Consejos Retroalimentacion positiva
Madre Hermana  Amiga ft Madre Amiga  Amigo f
(n=49) (n=25) (n=39) (n=26) (n=37)  (n=30)

16.31 16.28 14.87 1.25 15.92 15.27 18.3 5.58*
2248 21.72 21.72 758 22.77 21.78 2357 1322
1535 15.36 15.2 981 15.04 15.06  15.83 .565
2452 2496 24.71 .949 24.92 24.68 25.3 122
21.25 21.52 21.62 .96 21.46 2195 2163 .051
145 12.46 12.65 515 14.31 14 12.29 21
9.06 10.08 0.88 .198 11 9.31 8.29 Jg17
6.06 5.15 6.35 524 6.54 5.85 4,71 719

Asistencia fisica Participacion social
Hermana Hijo Amigo ft Hijo Amiga Amigo f!
(n=21) (n=23) (n=) (n=22) (n=57)  (n=48)
15.33 16.3 14.71 .856 15.55 14.82 17.1 3.4*

21.1 22.48 20.71 .758 22.77 21.05 22.06 1.08
14.1 15.74 13.87 2.00 15.32 1444  16.06 2.76*
23.05 2539 21.48 2.8* 24.09 23.95 249 408
2257 19.35 22.77 2.43 20.55 2156 20.71 .348
13.36  12.73 15.8 .336 13.75 1252  12.67 114
10.86 7.73 8.4 1.27 9.25 9.24 8.33 A72
5.79 5.55 6.6 .156 6.25 5.44 5.07 341

*p<.05; **p<.01 (*2 grados de libertad)



CAPITULO 5: DISCUSION Y RECOMENDACIONES

La informacidn reportada en el presente estudio ofrece un panorama de las caracteristicas
de la red social cotidiana del hombre y la mujer divorciada mexicana y de como los
miembros de dicha red les asisten en los problemas y necesidades que la vida después del
divorcio les plantea. Saber lo anterior cobra importancia debido a que, como ya fue
sefialado en uno de los apartados anteriores, el apoyo social no se proporciona en un vacio,
sino que se da y recibe por personas concretas, las cuales se encuentran imbuidas en
relaciones interpersonales con historias particulares y situadas en un marco normativo
concreto. Esto cobra sentido al saberse que la experiencia del divorcio depende de ciertas
particularidades del marco social y cultural donde se experimente (Amato, 2004). Por tal
motivo, es relevante conocer la ecologia que enmarca el apoyo social.

Antes de describir y discutir los patrones de apoyo social y los resultados de la
contrastacion de las hipotesis planteadas, es necesario repasar algunos de los resultados
relativos a las variables que median las respuestas de ajuste psicosocial encontrados en el
presente trabajo. Esto se debe a que no todos los hallazgos reportados en el capitulo anterior
confirman lo encontrado por estudios llevados a cabo con muestras provenientes de los
Estados Unidos y Europa Occidental (véase Amato, 2000). En este sentido, la literatura
muestra que tener un mayor nivel educativo, un empleo, una pareja en el momento actual y
el haber iniciado el divorcio esta asociado positivamente con mejores respuestas de ajuste
personal (Amato, 2000). Otras variables relacionadas con el ajuste que han sido reportadas
son la edad y el tiempo de matrimonio (es decir, las personas jovenes y aquellas con
matrimonios cortos se adaptan mejor a la separacion; por ejemplo, Yarnos, Guerra,
Comino, Plazaola y Biurrun, 2008).

En los presentes datos, la variable que tuvo una relacion positiva con casi todos los
indicadores de ajuste fue la educacion. Esto es, entre mas afios de escolaridad tuviera una
persona se observaban puntajes mas altos en los indicadores de ajuste al divorcio. No
obstante, las variables de edad y tiempo del matrimonio no mostraron relacién con el ajuste
psicosocial de las mujeres y los hombres participantes. En cambio, otros factores tuvieron
impacto solamente en algunas dimensiones de la adaptacion al divorcio. En este sentido, el
poseer una nueva pareja romantica, el tiempo de separacion, el contar con un empleo y el
ser el iniciador del fin del matrimonio tuvieron impacto en cuatro 0 menos variables de
ajuste psicosocial.



Estas tendencias encontradas en esta tesis pueden significar dos cosas. Por un lado, indican
que la adaptacion a la vida después del divorcio es un fenébmeno complejo que se
manifiesta en varias areas o0 aspectos de la vida de la persona involucrada. La evolucion o
cambio de la persona con respecto a cada una de esas areas o aspectos del ajuste psicosocial
no necesariamente va al mismo ritmo que en las demas areas. Esto nos quiere decir que la
medicion del ajuste de forma multidimensional es una forma adecuada de explorar el
fendmeno y por tanto debe ser tomado en cuenta en los trabajos futuros sobre este tema.

Por otro lado, la no confirmacion o confirmacion parcial de las tendencias de adaptacion al
divorcio encontradas en otras latitudes indican que el divorcio y el ajuste al mismo deben
ser entendidos en las particularidades del pais donde se manifiestan. Especificamente, los
datos indicarian la existencia en la ciudad de Monterrey y tal vez en México de procesos
sociales que no contribuirian del todo con algunos aspectos del ajuste psicolégico y social
de las personas divorciadas. Por ejemplo, el hecho de que el tener empleo en la actualidad
haya tenido relacion con sélo dos variables del ajuste psicosocial positivo (satisfaccion con
la vida y manejo del entorno) puede significar que no es solamente el contar con trabajo lo
que ayuda a las personas en la adaptacion al divorcio sino también las condiciones laborales
en las que se trabaja (por ejemplo, el sueldo, el ambiente laboral, etc.). Estas
particularidades de los contextos mexicanos donde se manifiesta el divorcio deben ser
exploradas en las investigaciones futuras.

En otro orden de ideas, con respecto a la descripcion de la ecologia del apoyo social en la
persona divorciada, a nivel del microsistema se encontrd la existencia de varios patrones.
Primeramente y en relacion con el tamafio de la red social que provee apoyo, se ha dicho
que las mujeres tienen mas acceso al soporte social que los hombres (por ejemplo, Barbee,
Cunningham y Derlega, 1993). No obstante, en la presente investigacion las mujeres
tuvieron mas fuentes de apoyo que los hombres solamente en tres de las seis categorias de
apoyo evaluadas. Asi, hubo mayor apoyo para las primeras en las categorias referentes a las
interacciones intimas o apoyo emocional, los consejos y la asistencia fisica. En las
categorias de apoyo material, de retroalimentacién positiva y de participacion social no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas por género. Por tal motivo, en los
datos encontrados en este estudio la afirmacion de que las mujeres reciben mas ayuda que
los hombres se limita a s6lo algunas de las diversas formas que adquiere el apoyo social.

La falta de diferencia entre hombres y mujeres divorciadas en la recepcion de apoyo de
bienes materiales es de notarse debido a que mas mujeres que hombres de la muestra estan
fuera del mercado de trabajo. Es posible que las mujeres que no trabajan fuera del hogar
reciban, en promedio, recursos econdémicos del mismo nimero de personas que los
hombres, pero en montos mayores que estos ultimos. De igual manera, también es factible
que las mujeres divorciadas generen algun tipo de recurso dentro del hogar, los cuéles les
Ilevan necesitar menos de recursos de otras personas. De manera similar, no se les pregunto
si reciben algin tipo de pension o ingreso por parte de la ex pareja, la cual, en caso de
existir, puede llevarles a depender menos economicamente de las deméas personas de su
entorno inmediato.



Siguiendo con la descripcion del apoyo social al nivel del microsistema, el sistema de
apoyo informal se ubicé consistentemente en la familia de origen y los amigos a lo largo de
las seis categorias de apoyo. Dentro de la familia, los miembros mencionados con mayor
frecuencia por los entrevistados fueron los padres y los hermanos. Sin embargo, hubo
diferencias por género respecto a la familia como fuente de apoyo. En este sentido, las
mujeres participantes tuvieron un mayor nimero de familiares en su red de ayuda que los
hombres en las areas de apoyo relacionadas a las interacciones intimas, retroalimentacion
positiva y la asistencia fisica.

Tomando las personas que proporcionan apoyo de forma individual, se encontrd que las
mujeres divorciadas recibieron ayuda de por lo menos una hermana en todas las categorias
de apoyo, con excepcion de la ayuda material; y de la madre y por lo menos una amiga en
tres categorias de apoyo. En cambio, los hombres mencionaron en mayor medida haber
recibido ayuda de por lo menos un amigo varon en cinco areas de apoyo, y de por lo menos
un hermano varon en tres categorias de apoyo social. EI padre fue mencionado en mayor
proporcion por los varones divorciados como proveedor de consejos. Es decir, los hombres
reciben ayuda de otros hombres y las mujeres de otras mujeres.

Esta tendencia en la recepcion de apoyo social corrobora parcialmente lo encontrado en
muestras norteamericanas, donde Burrel (2002) encuentra que las mujeres divorciadas
tienen como fuentes de apoyo a la familia y amigos, mientras que los hombres divorciados
tienen como fuentes a la pareja y los clubes sociales. Este hallazgo se encontrd en las
mujeres, pero los hombres no obtuvieron apoyo de la pareja ni de los amigos con mas
frecuencia que las mujeres (de hecho, los hombres y mujeres participantes mencionaron
tener pareja sentimental en la misma proporcion), a pesar de que una parte importante de
los mismo menciono tener pareja en la actualidad. Cabe destacar que no hubo menciones
relativas al rol de grupos como fuentes de apoyo, a pesar de que algunos de los
participantes en el estudio fueron reclutados en grupos de apoyo hacia los divorciados. No
obstante, no se les preguntd el tiempo que llevaban asistiendo a tales grupos ni su
participacion en los mismos, por lo que no es posible saber si tenian el tiempo suficiente
como para que el grupo tuviera un significado para ellos. Asimismo, es de notarse el hecho
de que fue marginal la mencién de terapeutas y consejeros.

Es importante sefialar que la gran confianza en la familia como proveedora de apoyo y la
poca referencia a profesionales y otras fuentes extra familiares puede ser una expresion de
una orientacién cultural colectivista propia de México y Latinoamérica (Hofstede, 2001),
en donde hay una fuerte adhesion a la familia y una menor cantidad de grupos fuera de ella
hacia los cuéles se guarda identidad y se busca para solicitar apoyo en momentos de crisis 0
necesidad. En los participantes entrevistados este valor cultural familista se expresd no
obstante que son personas con un nivel educativo de 12 afios, nivel que se encuentra encima
del promedio de la poblacion general. En este sentido, se esperaria que los rasgos
tradicionales de una cultura se maticen conforme crecen los niveles educativos.

Por otra parte, la hipotesis segun la cual existiran diferencias entre las distintas fuentes de
apoyo social con respecto al impacto en los distintos indicadores de ajuste psicosocial no se
sostiene. Con excepciodn de unas pocas variables que miden ajuste, el recibir apoyo de una u



otra de las personas mas mencionadas en primer lugar no mostro diferencia con respecto a
su influencia sobre el bienestar del hombre o la mujer divorciada. Es decir, los datos
recabados indican que ninguno de los elementos del microsistema, especificamente los
miembros de la familia o del circulo de amistades, mas mencionados fue mas efectivo en su
ayuda a la persona que ha sobrellevado un divorcio.

Una interpretacion a tal hallazgo es que las personas mas mencionadas por el entrevistado,
y que por tanto se incluyeron en el andlisis, lo sean precisamente por su habilidad para
contribuir al bienestar de la persona divorciada. En otras palabras, existiria un ajuste entre
la ayuda de esos miembros de la red social y las necesidades del hombre o mujer
divorciada. No obstante, cabe la posibilidad de que la falta de apoyo a esta hipotesis estribe
en el instrumento empleado para medir el apoyo social. Como se recordara, la ASSIS
pregunta a la persona quienes le proveyeron ayuda en el transcurso del Gltimo mes. Sin
embargo, no se cuestiona sobre las veces que dichas personas ayudaron al entrevistado, la
intensidad de tal apoyo, ni sobre otros aspectos que cuantifiquen la manera en que cada una
de las personas mencionadas asistan a la persona divorciada o en proceso de divorcio. Se
recomienda que los estudios futuros sobre el tema deban de considerar estas cuestiones.

El otro sistema del marco ecoldgico que se explord en la presente tesis es el cronosistema,
es decir, la dimensién temporal del apoyo social en el contexto del divorcio. En este caso se
buscd someter a prueba la hipdtesis segun la cual existe un cambio en el numero de las
fuentes de apoyo que los tres grupos de participantes segun el tiempo después de la
separacion fisica. Dicha hipotesis tuvo respaldo empirico en el caso de los familiares y en
algunas categorias de apoyo. De manera general, se encontré que la presencia de familiares
fue mayor en los recién divorciados en las areas de apoyo relativas a la asistencia material y
fisica. Esto indica un probable aumento de la necesidad econémica en el corto plazo debido
a eventos tales como el cambio de residencia o el pago de los tramites legales de la
disolucion marital. Sin embargo, la presencia de amigos o de otras personas como fuentes
de ayuda fue similar en los tres grupos de divorciados.

De manera particular, en ese cronosistema se detectaron cambios con respecto a la
presencia de personas o fuentes de apoyo especificas en los tres grupos de participantes
segun el tiempo transcurridos desde su separacion fisica. Por ejemplo, el hermano varén
tuvo mas presencia en los recién separados en las areas de apoyo referentes a la ayuda
material, retroalimentacion positiva y la asistencia fisica. En la categoria de la ayuda
material, el padre también tuvo una mayor presencia en los recién separados. A su vez, en
ese mismo grupo de participantes la madre y la hermana tuvieron mas frecuencias de
menciones como proveedoras de retroalimentacion positiva. Ademas, la hermana fue mas
mencionada en las areas de asistencia fisica y participacion social. La presencia de un
amigo del sexo masculino se asocié con mas tiempo de separacion en las categorias de
ayuda material, asistencia fisica y participacion social.

Resumiendo estos hallazgos, se puede decir que en los periodos recientes a la separacion
fisica del ex conyuge el hombre y la mujer divorciada se repliegan a la familia. En ambos
sexos este acercamiento es para la obtencion de asistencia material y fisica, principalmente
por parte de los miembros varones de la familia. Ademas, este repliegue es hacia los



miembros femeninos de la familia (esto es, principalmente hacia la hermana y la madre) en
la busqueda de validacion de opiniones y decisiones y en el uso del tiempo libre. En menor
medida se observo menos presencia de amigos varones en los recién separados en las areas
de ayuda material, asistencia fisica y participacion social. Por tales motivos, la hipotesis
sobre el cambio de fuentes de apoyo social segun el momento de la vida post divorcio en el
que se esté, recibe confirmacion con los presentes datos.

Siguiendo con el marco temporal en el que la persona divorciada es asistida, la hipétesis
segun la cual la relacion entre el apoyo social recibido y el ajuste psicosocial dependera del
momento de la vida post divorcio en que se otorgue tuvo respaldo en los datos encontrados.
Esto se expreso en el hecho de que cada uno de los tres grupos de participantes segun el
lapso desde su separacion fisica fue beneficiado por el apoyo social siguiendo patrones
caracteristicos. En este sentido, los participantes con hasta dos afios después de haber
consumado la separacion fisica recibieron los principales beneficios de la retroalimentacion
positiva y de la asistencia fisica. En cambio, las personas divorciadas con un lapso de
separacién de entre dos y cinco afios tuvieron como principales aportes en su bienestar las
interacciones intimas, los consejos Yy la asistencia fisica. A diferencia de ambos grupos, los
divorciados de largo plazo apenas mostraron relacion entre la satisfaccion con el apoyo
recibido y los indicadores de ajuste psicosocial.

El hecho de que en los participantes recién separados una categoria de apoyo que tuvo
influencia sobre varios indicadores de ajuste psicosocial fuera la retroalimentacién positiva
puede significar que, dado que se encuentran en la etapa mas dura de la vida post divorcio,
les sea de utilidad el ser validados respecto a su decision de haber terminado el matrimonio
y de las acciones involucradas en esa nueva etapa de su vida. Asimismo, el que la
satisfaccion con la asistencia fisica recibida se haya relacionado con algunas variables de
ajuste en la muestra estudiada indica que el cambio exitoso hacia un nuevo estilo de vida se
apoya de los miembros de la red social en las situaciones cotidianas. Esto contraviene los
hallazgos de Hughes, Good y Candell (1993), quienes encontraron en una muestra de
mujeres recién divorciadas que la asistencia practica y material tenia poco que ver con el
ajuste psicologico y social de las mismas.

Esto significa que la posicion que tiene el hombre o la mujer divorciada cambia a lo largo
de la vida post divorcio, y algunos aspectos de ese cambio podrian ser percibidos por parte
de las personas mas importantes para el divorciado, de ahi que las distintas formas que
adopta el apoyo social satisfagan las necesidades de los primeros de forma distinta a lo
largo del tiempo, sobre todo durante los primeros cinco afios después de la separacion
fisica. Luego de ese periodo, el apoyo social tiene pocos efectos en el bienestar de la
persona. Esto nos hablaria de que los divorciados de largo plazo son percibidos de forma
distinta por sus familiares y amigos, lo que les lleva a asistirlos en forma distinta que a los
divorciados recientes.

Por otra parte, existen una serie de factores que pueden limitar el alcance de las
conclusiones arriba vertidas. Para comenzar, no es posible saber si los patrones de apoyo
social y de ajuste persona encontrados en esta muestra son caracteristicos de la poblacién
divorciada o si son similares a las personas casadas y en otros estados maritales. Ademas de



esto, el hecho de que los participantes hayan sido reclutados en diversos grupos de
autoayuda e instituciones tales como el Tribunal Eclesiastico puede llevar a preguntar sobre
los patrones de apoyo social y bienestar en aquellos divorciados que no tienen la
oportunidad o no desean asistir a tales grupos y organizaciones, limitando en consecuencia
la presente discusion. Otros factores relacionados con la muestra que pueden limitar su
generalizacion hacia la poblacion de divorciados en Monterrey y México es la
sobrerrepresentacion en la muestra de personas con escolaridad alta y de mujeres que
trabajan fuera del hogar.

En cuanto a las recomendaciones para los futuros estudios sobre el tema, se espera que las
limitaciones del trabajo reportado en estas paginas se superen, pero ademas, se sugiere
explorar de manera mas precisa el proceso de apoyo social en la poblacion divorciada. Si
bien el marco ecol6gico empleado en el presente estudio fue Util para dirigir la atencion
hacia el contexto en el cual se provee el soporte social, especificamente el microsistema y
el cronosistema, es necesario observar otros elementos del ambiente en el que vive la
persona divorciada.

En concreto, se aconseja evaluar caracteristicas de los proveedores y de la relacion que
guardan con la persona divorciada donde se aprecien otros niveles del marco ecoldgico,
tales como el exosistema, el macrosistema y la interaccion entre los mismos; por ejemplo,
las relaciones de armonia y conflicto entre los distintos proveedores de ayuda, su perfil
general, las creencias o ideologias que guardan acerca de la situacién por la que pasa la
persona divorciada, etc. Asimismo, en la medida de lo posible se recomienda estudiar lo
anterior empleando disefios longitudinales, para conocer de manera mas precisa la
interaccion de los elementos anteriores con el tiempo.

En base a los resultados obtenidos en la presente tesis se emiten una serie de
recomendaciones para las intervenciones de apoyo para las personas divorciadas y en
proceso de divorcio. Se debe recalcar que las intervenciones deben hacerse en diversos
niveles para su mayor efectividad (individual, familiar y comunitario). En el nivel
individual, se recomienda la creacién de programas de desarrollo de habilidades sociales
especialmente disefiados para los recién divorciados, sobre todo para los hombres, cuya red
de apoyo mostré ser menor que las de las mujeres en los aspectos referentes a la expresion
de preocupaciones y asuntos intimos.

Un programa de desarrollo de habilidades sociales en el contexto del divorcio tiene como
objetivo que las personas amplien y diversifiquen su red de apoyo social, y que les sea mas
facil la expresion de los distintos sentimientos que la ruptura del matrimonio les puede
generar. El beneficio que pueden traer tales intervenciones no son sélo para las personas
involucradas. Como se mencion0 en paginas previas, el apoyo social puede tener efectos
positivos no solo para la persona divorciada, sino que indirectamente pueden también
manifestarse en los hijos.

En el nivel de las intervenciones familiares, se recomienda la creacion de servicios de
asesoria y mediacion familiar que tomen en cuenta la dindmica particular de las rupturas
matrimoniales. La razén de esta recomendacion estriba en el hecho de que en las mujeres



entrevistadas la asistencia en forma de dinero u otros objetos tangibles proveniente del ex
esposo fue escasamente mencionada, aln y cuando un porcentaje importante de las mismas
menciono tener hijos. Por tal motivo, se hacen necesarios servicios donde los miembros de
la pareja 0 matrimonio en ruptura logren y cumplan acuerdos con respecto a la manutencion
de los hijos, de tal forma que el ex conyuge pueda convertirse en otra fuente de apoyo. Con
esto se lograria aliviar un motivo adicional de estrés para los ex conyuges y sus familias.

Ademas de la creacion de las intervenciones y servicios mencionados, se recomienda
difundirlos entre la poblacién destinataria. EI hecho de que la mencion de consejeros,
mediadores y otros profesionales relacionados con los servicios formales de ayuda haya
sido marginal para todos los tipos de ayuda en la poblacién entrevistada, hace necesario
convencer a la persona que transita hacia la vida post divorcio de que asistir a los servicios
de asistencia es una buena opcion para manejar el estrés y malestar que los distintos
eventos asociados al divorcio pueden generar.
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ANEXOS



Numero de cédula

Datos generales

1. Monterrey. 2. Guadalupe. 3. San Nicolas de los 4. Gral. Escobedo. 5. Apodaca. 6. Santa Catarina.
Gza.

7. San Pedro Garza 8. Garcia. 9. Juérez. 10. Santiago. 11. Salinas Victoria. 12. Cadereyta

Garcia. Jiménez.



A continuacion se presentan una serie de afirmaciones que pueden estar relacionadas con usted mismo(a). Por favor encierre o subraye aquella opcion
gue mejor se aplique a su situacion.

15. El tipo de vida que Ilevo se parece al tipo de vida 1 2 3 4 5
que siempre sofié llevar.

17. Estoy satisfecho con mi vida. 1 2 3 4 5

19. Si pudiera vivir mi vida de nuevo, me gustaria 1 2 3 4 5
que todo volviese a ser igual.

21. En general, me siento seguro y positivo conmigo 1 2 3 4 5
mismo

23. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi 1 2 3 4 5
personalidad.

25. En general, me siento orgulloso de quien soy y 1 2 3 4 5
de la vida que llevo.

27. He sido capaz de construir un hogar y un modo 1 2 3 4 5
de vida a mi gusto.

29. Las demandas o exigencias de la vida diaria a 1 2 3 4 5
menudo me deprimen.




31. Si me sintiera infeliz con mi situacion en la vida 1 2 3 4 5
haria lo necesario para cambiarla.

33. Soy una persona activa al realizar los proyectos 1 2 3 4 5
que me he propuesto.

35. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente 1 2 3 4 5
de satisfaccion que de frustracion para mi

37. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en 1 2 3 4 5
la vida

Las afirmaciones que se presentan a continuacion estan relacionadas con experiencias de malestar que cualquier persona puede experimentar. Por favor
encierre o subraye la opcion que mejor refleje su estado DURANTE EL ULTIMO MES.

38. Ha tenido dificultades para dormir. 1 2 3

40. Se ha sentido nervioso(a) o tenso(a), angustiado(a) o ansioso(a). 1 2 3

42. Se ha sentido insatisfecho(a) de sus actividades. 1 2 3

44. Ha dejado de asistir o no se puede concentrar o hacer bien su trabajo o labores diarias. 1 2 3

46. Ha dejado de comunicarse o de realizar actividades con sus familiares. 1 2 3




En el siguiente cuadro se muestran una serie de afirmaciones que pueden aplicarse a usted mismo(a). Por favor encierre o subraye aquella opcion que
mejor se aplique a su situacion durante las ULTIMAS DOS SEMANAS.

48. Me es dificil hacer cosas sin una pareja.

50. Me siento aislado/a.

52. Extrafio mucho a mi expareja.

54. Me gustaria que mi expareja y yo intentdramos 1 2 3 4 5
que la relacion funcione.

56. Encuentro dificil pasarla bien.

58. No tengo mucho tiempo para visitar a mis 1 2 3 4 5
amigos.

60. Me enojo mas que de costumbre. 1 2 3 4

62. Me siento desesperadamente solo/a. 1 2 3 4 5



64. En ocasiones se me dificulta controlar mis
emociones.

66. Ahora me altero por pequefieces.

67. Mi expareja y yo planeamos bien las visitas y el
contacto con nuestro/a/os/as hijo/a/os/as.

69. Mi expareja y yo evitamos hablarnos.

71. Mi expareja y yo estamos de acuerdo en cuanto
a la visita de nuestro/a/os/as hijo/a/os/as.

73. Mi expareja y yo podemos hablar delante de
nuestro/a/os/as hijo/a/os/as/ sin discutir.




Entrevista de apoyo social (ASSIS)

Nota: las instrucciones para el entrevistador se hallan entre paréntesis. Las respuestas se
registran en la grilla de respuestas

(Iéale al sujeto):

En esta entrevista quiero tener un idea de las personas que son importantes para usted. VVoy
a leerle descripciones sobre los modos en los cuales las personas son importantes para
nosotros. Luego de cada descripcién, le voy a pedir que me diga los nombres de las
personas que coinciden con esa descripcion. Estas personas pueden ser amigos, familiares,
maestros, religiosos, profesionales o cualquier persona que usted conozca. Si tiene alguna
duda, o algo de lo que le digo no es claro, aviseme.

A. Interacciones intimas

Al. Si usted quisiera hablar con alguien sobre cosas que son muy personales y privadas,
¢a quien le hablaria? Digame los nombres de las personas a quienes usted podria hablarle
sobre cosas muy personales y privadas .

(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a A4).
(Si el sujeto nombra una o mas personas, pregunte si puede mencionar a alguien mas)

A2. Durante el ultimo mes, ¢con cual de estas personas hablé sobre cosas personales y
privadas?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en Al, pero que no fueron mencionadas en
A2)

A3.  ¢Qué tan satisfecho esta con esas charlas que tuvo sobre sus sentimientos personales
y privados durante el ultimo mes?

Mire esta tarjeta, (muestre la tarjeta de satisfaccion), y digame que nimero describe mejor
su satisfaccion. (Registre el nimero de 1 a 7 en la hoja de respuestas)

A4.  idurante el mes pasado, cuanto necesitdé hablar con personas sobre cosas muy
personales y privadas?

Mire a esta tarjeta, (muestre la tarjeta de necesidad), y digame qué nimero describe mejor
su necesidad. (Registre el nimero de 1 a 5 en la hoja de respuestas)

B. Ayuda material

B1.  ¢si usted necesitara que alguien le prestara un poco dinero o algo de valor, quiénes
son las personas que conoce que le prestarian o le darian ese dinero o esa cosa valiosa?

Puede nombrar algunas de las personas que menciond antes si fueran capaces de hacerle el
préstamo o puede nombrar otras personas.

(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a B4).
(Si el sujeto nombra una o mas personas, pregunte si puede mencionar a alguien mas)



B2. ¢Durante el ultimo mes, cual estas personas le dio dinero o le prest6 algo valioso
esto necesitaba?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en B1, pero que no fueron mencionadas en
B2.)

B3. ¢qué tan satisfecho esta con los préstamos de dinero y objetos que recibio en el mes
pasado?

(muestre la tarjeta de satisfaccion y registre el nimero de 1 a 7 en la hoja de respuestas)
B4. Durante el ultimo mes, ¢cuanto necesito que le prestaran dinero u objetos valiosos?
(muestre la tarjeta de necesidad y registre el nimero de 1 a 5 en la hoja de respuestas)

C. Consejo

Cl.  ¢aquien recurriria en caso de necesitar un consejo?

Recuerda que puede nombrar algunas de las personas que ya mencioné o a otras personas.
(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a C4.)

(Si el sujeto nombra una o mas personas, pregunte si puede mencionar a alguien mas)

C2.  durante el altimo mes, cuales de estas personas le dieron algiin consejo importante?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en C1, pero que no fueron mencionadas en
C2)

C3.  Durante el ultimo mes, ¢qué tan satisfecho o insatisfecho estuvo usted con los
consejos que le dieron?

(muestre la tarjeta de satisfaccion y registre el nimero de 1 a 7 en la hoja de respuestas)
C4.  durante el ultimo mes, ¢qué tanto necesitd que le dieran un consejo?
(muestre la tarjeta de necesidad y registre el nimero de 1 a 5 en la hoja de respuestas)

D. Retroalimentacion positiva

D1. ;de qué personas esperaria un comentario positivo cuando usted dice o hace algo
que a ellas les parece bien? Pueden ser las mismas personas que usted menciond antes o
distintas.

(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a D4.)
(Si el sujeto nombra una o mas personas, pregunte si puede mencionar a alguien mas)

D2. Durante el mes pasado, ¢cual de estas personas le comentd que le gustaba lo que
usted habia dicho o algo que usted habia hecho?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en D1, pero que no fueron mencionadas en
D2.))



D3. Durante el mes pasado, ¢que tan satisfecho o insatisfecho estuvo usted cuando
alguien le dijo que le gustaban sus ideas o las cosas que Ud. hacia?

(muestre la tarjeta de satisfaccion y registre el nimero de 1 a 7 en la hoja de respuestas)

D4. Durante el mes pasado, que tanto pensd que necesitaba que le dijeran que les
gustaba lo que habia hecho o las ideas que habia tenido?

(muestre la tarjeta de necesidad y registre el nimero de 1 a 5 en la hoja de respuestas)

E. Asistencia fisica

E1. a que personas podria llamar para qué le dediquen tiempo y energia para ayudarlo
con algo que usted necesita hacer? Por ejemplo llevarlo en auto a algun lugar que usted
necesita ir, acompafarlo a hacer una compra grande, o hacer las compras por usted o
ayudarlo con alguna tarea pesada del hogar. Quizds haya mencionado alguna de estas
personas y quizas tenga que nombrar a otras.

(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a E4.)
(Si el sujeto nombra una o mas personas, pregunte si puede mencionar a alguien mas)
E2.  durante el mes pasado cual de estas personas le dio la ayuda que usted necesitaba?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en E1, pero que no fueron mencionadas en
E2)

E3.  Durante el mes pasado, que tan satisfecho o insatisfecho se sintié usted con la ayuda
que recibio para hacer lo que usted necesitaba?

(muestre la tarjeta de satisfaccion y registre el nimero de 1 a 7 en la hoja de respuestas)
E4.  Durante el mes pasado, que tanto necesito que lo ayudaran a hacer cosas?
(muestre la tarjeta de necesidad y registre el nimero de 1 a 5 en la hoja de respuestas)

F. Participacion Social

F1.  con que personas se juntaria para divertirse o para pasar al Pueden ser las mismas
personas que ya nombrd u otras

(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a F4.)
(Si el sujeto nombra una o mas personas, pregunte si puede mencionar a alguien mas)

F2.  durante el mes pasado con quienes de estas personas se junto para divertirse o pasar
un buen rato?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en F1, pero que no fueron mencionadas en
F2.)

F3.  Durante el mes pasado que tan satisfecho o insatisfecho se sintio usted las veces que
se juntd con personas para divertirse o pasar un buen rato?



(muestre la tarjeta de satisfaccion y registre el nimero de 1 a 7 en la hoja de respuestas)

F4.  Que tanto piensa que usted necesitd juntarse con gente para pasar un rato o
divertirse durante el mes pasado?

(muestre la tarjeta de necesidad y registre el nimero de 1 a 5 en la hoja de respuestas)

G. Interacciones negativas

G1. con que personas puede llegar a tener discusiones importantes, peleas o pueden
Ilegar a enojarlo o molestarlo.

(Si el sujeto no nombra a nadie, vaya a H.)

G2.  Durante el mes pasado, con cual de esas personas tuvo enojos, peleas o desacuerdos
importantes?

(Indague sobre personas que fueron nombradas en G1, pero que no fueron mencionadas en
G2.)

H. Caracteristicas personales de los miembros de la red

me gustaria tener alguna informacién sobre las personas de las estuvimos hablando. (para
cada una de las personas nombradas). Digame por favor:

Ha. Cual es la relacion que tiene con esta persona?
Hb.  Cuantos afios tiene?
Hc.  Cual es su sexo?



