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Resumen

Norma Elva Sdenz Soto Fecha de Graduacion: Agosz014
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Facultad de Enfermeria

Titulo del Estudio: MODELO PARA LA PROMOCION DEL SEXO SEGURO EN
PAREJAS ESTABLES

Numero de paginas235 Candidata a obtener el Grado de
Doctor en Cienias de Enfermeria

LGAC: Sexualidad responsable y prevencion de VIS/SIDA

Objetivo y Método de Estudio:Explicar el efecto de las caracteristicas
sociodemograficas (edad, escolaridad, tiempo en la relacion e ingreso propio) el apego
(ansioso o evitanjeel sexismo, las capacidades individuales (comunicacion en salud
sexual, afrontamiento de conflicto, busqueda de sensaciones sexuales) y el bienestar
sexual (satisfaccion marital y sexual) en la conducta sexual segura de la pareja en
relacion estable. Lmvestigacion se llevo a cabo con un disefio de comprobacion de
modelo. La poblacion se conformé por 305 parejas en relacidon estable, que asistian a
una institucién de seguridad social. El Coeficiente de DeterminaciBf de09 y un

poder estadistico H80% se utilizé para el calculo de la muestra. Las mediciones se
llevaron a cabo mediante instrumentos de lapiz y papel, dentro de estos se encuentran:
Experiencia en la Relaciones de Paregala HealtlProtective Sexual
CommunicationCoping ScaleEscala Busqueda de Sensaciones Sex(8kesual
SensatiorSeeking SSB Escala de Valoracion de la Relacidte(ationship Assessment
Scale RAS); indice de Satisfaccion Sexual (Index of Sexual Satisfaction ISS). Ademas
la Escala de Sexo Seguro en el Matmincelaborado para el presente estudio. La
consistencia interna de los instrumentos fue adecuada. Se utiliz6 estadistica descriptiva e
inferencial. La prueba de Kolmogor@mirnov con correccién de Lilliefors,

Coeficientes Correlacién de Perason y Sperfiagorueba de U de MaAwhitney, asi

como pruebas de Regresion lineal y el Modelo de Ecuaciones Estructurales.

Contribucion y Conclusiones:Los hombres presentaron mas caracteristicas de apego
ansioso que las mujeres (3.81 Vs. 3tG4¢e) = 2.171,p = .03; también presentaron

mayor nivel de agrado con las normas satilturales de sexismdA(= 1.78,

Mdn =1.66 =.60 V&M = 1.51,Mdn=1.51 DE= .47 U = 33257.50p =.002) y

busqueda de sensaciones sexuales que las muiyere8.43,Mdn=2.45,DE = .51 Vs

M =2.23,Mdn=2.27DE = .44;U = 34687 p< .001). Las mujeres presentaron mejor

nivel de comunicacion en salud sexudl<£ 4.07,Mdn=4,DE = 2.78 VsM = 5,

Mdn=5,DE = 2.75;U = 37372.00p < .001) que los hombres. Ademéas lmombres
reportaron mas infidelidades que las mujeres. Ambos reportaron bajo el uso del condén
con su pareja marital. El 50% de las mujeres trabajaba fuera deé@sisasultados
presentados sugieren que en la pareja estable influye de manera impbdante

hombre o mujer en la conducta sexual segura, lo cual se encuentra ligado a la condicién
de género, observandose que los hombres mostraron mas arraigo con las premisas socio



culturales que dictan las formas de conducirse en la sociedad y la parebhecho de
ser hombre o mujer, donde incluso para el hombre existe tolerancia en conductas
sexuales de riesgo.

También el componente bioldgicultural en la pareja estable influye en la
conducta sexual segura. Existe interrelacion e influencizeictdidel tiempo en la
relacion(b =-.17,p < .001) y el estilo de apego ansioba=(-.14,p < .001) y directa de
la edad ff = 13,p = .021) hacia la conducta sexual segura, esto debido talyez
conforme se incrementa el tiempo en una relacién se percibe mayor compromiso y
confiana y que existe poca o nula percepcion de riesgo en relacion al contagio de ITS a
través de la pareja marital. Asi mismo las caracteristicas de apego ansioso en la persona
influyen en tener sexo no protegido y falta de autoeficacia para negociar el uso del
condon. También se ha observado que la edad proporciona madurez para para evitar
practicas sexuales de riesgo, pero también por la influencia de la cultura, la cual puede
actuar en las mujeres como factor en contra del uso del condoén. En el preseintsestud
encontré que en la pareja estable influyo la soditura en la conducta sexual segura.
Observandose en los hombres interrelaciones e influencia indirecta del sexismo
(b=-.20,p<.001) y el tiempo de relaciéb € -.18,p = .020) hacida conducta sexual
segura, esto debido tal vez al acuerdo que el hombre tiene con las creencias de
superioridad del hombre hacia la mujer, la tolerancia cultural a practicas sexuales de
riesgo y a la sumision de la mujer en la relacion.

Ademas en la paje estable las capacidades individuales influyen en la conducta
sexual segura. Observandose interrelacion e influencia directa de la comunicacién en
salud sexualf(=.12,p <.001) e inversa del afrontamiento de confli¢ie=¢.1,p < .001)

y la busqueda de sensaciones sexuéles-(18,p <.001) hacia la conducta sexual

segura. Debido tal vez a que la comunicacion en salud sexual permite a la pareja que
conozcarsus deseos y busquen soluciones a sus dudas e inquietudes. El afrontamiento al
conflicto con la estrategia adecuada ayuda a contrarrestar el estrés provocado por
situaciones en la pareja. La disposicién de tomar riesgos sexuales compromete a la
conducta seual segura. Asi mismo, el bienestar sexual en la pareja estable influye en la
conducta sexual segura. Observandose interrelacion e influencia directa de la
satisfaccion maritalb(= .23,p <.001) hacia la conducta sexual segura. Debido tal vez a
que en la satisfaccion marital intervienen factores como la comunicacion, la interaccién
conyugal, la satisfaccion de los aspectos emocionales y estructurales en la pareja. En
conclusiénjos factores que influyeron sobre la conducta sexual segura en la pareja
estables fueron el tiempo de relacion, la comunicacién en salud sexual, la busqueda de
sensaciones sexuales, el apego evitante, la satisfaccion sexual y marital

( 22, N =619 =27.16,p = .205, GFI = .99, NFI = .96, IFI0 .99 TLI = .99y

RMSEA = .02).

Los resultados del presente estudio aportan para el disefio e implementacion de
intervenciones de enfermeria o multidisciplinarias en el futuro, que pahrfacarse en
la evidencia cientifica obtenida. La cual incluiria trabajo en parejas sobre salud sexual,
comunicacién en salud sexual y afrontamiento para el control de situaciones de riesgo

Firma del Director de Tesis




Capitulo 1

Introduccion

En México las infecciones de transmision sexual (ITS) son consideradas un
problema de salud publica que afectan en mayor proporcion a la poblacion de 18 a 44
afos(Salud, 2011)Los agentes que las producen son virus, bacterias, hongos, parasitos
y protozoos; el contpo se presenta por tener relaciones sexuales sin proteccion con una
persona infectad@Corbett, 2009)Los encuentros intimos casuales, iniciar la vida
sexual antes de los 18 afios y tener multipkegjas sexuales durante la vida, son
considerados factores que favorecen su adquigieiarvey et al., 2009) as ITSa
través de estadios generalmente asintomaticos, agudos y cronicos se relacionan con
embarazos de alto riesgo, partos prematuros, abortos, infertilidad

El 40% de &s mujeres con una ITS no tratada oportunamente, sufre de
congestion pélvica, de las cuales una de cada cuatro desarrolla infertilidad (Cruz
Palacios & Ramoglamillo, 2011). También uno de cada 10 hombres con IT@ske
infértil por la alteracion de lmorfologia, movilidad y concentracion de los
espermatozoidgénternational Planned Parenthood Federation [FPA]2011; Valdez,
Abad Camacho, Vallejos, & Enriquez, 201Q)g presencia de anTS, incrementa el
riesgo a desarrollar infecciones por el virus del papiloma humano (VPH) y por el virus
de inmunodeficiencia humarfeliH) ya que afectan y debilitan la mucosa vaginal, lo
gue permite la entrada de los vifddlen-Leigh & Torres Pereda, 2009)

El VPH es el responsable del 98% de los casos de cancer adéeficm; la tasa
de incidencia en el 2010 fue 84.83 por 100,000 habitant@SruzPalacios & Ramos
Alamillo, 2011; Salud, 2011; SarSoto & Ortiz de la Pefia, 2011} literatura sefiala
guelas mujeregue no tienen una pareja estable, tienen mayor probabilidad de presentar

una infeccion por VPHParada et al., 2010)



En México, la tasa general de incidentias alta para VIH/Sidse presento en
los grupos de 20 a 44 afos (Salud, 2011). Laesaa ocupa el primer lugar como
forma de contagio, con incremento en el numero de casos en mujeres adultas (Allen
Leigh & Torres Pereda, 2009; Harvey, et al., 2C08agis Rodriguez, Bravdsarcia,
GayetSerrano, RiveReyes, & De Luca, 2008pe modo que se observa una
disminucién de la razén de contagio entre hombres y mujeres queGueate1988 a
4.6:1 en 2012CENSIDA, 2012)

Entre las justificaciones que se han dado para explicar el aumento en el nUmero
de casos de contagio de IN8H en las mujeres, destacan la vulnerabilidad bioldgica,
social y cultural. La vulnerabilidad bioldgica, se entiende como la condicion que hace
qgue la mujer sea de 2 a 4 veces mas susceptible al contagio, debido a que el semen tiene
mayor carga viral quies fluidos vaginales y durante la relacidén sexual, la mujer tiene
mas superficie de exposicién al virus que el hombre. Generalmente esta situacion se
agrava con la presencia de algunardeccion por otra ITS, quen la mayoria de los
casos so@sintomatas y no tratadeo bien a la inmadurez del epitelio vaginal en
mujeres que inician la actividad sexual antes de los 18(Afies-Leigh & Torres
Pereda, 2009; Gémez, 2011; UNAIDS, 2010)

En cuanto a la vulnerdiglad social y cultural, son resultado de la cultura 'y de la
inequidad de géneronkestesentidq se puede decir que la so@uoltura ha contribuido
a la alta incidencia de I'F8IH/Sida ante la influencia que tiene en la baja practica del
Sexo seguro enna pareja estable (mas de seis meses de duracion), debido al tipo de
relacion y el rol que la mujer desemperia en ella (Alieigh & Torres Pereda, 2009)

De tal manera que culturalmerstéa mujer casada se le ha creado la imagen de

seguridad en su hogaor lo que en el matrimonio como relacién estable gueoes
frecuencia no se adopta la practica de sexo seguro ya que solo a la exclusividad sexual,
se le reconoce como parte de €bteta- Guedes et al., 2008)0 que significa que no

comparten su cuerpo e intimidad con otras persgnap, 2008) por lo cual la esposa



no se percibe en riesgo por la conducta de su e¢ptasik, Sun, & Rohrbach, 2011)
aungue existan con frecuencia relacidiuesa del matrimonig en su mayoria con bajo
uso del condéfSierra et al., 2009Pe hechglas esposas desconocen las practicas
sexuales de sus esposos Y no son expade negociar el uso del condén (CEPAL, 2006).
En este sentid@xiste referencia de que muchas mujeres se infectaron de alguna ITS
después de iniciar su vida matrimonial (AHeeigh & Torres Pereda, 2009; Magis
Rodriguez, Bravgsarcia, GayeSerranoRiver-Reyes, & De Luca, 2008).

Por otro lado, Croshy et al (2B)llreportarorbarreras por parte de las parejas
para el uso del condon, coroeencias negativadonde los participantes sefialaron que
silo solicitaran a su pareja, harian que pensara quertin relaciones con otra persona
(mujeres31.4% y hombres 25.4 Y% frecuentemente habria una reaccion machista
donde se cuestionaria la infidelidad por parte de la nfibjar-Rodriguez & Gonzalez
Ramiez, 2012) En este contexto cultural, a la muj@mipoco se le permite tomar
decisiones, ni hablar, ni mostrar conocimientos sobre sexualidad-(4digh & Torres
Pereda, 2009). De hecho, hay mujeres que tampoco conocen la utilidad del uso del
conddn, a cuanto a la proteccion de la vulnerabilidad bioldgica y el 41% sélo le
confiere utilidad para impedir embarazos no dese@dat al., 2009; Trabaj@012)

Con respecto alénerges un onjunto de atributos asignados socialmente por ser
hombre o ser mujer (formas de comportamiento, valores, actividades a realizar, su lugar
en el mundo), que establecen roles y estereotipos de la mujengndet (Rodriguez
Martinez, Robledd/era, & Pedros&Zulueta, 201Q)Dichos atributos son socialmente
construidos, por lo que cada cultura segun la época y el grupo socialneselatido
diferente a lo que significa ser hombre y ser m{yyetez, Renteria, Basozabal, & Del
Valle, 2010) También en lo que respecta a como se deben llevar las relaciones
interpersonales incluyendo la relacién de pa(BjazLoving, Rivera Aragén, &

Flores Galaz, 201Q)



Se ha observado quaslrelaciones de género se conciben como relaciones de
poder y autoridad_os hombres con frecuencia desarrollan conductas relacionadas al
machismo sexual (sexismo). Qeela creencia de superioridad del hombre (en relacion
a la mujer), con conductas sexuales que ponen en riesgo su salud sexual, su bienestar y
el de su (s) pareja (dp{azRodriguez & GonzaleRamirez, 2012)

De este modan paises en desarrollo laguédad de género coloca a las esposas
en desventaja en su relacion de pareja. Ademabservadiferencia en oportunidades
en cuanto al acceso a la educacion, a los servicios de salud y en bajas remuneraciones
(Gomez, 2011). Ademas, las mujeres que peetemen sus hogares tienden a ser
dependientes de sus marid@snelli, Ferre, & McEImurry, 2008; Gomezlvarez &
FonsecaHernandez, 2012)JNAIDS, 2010), lo que hace que ellas no tengan control
sobre su vida sexual.

Por otro lado las cacteristicas socidlemograficas como el sexo, la edad, la
edwacion, el tiempo de la relacién y el ingreso propio, también puetleim en la
practica del sexo seguro en la pareja estable. La literatura sefiala que los hombres
tienden a tener mas parejas sexuales que las m(yjemneda Arévalo, Arrivillaga
Quintero, Zapat®ssa, Hoyoslernandez, & TovarCuevas, 2011)En cuanto a la
edad, se refiere quas personas meres de 25 afios reportarasnconductas de riesg
como el hecho dener multiples parejas sexuales (Varélgévalo, et al.,2011).

En relacion a la educaciose report@ue estudis superiores se asociaron con el
uso del condéfLevel, Sundstrom, Ploner, Dahlstrom, Widmatk, & Spren, 20Tah
respecto al tiempo de la relacién, hay reportedeasocian en forma negativa con el
uso del conddn (Alvarez, 2018n relacion al ingreso prop{eecibir unpago por
realizar algun traba)ola literatura refiere que el ama de casa que no tiene un ingreso
propio es 1.6 veces mas propensa a tener sexo sin proteg@da que no depende

econdmicamente de su par@aello, Ikrovicks, & Tershaw, 2010; Cinelli et al., 2008)



Atendiendo a estas consideracionespgmrtante estudiar la relacion ke
conducta sexual seguea la pareja estahleon factores que intervien en la
conformacion y mantenimiento de la relacion de patpano el estilo de apeglas
capaidades individuales que comprenderdanunicacion en $ad sexual, las
estrategias de afrontamiento de confliclog/rasgos de personalidad como laguada
de sensaciones sexuales. Aden&gycado de bienestar sexual a través de la
satisfaccion marital y sexual. Estos factores seritbesca contioacion.

El apego esinsistema de regulaciGnnatacon importantes implicaciones en el
desarrollo de las l&ciones en la etapa adyltpie predice la satisfaccion, estabilidad y
confianza en la parejasi, las personas con apego seguro tiendanilitar la
formacion consolidaciory mantenimiento dparejasduraderay satisfactorias
(Mikulincer & Shaver, 2007)En contrastelosindividuoscon gpego ansiostienden a
sexualizasudeseo de aceptacipafecto yseguridadasimilandoasiel deseo sexuan
sus ansias deeguridad Esta subordinaciode la sexualidadl apegova de la mangon
la falta deconfianza en si mismpkas practicasexuaés de riesgg el uso caceptacion
dela coercién. Asi mismo, los individuos con apego evitante tienen preferencia a tener
relaciones casuales y sin compromiso. Por consiguiest@)dividuoscon apego
ansiosoy evitantetienden a favorecdas practicasexuales de riesgMikulincer et al.,
2007).

Mientras qued sociecultura se manifiesta con el desarrollo de la personalidad,
de valores, creencias, actitudes y capacidades, que la persona utiliza en las relaciones
interpersonales. De las que se desgde la forma de demostrar amor, el estilo de
afrontar la relacion de pareja (Dibaving, 2010), también la capacidad de comunicar
temas de salud sexual en pareja, la manera de manejar o afrontar los conflictos en la
relacion y la busquedauevas experianas a través de Eensaciones sexuales. Asi, la
comunicacién en salud sexual es una capacidad individual, con la cual se transmiten

sentimientos, percepciones de la pareja, pensamientos y temores saltud wida



sexual. Es un componente centratdalquier relacion, representa el modo idéneo para
gue una persona exprese apertura y obtenga retroalimentacién, aceptacion, apoyo y
valide su capacidad para establecer una relacién intima conespcedictor de la
satisfaccion maritg]ArmentaHurtarte & DiazLoving, 2008)

De este moda@ la comunicacion en salud sexual se le considera un factor de
proteccion contra la adquisicion de ITS, ya que influye en la capacidad de negociacion y
en la auteeficacia en el uso debndoén(Loreto, Cianelli, Ferrer, Barnales, & Villegas,

2008) Sin embargo, en la mayoria de las parejas la mujer no se siente capaz de
comunicarse con su esposo para solicitar edesoonddn, ante el temor que se afecte

la confianza en su relacigAllen-Leigh & Torres Pereda, 2009). Mas aun, en una

relacion de parejady muy pocas esposas gse sientegapacesdededin o 0 a | as
cosas que no lagustan o consideran de riesgoserrelacioninclusive, lagarejas

pueden sefisicamente muynidas permo tienen el mismaivel de intimidad ersu
comunicaciérsexual Esta falta de confianzauede impactar en sus relaciogesnsu
bienestasexual(FPA, 2011) Esta capacidad ayuddos dos miembros de la pareja a
expresar libremente y sin temores sus pensamientos, sentimientos y deseos, ademas de
defender los propios derechos, pero con respeto hacia los de su conyuge.

Por otro lado, amo consecuencia de condiciones socialesadesdbles |gpareja
vive situaciones de conflicto en su relacion, para lo cual debe utilizar estrategias para
resolverlos. Entoncesllos deberejerce su capacidad de afrontamiento, que es un
proceso psicolégico que pone en marcha cuando el entorno $estammenazante en
su relacion. Se define al afrontamiento, como aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas y/o internas, que son evaluadas como excedestesdadées de
los recursos del individu@-olkman, 2011)En si, el afrontamiento es un proceso

cambiante, en elwe el individuo en determinados momentos debe contar



principalmente con estrategias defensivas y en otros con estrategias que sirvan para
resolver el problema, todo ello a medida que va cambiando su relacién con el entorno.

En cuanto a lausqueda de semsoneses un rasgo de la personalidad que
considera la necesidad de experimentar variadas y complejas sensaciones y el deseo de
correr riesgos fisicos y sociales, por el simple deseo de disfrutar de tales experiencias
(Zuckerman, 2013) En rel aci -n a | o sexual, Kal i chm
tendencia a obtener niveles optimos de excitacién sexual y de implicarse en experiencias
sexualesovedosaso. Se | e relaciona con conduct
tener multiples parejas sexuales, relaciones sexuales no protegidas y casuales, ademas
del consumo de alcohol o drogas antes de la relacién sexual, conductas que se
consideran deesgo para adquirir ITS (Zuckerman, 2013).

Cabe considerar por otra parteagptomocion de la salud sexual y el combate de
las ITS queforman parte de las iniciativas de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) (Smylif et al., 2013)Para la OMS la salud sexual incluye bienestar fisico,
emocional, mental y sadien relacion a la sexualidad (bienestar sexual). Que requiere
un enfoque positivo, responsable, con experiencias sexuales seguras, sin coercion ni
violencia(OMS, 2012) El bienestar sexual incluye ademas la capacidad de disfrutar de
una vida sexual satisfactari

Asi, la satisfaccion marital es la actitud hacia la interaccion marital y los aspectos
del conyuge, la cual incluye satisfaccion con las reacciones emocionales del compafiero,
la relacion en si y los aspectos estructurales, tales como, la forma nieamiga, de
establecimiento y cumplimiento de las reglas culturales en la p@egzerra Flores,
Roldan, & Flores, 2012) a satisfaccion méal es uno de los indicadores de estabilidad
y felicidad de la pareja. Representa un vinculo interpersonal de conductas, afectos y
emociones de sus miembros. La satisfaccion sexual es el nivel de agrado, bienestar y

ajuste de la pareja, presentado angiateraccion sexudRodriguez Jiménez, 2010)



Esta se asocia positivamente con la satisfaccion m@uitzihger & Gordon, 2005y la
insatisfaccion con la infidelida@\llen et al., 2008)

Es asi comdas practicas de sexo segsanuna opcion confiable para evitar el
contagio de ITS. Sin embargo, existen circunstancias comprendidas principalmente en el
contexto de la sa@@-culturg que en la relacion de pareja estable han favorecido al
incremento de ITSy en cuyasiormas y premisas se establecen las diferencias de género
(poder y autoriday el hombrese siente superior a la mujer y con su conducta de riesgo
la expone atontagio de ITSConjuntamente, la cultura genera en la mujer casada la
creencia de seguridad en su matrimonio, incluso en lo referenteida sexual y no se
percibe en riesgo de adquirir ITS a través de su compdParto que en parejas
estables emenos frecuente el uso del condon.

Las parejas con baja escolaridad tienen uso inconsistente o nulo del condon, al
igual quebajo nivel de conocimienta®bre salud sexuaexualidady la presencia de
conceptos erroneos sobre los mecanismos de transmiipr@vencion de las ITS
tampoco las amas de casa que son dependientes de sus esposos reportan uso consistente
del condon. Ni loalicita asu pareja, por temor a que piense que le fue infiel

Las personas carpegoseguroestan masatisfechasson nasestalttes y confian
enla parejaEn cambio al apego ansioso y evitargéesrelaciona con las practicas de
riesgo sexuatomo la infidelidad. Las parejas que se comunican temas de salud sexual
estan mas satisfechas y tiene uso mas consistente déhcbasl personas con alta
busqueda de sensaciones sexu#esn bajo uso del condén, maltiples parejas
sexuales, y baja comunicacion en salud sexual

A la satisfaccion sexual se le relaciona con la satisfaccion marital y a la
insatisfaccion con la infelidad. El uso del conddn produjo menos satisfaccion sexual.

Encuanto a la conducta de sexo segasohan descritdiferentes estudiosn su
mayoria en poblacion adulta de hombres o mujeres realizados de forma independiente

gue han mostradgoco y regur conocimiento sobre VIHoresencia deonductas de



riesgo: como uso inconsistente y actitudegativasacia el condd, concurrencia de
parejas sexualegambién el abordaje en parejas ha sido en su mayoria sobre estos
puntoscon similares resultados

Sin embargda asociacion de los factores sacidturales con la practica de sexo
seguro en parejas estables no esta clara y la comprension de sus relaciones toma una
relevancia importante. Cuyo esclarecimiento contribuira a la formulacion de estrategias
para laprevencion de ITSn las parejas estables. Por consiguiesteecesario
formular y evaluar modelos y teorias con enfoques centrados en la relacion de pareja,
considerando los factores determinados por la cultura, los roles de género, factores
biolégicos e individuale@urton, Darbes, & Operario, 201@ue ayuden a entender la
relacion de estos factores en la practica del sexo seguro en la pareja estable.

Por loanterior surge la necesidad de desarrollar teorias de rango medio (TRM),
debido a que son mas concretas y menos abstractas que las grandes teorias; describen
fendmenos o conceptos especificos y reflejan de mejor manera los componentes de la
practica(De Villalobos, 2002)Las TRM, estan hechas de un nimero limitado de
conceptos y preposiciones, escritasiemivel concreto y especifico (Fawcett, 2005).

La TRM, instrumentaliza la accion de la practica y hace que las intervenciones
de enfermeria se generen de acuerdo con una comprension mucho mas operativa del
fendmeno en ocurrencia y no meramente como emmaaf espontanea y coyuntural, que
responda de manera aleatoria a las necesidades del sujeto receptor del cuidado de
enfermeriaLas TRM son verificables a través de pruebas hipotéticas y se utdizan |
indicadores empiricos para su comprobacién. Los adldiees empiricos son los
elementos observables y medibles o calificables, que se traducen en la practica de la
enfermeria. Cuando sucede este fendbmeno, el indicador se transcribe en documentos,
gue facilitan su manipulacion e interpretacion inequivocaViledobos, 2002).

Por consiguiente, contar con una teoria de rango medio que pueda predecir y

prevenir las conductas seatas de riesgo para ITS/VIH/Sida de vital importancia para
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fortalecer el cuerpo de conocimiento y el establecimiento de intéomescencaminadas
a prevenir estas infecciones adquiridas en la relacion de pareja en mujeres mexicanas.

Por lo tanto el objetivo de este estudio es proponer y evaladeania de rango
mediopara promover la conducta sexual segura en parejas estpllesrva como guia
para prevenir las ITS/VIFbida
Marco tedrico conceptual

Debido a que la conducta de sexo seguro de la pegejasceptible de ser
determinadg ligadaculturalmente a las normas torno al género y perspectivas de los
miembros de lagreja, conceptos da Teoria bigpsicosocic cultural de la relacién de
pareja (Diaz.oving, 1996) y el concepto de bienestar de la teoria de Empoderamiento
en salud (Shearer, 2011), se util@apara el desarrollo de la estructura conceptual de la
teolia de rango medio. A continuacion se describen estas teorias asi como los conceptos
gue se abordanen el estudio.

Teoria biopsicosociocultural de la relacidon de pareja

La Teoria de Diatoving (1996) es una estructura tedrica, sistematica, basada
enuna perspectiva historidamo-psicosociocultural. Indica la relacion y temporalidad
de las variables que intervienen en una relacion de pareja (figura 1). La teoria se basa en
las premisas de la Teoria de D{aaerrero, que habla sobre la influencia tjeee la
sociccultura (lugar fisico donde vive el grupo de individuos) sobre el comportamiento
del ser humano. Consta de cinco componentes que a continuacion se describen.

El componente biocultural define al hombre como un ser social,
interdependiente,on necesidad de afecto, cuidado, compafiia y amor a través de todas
las culturas. Toma en cuenta la secialtura (forma en que el hombre se relaciona y
organiza en la sociedad) y el aspecto biol6gico como el apego (necesidad de afecto y
seguridad del adtd).

Con el apego seguro una persona esta tranquila al saber que su objeto de amor es

permanente. En cambio el ansi@subivalente constantemente persigue y hostiga al
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objeto de amor al sentir inestabilidad dessguridad. Ademasg] apego evitante

construye una coraza de proteccion emocional que lo mantiene alejado y seguro de que
no sera lastimado por el objeto de amor. El apego se mantiene estable a través de la vida;
de sus variaciones depende el amor romantico, como proceso bilégico facibizege|

entre la pareja (Diakzoving, 2010).

En el componente psiesociocultural se presenta un sistema de premisas
interrlacionadas que en el individuo norman sus sentimientos, ideas, la jerarquizacion de
las relaciones interpersonales, son conductgsuésdas por los roles sociales.

Ademas Diadoving indica, que existen dos grupos de normas, unas que
enfatizan la superioridad del hombre y abnegacion de la mujer y otras que hablan de la
importancia de la equidad en las relaciones y la factibilidatb@e a la pareja cuando
la interaccion no es tolerable (Dihaving, 2010). Es asi que se incluyen las reglas que
se establecen para la adecuada iniciacién, interaccion, mantenimiento y posible ruptura
de la relacion.

El sistema de creencias guia la iateion general humana y la conducta de
pareja; donde cada participante cree que las ganancias en la relacién son proporcionales
a sus contribuciones (Didoving, 20L0). Ademas, detalla que cada ser humano se
desarrolla en un macigistema, caracterizadm término de la variable cultural objetiva
de sus miembros, como etnicidad, vestimenta o variables culturales subjetivas, como la
religién, valores familiares, actitudes o creencias.

El componente individual considera una serie de teorias que estglafrdtos
de las caracteristicas individuales, como la personalidad, los valores, los patrones de
atribucion, las capacidades, las actitudes, relacionadas a la formacion y desarrollo de las
relaciones interpersonales en la pareja. Cuando una relacistalsieee las personas
necesitan conocer cdmo interpretar y entender la conducta de los otros, este proceso

continuo se lleva a cabo en el componente de evaluacion, que es un mecanismo utilizado
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para procesar informacion sobre lasacsgristicas de la pareja estimulo e incluye
componentes que llevan primero a la percepcion, codificacion e interaccion de la
informacion a un nivel perceptual y después lo convierte de estimulo externo en
informacion explicita. Esto puede después serausatho guia de disposicion
conductual y respuestas abiertas.

La informacion se utiliza para ayudar al sujeto a decidir que estilos de
convivencia habitos y disposiciones conductuales son las mas adecuadas para dicho
estimulo(DiazLoving, 2010). El sistem evaluativo es el criterio principal para
describir los fendbmenos como atraccion, apego, amor y celos. En este se considera la
tendencia a juzgar los eventos de vida con base en las emociones, donde la relacion
involucra interaccion (real o imaginariajravés del tiempo. Se subdivide en cognitivo y
afectivo.

El ultimo componente es el conductual, donde la conducta tiene un impacto y
una interpretacion social de alejamiento o acercamiento del sujeto hacia la pareja. El
sujeto va paulatinamente construglery reconstruyendo el consciente (normas y
premisas culturales) y un consciente individual (estilos de convivencia, valores,
creencias, actitudes, personalidad, habitos).

Por consiguiente, Diazoving (2010) concibe en el hombre aspectos historicos o
evdutivos (desarrollo de cada concepto a través de las culturas), biol6gicos (necesidad
del ser humano de vivir acompafiado de forma interdependiente y social), psicosociales
(vision subjetiva de cada individuo de las emociones e intercambios tanto coreguctual
como cognitivos que se dan en la relacion de pareja) y culturales (cultura subjetiva lo
gue piensa y siente y la cultura objetiva lo que construye).

Teoria empoderamiento en salud

El concepto de bienestar en la teoria de Empoderamiento en saludg3 ER),

resultado de un proceso de empoderamiento en salud de lg&hgare, 20119egun
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se describe en seguida. Sheare realiz6 estudios fenomenoldgicos en mujeres con la

finalidad de identificar la experiencia vivida de sentir control de la salud; su enfoque

hacia la mujer fue porque la visualizb coomufiguar di 8no de | a sal uc
ella controlaba su salud, cuidaria mejor a su familia. La autora distingue dos conceptos
personamedio ambiente y patrones de salud (figura 2).

Personamedioambiente lo conceptualizé con los recursos persogdiess
sociccontextuales. En cuanto al constructo de patrones de salud, lo conceptualizé como
empoderamiento en salud y lo operacionaliz6 por la participacion consciente en el
cambio. En los recursos personales describio a la edad, el ingreso, afiosad@reduc
namero de hijos, afios de matrimonio. En los recursos-soani@xtuales incluyé al
apoyo social y profesional, que reflejan el principio de integridad de Rogers (1992) en
términos de interaccion mutua, apoyo y cambio reciproco de la mujer y lsslLatso
patrones de salud los describi6 como un concepto de empoderamiento en salud: la
sensacion de poder con consciencia de participacion en el cambio, y como la promocién
de comluctas saludablgSheare, 2011).

De este modo los conceptos de la teorigogemaonamedioambiente y patrones
de salud. Shearer (2011), propone una relacion positiva entre ellos; enseguida sefiala que
el empoderamiento en salud es un proceso relacional, que surge del reconocimiento de la
mujer de sus recursos personales y los sommextuales. Después se produce una
transformacién de su conciencia para creer en su habilidad para participar
conscientemente en los cambios inherentes de salud y resultados de salud; asi el
bienestar es promovido.

En las declaraciones de la relacido@ativa, propone que el empoderamiento
esta positivamente asociado con el control personal, con la autoestima alta, autonomia,
la salud, el bienestar como niveles de control sobre la vida, conocimiento, participacion
y relacion (Sheare, 2011). El bienesta visto como un proceso de resultado que

involucra relaciones y control personal.
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Utilizar las perspectivas bipsicosociccultural y el concepto dadmestar,

permitidtener una mayor comprension de como sucede 0 no la practica del sexo seguro

en lapareja establddebido a que en la pareja estableonducta de sexo seguro es
susceptible de seleterminadyg ligadaculturalmente a las normas torno al género, y
para su estudio holistico, desde la perspectiva de enfeyseeraquiere utilizar tetas
holisticas e integrativas que expliquen el comportamiento de este fenbmeno, que
satisfaga lasecesidades del cuidado que requieren las perdearaslo cual es
necesario abordar conjuntamente algunos elementos bajo la perspeeps@dsncio

cultural, con el propdsito de proponer una teoria de rango medio que explique el

fenébmeno
Proceso Patrones de
PersonaMedioanbiente = Salud > Salud
ﬁ

Factores relacionados

-

Factores
personales

Transformacion

—p Participacion —
conciente en el
cambio

Bienestar

Factores
social
contextual

Proceso de
Empoderamiento en Saluc

Figura 2 Teoria Empoderamiento en salS8teare, 2011
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Teoria de rango medio conducta sexual segura en parejas esté@bESSE)

Las TRM,se generan y prueban mediante investigacion cientifica; estan
formadas de un nimero limitado de conceptos y preposiciones, escritas en un nivel
concreto y especifico (Fawcett, 2005). Su funcidén es conocer, describir, explicar o
predecir efendmeno de estudio. Para la elaboracién de esta teoria se considero la
metodologia de Walker y Avant (2005), la que incluye tres pasos fundamentales que
son: la especificacion de los conceptos principales, la revision de la literatura para la
identificadon de los factores relacionados y sus relaciones con los conceptos
principales; la organizacion integrada de los conceptos y proposiciones del fenémeno en
estudio.

De este modo con el desarrollo de los pasos descritos se propone para el presente
estudio ma teoria de rango medio denominada Conducta sexual segura en parejas
establegCOSSE) Los conceptos que se utilizaron corresponden a la teorzsizio
sociccultural de la relacion de pareja (Dilbaaving, 1996) y el concepto de bienestar
(Sherae, 2011} 0s conceptos que conforman esta teoria de rango medio son:
componente bieultural, sociocultural, de capacidades individuales y de bienestar
sexual y como resultado la conducta de sexo seguro en la pareja estable.

En el componente bioultural se inclyen al apego y a las caracteristicas socio
demograficas como la edad, sexo, escolaridad, ingreso propio y tiempo de la relacion. El
socic cultural comprende al sexismo (machismo). En las ddgdes individuales se
incluyea la comunicacién en salud sekwd afrontamientale conflicto y a la busqueda
de sensaciones sexuales. En el bienestar sexual a la satisfaccidbn marital ¥sdaial.
figuras de Ia3 a la 7 se muestra la estructura conceptual tedrico empirica que permitid
derivar las definicionegbricas al modelo propuesto; las cuales se construyeron de
acuerdo a los hallazgos reportados en la literatura. Se presentan los constructos,

conceptos e indicadores empiricos para cada una de las variables.
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El apego es un patron conductual y afectivéaerelacion de pareja que se ejerce
al buscar en el compafiero proteccion y seguridad.

Las caracteristicas soettemograficas comprenden la edad, sexo, escolaridad,
ingreso propio y el tiempo de la relacion. La edad son los afios cumplidos al momento
del estudio. La escolaridad comprende los afios de ensefianza formal. El ingreso propio
es la remuneracion por algun servicio prestado dentro o fuera de la casa. El tiempo de la
relacion es la duracién del vinculo con su pareja en afios 0 meses.

El socieculturalse refiere a las posturas tradicionales dadas por la cultura en
cuanto a lareencia de superioridad del homgrabnegacion de la mujayue deriva en
conductas sexualegie ponen en riesgo la salud sexual del hombreeyatectan a la
mujer (sexismo o mchismo) El componente capacidades individuales incluye las
tendencias de conducta de los miembros de la pareja que favorecen o perjudican la
practica del sexo seguro en su relacion, se incluyen la comunicacién en salud sexual,
afrontamientald conflicto (pasivo o activo) y la busqueda de sensaciones sexuales.

La comunicacion en salud sexual es tratar con la pareja topicos referentes a la
salud sexual, como el nimero de parejas sexuales, experiencia homosexual, historia de
infecciones de transmision sex, sexo seguro y uso de anticonceptivos.), el
afrontamiento son los recursos cognitivos y conductuales que se desarrollan para
manejar situaciones de estrés en la pareja. La busqueda de sensaciones sexuales, es la
disposicion a tomar riesgos sexuales.

El componente de bienestar sexwamprende la Satisfaccion marital y sexual.

La satisfaccién marital es la percepcidén que tiene el conyugue sobre el desempefio de su
compafiero en la relacion. Mientras que la satisfaccion sexual es la percepcion del grado
en que su conyugue esta cubriendo sus necesidades genitales asi como él, las de ella.

Por ultimo la conducta sexual segesaconsiderada como variable resultado, por
lo que se estimaran tres indicadores: uso del conddn en el matrimonio y evitacion de

pradicas sexualede riesgoexclusividad sexual; y proteccignso del conddren caso
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de pareja concurrentén lafigura 8se presentan los principales componentes de la
teoria y las asociaciones que se plantean.

El modelo parte de dos supuestos prinepaue se derivaron de la teoria-Bio
psicasociccultural dela relacion de pareja dgiazLoving (1996), del concepto
bienestar de la teoria empoderamiento en salud (Sheare, 2011) y de la revision de la
literatura.

Primero, la influencia del apego, laaracteristicas socidemograficas gl
sexismoen la pareja estable, influyen en la percepcién del riesgo de contagio de una
ITS/VIH. Debido a que el tipo de apego y las normas sodlimrales guian el
comportamiento de cada uno en la relacion de pareja.

Segundo, las caracteristicas individuales, los valores, actitudes y el desarrollo de
capacidades influyen en la practica del sexo seguro de la pareja estable. Debido a que las
tendencias de conducta de cada integrante de la pareja pueden desencadeoaesitua

en pro o en contra de la practicasabseguaen la relacion.
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Constructo

\ 4

Bio-cultural

Socio cultura: realidad construida por el hombretores que
ver con cdmo interactlan y se organizan las personas entre
mismas, con el medioambiente y con otras sociedades.
Apego: es un |l azo Apsicol - g
personas integrado por todas aquellas caracteristicas
individuales quesean predecibles y distinguibles en un patré
de interaccion (Bowlby, 1969).

Concepto

v

Caracteristicas sociodemograficas:
Sexo, es como se identifica de acuerdo hombre o mujer.
Edad: nimero de afios cumplidos al momento del estudio.
Escolaridad: afios dmsefianza formal.
Ingreso propio: remuneracion por un servicio prestado den
fuera de la casa, en pesos.
Tiempo de la relacion: duracion del vinculo con la pareja en
anos.

Estilo de apego

Patron coductual y atéivo en la relacidon de pareja que se
ejerce al buscar en el compariero proteccion y seguridad.

Indicador
empirico

Cédula de identificacion general

Sexo, Edad, Escolaridad, Ingreso protiempo de vivir con la
pareja

Cuestionario de Experiencia en la Relaciorefdeja (CRP)
Brennan, Clark y Shaver (199&)onso-Arbiol, Balluerk y
Shaver (2007).

Figura 3.Estructura conceptuaiedricoempiricadel componente bioultural
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Sociccultural
Los roles de género que determina la cultura socialmentd
aprendidos, estipuladas por las premisas socioculturales
cuanto la redcidon de parej®iazGuerrero (1967) (Diaz
Loving, 2009, 2010).

Concepto

Sexismo (machismo)

v

Indicador
empirico

Posturas tradicionales dadas por la cultura en cuanto a la
creencia de superioridad del hombre y abnegacion de la

mujer, que poen en riesgo la salud sexual del hombre y qu
afectan a la mujer.

A 4

Escala de Machismo Sexual (ENB&xismel2) Diaz
Rodriguez, Rosafkodriguez y
Gonzalez Ramirez, 2010).

Figura 4. Estructura conceptuaiedrico-empiricadel componente sexismo
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Constructo

\ 4

Individual
Efectos de las caracteristicas de la personalidad, destre;
valores inmersos en las relaciones interpersonales+Diaz
Loving, 2010

A

Concepto

v

Capacidades individuales
Tendencias de conducta de los miembros de la pareja qU
favorecen o perjudican la practica sexual segura en su
relacionse incluyen:
Comunicacion en salud sexual: tratar con la pareja topic
como numero de parejas sexuales, experiencia homose
historia de ITS, sexo seguro y uso de anticonceptivos.
Afrontamiento: recursos cognitivos y conductuales que s
desarrollarpara manejar situaciones de estrés en la parej
Blsqueda de sensaciones sexuales: disposicién a tomar
riesgos sexuales.

Indicador
empirico

Comunicacion en salud sexual protectora (Catania, 1995;
Peragallo, 2005).

Escala de afrontamiento (Jalowiec, 2003)
The Sexual Semasion Seeking Kalichman y Rompa (1995)

Figura 5. Estructura conceptuaiedrico-empiricadel componente capacidades

individuales
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v

Concepto

v

Indicador
empirico

\ 4

Evaluacion (cognitiva/afectiva)
Mecanismo para procesar informacion (cognitiva o afect
sobre las caracteristicas de la pareja através de la
percepcion, codificacion e interaccion de la informacién a
nivel perceptual y conversion de estimulo externo en
informacion explicita, Diaz_oving, 2010)

l

v

Bienestar sexual
Resultado de la interaccion de pareja, positivo 0 negativo g
surge de la estimacion subjetiva de tHimensiones asociadas
con la relacion marital y sexual en vias de obtener una vida
sexual segura y satisfactoria.
Satisfaccién marital: es la percepcién que tiene el conyuge
desemperiio de su compafiero en la relacion.
Satisfaccion sexual: es la perc&m del grado en que el
conyuge esta cubriendo sus necesidades genitales y viceve

Escala de Valoracion de la Relacion de Hendrick (1988)
Indice de Satisfaccion Sexual (Hudson, 1982

Figura 6. Estructura conceptuaiedricoemgrica del componente bienestar sexual
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Conducta
Forma en que se conduce la persona, después de la
evaluacion socieafectiva de su relacion de pareja (DiaZ
Loving, 1996).

Constructo —

<+—

Conducta Sexual segura
Sonlaspracticas sexuales de bajo riesgo que evitan el
contagio o transmision de ITS/VIH en la pareja sexual est
incluye: uso del conddn en el matrimonio y evitacion de
practicas sexuales de riesgo; exclusividad sexual; y
proteccion (uso del conddn) en caso de pareja concurren

\ 4
Concepto —

v
Indicador Cuestionario Sexo seguro en el matrimonio
empirico »| (Moral, Sden#Soto, Benavide3orres 2013, defiado para el
estudio).

Figura 7. Estructura conceptuaiedricoempirica componente conducta sexual segura
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Proposiciones

La edad, el sexo, la escolaridad, el ingreso propio y el tiempo de l@netaci

relacionan con el tipo de apego, el sexismo, la comunicacion en salud sexual,
afrontamientale conflicto, la satisfaccion marital, sexual, la busqueda de sensaciones
sexuales Yya conducta sexual segura empéaeja estable.

El tipo de apego se re@na con el sexismo, la comunicacion en salud sexual,
afrontamientale conflicto, la busqueda de sensaciones sexuales, la satisfaccion marital
y sexual yla conducta sexual segura

El sexismo se relaciona con la comunicacion en salud sefwgadfamiend del

conflicto, la busqueda de sensaciones sexuales, la satisfaccion marital y $&xual y
conducta sexual segura engareja estable.

La comunicacion en salud sexuaontamientald conflicto, la busqueda de
sensaciones sexuales se relacionan ceatisfaccion marital y sexuallgconducta

sexual segura en fmreja estable.

La satisfaccion marital y sexual se relacionalectonducta sexual seguga la pareja

estable.



Estilo de apego con
la pareja

-Apego Evitante

-Apego ansioso

1L

Caracteristicas
sociodemograficas

-Edad

-Sexo

-Escolaridad
-Ingreso propio
-Tiempo de relacion

v

Sexismo

\ 4

Capacidades
individuales

-Comunicacion en salud

sexual
-Afrontamiento del
conflicto

-Blusqueda de sensacion

sexuales

4 v
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—r

Conducta sexual
segura

v

A 4

Bienestar sexual
-Satisfaccion marital
-Satisfaccion sexual

T“

Figura 8.Teoria para lgpromocion de la conducta sexwsgura en la pareja estable

(COSSE

Estudios relacionados

Enseguida se presentan estudios de investigacion de diferentes disciplinas que

sustentan la teoria planteada. Se describen por conceptos y al final se presgatda si

global de los estudios que soportan las afirmaciones relacionales entre los conceptos.
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Bio-cultural

Estilo de apego

El estilo de apego se relaciona con el sexo, la satisfaccion marital y sexual, la
comunicacion en la pareja y el sexo seguronkestigaciones donde han estudiado la
relacion del estilo de apego con la satisfaccion sexual y m@iteder & Campbell,

2008; Impett, Gordon, & Strachman, 2008; Little, McNulty, & Russell, 28&0)
observarordiferenciasen cuanto leestilo de apego en relacion al sexo. Los esposos
presentaron mas apego evitante que sus espds#s 19DE = .96 Vs.M =1.95,

DE=1.00,t (115) = 2.42,p <.05).En cuanto a la satisfaccion en la relacion, Butzer y
Campbell (2008)eportaron asociaciones negativas del apego evitante y ansioso con la
satisfaccion sexual y marital. En este sentido se comprende que la persona con apego
evitante extiende su incomodidad de la cercania con otros, a su pareja. En cuanto al
ansioso debido su enfoque habitual de rechazo, tiene dificultad para disfrutar los
encuentros sexuales, frecuentementengstocupados por otras cuestiones.

Resultados similares se mostraron en un faeédisis que utilizé estudios que se
obtuvieron de la base de dafsycINFG (Hadden, Smith, & Webster, 201%juya
busqueda se dirigioé a estudios que relacionaran el estilo de apego con la satisfaccion
sexual y/o el compromiso. Los autores concluyeron que existia una relacion negativa
entre el apego ansiogda satisfacciosexual, = -.29;1C 95%[-.34,-.23)); al igual
del apego evitativo con la satisfaccion sexual {43;1C 95%[-.49,-.37]).

Con el estudio del proceso interpersonal del apego inseguro y su enfoque diadico
en parejas, se mostrd que las personas con apego ansioso y evitante tiemelenrsat
relacion de pareja inestable y menos satisfaccion marital al igual que su compafiero
(Molero, Shaver, FerreGuadrado, & AlonséArbiol, 2010) Asi mismo, ahpego se le
relaciona con las practicas de riesgo sextmleste sentido, en estudiantes universitarios
con pareja estable, se estudio la relacion del apego con las relaciones extra pareja,

(BeaulieuPelletier, Philippe, Lecours, & Couture, 201Mps autores reportaron una
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relacion positiva entre el apego evitante y las relaciones extra pared® (p < .05). Lo

gue sugiere que los evitantes son mas afines a tener relaciones extra pareja; en respuesta
a sus inquietudes en relacion con el deseo de su pareja para el compromiso y

proximidad.

Ademas, Impett et a{2008) en un estudio que realiz6 en parejasoeiango,
reportd que los participantes hombres evitantes, puederrétarm@ones sexualgmra
sentirse bien, y podrian ser mas propensos a involuaamslesexaomo una forma de
reducir el estrés. Ademas, las mujeres con esta caractepsigckeriener relaciones
sexualegara evitaque suwparejapierda elinterés en la relacioPor lo tantp mantienen
lasrelaciones sexualgmara evitar el conflicto evitar que seomparfierse enoje
utilizan masde evitaciérsexual comana forma de mantenetinterés desu parejaen
la relacion Lo anterior sugierque las mujeresvitantes puedan internaliZas
creenciagle génersobre la importancide la sexualidad y la satisfaccique los
hombres dan ks relaciones amorosas.

Por otro lado las pereas con apego seguro tienden a experimentar mayor
bienestar y satisfaccidn=.41;1C 95%][.33, .48]; en hombreg en mujeres
(r =.40, 1C 95%].30, .49])en sus relaciond$#ladden et al., 2013; LeRoy Hatch, 2008)
Por consiguiente al apego seguro se le relaciona positivamente con la satisfaccion
marital, sobre todo en las parejas donde ambos son s¢Guimsan & Contreras,

2012)

Ademas, diversos autores estudiaron la relacion de los estilos de apego con la
comunicacioren la pareja. Los resultados mostraron que el apego inseguro de la mujer
se relaciona mas que en el hombre, con los patrones de comunicacion entPeaties
& Halford, 2008; Timm & Keley, 2011)En este contexto, existe eviden@@omingue
& Mollen, 2009)que sefiala a las parejas donde ambos fueron seguros con mayor

comunicacién constructivi=15.26,DE = 5.69), en comparacién con quiénes fueron
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seguro- insegurgM = 8.80,DE = 9.99) e insegurinseguroM = 6.77,DE =10.74;
p<.01).

En sintesis podemos decir questilo de apego se le relaciona con el sexo, la
satisfaccion, estabilidad, calidad, confianza, comunicacion en la pareja y comguctas
riesgo. Los esposdienenapego evitante en mayor proporcion que las espbsss.
evitantes y ansiosos sueli@mer una relacion de pareja inestable, insatisfaccion marital
y sexualal igual que su pareja, asi mismo pueden tener relaciones sexaralesducir
el estrés, para sentirse bietener relaciones extramaritaléss mujeres con apego
evitativo pueden tener muy internalizada las creencias de género, sobre la importancia
gue el hombre da a las relaciones sexuales y pueden tener relaai@anegtar que su
pareja se enoje. Por otro lado las personas con apego senden gxperimentar mayor
bienestar y satisfaccion en sus relaciones y mejor comunicacion constructiva

Caracteristicas sociodemograficas

En lo que respecta a las caractards sociodemograficas)aedad se le
relaciona con las estrategias de resolucion del conflicto, el sexo seguro y la
comunicacion en la pareja. En un estudio con estudiantes universitarios que estudiaron
las estrategias de afrontamiento de universgatios autores reportaron significancia en
lo que se refiere a la solucién de confliate= (023, p < .01), reestructuracién cognitiva
(r=.19;p < .01) y relaciones significativas y negativas con evitacion de problemas
(r=-.16;p<.05), pensamidns ansiosos (= -.17,p < .05) y autocritica
(r =-.15,p <.05). En cuant@ estrategias globales, se encontré una relacion
significativa y negativa entre la edad y el uso de estrategias pasiva$,p < .05), lo
gue signifca que a mayor edad es probable empleen estrategias pasivas para afrontar los
conflictos(Castafio & LeénBarco, 2010)

En relacion a las percepciones del uso del conddén en mujeres sexualmente
activas, se reptld que las percepciones negativas sobre el uso del condén fueron mas

evidentes en las mujeres de mas de 25 @asby et al., 2013; Exavery et al., 20%2)
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gue creen que el condon indica desconfianza e infidelidad
(M =23.5 VsM = 48.5 p <.001).

Después de estudiar la comunicacion sexuahenpoblacion de latinos
sexualmente activos involucrados en una relacion, la autora repottadiiggencia de
edad en la pareja se le considera predictor de la comunicacion en salud sexual
(b=-0.16,p=.019). Debido a que los que son mas jovenes en la pareja, pueden
experimentar temor sobre la practica de la comunicacion en salud sexual con su pareja
(Alvarez, 2012)

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en un estudio donde valoraron la
percepcion de riesgo para ITS, los autores refiriflrenal, et al., 2011gue las mujeres
que tuvieron su debut sexual antes de los 15 afios, tienen dos veces mas ({@Riesgo
1.95,IC 95% [1.46 2.6Q, p <.001), de tener relaciones sexuales no protegidas con
parejas temporaledsi misno existe referencia sobre el desplazamiento del uso del
conddn por utilizar otros métodos anticonceptivos por parte de las myatescia,
Canaval, Reyes, Hassan, & Garcia, 2011)

En lo que respecta a0, a este se le relaciona con conductas de riesgo para
ITS/HIV/Sida. Al respecto, se realizd un estudio para describir el conocimiento de la
mujer de las conductas de riesgo de su compafiero sexual. Los resultados mostraron que
la mujer desconoce el compamiento de su pareja (66.7 % pareja concurrente; 40.8%
reportd ITS en el dltimo afio;40.9 % alguna vez usaron drogas) y que pueem estar
riesgo de contagiarse ¢lES a través de su relacion, en virtud también, de que no
utilizaban el condon (74.2%) enis encuentros sexualghen, Raymond, McFarland,

& Truong, 2010) Se observé tambidhViner et al., 2008yjue las mujeres estan en
riesgo de adquirir el VPH en su primera relacién, cuando su pareja sexual ya tuvo
experien@ sexual previa (HR3.46, (IC3.13 22.88). Se estudiaron las caracteristicas

epidemiolégicas de mujeres koreanas infectadas con VIH, al respecto, los autores
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reportaron que el 68% &.001) de ellas fueron infectadas por su esposo o pareja estable
(Lee et al., 2009)

El sexo también se relaciona con la comunicacion en la parejasAsijeres
con bajo nivel de comunicacion con su pareja pueden tener sexo no protegido y no
hablar con ellos sobre salud sex{lara, Cinelli, Ferrer, Bernales, & Villegas, 2008)
los niveles altos de comunicacion de la mujer se le relaciona con practicas de sexo
seguro, como uso consistente del condén y no mas de una parejgd/Akanat, 2012)

También se estudi6 en la pareja las estrategias de manejo de conflicto y la
violencia, y se obtuvo que los hombres tienden a afrontar los conflictos mas con afecto
que las mujeres = 18.33,DE =4.60 vsM = 17.25DE = 5.43, t o¢] = 5.56,p =.03),
con la finalidad de que ellas no abandonen la relddi@nal, LoOpezRosales, Diaz
Loving, & Cienfuegos2011)

Asi mismo, la satisfaccion marital y sexual presenta variaciones de acuerdo al
sexo0.GomezZapian (201) reporté que lamujeres estaban mas satisfechas en su
relacionque los hombred = 36.3 VsM = 31.9;t = 2.66p = .009). En contraparte se
(Bulanda, 2011jeporta que las esposas manifestaron menissasaionconyugal que
los esposod =4.75,DE=0.02 VsM =4.82 DE=0.01,p <.001)

A la escolaridad se le relaciona con el riesgo para ITS. PEatid)
relaciond a lascolaridad menor de siete afios con el riesgo de VPH en hombres
(ORag 1.8,IC 95% [1.0-3.4]). También a la baja escolaridad de hombres y mujeres se le
asocio6 con el uso inconsistente y no uso del cofidéavel et al., 2011PDe este modo,
la educacion superior se asocié con el usoawii@én(Exavery et al., 2012; Varela
Arévalo et al., 2011)

En la escolaridad se incluye también el conocimiento sobre la transmision y
medidas preveias de las ITS, de los cuales existe referencia de estudios realizados en
mujeres y parejas. Cuyos resultados mostraron en las amas de casa, bajo nivel de

conocimientos que hace tengamceptos erroneos sobre la transmision y prevencion de
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ITS y el uso orrecto del condoén (Ceili, Ferre, & McEImurry, 2008Hernandez, Zule,
Karg, Browne, & Wechsberg, 20ZRlarlow, Tolley, Kohlc, & Menhendale, 2010;
Villegas-Rodriguez, FerrelLagunas, CianeHiAcosta, LaraCampos, & Peragallo,
2011) También los autores refirieron que las mujeres sefalaron desinformacion de los
medios de comunicacion, incluso que ellas, tienen miedo de@omas sobre el tema
(Cinelli et al., 2008)

En cuanto al tiempo de la relacidon se le asocié en forma nefjdtidden et al.,
2013)con el apego evitantelos6 (r =-.30 [IC -.45,-.13]), 24 ¢ =-.45 [IC -.58;:.38]) y
96 meseqr = -.51[IC -.67;.30]). Por otra parte, existe referen(iixavery et al., 2012 y
Leavel et al., 2011que las mujeres casadas o0 en una relacion estable repofiggon 4
m8soncas@muywcao uso del cond-n en compar ac
(OR=1.44,1C 95%[1.16 1.80), p< .0QL. Similar a lo anteriofDamani et al., 2009;
Exavery et al., 2012; Varelérévalo et al., 2011jeportaron una correlacion negativa
entre el tiempo e intimidad de la relacidon y el uso del condén. VAréialo (2011)
report6 que el uso del condon en la dltima relacion sexual fue mayor en los hombres de
18 a 24 afios y en los solteros. Asi mismo, Alv§2642) sefialé que los participantes
con mas tiempo de relacion se comunicaron mas temas sobre salud sexual
(b=0.17,p=.036). También, refirid una asociacion negativa entre el tiempo de relacién
y el uso del condoérb(=- 0.23,p = .002).

Ilgualmente, Alvarez (2012) mostr6 que gran nivel de estrés laboral y econémico
en la mujer, se relacionan con la comuni@aen salud sexuab & .24,p = .015). En
cuanto al ama de casa que no tiene algun ingreso propio (dependiente), un estudio de
madres jévenes, mostro que quien es dependiente de su pareja, puede ser 1.6 veces mas
propensa a tener sexo sin protecqi@95%/[1.11% 2.37, p < .01), en comparacion con
guien no es dependier(tgiello et al., 2010)

En sintesis podemos decir quéa edad se le relaciona con las estrategias de

manejo de conflictos, el sexo seguro y lenoaicacion. De tal manera que a mayor edad
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se desarrollan estrategias activas para el manejo de los conflictos. En cuanto al uso del
conddn se le asocia en forma negativaltambres ynujeres mayores de 25 afqag
creen gue su uso es signo de descondianinfidelidad. También se reporta que las
mujeres desplazan e uso del condon por otros métodos anticonceptivos. La diferencia de
edad entre la pareja pude ser un predictor de poca comunicacion en salud sexual en la
pareja. Ademas al inicio de la vidaxsal antes de los 15 afios se relacion6 con sexo no
protegido con parejas temptaa

En lo que repecta al sexo, a este se le relaciona con conductas de riesgo para
ITS/HIV/Sida. La mujer esta en riesgo de contagio por la conducta de su compafiero
sexual Ella desconoce el comportamiento de su pareja en cagai@ja concurrente;
presencia de ITS, y uso de drogas. Ademas no utilizan el condon en sus encuentros
sexuals. Incluso cuando tienen su incsexual con una persona ya con experiencia
sexual Masde mitad déas mujeres con VIHa adquirieron a través de su esposo o
pareja estable. Asi mismo, las mujeres con bajo nivel de comunicacién con su
pareja pueden tener sexo no protegido y no hablar con ellos sobre saludaexua!.
tienenniveles alos de comunicaciétienen magpracticas de sexo seguro, COmo uso
consgtente del condén y no mas de una pareja s¢Ahadrez, 2012)

Los hombres tienden a afrontar los conflictos de la pareja con d&ectotro
lado, existe controversia enanto algrado de satisfaccion de las mujeres en la pareja.
La baja escolaridad puede psgahner al uso inconsistente u omision del uso del condén
en hombres y mujeg por ende la educacion superior puede favorecer al uso correcto
del condon. Mientras que el conocimiento deficiente y los conceptos erréneos sobre
transmision y prevencion de IM8H/Sida, pueden ser considerados como principales
barrera para que el ama de casa no adopte practicas protéctoagor tiempo de
relacion mens puntaje de ag® evitativo. Igualmente, menos uso del condén. También

el tiempo de relacién influy6é en un@ejor comunicacion sexual en la pareja.
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Sexismo

Se ha estudiado a la cultura como factor de ripsga ITS/VIH/SidaAl
sexismo (machismo) se le relaciona con el ingreso propio por consiguiente con la
dependencia economica; con la falta de conocimje@osimunicacion sobre salud sexual
y la practica del sexo seguro. En investigaciones cualitativas realizadas en mujeres de
estrato socioecondmico bajo, se estudio el machismo, el marianismecopteptos
erroneossobre salud sexual, sexualidad y la rélaagon VIH, los autores reportaron que
las mujeres del estudio, identificaron al machismo como superioridad del hombre.
Ademas, sefalaron que la relacion de pareja se centra alrededor de él, esto significa que
el hombre machista espera que la mujer had@a por él(Cinelli et al., 2008)Ademas
gue no permite que la esposa salga a trabajar ya que su lugar esta en la casa y que deben
aceptar y perdonar las idélidades de sus esposos; ademas, la influencia de la socio
cultura (marianismo y machismo) les impide el uso o solicitud del condén a su pareja,
ademas de hablar de cuestiones de gexwlli et al., 2008; Hernandez, Zule, Karg,
Browne, & Wechsberg, 2012Asi mismo la falta de conociemto sobre la transmisién
y prevencion de ITS fue la principal barrera para protegerse del cof@aggidli et al.,
2008; Hernandez et al., 2012)

Para evaluar la relacion entre conocimientos para VIH y autoeficacia en mujeres
en desventaja social se realizé un estudio descriptivelacional(Villegas-Rodriguez
et al., 2011)donde el conocimiento pmedio se reporté en 8(BE = 2.5). Asi mismo,
hubo correlacion baja positiva entre el conocimientos de conductas de riesgo con la
intencion de reducir conductas de riesge @77,r =.19,p <.001); y conocimientos
del riesgo con autoeficacia € 464,r = .34,p < .001).Los autores agregan que los
resultados pudieron ser influidos por las factores culturales como el marianismo y el
machismo en este grupo de mujeres.

También se identifico la estructura de las premisas histédcimculturales y de

la masculinidadfeminidad su relacion y los efectos de diferentes variables-socio
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demograftas en poblacidon urbana y ru@arciaCampos, 2008).0s resultados
mostrarordiferencias en los participantes urbanos y rurales en virginidad

(M = 3.13,DE= 1.17 VsM = 3.77,DE= 1.19; [ (237.9 = 4.49 p < .001]); machismo i1
=1.70, DE=.838 VsM =2.33,DE =1.08; [ (286) =-5.52p < .001]). Con respecto al
sexo reportaron diferencias en el factor machismo (hombre2.23,DE=1.09 y
mujeresM = 1.69,DE= .810;t [28¢] = 4.87} =.00J). El analisis Poshoc, identifico
diferencias entre quienes tuvieron educacion elemental, media superior y superior, en
cuanto a machismdA = 2.24,DE= 1.11,M = 1.89,DE= .944 M = 1.67,DE= .802,

F [1289 =7.70,p <.001).

De acuerdo con los resultados se aprecié mayor aceptacion de las premisas
socioculturales por los participantes rurales en cuanto a que la mujer se debe mantener
virgen y que el hombre es superior a la mujer (machismo). En relacién al sexo las
mujeres en menos de acuerdo con el machismo. Y los participantes con mas afios de
educacién aceptaron menos las creencias, hormas y valores tradicionales.

Alvarez (2012) en una poblacion latina mostr6 que las normas de estereotipo de
género influyen en la comuricién en salud sexud € -0.20,p = .003);

(F [1,21d =9.02,p=.003. Los estereotipos (hombpeoveedor, mujecuidadora rigen

la relacion de la pare@onde las mujeres perciben mas esta asociakeién.g6, Vs

M =.55,} <.001)hombre violenciay mujerpaz(Cantera & Blanch, 2010Alvarez

(2012) en una poblacion de parejas jovenes latinas reporté que el machismo predice la
comunicacion sexuab(=-0.29,p =.002) y adema®socio la sensacion de poder y

dominio en la relaciofb = 0.28,p = .004)con el uso del condérb € -0.70,p <.001).

Otros autores estudiaron las diferencias de género en conducta uso de condén
con el rol del poder y elfo de pareja, reportando que el poder y el tipo de pareja son
aspectos que influyen en el uso del condén en hombres y myéel & Maisto,

2008) Asi, reportaron efectos principales para el podtefi, (o§=13.37,p <.001) y tipo
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de parejaK [1, 109=5.04,p =.030), aligual para la interaccion de género x poder X tipo
de parejaK [1,109=3.92,p =.049).

En la condicidn de pareja casual hubo interaccion significativa entre el género y
el poder F [1,109d= 6.99,p =.009). Los hombres tuvieron mas dificultad para
implementar el uso del condén que las mujeFepi (o =4.44,p =.036), las mujeres no
reportaron mas dificultad que los hombres en bajo péderiég=2.18,p =.14). En
pareja estable, con poder, también hubo dificultad para implementar el uso del condén
(F [1,109 =13.23,p <.001).También, sefalaron que la dificultad para tomar la iniciativa
en su uso, correlacioné con la dificultad de su uso57,p <.001) y con la dificultad de
negociacioni(=.73,p <.001). Asi como la difictidd del uso con la dificultad de
negociacioni=.66,p <.001).(Woolf & Maisto, 2008)

En sintesis,d sociecultura(sexismo)se relaciona con la practica del sexo
seguro. De tal manera quesakkismo (machismo) se le relaciona con el ingreso propio
(dependencia econdémicapn la falta de conocimiento, comunicacién sobre salud
sexual y en si la practica dexosegurolLa relacion de pareja se centra alrededor del
hombre. Ademas que la influencia de la samitiura (marianismo y machismo) le
impide a las esposas el usooticgtud del condén a su parep,igual quehablar de
cuestiones de sexo

Asi mismo se observd que a mas afos de educacion se aceptaron menos las
creencias, normas Yy valores tradicionaltsy mayor aceptacion de las premisas
socioculturales por los garipantes ruralesn cuanto a que la mujer se debe mantener
virgen y en su casa; ademas de que el hombre es superior a la mujer (matkismo).
mujeres estuvieron menos de acuerdo con el mach{Soraltos niveles de machismo
hay poca comunicaciéen séud sexual en la pareja.

Se indicé asimismo que las mujeres perciben mas la relacion, hombre preveedor
mujer cuidadora y hombre violeneiaujer pazEn una relacion casual gse percibe

igual poder, haynas dificultad para utilizar el condén. Ademasuea pareja estable
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con percepcion de menor poder, ambeseandificultad para utilizar el condorsi
mismo en una relacion con mucho poder, el hombre o mujer dorsinade siente
capaces de solicitar el uso del conddmfalta de capacidad para oegrinfluye en el
uso del condon.

Capacidades individuales

Comunicacion en salud sexual

A la comunicacién en salud sexual se relaciona con el sexo seguro en la pareja.
Se le considera un factor protector para ITS/VIH/$Marlow et al., 2010; Nina, 2008)
Diversos autores estudiaron la comunicacion de pareja y la influencia de los factores de
riesgo para VIH en mujeres en desventaja social e inmigrantes, reportaron que el nivel
de comunicacién sexual en la parejdba® (M =3.26,DE = 2.7) e incluso que las
mujeres no hablan con su pareja sobre el nUmero de compafieros sexuales que han tenido
(Hernandez et al., 2012; Lara et al., 2008} amas de casa en comparacion con las
solteras, fueron quienes presentaron las puntuaciones mas baja; el uso de preservativo y
la realizacion del test para VIH antes de tepkciones sexuales fueron los temas en lo
gue menos se comunicaron en patega et al., 2008)

En un estudio cualitativo donde se estudio el contexto de comunicacion sexual en
la pareja la autora reportd que honsbyanujeres aseguraron que si tuvieran una
relacion con alguien que no fuera su pareja utilizarian el condén (Nina, 2008). Por otro
lado se estudiaron con métodos cualitativos las estrategias verbales y no verbales de la
comunicacion en pareja, reportargiee la dinamica de comunicacion al solicitar el
conddn es un acto bilateral que involucra a los dos miembros de la(Zakejaki,
Harvey, & Meredith, 2009)En este sentido, la estrategia mas utilizada por las mujeres
fue la persuasion, donde dan razones para utilizarlo como la de prevenir embarazos e
ITS (Zukoski et al., 2009)

Alvarez (2012) encontré que el ingreso econémico predijo la comunicacion

sexual, la mujer con altos niveles de estrés ocupacional y econémico tuvo mayor nivel
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de comunicacion en salud sek(fa= 0.24,p = .015). La mujer con alto nivel de
comunicacion en salud sexual, tiene dos veces mas de probabilidades de utilizar condon
en sus relaciones, en comparacion con quien tiene bajo @iRel 2.07,p =.04).
Ademas con la comunicacion en sadgckual la mujer tiene 81% menos de riesgo de
tener parejas concurrent€3R=.19,p < .01). Ademas el tiempo de la relacion predijo
la comunicacion sexual, a mayor tiempo de relacion mejor comunicacion en salud sexual
en la parejaf{= 0.17,p = .036). Tanbién asocio en forma negativa al uso del condon
con la satisfaccion sexual.

A la comunicacion en la pareja se le relaciona también con la satisfaccion marital
y las estrategias de manejo de conflicto. Se han realizados difdfespessaParra,
MercadeRivas, & PéreSanchez, 2013; Menard & Offman, 2009; MorBesges,
2009; Rodriguezliménez, 2010; Timm & Keley, 201&¥tudios sobre las diferencias
de apego, la comunicacién sexual y la satisfaccion; la reldeida asertividad sexual
con la satisfaccion marital; sobre diferenciacion de patrones de comunicacion y la
satisfaccion sexual en la pareja; y han coincidido en sefalar en que existe una relacion
positiva entre la comunicacién sexual y la satisfacciarital y sexual (satisfaccion
sexual[r= .67,p = .0]]; satisfaccion maritdr =.41,p =.01]).

Afrontamiento de conflicto

Al conflicto en la pareja se le relaciona con las perspectivas de género generadas

por la sociecultura. El 86% de las parejesconocen que tienen conflictos en su
relacion; las estrategias que utilizan para solucionarlos son diversas van desde dejarse de
hablar o bien platicar; quitarle importancia al hecho; dejar de tener relaciones sexuales y
dejar de dar dine(@ervantesRios & PérezGonzalez, 2011)

Otros autoregMoral et al., 2011al estudiar el afrontamiento y violencia en la
pareja reportaron significancia en la estrategiafdetamiento de afecto
F =5.56,t (396) = 2.1 p=.03, que fue mas notorio en los hombres, lo que significa que

los hombres valoran mas el afecto (estilo activo o centrado en la relacion) durante el
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conflicto que las mujerekasmujeres fueron mas altas en afrontamiento en la sub
escala de evitaciom = 47.79Vs M =50.62)(Bermudez, Teva, & Buel@€asal, 2009)

Otros autoregMéndez Sanchez, Andraddé’alos, & Pefialozaémez, 2013gn
parejas donde estudiaron la depresion con las estrategias de manejo de conflicto y las
practicas pargales, encontraron que ewitacion los esposos puntuaron mas alto
(M =11.06,DE= 2.36) que las esposad £ 10.02,DE=2.17),t =-3.254,p < .001; y en
el factor de negociacion/ comunicacion las espddasA@.77,DE=5.72) puntuaron mas
alto quelos esposoaV = 40.36,DE = 6.14), t= 2.867,p <.05. Lo que significa que los
esposos tienden a evitar un estilo pasivo de resolver el conflicto en cambio las esposas lo
poseen un estilo activ@tros autores refieren a la comunicacion como forma datafro
sus conflictos, a través del estudio cualitativo en familias catélicas sobre las estrategias
de afrontamiento de conflictggspinosaParra et al., 2013)

Busqueda de sensaciones sdas

La busqueda de sensaciones sexuales se relaciona con el sexo seguro, estrategias
de manejo del conflicto, el sexo, el tiempo de la relacion y el bienestar. En un estudio
longitudinal se examind la relacion de la duisda de sensaciones sexualeédJRon
los factores que se relacionan con ITS como uso consistente del condon, nimero de
parejas sexuales, comunicacion sexual, autoeficacia para rechazar las relaciones sexuales
y miedo para negociar el uso del con@aisin, Tan, & DiClemente, 2013¢n una
poblacion de mujeres afroamericanas (ddael17.8 rango 15 a 21). En un seguinte
de 12 meses los autores reportaron, que un mayor puntgSteedijo una
disminucién en la comunicacion sexual epdaeja(l3 = -0.14, p <.001), la reduccion de
la autoeficacigararechazar las relaciones sexudlés -0.11, p <.001), el aumenrd del
temor para laegociacion del conddiff = .14, p < .001) y masparejas sexualemn la
vidalR=.92,p <.001). Ademas el aumento dB8SSpredijoun menoruso de

preservativosiurante 14§ =-0.01, p<.01) y 60 diasR=-0.01, p <.001).
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Por otra jarte el aumento d8SSse asoci@won menor uso de condones 7%
menosenlos ultimos 14dias ORajustado= .93, IC 95%[0.89, 0.97])y las
probabilidades dan 8% menos en los déos Ultimos 6Qdias
(ORajustado= .92, IC 95%([0.88, 096]). El estudioutilizd6 datosprospectivosaclaroel
ordentemporal entr@d8SSy los conductas de riesgelacionados con las ITSe
examinarorestas relacionesn mujereson incidencia elfiTS y se aclararoastas
relacioneautilizandoun amplioespectro predictor

Participantes adultos envueltos en una relacion amorosa de al menos un afio se
estudiaror{Gonzalez Galarza & MartinezOrtiz, 2009) con la finalidad derear una
Escala de Factores Psicologicos Asociados a la Infidelidad Sexual y/o Emocional
(EFPAISE) y su relacid con la infidelidad; los participantes fueron solteros (28 %),
casados (53 %), divorciados (6%), cohabitacion (12.5%). El 52% de los hombres y el
30% de las mujeres, fueron infieles con su pareja pasada y el 48% y 39% le fue infiel a
su pareja actual (28lteros/as, 28 casados/as, 4 divorciados/dsgnXelacion de
convivencia). las personas que reportaron ser infieles, obtuvieron mayor puntuacion en
la Escala de Busqueda de Sensaciomes.(05). También hubo diferencia significativa
por género, respixa la incidencia de la infideliddd® [1,n = 20q = 7.73,p < .0J).
hombres (51.9 %) mujeres (30.4 %). En cuanto al tiempo de duracion de la relacion
afectiva y la incidencia de infidelidad; a mayor tiempo en la relacion afectiva hubo
menor incidencia de infidelidag € .05), se report@ual resultado con la asistencia a
servicios religiososp(< .001). Por lo tanto existe una relacién entre la busqueda de
sensaciones ka toma de riesgos como tenerltiples parejas sexuales, asi mismo que a
mayor tiempo de relacion puede existir mayamsolidacion en la pareja.

En un grupo de adultos estadounidenses/aludla busqueda de sensaciones
sexualeg¢BSS), la inhibiciorsexual(SIS1y SIS2), la excitacion sexualSES) y la
correlacion corronductasexuales de riesghos resultados mostiar diferencias @r

género en BS:F (1, 1090 =12.47,p <.01 hombresNl= 3.55,DE=.82) mujeres
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(M =2.97,DE=.67). También, puntajes altde BSS se asociaron con mas parejas
sexuales con relaciones vaginales 0 .39,p <.01) y analesf(= 0.28,p <.01), mas
notorio en estadounidenses asiatifes .24, t (s4) = 3.94,p <.01).

Puntajes altos de SIS 1 se asociaron con sexo no protegido en la primera cita en
americanos asiaticos y afroamericarfos.02, t 63) =2.92,p <.01). En cuanto alS2 se
encontré una correlacion negativa con el sexo protefida5,p =.04). Ademas,
puntajes altos de SES se asociaron con mas parejas con sexo bagi2ia|n<.01). De
aclerdo a los autores, los resultados surgen debido a las diferencias gtuttasales
de los participante@Nguyen et al., 2012)

También se estudia correlacién de la busqueda de sensaciones seXxB&8i83
con otros atributog sus consecuencigsie se consideranla satisfaccion generabn la
vida, en una poblacién adulta de 18 a 30 #Rtaders, Arakawa, & Canua Cardozo,
2013) Los resultados mostraronBSSpuede estar asociagasitivamente con los
rasgoscomo la curiosidadtendenciagxploratorioqr = .16, p = .03), y la satisfaccion
general con la vide = .19, p =.007). AdemasBSSse asocifositivamente con la
experiencia ywoluntad de probadiferentegosiciones sexualegie aparecen
originalmenteen el Kama Sutré& = .54, p <.001).Por ultimq los participantes
masculinoobtuvieron puntuaciones mas aleasla escala dBSS(F = 24.1Q p <.001),
asi como lanedidade la experiencig con eldeseo de probativersagosiciones
sexualegF = 18.7Z, p <.001).Se concluye que BSSparece estasociado con
caracteres evaluadpssitivamentey la satisfaccion dia vida.

En una poblacién de adolescentes, se evaluo el efecto de la edad sobre los estilos
de afrontamiento y la busqueda de sensasisaruale$Bermudez et al., 2009).0s
autores reprtaron que los varones tuvieron puntuaciones mas altas que las mujeres en
busqueda de sensaciones sexudlesZ.46 DE=0.57 VsM =1.90,DE =.51); y las
mujeres fueron mas altas en afrontamiento en la sub escala de evitacion

(M =4779,DE Vs M 50.62).
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En sintesis la literatura mostré quaa@omunicacion en salud sexual se le
considera un factor protector para ITS/VIH/Sida. Amas de casa de bajo estrato
socioecondmico tienen bajo nivel de comunicacion en salud sexual. No habtan con
pareja sobre el nUmero de comparieros sexuales que han tenido, tampoco sobre el uso del
conddn ni de la realizacion del test para \(Hérnandez et al., 2012; Lara et al., 2008)
Ademas, hombres y mujergsnen la intencion de usaranddncon alguien que no
sea su parejd.a dindmica de comunicacién al solicitar el condén debe ser un acto
bilateral que involucre a los dos miembros de la pareja; la estrategia mas utilizada por
las mujeres fue la persuasiéon, donde dan razones para utilizarlo como la de prevenir
embarazos e ITS. Las mujeres con estrés ocupacional y econémico se comasaman
salud sexual, tienen uso consistente del condén y menos riesgo de tener parejas
concurrentes. Ademas a mayor tiempo de relacidn mejor comunicaciéon en salud sexual,
satisfaccion marital y sexual.

Al conflicto en la pareja se le relaciona con las petsges de género generadas
por la sociecultura. Las parejas reconocen que tienen conflictos en su relacion; las
estrategias que utilizan para solucionarlos son diversas van desde dejarse de hablar o
bien platicar; quitarle importancia al hecho; dejarahet relaciones sexuales y dejar de
dar dineroLos hombres valoran mas el afecto durante el conflicto que las mujeres.
Ademastienden a evitar un estilo pasivo de resolver el coofleh cambio las esposas
poseen un estilo activo.

La busqueda de saatgones sexuald8SS) se relaciona con el sexo seguro,
estrategias de manejo del conflicto, el sexo, el tiempo de la relacién y el bienestar.
Mayor puntaje d&SSpredijo en la pareja una disminucién de la comunicacion sexual,
dela autoeficacigararechazar las relacionesl aumento ddemor para lanegociacion
del condonmasparejas sexualem lavida, coito anal y vaginal mmenor uso del
conddn.Los hombres presentan mayores puntaje3fee infidelidad. Amayor tiempo

en la relacion afectiva huboenor incidencia de infidelidad, al igual con la asisteac
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servicios religiosasPor lo tanto existe una relacion entre la busqueda de sensaciones y
la toma de riesgos como tener multiples parejas sexuales, sexo no protegido, asi mismo
que a mayor tiepo de relacion puede existir mayor consolidacion en la pareja.

Bienestar sexual

Satisfaccion marital y sexual

En un grupo de parejas chilenas se determiné el peso de la satisfaccion marital,
del apego, insatisfaccion sexual, conocimiento del otro, irdlabitidad, intentos de
reparacion y depresidRivera Ottenberger & HeresMilad, 2011) Los autores
reportarormediante el uso de Modelos Lineales Jerarquicos evidenciaron que a nivel
individual (nivel 1, estimaciones de efectps;.05) disminuye la satisfaccion marital: el
aumento de los niveles de evitaciéh.{6) de insatisfaccion sexual12)y pertenecer
al sexo femenino-{.06) Aumentan la satisfaccion marital: las capacidades de
reparacion.Q7) e influenciabilidad .01). Respecto de las variables compartidas por los
conyuges (nivel 2, estimaciones de efegios05), la satisfaccidon marital aumenth: a
aumentar el nivel socieconémico @7)y los afios de matrimonic0g). Por
consiguiente la satisfaccién sexual es un determinante de la satisfaccion marital, los
hombres se muestran mas insatisfechos ya que le dan mayor importancia que la mujer.
Por eldesemperio de los roles la mujer tiende a la insatisfaccion marital.

En una poblacién de 116 parejas casadas, se efBudaer & Campbell, 2008)
la relacion entre el apego Yy la satisfaccion marital y sexualutoses reportaron mayor
puntaje erapego evitante en los espodds{ 2.19,DE = .96) que las esposas
(M =1.95DE=1.00), t(115) = 2.42,p <.001). Ademas, una relacion negativa entre la
satisfaccion marital el apego ansigee -.66,p <.001; y el evitante = -.64,p <.001).
También una asociacion negativa entre la satisfaccion sexual y el apego ansioso
(r=-.53,p<.00]) y el evitantg(r =-.62,p < .001). Sin embargo Butzer et al., (2008)
mostré qudos hombres evitams estdn mas satisfechos con la relaciéon

(M =2.19,DE =0.96 VsM = 1.95DE =1.00,t (115)= 2.42,p <.05) que sus esposas.
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Ademas reportaron una relacion positiva entre la satisfaccion sexual y la marital.
También sefialaron que glego ansios(<.05) y evitanteff <.001) predicen la
satisfaccion sexual.

En 151 parejas ddentificaron los elementos contextuales asociados a la
satisfaccion maritglArmentaHurtate, SancheAragon & DiazlLoving, 2012) Los
resultados mostraron entetal de la muestra que la satisfaccion marital se relaciona en
forma negativa con el &mbito economlaboral: falta de dinera €-.35 p<.01) y
exceso de trabajo €-.17, p <.05); con el habitatr(=-.33, p <.01) y con el &mbitde
salud: los problemas por salud«-.19, p<.01) y los gastos en salud<-.17, p <.05);
en forma positive con presencia de los hijos: convivirattms (r =.25p<.01) y los
hijos favorecen era relacion (r = .25, p <01). En cuanto a los resultados de la
correlacion por sexo se reporto lo siguiente: Ambito econdaticoal: falta de dinero
(hombres r=.33, p <.01; mujeres= -.38, p <.05); ambito econémictaboral: exceso de
trabajo (hombesr=-.25, p <.05, mujeres ns); relacion con los hijos: convivir con los
hijos (hombres=.43,p < .01, mujeres=.32,p <.01); relacion con los hijos: hijos
favorecen a la relacion (hombres ns, mujeres85,p <.01); habitat
(hombresr = -.35,p <.01, mujeres =-.32,p <.01); salud: problemas por salud
(hombres ns, mujeres=-20, p <.05); gastos en salud (hombres-.22,p <.05, mujeres
ns. En la comparacion de medias solo se encontré significancia en @ambito ecenémico
laboral:exceso de trabajo (hombreks= 6.90,DE =2.50 mujered! =5.4,DE= 2.45,

t =4.31,p <.01);esta diferencia puede fundamentarse en las creencias acerca de las
actividades que deben realizar cada uno de los sexos de acuerdo al contexto cultural y
sodal (el hombre en rol de proveedor). En cuantoralkcién con los hijodos hijos
favorecen a la relacion entnembregM = 9.62,DE =3.07) y mujeres

(M =8.6,DE = 82.99,t = 2.23,p <.05, esta diferencipuede deberse a que

culturaimente se espera y cree que las mujeres son las fuentes principales de cuidado y
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educacioén de los hijodlo encontraron diferencia significativa en la percepcion de la
satisfaccion marital entre los esposos.

En sintesis,d satisfaccion sexual es determinante de la satisfaccion marital,
los hombres se muestran mas insatisfechos ya que le dan mayor importancia que la
mujer. La mujer tiende a la insatisfaccion marital debido al desempefio de los roles. La
satisfaccion marital se afecta por el autoeate los niveles de evitacion, de
insatisfaccion sexual y pertenecer al sexo femepioiogl exceso de trabajo por el lugar
donde se vive, los problemas de salud y los gastos en salud

El hombre en rol de proveedor, pone mas atenciamhito socieeconémico y
en donde se vive. En cuanto a la relacion con los hijos: culturalmente se espera y cree
gue las mujeres son las fuentes principales de cuidado y educacion de (Asrhgoasa
Hurterte & DiazLoving, 2012)

Aumentan la satisfaccién marital: las capacidades de reparacion e
influenciabilidad.Tambiénse favorece coal aumento del nivel sociecondnico, la
presencia de los hijos, convivir con elipks afios de matrimonio

En cuanto a la ration con el apego, los esposos presentaron mayor puntaje en
evitante que las esposas. Quien posee apego ansioso o evitante puede estar insatisfecho
sexualmente y en su relacion. Por consiguiente la satisfaccion sexual influye en la
satisfaccion maritalCon el uso del condén hay menor satisfacsiéxual.

Conducta sexual segura

La variable resultado en este estudio es la conducta sexual segura. En la pareja
estable, las practicas sexuales que se consideran de riesgo son tener parejas concurrentes
o multiples parejas sexuales y no utilizar el condon en las reladiGhes et al., 2010)
Se realiz6 un estudio para medictancordancia de la percepcion de un acuerdo de
monogamia, monogamia sostenida, prueba VIH y compartir los resultados y los factores
gue intervienen en est@d/arren & Harvey, 2012).os autores reportaron ghabo un

ligero acuerdo de monogamia entre las par&Bs2% de las parejas concordd en que
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tenianun acuerdo explicito en cuanto a la practicandaogamiade estosel 71%
habia sostenalel acuerdo.

Las parejas conivel alto decomunicaciérprotectora en salud
(OR=1.12,IC 95%[1.05, 1.19]p < .01) y el compromisdOR= 2.46
IC 95% [1.67, 3.63 p < .001),fueronmas afines éener unacuerdo de monogamia. Las
parejagde origerhisparo y latino (OR=.46, IC 95% [030, 0.73, p< .01); y aquellos
conhijos (OR= .34,IC 95% [0.21, 0.57, p < .00)), tuvieronmenos probabilidades de
tener un acuerdo da monogamia. Sélo el compromiserelacion6é coda monogamia
sosteniddOR= 2.46,IC 95% [1.67, 3.63 p < .00)J.

Tener hijogfOR=1.93,IC 95% [1.11, 3.3% p < .01); nivel alto decomunicacion
protectora en salu@R= 1.28 IC 95% [1.19, 1.38p < .00J); y la vulnerabilidad
percibida praVIH y las ITS,(OR= 0.46 IC 95%[0.32, 0.67 p < .00)), se asociaron
conla prueba del VIHen la parejal.os resultados sugieren que en las mujeres latinas
influyen las normas sociales tradicionales que desalientan la comunicacion en salud
sexual y & discusion de exclusividad sexual no es comun.

La conducta sexual de riesgo, se est(Rigsdale, Gor&elton, Koopman, &

Seal, 2009gn un grupo de mujeres involucradas en una relacion heterosexual

(M = 27 meses), ademas eran de bajo ingreso, (&tlad20.60,DE = 2.8Q rango de 19

a 5 afioslatinas mexicanas y puertorriquefias. Los resultados mostraron que el 100%
habia experimentado relaciones sexuales por via vaginal, mientras que el 45% también
report6d haber tenido relaciones por via anal. El nimero de parejas sexuales en la vida
fue (M = 6,DE= 5.79;rango 130). El 90% de las participantes reporté haber tenido
relaciones sexuales no protegidas con la pareja principal en los ultimos tres meses.
Ademas el 15% tuvo relaciones exprareja. El 33% reporté sexo no protegido con su
pareja principalain cundo sospechaba o sabia que él habia tenido una relacién extra
pareja. En cuanto asociaciones se reporté que las mujeres mexicanas tuvieron mas

relaciones sexuales sin proteccién que las puertorriquefias, en base a la etmeidad
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2.06,p < .05) y e menos relacion de poder«-2.97,p < .01). Lo que habla de
subordinacion de la mujer hacia el hombre, quien toma el control de las relaciones y la
reproduccion.

Para describir los conocimientos, actitudes y practicas sexusileelacion con
las ITSy el Sda (Valdés Garcia, MalfranGarcia, FerrerSavigne, & Salazar
Aguilera, 2012) en una poblacién cubanaestudio a una poblacion de 15 a 35 afios
(48.2% casados o union libre). Los autores sefialaron que el 18.6% tuvo relaciones
homosexuales, de los cuales el 82% fueron hombres y sélo el 18.3% uso6 conddn en
estas. Las practicas sexuales que refirieron loscjaatites fueron vaginal (94.6%), anal
(42.3%) y oral (62%). En parejas estables, el 29.5% siempre utilizaron el condén, 40.1%
ocasionalmente y el 30.4% nunca (85% por confianza en la pareja). En el estrato de 30
34 afios de las parejas estables el 51% nuscal condon.

Los hombres presentaron mas relaciones sexuales con parejas ocasionales que las
mujeres (70.8%)de estos el 21.7% hizo con personas desconocidas. En estas
situaciones el 16.9% nunca us6 condon, mientras el 29% lo hizo ocasionalasente;
razones fueron: no tenerlo a la mano (48.5%) no gustarle (37.4%) y la negacién de la
pareja para protegerse (21.6%). El 73.6 % consider6 no tener peligro o tener poco riesgo
de adquirirlo ITS, en cambio, solo el 10.2% pensaba que estaba en riesgold3ond
principales causas fueron: por no usar condon (75.4%), por tener muchas parejas
sexuales (36.5%) y a la infidelidad de la pareja (19.3%). El uso del conddén fue mas
frecuente en los estratos mas jovenes. Las amas de casa, las desempleadas y las
trabapdoras estatales representaron a la mayoria de las mujeres que nunca usé condon,
debido a que no les gustaba, confiaban en su pareja o el hombre se negaba a usarlos. Los
autores concluyeron que la precepcion del riesgo de contagio fue baja a pesaague teni
parejas ocasionales, practicas de riesgo y poco uso del condén.

En sintesisla practica sexual segura es influenciada por factores socio

culturales, la edad, la actitud hacia el uso del condén y la percepcion de riesgo de
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contagio o transmision de ITSfla. En la literatura revisada se reportd bajo uso del
cododn, presencia de multiples parejas sexuales, practica sexual de riesgo (coito anal, oral
y homosexual). Hubo diferencia en cuanto a sexo y tipo de relacion y percepcion de
poder donde hubo mayorggler menos practicas de sexo segurda relacion.

Sintesis de estudios relacionados

En sintesis se puede inferir en base a la literatura revisada que variables del
componente bieultural como el apego, el sexo, la edad, la escolaridad, el tiempo de
relacion, el ingreso propio se asocian con el sogltural, capacidades individuales,
bienestar sexual y sexo seguro, asi como la asociacion detstici@l y las
capacidades individuales con el bienestar sexual y el sedmdelgapego ansioso y
evitatnteinfluyen en conductas de riesgo y en la insatisfaccion sexual y marital. Los
hombres tienden a tener mas conductas de riesgo que las mujeres: busqueda de
sensaciones sexuales, infidelidad. Las mujeres reportan menor uso del condon, tienen
bajo nivelde comunicacién sexual con su pareja. A mayor edad menor uso del condén.

La baja escolaridad predispone al uso inconsistente del uso del condén. El
conocimiento deficiente y los conceptos erréneos sobre transmision y prevencion de
ITS/VIH/Sida, son unadorera para que el ama de casa adopte practicas protectoras. Las
personas con educacion tienen menos aceptacion de las creencias, normas y valores
tradicionales. A mayor tiempaedelacion menos apago evitatame=nor uso del
conddn, menos busqueda dessmiones sexuales y mejor comunicacion sexual en la
pareja. El sexismo (marianismo y machismo) impide a las esposas el uso o solicitud del
conddn y hablar de cuestiones decs&n una relacion casual con igual poder, se
dificulta utilizar el condén. Ehombre o mujer dominada no se siente capaz de solicitar
el uso del condon.

En bajo estrato socioecondmico hay bajo nivel de comunicacién en salud sexual.
Las mujeres con estrés ocupacional y econdmico, se comunican y tienen uso consistente

del cond6n y meos riesgo de tener parejas concurrentes. En alelstondon influyen
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la dificultad para usarlo y la falta de capacidad para negociar sAltesoomunicacion
en salud sexual mayor satisfaccion marital y seXuatayor busqueda de sensaciones
sexualesmenor comunicacion sexuahenorautoeficacigpararechazar las relaciones
mastemor para laegociacion del condémasparejas sexualemn lavida y menor uso
del conddnlLa satisfaccion sexual es un determinante de la satisfaccion marital, los
hombresse muestran mas insatisfechos que la mujer. La mujer tiende a la insatisfaccion
marital. Uso del condon menor satisfaccion sexusb del condon es signo de falta de
confianza e infidelidad.

Por ultimo, se concluye que la practica sexual segura esnoiduka por el tipo
de apego, la edad, el tiempo de relacion, la escolaridad, el sexismo, la comunicacion en
salud sexual, la busqueda de sensaciones sexuales, la satisfaccion sexual y marital. Asi
como por la percepcion del riesgo y la actitud hacia etlasoondén. No se encontré
suficiente evidencia de lafluencia del afrontamientdd conflicto y el sexo seguro.

Por lo anteriormente descrito se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general

El presente estudio tuvo como objetivo genevaluar de manemmpiricaun
modelo propuesto que incluye conceptos de la Teorip8amsociocultural de la
relacion de pareja (Didzoving, 1996) y el concepto de Bienestar (Sheare, 2011); estos
explican como el componente kialtural (sexo, edad,seolaridad, tiempo en la
relacion, ingreso propio estilo de apego), el sexismo, las capacidades individuales
(comunicacion en salud sexual, afrontamiento del conflicto y busqueda de sensaciones
sexualesy el de bienestar sexual (satisfaccion marital yabxinfluyen enla conducta
sexual seguran la pareja estable

Objetivos especificos

1. Describir las diferencias de acuerdo al sexo con el estilo de apego (evitante y
ansioso), el sexismo, las capacidades individuales (comunicacion en salud

sexual, afrontaiento del conflicto y busqueda de sensaciones sexuales), el
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bienestar sexual (satisfaccion marital y satisfaccion sexual) y la conducta sexual
segura.

2. Conocer el efecto de las caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad,
ingreso propio, y tiempde relacion) en el estilo de apego (evitante y ansioso) y
la conducta sexual segura.

3. Determinar el efectde las caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad,
ingreso propio, y tiempo de relacion) en el estilo de apego (evitante y ansioso) en
el sxismo y la conducta sexual segura.

4. Identificar la influencia que tienen las caracteristicas sociodemograficas (edad,
escolaridad, ingreso propio, y tiempo de relacion) en el estilo de apego (evitante
y ansioso) y el sexismo en las capacidades individ(ad@sunicacién en salud
sexual, afrontamiento del conflicto y busqueda de sensaciones sexuales) y la
conducta sexual segura.

5. ldentificar la influencia que tienen las caracteristicas sociodemograficas (edad,
escolaridad, ingreso propio, y tiempo de relacemgl estilo de apego (evitante
y ansioso) y el sexismo en las capacidades individuales (comunicaciéon en salud
sexual, afrontamiento del conflicto y busqueda de sensaciones sexuales) en el
bienestar sexual (satisfaccion marital y sexual) y la conducatlssagura.

6. ldentificar la influencia que tienen las caracteristicas sociodemograficas (edad,
escolaridad, ingreso propio, y tiempo de relacidn) en el sexismo, en las
capacidades individuales (comunicacion en salud sexual, afrontamiento del
conflicto y bugjueda de sensaciones sexuales) el bienestar sexual (satisfaccion
marital y satisfaccion sexual y la conducta sexual segura.

Definicién de términos
Estilo de ApegoEl estilode apegasel patron conductual y afectivo en la relacion de
pareja que se ejere¢ buscar en el compafiero proteccion y seguridad. Se determing el

estilo de apego evitante y ansioso.
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El estilo de apegevitantese refiere a personas que le temen a la intimidad, no se les
gusta el compromiso, tienden a tener relaciones casuales.

Laspersonas con apegmsiosaemen al rechazo y al abandono, buscan continuamente
la aceptacion de su pareja, participan y aceptan la coercion sexual. Para medir esta
variable se utiliz&l Cuestionario de Experiencia en Relaciahegareja (CRP)
Brennan; CGark & Shaver (1998) en su version adaptada al espaiidlonscArbiol,
Balluerk & Shaver (2007).

CaracteristicasociodemograficosSe incluye ala edad, que es el nimero de afios
cumplidosal momento del estudi&l sexoes como se idenitfa de acuerda ser

hombre o mujerLa escolaridad quson los afios de ensefafaanal. El ingreso propio
es la remuneracidoor un servicio prestado dentro o fuera de la gaddiempo de la
relaciones la duraciémlel vinculo cona parejaen afiosEsta informacin se andi en
cédula de informacién general.

SexismoPosturas tradicionales dadas por la cultura en cuantoradacia de
superioridad del hombre y abnegacién de la maee ponen en riesgo la salud sexual
del hombre y que afecta a la mujge mdio con la escala Machismo Sexual (Sexismo)
de DiazRodriguez, RosaRodriguez y GonzaleRamirez (2010).
Capacida@sindividuales Tendencia de conducta de los miembros de la pareja que
favorecen o perjudican la practica sexual segura en su relacion, e ialcu
comunicacién en salud sexuafrontamiento de conflictg la busqueda de sensaciones
sexuales.

La comunicacion en salud sexual es la capadi@attatar con la pareja topicos
como numero de parejas sexuales, experiencia homosexual, histdi& dexo seguro
y uso de anticonceptivos. Sedid conThe HealthProtective Sexual Communication
Scale (HPSC), (Catania, 1995), en su version al espafiol de Peragallo, (2005), adaptada

para estable y al idioma espafiol.
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Afrontamiento de conflicto son re@as cognitivos y conductuales que se
desarrollan para manejar situaciones de estrés en la parej@izd para su medicion la
Escala deafrontamiento del conflicto especifica para situaciones sexiialesviec
2003).

La busqueda de sensaciones seeaiab lalisposiciona tomar riesgos sexuales
Se medb con Sexual Sensation SeekBeple, Kalichman, & Bmpa(1995).

Bienestar sexualResultado de la interaccion de la pareja positivo 0 negativo que surge
de la estimacién subjetiva de las dimensiorsesiadas con la relacion marital y sexual
en vias de obtener una vida sexual segura y satisfa@atisfaccion marital es la
percepcion gue tiene el conyuge del desempefio de su compariero en la redacion. S
medi con la escala de Valoracion de la RelaqiBRAS) de Hendrick, 1988. La
satisfaccion sexual es la percepcion del gradaiereficéyuge esta cubriendo sus
necesidades en el sexo o genitales, y viceversa. Sé coedél indice de satisfaccion
Sexual (ISS) de Hudson, 1982.

Conducta sexual segurdon las practicas sexuales de bajo riesgo que evitan el
contagio o transmision de ITS/VIH en la pareja sexual estable incluye uso del condon
en el matrimonio y evitacion de practicas sexuales de riesgo; exclusividad sexual y
proteccion (uso del condén) easo de pareja concurrerfse midié con el cuestionario
sexo seguro en el matrimonio (Moral, S&8wto y Benavide3orres, 2013) disefiado

para el estudio.
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Capitulo Il

Metodologia

En este capitulo se describe la metodologia del estudio. Estgeirel disefio, la
poblacion, muestranuestreocriterios de inclusiorexclusion.eliminacion, mediciones
procedimientale recoleccion de la informacigplan de andlisis de los datos y las
consideraciones éticas.

Disefio déestudio

El disefio dda investigacion fuele comprobacion de modelo (Burns, 2005). Este
estudio determina las variables contenidas en la propuesta del modelo congeetual
predicen el sexo seguro entre la pa(Bjarns, 2005). El andlisiguese condjo fue para
examinar la reldény el grado de influencia entre las variables de estudio (Polit & Hungler,
2000).Estadistica descriptiva incluyendo medias, frecuencias y porcesgajgidizaron
para describir las caracteristicas del grupo de estusbadatos se colectar en un slo
momento (Polit & Hungler, 2000). La variable que se coaeal el anlisisfue
conocimiend de la presencia de una ITS, debido a que si el participante sabe que posee
alguna infeccion, probablemente tome medidas protectoras con su pareja, que @otgnalm
no haria y se obtendria una informacién no tan apegada a lo habitual que realiza.
Poblacién, muestray procedimiento denuestreo

La poblacion objetivdueronparejas heterosexuales entre 1&yAos de edad,
listadas en el registro de una institircide seguridad social del area metropolitana de
Monterrey, N.L. La muestra ingjd ambos miembros de la pareja, que @& alas
clinicasy quedespués de ser seleccionadosparonparticipar en la investigacion.

El tamafio de la muestfae de 3® parejas planeado en base a uasa de
prediccion denorespuesta del 20%. Este tamafio de muestra fue calculado usando el
paquete estadistico nQuery Advisor (Elasshoft, Dixon & Crede, 2000), utilizando un nivel

de significancia de .05, uboeficiente deDeterminacion dé?? = .09, una potencia de
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prueba de 90% patan modelo de Regresion LinealiMvariada con 13 variables. El
muestredfue sistematicob x 1. Se invitd a participar a una de cada 5 parejas que
acudieron a consulta. Para iniciar se selecciomoumero de la tabla de numeros
aleatorios, con el cual se seleccioné a las parejas que acudieron a consulta o a medicina
preventiva se les abordé a quienes tuvieran el nimero seleccionado. En caso de que no
reunieran los criterios de inclusién o no aaegn participar, se abordé al consecutivo
inmediato. Para continuar se contaron cuatro lugares y se abordo a la quinta persona. Se
contd de nuevo cuatro lugares y se abordd a la quinta persona. En caso de que se llegue
al final de la lista se cont6 enn@teso cuatro y se abordo a la quinto pareja.
Criterios de inclusion

Los criterios de inclusiéfueronlos siguientes: a) parejas mexicanas casadas o
en cohabitacion y que vivan en el area metropolitana de Monterrey, México, b) con una
relacion de mas deis meses, ¢) que tengan relaciones sexuales, d) que no tengan
planes de embarazo en los siguientes 12 meses. Estos criterios se establecen debido a
gue se pretende evaluar la relacion de factores-psio-culturales en parejas
mexicanas Y la practiael sexo seguro, dénde las mujeres plan de embarazo
omitirdn el uso de uno de los componentes del sexo seguro, que es el uso del condén
Criterio de exclusion

Se exclyé a la pareja donde al menos uno de sus miemmioragpieraleer ni
escribir o sila esposa se encontraba embarazagtala etapa de puerperio.
Criterio de eliminacion

Se elimind al participante cuya pareja se retracté de participar.
Mediciones

Las mediciones se realizaron mediante el llenado a lapiz de instrumentos en
papel. En eswinstrumentos se incluyé la cédula de informacién general y ocho

instrumentos mas que miden las variables propuestas en el presente estudio.
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Caracteristicas socidlemografica. Cédula de Identificacion General (Apéndice
B) se pide se anote el sexo, edadiene ingreso propio, la escolaridadtado civily el
tiempo de la relacigrel antecedente de infecciones en los 6rganos genitales

Tipo de ApegoEXxperiencia en la relaciones dargja de Brennan, Clark y Shaver
(1998) adaptacion al espariol de #do-Arbiol, Balluerk y Shaver (2007gvaltael
apego del adulto a su pareja. La cual consta de 36 items en descalas: apego
evitante (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 y 35) y apego ansioso
(2, 4,6, 8, 10, 12, 14, 16, 130, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34 y 36). Las opciones de

respuesta son de 7 puntos (1 = Atotal mente

acuerdoo) . Una mayor puntuaci - -n refleja
inversos (3, 15, 19, 25, 27, 31, 33 y.3%s puntajes para cada dimension del apego se
obtienen a partir del promedite los valores de los items correspondientes a cada una
Se utiliz6é en 46 parejas heterosexuales espafalasnkistencia interna de los 36 items
fue alta ( Uuedade$u3dos facmris3 @viganteayl.8&nsiosoCon

analisis factorial confirmatorio con rotacion ortogonal obtuvieron dos factores que
explican el 34.6% de la varianza; factor 1 evitante = 18.9%; factor 2 ansioso 15.7%
(Apéndice C).

SexismoEscala de Machismo Sexual (Sexismo) de ERadriguez, Rosas
Rodriguez y GonzaleRamirez (2010). Consta de 12 items los cuales tienen una
puntuacion del 1 al 5om opciones de respuesta dedtalimenteendesacuerdo, 2en
desacerdo, 3) sin opién, 4)de auerdo y 5) totalmentée auerdo. La puntuacion
minima es de 12 y la maxima de 68.puntuacién mas alta indica méas afinidad con el
sexismo. Se utilizé en una muestra de 43 hombres y 36 mujeres ddultassistencia
int er na f uk podtestajeldle ariafzéxplicada para machismo en el anélisis
factorial confirmatoridue de 98.1%, asimismo, el modelo presenta estadisicos
bondad de ajuste aceptable’(§s) =78.380,p =.017;6%/9|=1.451; GFI=.868;

AGFI =.810;CFI =.936; TLI=.922; IFI1=.938; RMSEA=.07§Apéndice D.

u

n
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Comunicacion en salud sexubh escala Health Protective Sexual
Communication de Catania et al. (1995). Fue adaptada al espafiol para pareja primaria,
se valido en 647 mujeres latingZeragallo et al., 2005).a consistencia interna del
instrumento reportd un alfa de Cronbach de .82. Contiene 10 items y mide la
conversacion de la pareja en temas sobre el uso delrgaidaimero de parejas
sexuales, el uso de drogas, la necesidad de realizacion de la prueba del VIH/SIDA,
infecciones de transmision sexual y la utilizacidon de métodos anticonceptivos. La
puntuacion va de 10 a 0, las respuestagdgmtomicas Si (1) blo (0). De tal manera
gue de 0 a 3 puntos se considera bajo nivel de comunicacion; de 4 a 6 nivel medio y de 7
a 10 nivel alto de comunicacion en la pareja (Apéndice E).

Escala de Afrontamiento Jalowiétalowiec, 2003)mide tanto afrontamiento
defensivocomo afrontamiento positivo. El instrumento evalla el grado de utilizacion y
de efectividad percibida sobre las estrategias cognitivas y conductuales para afrontar el
estrés producido por los problemas. La escala puede ser utilizada de dos formas la
geneal o la especifica, para el presente estudio se seleccioné la forma especifica; en las
instrucciones el investigador designa la situacion estresante, en este caso sera las
situaciones de riesgo sexual. La escala se compone de 8 estilos de afrontan@ento, qu
corresponden al afrontamiento defensivo: a los estilos evasivo, fatalista y emotivo y al
afrontamiento positivo: a los estilos confrontativo, optimista, paliativo, apoyo y seguro
de si mismo.

Un ejemplo de reactivo del estilo evasivo es: traté de huprdelema por un
tiempo y otro ejemplo de reactivo del estilo confrontativo es: pensaba en diferentes
maneras para manejar la situacion. Las respuestas se presentan en dos partes. La parte A,
evalla la frecuencia con la que se ha utilizado el métodaoadahiento presentada en
escala de tipo Likert de cuatro puntos; Bunca utilizado, 1¥ara vez utilizado, 2 a
veces utilizado, 3 a menudo utilizado. La parte B mide lo util que fue el método para

afrontar el problema de riesgo sexual, las respsisstpresentan en escala tipo Likert de
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cuatro puntos, & no es util, I=pocodutil, 2 =algo util y 3 =muy util, esta escala no se
utilizé en el presente estudio.

El estilo de afrontamiento evasivo abarca 13 items (7,10,14, 18, 20, 21,28, 35,
40, 48, 5556, 58) con puntuacion de3dD, el estilo de afrontamiento fatalista consta de
4 items (9, 12, 23, 60) con puntuacion d€E2Q el estilo de afrontamiento emotivo
incluye 5 items (1, 8, 24, 46 y 51) con puntuacion-dé,Cel estilo de afrontamiento
confrortativo abarca 10 items (4, 13, 16, 25, 27, 29, 33, 38, 43, 45) con puntuacion de 0
63 30, el estilo de afrontamiento optimista consta de 9 items (2, 5, 30, 32, 39, 47, 49, 50,
54) con puntuaciéon de @7, el estilo de afrontamiento paliativo incluye 7 it€B1%, 26,
34, 36, 44, 53) con puntuacion dD, el estilo de afrontamiento de apoyo contiene 5
items (11, 15, 17, 42, 59) con puntuacion dé&§ el estilo de afrontamiento de
seguridad de si mismo consta de 7 items (19, 22, 31, 37, 41, 52, 57htuacigun de
0-21. La puntuacion total para afrontamiento negativo va de 0 a 66 y la puntuacién total
para afrontamiento positivo va de 0 a 114.

En relacion a la validez de contenido fue evaluado mediante un examen por un
panel de expertos conformado péreéhfermeras investigadoras para determinar el
acuerdo de si los items eran los adecuados; la subescala de apoyo presenté mayor
acuerdo entre los jueces en un 94%, la de menor acuerdo fue la subescala emotivo en un
54% y con un acuerdo total de 78% pasadeho subescalas). El andlisis de la
consistencia interna del instrumento ha presentado coeficilipies de Cronbach entre
.88y .91(Apéndice F.

Busqueda de sensaciones sexudlagscala de busqueda de sensaciones
sexualegSexual SensatieBeekilg, SSSde Kalichman y Rompa (1995). Se compone
de tres factores: b“squeda de sensaciones
experiencias no sexuales con 9 2tems (U =
U = (Kalighenan et al., 1994) os items tienen un formato tipo Likert (1) me disgusta

totalmente, 2) me disgwst3) me gusta, 4) me gusta muchiginha subescala que se
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utilizara para este estudio es la de busqueda de sensaciones sExyealesefiada para
evaluar la tendencia a la aventura y toma de riesgos sexuales. Inicialmente se desarrollé
para el estudide conductas de riesgo en hombres homosexualessgeatidd también
en 556universitarto s het erosexuales (hombres156, U
18 a 44 afiofGaither & Sellbom, 2003y en199 adolescentes espafnalesentre 13 y
18 afos chehidod quse aplicaba parejas casadas se valorara la necesidad
de modificar la redaccion ddgun itemRango de respuesta es de 11 a 44; a mayor
puntaje mas conductas de riesgo (Apéndice G).

Satsfaccion maritalLa Escala de Valoracion de la Relaciéte(ationship
Assessment ScglRAS Hendrick, 1988). Se emplé&a adaptacion al espafiol (Moral,
2008) que se utilizé en una muestra de poblacion mexicana 100 parejas casadas
levantada en Nuevo Ledn € 200). La cual se tradujo por el método de doble
traduccién indepenente (inglésespariol y espafiahglés), con la participacion de dos
expertos. Consta de una escala tipo Likert de medida global de la satisfaccion de la
relacion, con siete itenteun rango de 1 a @,) pobremente, 2) algo, 3) término medio,
4) bastantes) extremadamente bien) o (1) muy satisfecho, 2) insatisfecho,3) término
medio, 4) satisfecho, 5) muy satisfecho)o bien (1) pobremente, 2) le falta, 3) término
medio, 4) destacada, 5) excelente) o también (1) nunca, 2)a veces, 3) con frecuencia, 4)
muy frecuentemente, 5) constantement@)ekcala presenta un recorrido potencial de 7
a 35.Los items 4 y 7 son inversos. Puntuacién alta indica mayor satisfa8aion.
consistencia fue de U = . 86;conbmseeralt a con

criterio de Kaiser38.52% de la varianza total por ejes principales, con un ajuste

u

adecuado a | os dat os ?%gh=03r08,RVEBEA DG, ver osi mil i

GFI =.921 AGFI = .982 yCFI = .976) (Apéndice H)
Satisfaccion sexuaindice de Satisfaon Sexuallfidex of Sexual Satisfaction
(ISS) (Hudson, 1982). Se empleara una adaptacion al espafiol (Moral, 2009). El método

de traduccion fue de doble traduccién independiente (hagligariol y espariahglés),
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con la participacion de dos expertos yskz6 en una muestra de poblacion mexicana
(100parejasn = 200), laescalaresulto ®n st ente (U=.92), el aj u:
se aproximoé a una curva normaks= 1.587,p = .014) con media de 60.86 y
desviacion estandar de 21.®@&bido a que los items estan valorados en sentido
negativo, se denomina en este estudio como escilaatesfaccion sexugfpéndice
). Cuanta mas alta es la puntuacion, la escala refleja menor disfrute o satisfaccion con la
sexualidad en la pareja. El rango de puntuaciéon de cada item24) en ninguin
momentg 2) en muy raras ocasiones, 3) algwexes, 4) parte del tiempo, 5) buena
parte del tiempo, 6) la mayor parte del tiempo, 7) en todo el tiempo)

Esta integrada por 25 items, asi el rango potencial va de 25 a 175. Reducida a un
rango de 100 puntos (de 0 a 100), una puntuacion mayor a 8desingiatisfaccion
sexual; y una puntuacién mayor a 70, una experiencia severa de estrés con la posibilidad
de violencia como un modo de afrontar problemas personales y/o de pareja (Hudson,
1982). Se obtuvieron tres factores correlacionados con baseréera) de Cattell que
explicaron el 54% de la varianza total: Insatisfaccion sexual con la pareja y con el sexo
conyugal (2, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 16,
sexo conyugal (4, 5, yeévitacibnbekyal pdrpartedelmr y 2 4)
paeja o incompatibilidad sexual8 y 20 (U = .77).

Conducta sexal segua. Escala de sexo seguro en el matrimonio o pareja con la
gue se cohabitdnstrumento elaborado por los autores para el presente estudio ¢apéndi
J). Surge de una revision tedrica, del analisis de contenido, codificacion (Waltz,
Strickland & Lenz, 2005)No obstante, al realizar el trabajo empirico, la integracion de
items, e incluso el procedimiento de correccion podria finalmente modifichaseren
las propiedades psicométricas de confiabilidad y estructura factorial. Su configuracién
final se realizara desde los datos de la muestra del estudio y quedara pendiente su
validacién es una muestra independie@nsta de dos partes: 1) uso deidd@n en el

matrimonio y evitacion de practicas sexuales de riesgo de ITS (8 items). La segunda
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parte inicia con la pregungglguna vez ha sido sexualmente infiel a su pai®j

respuesta es positiva se continuara con el resto de las preguntas. @ qaesda

respuesta sea negativa se termina de contestar la escala. Las siguientes 29 preguntas se
refierena la proteccion o uso del condon en caso de parejas concurrentes.

La mitad de la puntuacion procede de la evaluacion de las relaciones sexuales
conpareja marital o con la que convive y la otra mitad a las relaciones extramaritales o
aguéllas mantenidas con personas distintas a la persona con quien se vive.

La puntuacion de la primera parte tiene un rango de 0 a 50; se valorara el uso del
conddn y ldrecuencia con que se llevan a cabo relaciones sexuales por via vaginal, oral
y anal, en dias con y sin menstruacion. Cada situacion tiene un puntaje la que implica
mayor seguridad obtiene la mayor puntuacion (ejemplo: sexo anal No = 20 puntos; sexo
analcon ASiempred uso de cond-n = 10 puntos;
Los puntos que se obtengan se sumaran.

La respuesta negativa a la pregumdguna vez ha sido sexualmente infiel a su
parejaZonlleva 50 puntos. En el caso de respuesta posgicansideraran tres
escenarios personales (sexo comercial, sexo casual y amantes). Partiendo de 50 puntos
se irdn restando desde un promedio de las tres situaciones personales conforme se use el
conddn de forma mas irregular y se incurra en conductasesgesas. En hombres
también se considerara sexo con personas del mismo género, como situaciones que
restan puntos adicionales. Los puntos de esta segunda seccion van de 0 a 50, El puntaje
total se obtendra de la suma de las dos secciones, puntaj@sditi@snayores medidas
de seguridad.

La validacion del instrumento se realiz6 con untetdst en una muestra de 35
mujeres (eda = 28.71; afios educacidh = 9.86) con una relacién de pareja (casadas
21 mujeres, en union libre 9 y en noviazgo 5). Lusstionarios se aplicaron entre 7y 9
dias de la primera (T1) a la segunda (T2) aplicacion. Se evalud la primera parte del

cuestionario (preguntas 5 a la 8), que corresponden al uso del condén en el sexo marital.
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La correspondencia test retest se evalubet@oeficiente Kappa y con el coeficiente de
correlacion intraclase por cada reactivo.
Las correlaciones de los reactivos fueron de .70 a 1, con significancia

estadistica de .00 a .01. En cuanto al coeficiente Kappa los valores oscilaron de .53 a 1.
La pregunta 3 que se refiere a uso del conddn en el sexo vaginal sin menstruacion no
pudo ser evaluada debido a que presento valores constantes. En cuanto a los coeficientes
de correlacion intraclase los valores fueron de .82 a 1. Con excepcion a la p8egunta
cuyas varianzas fueron 0, por lo que no se pudo obtener algun valor.

Con estos resultados se muestra que las preguntas son confiables para medir la
practica del sexo seguro en el matrimonio.
Procedimiento de recoleccion de la informacion

El presente estlio cont6 con la autorizacion de @emisiones de Etica
Investigaciorde la Facultad de Enfermeria de laiérsidad Autbnoma de Nuevo Ledn
y del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. Para tal
efectoel investigadopresenb los objetivos del proyecto a los directivos de la
institucion de seguridad sociélna vez obtenida la autorizacién se acudio6 a las
unidades de medicina familiar asignadas para el estudio. Con antelacion se posento
los responsal@sdelaséreas de ensefianza e investigacidro jefe de enfermerate la
unidad de salud

En la visita se informo a los representantes de la unidad de salud, quienes serian
los responsables de levantar la informacion ademas, se establecieron los dias y horarios
enque se acudira a realizar el procedimiento, asi mismo, la forma en que se abordarian a
los candidatos a participar. También skcit6 se proporcionaran dos espacios privados,
cercanos al area de la consulta para el llenado de los instrumentos.

En losdias y horarios sefialados los colaboradores del investigador acudieron a la
clinica familiar y en la sala de espera de la consulta de medicina familiar y preventiva

abordaron a los posibles participantes. Una vez que se obtuvo el nimero aleatorio se



61

inicié con el procedimiento, ubicando en orden de llegada al derechohabiente que
coincidié con el numero aleatorio. Los colaboradores se contactaron con el
derechohabiente, se presentaron, les explicaron que se trataba de un estudio de
doctorado en ciencias dafermeria y se les explicaron los objetivos del mismo. Si en
ese momento se encontraban los dos esposos y contaron con disposicion de tiempo, se
les invito a llenar los instrumentos. Se explico que el estudio era andnimo y voluntario,
s6lo serian identifimdos con un folio ademas, que la informacién seria manejada
confidencialmente y so6lo el investigador tendra acceso a ella. El colaborador los llevo a
las areas privadas, asignadas para el llenado de los instrumentos, procedimiento que se
hizo en forma sepada. En cada area los colaboradores dispusieron de las baterias de
instrumentos foliados, en sobres de papel manila opacos con distintivo color amarillo
para las amas de casa y color verde para los esposos, ademas contaron con lapices con
borrador y lapiadhesivo. Cada bateria de instrumentos tuvo un folio que correspondia
con el de su pareja (igual folio para la esposa y esposo). Si alguno de los dos no desedé
continuar se elimind al compafiero de la investigacion.

Se inicb con la firma del consentimieminformado (Apéndice A), se reafidm
gue la participacion era voluntaria y que en el momento que los deseasen podian
retirarse para continuar después o ya no continuar, sin repercusion de ningun tipo.
También se recalco sobeeconfidencialidad de la infmaciénque saecalb. Una vez
firmado se colocé en un sobre manila y se cerrara con el lapiz adi&sigonting con
la cédula de identificacién general. Despuéslaascalade estilos de apego del adulto
la escala deexismosexual, la escala deomunicacion protectora en salud sexal
seguidda escala deafrontamientpposteriormentéa escala delsqueda de sensaciones
sexualeslespuéslas escalas de satisfaccion maritagéxus y por Gltimo el cuestionario
sexo seguro en el matrimonio. Ariinar los cuestionarios se revigapara verificar

gue no lhibieraomisiones atontestar alguna pregunta. Después se inagtuun sobre
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opaco de papel manila y se cerré con el lapiz adheshmal se agradeé la
participacion en el estudio.

Enel caso de que so6lo un miembro de la pareja acudiera a la clinica, se le explic
el propadsito del estudio y lo importante que era para la investigacion que su pareja
también participara al mismo tiempo, se le solicitd que se programasen para que en una
cita acudan los dos a la unidad de salud, para el llenado de los mismos. Se explico que el
estudio era anonimo que solo se identificarian con un folio ademas, que la informacion
se manejaria confidencialmente y solo el investigador tendra acceso a elta.dea ci
programaria de acuerdo a la disposicion de tiempo de la pareja. Posteriorhtiate, e
hora sefialaddos colaboradores recibieron a la paejal area aisladpara el llenado
de los instrumentos da unidad de saludse presenté con el conyugyge no acudio la
vez anterior, se explico el propdsito del estudio, ratificando el anonimato y
confidencialidad de la informacion y en forma separada los esposos procedieron al
llenado de los instrumentos. Se siguieron los mismos pasos que con el geupo. an

En ambos casos los colaboradores estuvieron atentos para apoyar en lo que
requieran los participantes, asi como resolver dudas sobre los cuestionarios. El tiempo
del llenado de los instrumentos fue de 60 a 90 minutos.

Se les dio la opcién de quaso de que los cuestionarios los incomodaran o lo hicieran
gue se sintieran mal, se le daria la opcion de contestar en otro tiempo, o bien de
suspender definitivamente la participacion, en ese caso se eliminara al compafiero.

Entrenamiento de los colabbadores

Con la finalidadde garantizar la confiabilidad de los resultados del estudio los
colaboradores fueron entrenados en relacion al abordaje, seleccién de los participantes y
manejo de los instrumentos. Los colaboradores fueron los encargadosdae gbor
seleccionar a los participantes de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusioén.
También aplicaron los instrumentos por lo que se capacitaron para su comprension, la

forma de aplicarlos y como salvaguardar la confidencialidad de los mismos.
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Los colaboradores cumplieron con un perfil profesional de salud y experiencia
en la aplicacion de cuestionarios de la investigacion. Ellos tuvieron facilidad para
relacionarse y habilidad para comunicarse. El autor del estudio dirigié un taller para
explicarlos objetivos del estudio, la forma de seleccidon de los participantes y la forma
de aplicar los instrumentos. Al finalizar el taller como evidencia de aprendizaje, los
colaboradores devolvieron los procedimientos.

Consideracones éicas

El estudio se ag® a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud, 1987). En donde se
establece que en todo momento la investigacion para la salud debe atender aspectos
éticos, que garanticen lagtiidad y el bienestar de las personas sujetas a investigacion.

Conforme a lo estipulado en el articulo 13 del titulo Segundo: Capitulo I, que se
refiere a que en toda investigacion de la que sea sujeto el ser humano debera prevalecer
el criterio de respeta su dignidad y la proteccion de sus derechos y bienestar, para lo
cual en todo momento se respetd dignidad de los participantes, se aplicaron los
cuestionarios en un aula privada y se les tratd con respeto y amabilidad. Se protegio el
anonimato y conflencialidad de los participantes y datos. Se dio la opcion de suspender
el llenado de los cuestionarios, y que si lo deseaban se le asignara otra fecha para la
continuacion. Pero si hubiera comunicado que ya no deseaba continuar, sin ningan
problema se pdd retirar, sin repercusion de ningun tipo, igual se le agradecera su
participacion.

Para el cumplimiento en lo establecido en el capitulo I, Articulo 14, fraccién |, V,
VII, VIII, y Capitulo Ill, Articulos 36 y 37, el estudio sgust6 a los principios
cientificos y éticos; asi mismo la participacion del esposo y esposa en el estudio fue
voluntaria, se contd con el consentimiento informado por escrito de los participantes
(Apéndice A). Por consiguiente, de acuerdo al Articulo Presente estudio de

investigaciorfue sometido a las comisiones de Etica e Investigadédia Facultad de
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Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Lednpgaattarser implementady tal
como lo marca el Articulo 29, se cont6 con una autorizacién por escrito de |bisasrde
la institucion de salud seleccionada.

La proteccion de la privacidad del participante tal como lo sefala el articulo 16, se
llevd a cabo al no identificar con sus nombres los instrumentos, solo se coloco un folio y el
documento que contuvo surfia y se coloc6 en un sobre opaco que se cerré con adhesivo.
También la bateria de cuestionarios se introdujeron en otro sobre, y se cerr6é con adhesivo,
de manera que solo el investigador tuvo acceso a estos documentos, los cuales pasados 12
meses seran deuidos. Ademas, la informacion colectada sélo se presentara como datos
estadisticos y en general y no seran utilizados en perjuicio de nadie.

De acuerdo con el Articulo 17, fraccion I, esta investigasgoonsider de
riesgo minimodonde se aplicaranstrumentos que abordaron, aspectos relacionados
con la sociecultura, el apego, el sexismo, la comunicacion en salud sexual, el
afrontamiento, la satisfaccion sexual y marital y la practica de sexo seguro en la pareja
estable, pudiendo ocasionar senéimios negativos y emociones, para lo cual se estuvo
atento para detener el procedimiento.

Conforme al Articulo 21, fracciones I, VI, VII, y VI, el esposo y la esposa
recibieron una clara explicacion del propésito del estudio, y se garantizé la aolaecid
cualquier duda en el momento que lo requieran. Segun lo establecido en el Articulo 18,
los participantes tuvieron la libertad de retirarse en el momento que asi lo desearan, en
caso de no querer continuar con el llenado.

En cumplimiento al articulo4, fraccion V y los articulos 2021, fracciones IV y
VI, los participantes firmam el consentimiento informado, donde acemtgparticigar. En
este documento se sedial proposito, duracion, riesgos y beneficios; ademas se éxjie
su paticipacionera voluntaria y quse pdianretirar en el momento que ellos lo dasmn

sin repercusion alguna.
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Plan de andlisidde los datos

Los datos se analizam conel paquete estadistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) version 17 y Analysis afnvent Structures (AMOS) version 17. Se
realizd la codificacion de las preguntas para cada uno de los instrumentos y sé leaptu
base datos en dos ocasiones; una por el investigador principal y otra por un auxiliar de
investigacion. Una vez capturadoslam dos bases, se emppbr medio de la funciéon
Af undi r cantogueisasegyed 0o hubieranerrores Se utilizéestadistica
descriptivae inferencial; con la estadistica descriptiva se pudo conocer las caracteristicas
de los participantes del edta a través de frecuencias, proporciones y medidas de
tendencia central y de variabilidad. Se determiné la consistencia interna de los
instrumentos por medio del Coeficiente Alpha de Cronbach, se calcularon indices y
sumatorias para los instrumentos. As$mo,se contrastla normalidad de las
distribuciones de las variallpor la prueba d&olmogorow+Smirnow Lilliefors para
determinar el uso de estadistica paramétrico o no paramétrica. Debido a que la mayoria
de las variables numéricas no mostrarotridiscion normal se decidio utilizar
estadistica no paramétrica o de libre distribucion. Ademaspseifid y contrash el
modelo por modelamiento de ecuaciones estructurales.

En relacion al primer objetivo que indica la descripcidon de las caractesist
socicdemogréficas de los participantes se realizo través de frecuencias, medias,
proporciones, estimacion puntual e intervalo de confianza del 95%.

El segundo objetivo que indit¢arelacion entréas variables sociodemograficas
(edad, el sexo, lescolaridad, el tiempo de relacigi ingreso propipconel estilo de
apegoy la conductaexual segura, se utilizaron correlaciones de Pearson y Sperman
para establecer la relacidn entre las variables. Ademas se determiné el peso de la

relaciéon con Regstones lineales y Mdltiples.
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El tercer objetivo que se refierdaarelacion entre el estilo de apego, el sexo, la
edad, la escolaridad, el tiempo de relac@ingreso propipel sexismg la conducta
sexual segura, se utilizaron correlacion de SpegnRegresion Mdltiple.

En el cuarto objetivo que menciokaanfluencia de las caracteristicas
sociodemogréficas y el sexismo, comrdanunicacion en salud sexual afrontamiento
de conflicto,la busqueda de sensaciones sexuales y la corsixaial segra, se aplicd
correlacion de Sperman y Regresion Mdltiple.

En el quinto objetivo que menciona identificar la influencia que tienen las
caracteristicas sociodemogréficas, el estilo de apego, el sdaismmunicacion en
salud sexuakfrontamientola blsqueda de sensaciones sexyaada satisfaccion
marital y sexuay la conductaexual segura, se utilizé una correlacion de Sperman y
Regresion Mdultiple.

En el sexto objetivo que menciona identificar el efecto que tienen las
caracteristicas sociodenrafjcas en el sexismo, las capacidades individuales, y el
bienestar sexual y la conducta sexual segura, se utilizd6 Regresion lineal.

Para dar cumplimiento al objetivo general se realiz6 un Modelo de ecuaciones
estructurales.

Modelo de ecuacioness&ructurales

Para cumplir con el objetivo genedal estudio se plandautilizar un analisis
mediante el Modelo de Ecuaciones Estructurales (MEE) que peesii#blecer la
trayectoria y las relaciones causales entre los constructos del modelo propuests, mismo
gue sadenominara variables latentes, qfigeronde manera indirecta a través de
indicadores. Cabe destacar que previo al analisis MEE sejrealxnalisis Factorial
Exploratorio (AFE) y Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) por componentes
principaks para cada una de las escalas utilizando la rotgw@de mejor ajuste. Se
siguieronlospasos recomendados por Costello y Osborne (2005) para AFE. Ssobusc

las estructuras de factores con coeficientes mayores a .3 y que seasomod
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conceptualmert Se utilizd el programa AMOS, para correr nuevamente un analisis
factorial de tipo confirmatorio con los factores identificados en el AFE. Se wiililcs
indices de bondad de ajuste para probar el modelo propuesto y los parametros referidos
para SEM pr Kenny (2008): Chi Square Normed Fit Index (NFI), Relative Fit Index
(RFI), Incremental Fit Index (IFI), Tukdrewis Coeficient (TLC) y Root Mean Square
30 Error Aproximation (RMSEA). Para ver si el modelo se ajsstbuso que la NFI
nofuerasignificaiva. Si losvalores de NFI se encontrabamtre .9 y .95erian
considerados como fAajuste aceptam@iboey si
ajusteo. En el <caso del R A M&i&aA : fi buune nv aal jours tn
menor deajuB®8 eumcfeptabled y mayor de .10 frg
gue el modelouvieraun TLC no muy alto y con un RFI y IFI mayor de .9 (McDonald
& Ho, 2002).

El modelo inicial estimado se presenta en la figura 4. Esteacoentl13
variables observadacon cinco variables latent@actores) hipotetizadas. En la figura
se muestran las variables representadas en rectangulos, mientras que las variables
latentes se representan en ovalos.

Los pasos que segslieronen el Modelo de Ecuaciones Estructusal8EM)
fueron 1) Especificacion del modelo, 2) Identificacion del modelo, 3) Estimacién de los
parametros del modelo, 4) Evaluacion del modelo y 5) Modificacién del modelo (Keith,
2006).
Especificaciones identificaciordel modelo

Esta seccion consestn determinar en el modelo cada relacién y parametro que
son de interés para el investigador. Sedlss el coeficiente de correlacion producto
momento de PearsonSpermanA través del cual se pernditidentificar las variables
gue no estbanaltameng correlacionadasapa ser eliminadas del modelo.

Al realizar el analisis factorial no se pudo encontrar un resultado conceptualmente

adecuado para definir las variablaentes por lo que se establecieron coartables
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externasApegoevitante y ansiag edad, escolaridad, tiempo en la relacion ingreso
propio, sexismpcomunicacion en salud sexual, afrontamiento de conflicto, busqueda de
sensaciones sexuales, satisfaccion marital, y sexual y conducta sexual segura.

El Modelo contiene 91 varianzas ywewmianzas posibles entre las 13 variables de
acuerdo a la estiationp (p+1)/2= 13(13+1)2 = 91. La medida del modelo especifica
gue queremos estimar 31 factores 13 factores cargados, 13 correspondientes a errores de
medicion y cinco correlacionesentes v ari abl es | atentes: A afy
demograficas, sociocultural, individual y evaluacion. Los grados de libertad estimados
para el modelo $055 grados de libertad = 930= 61. Se estimanlos datos con la
técnica de maxima similitud, después de veaifla normalidad de la muestra, que no

haya datos perdidos o valores extremos y variables confiigas 9)
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Capitulo IlI

Resultados

En este capitulo se presenta el analisis de los datos que se obtuvieron de los
participantes del estudio. En primer término se describen las variables
sociodemogréficas y la estadistica descriptiva. Después se muestra la confiabilidad
interna ysubescalas d los instrumentos utilizadogualmente, las correlaciones y
modelos de regresion que se desarrollaron para cumplir con los objetivos, finalmente se
presentan los resultados del modelo de ecuaciones estructurales.

Estadistica descriptiva @& la muestra

La muestra estuvo conformada por 305 parejas en una relacion estable. El tiempo
en la relacion oscilé de entre .5 a 29 aivbs=(9, DE = 6.71). El 74.4 % reporto estar
casados, el 23.6 % vivian en union libre y el 2% estaban en situaciéviazgoo En
cuanto a la edad, se observo mayor edad en los hombres que en las mujeres, diferencia
que fue significativaNl = 33.35,DE = 8.0 M = 30.97,DE= 7.6;

t [e0g] =3.758,p < .001).

En cuanto a la escolaridad,dderencia entre ambos sexos no fue significativa
(M=12.02DE =3.35;M = 11.92,DE= 3.18;t [60g =.371,p =.711). El 94.4% de los
hombres y el 48.9 % de las mujeres refirieron trabajar y recibir un salario, el cual en los
hombres fue mayor, en estn$ido se observo diferencia significativa
(M =8,500,DE = 6,284 M = 3,185,DE = 4,105; feo3g] = 12.295p < .001). EI 9.8 %
reportd no tener hijos, mientras que el 34.4 % tener uno, el 34.1% tener dos, el 16.4%
dijo tener tredijos.

Las caracteristicas sociodemograficas por sexo se muestran en la tabla 1. El
10.16% del total de la muestra reportd haber tenido alguna infeccion en los érganos

genitales, el desglose por sexo se presenta en la tabla 2.



Tabla 1

Descripcion variables sociodemograficas por sexo

71

Hombres Mujeres

M  Mdn DE Min Max M Mdn DE Min Max
Edad 333 320 8.0 16.0 59 309 310 7.6 15 45
Escolaridad 12.0 120 3.3 120 20 119 120 31 3 19
Tiempo 90 70 6.7 5 29 87 70 6.7 5 27
relacion
Ingreso 8 7 6 0 50 3 4 0 20
propic*

Nota: M = medig Mdn =mediana DE = desviacion esgindar, * miles de pesos, 1610

Tabla 2

Infecciones en érganos genitales por sexo

Infeccién Hombres Mujeres

fr % fr %
Gonorrea 1 0.3 0 0
Clamidia 2 0.7 4 1.3
Papiloma Humano - - 5 1.6
Herpes 2 0.7 1 0.3
Sifilis 1 0.3 1 0.3
Si ha tenido, no recuerda cual 16 5.2 46 15.1
No ha tenido 286 92.8 248 81.4
Total 305 100 305 100

Nota: n = 610



72

Confiabilidad de los instrumentos
En las tablas 3 y e presenta la estadistica descriptiva y resultados de la prueba
Kolmogorov+Smirnov para normalidad. En éstas se observa que sélo la escala que se
utilizé pama evaluar el estilo de apego (experiencia en las relaciones de pareja) presento
una distribucion normal.
Tabla 3
Estadistica descriptiva y Prueba de KolmogeBmirno los instrumentos con

correccionLilliefors (hombre$

M Mdn DE Min Max D p
Apego &itante 270 277 .72 1.00 4.38 .04 .20
Apego asioso 3.80 377 .93 1.00 6.61 .05 .06
Afrontamiento 1.01 111 .67 .00 2.29 A2 .01
Confrontativo 128 144 91 .00 3.00 A3 .01
Optimista 121 144 .92 .00 2.88 14 .01
Seguro 1.2 128 .92 .00 2.71 15 .01
Evasivo .70 75 .70 .00 2.66 A2 .01
Emotivo 75 A5 .75 .00 2.75 14 .01
Fatalista 73 S50 .74 .00 2.75 .18 .01
Paliativo .86 .85 .63 .00 2.57 15 .01
Soportativo 96 1.00 .81 .00 3.00 15 .01
Sexismo 1717 166 .60 1.00 5.00 .09 .01
Comunicacion 401 4.07 278 .00 10.00 A2 .01
Satisfaccion rarital 420 428 52 214 5.00 A1 .01
Blsqueda de 241 245 51 1.00 3.63 .07 .01

sensaciones sexuale

(continda)
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(continuacién)
Estadistica descriptiva y Pebba de Kolmogore®mirno los instrumentos con

correccionLilliefors (hombre$

M Mdn DE Min Méax D p

Satisfaccion sexual 211 224 70 100 481 .09 .01
Insatigaccion sexo y pareja 2.3 237 .97 100 556 .11 .01

Rechazo sexual 201 185 .82 1.00 557 .12 .01
Evitacion sexual 231 150 1.17 100 7.00 .19 .01
Conducta sexual segura 66.60 715 247 .00 1050 .13 .01

Nota: M = mediaMdn = medianaPE = desviacidon estanddd, = Estadstico de la
Prueba Kolmogorosdmirnoy, p = valor dep, n = 305

Tabla 4

Estadistica descriptev y Prueba de KolmogoreSmirnovde los instrumentos con
correccionLilliefors (mujered

M  Mdn DE Min Max D p
Apego Evitante 2.71 2.77 .78 1.00 4.61 S51 .05
Apego Ansioso 3.62 3.66 1.00 1.00 6.44 .04 .20
Afrontamiento .92 1.10 .71 .00 2.43 14 .01
Confrontativo 1.11 122 .92 .00 3.00 16 .01
Optimista 1.24 144 .92 .00 2.88 16 .01
Seguro 1.16 1.28 .92 .00 3.00 16 .01
Evasivo .80 75 .70 .00 2.75 14 .01
Emotivo e .50 75 .00 3.00 16 .01
Fatdista .69 .50 74 .00 3.00 20 .01
Paliativo 71 71 .63 .00 2.42 16 .01

(continda)
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(continuacioén)
Estadistica descriptev y Prueba de KolmogoreS8mirnovde los instrumentos con

correccionLilliefors (mujered

M Mdn DE Min Max D p

Soportaivo .80 .80 .81 .00 2.80 .16 .01
Sexismo 1.50 141 A7 1.00 5.00 14 .01
Comunicacion 5.00 5.00 2.75 .00 10.00 .09 .01
Satisfaccion 4.13 4.28 .65 1.14 5.00 .10 .01
Marital
Blsqueda de
sensaciones 2.23 227 44 1.00 3.72 .07 .01
sexuales
Sdisfaccion sexual 2.37  2.24 71 1.00 536 .09 .01

Insatisfaccion 2 .57 2.31 1.15 1.00 6.31 A1 .01

Sexo y pareja

Rechazo 2.10 2.00 .81 1.00 6.00 10 .01
sexual
Evitacion 1.60 1.00 1.05 1.00 7.00 .26 .01
sexual

Conducta seual 700 74.0 21.69 .00 103.0 .11 .01

segura

Nota:M = media,Mdn = medianaPE = desviacion estanddb, = Estadstico dela
Prueba Kolmogorossmirnov ,p = valor dep, n= 305

Los instruments de lapiz y papel (tablg §ue se utilizaron en el presen
estudio fueronExperiencia en la relacionds pareja de (Brennan, ClarkShaver,

1998; AlonseArbiol, Balluerk y Shaver, 2007gscala Health Protective Sexual
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Communication (Catania et al., 1995; Peragallo, 2005). Coping scale gawi

Powers, 181). Escala de busqueda de sensaciones seX&#rgal SensatieSeeking,
SSS;Kalichman &Rompa, 1995); Escala de Valoracion de la ReladR@lationship
Assessment ScalRAS Hendrick, 1988; Moral, 2008) indice de Satisfaccion Sexual
(Index of Sexual Siafaction ISSHudson, 1982). Ademas la Escala de sexo seguro en el

matrimonio elaborado para el presente estudio.

Tabla 5

Descripcion de los instrumentos yphh de Cronbach

Escala Nim.fems U U Homb U Mu |
Apego
Evitante (AE) 18 763 .749 776
Ansioso (AA) 18 .845 .834 .858
Sexismo (S) 12 .858 .856 .849
Comunicacion salud sexual (CSS) 10 .789 .799 T71
Afrontamiento (A) 60 977 976 .978
Confrontaivo 9 921 .920 .922
Optimista 9 907 .906 .909
Seguro 7 .883 871 .892
Evasivo 12 .889 .887 .892
Emotivo 4 712 .692 735
Fatalista 4 733 .730 .736
Paliativo 7 752 758 741
Soportativo 5 .766 .755 776
Blusqueda de sensaciones sexuales 11 .789 .814 742

(continua)
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(continuacion)

Descripcion de los instrumentos yphh de Cronbach

Escala NUm.ltems U U Homl U Muj
Satisfaccion sexual 25 .880 .855 .900
Insatisfaccion pareja y sexo 16 .903 .882 918
Rechazo sexo conyugal 7 .646 .621 .676
Evitacion sexual 2 722 7127 .699
Satisfaccion marital 7 .784 .748 .805
Conducta sexual segure 4 .691 .752 522

Nota: U =Alpha de Cronbachmuestra totaln = 610

En todas las escalas con excepcion de la de comunicacion en salud sexual que es
dicotomica, se realizo la pruglolel Alfa de Cronbach debido a que sus respuestas son
varias opciones o escalas tipo Likert. Para la escala de comunicacion en salud sexual se
realizé la prueba KR20. Los instrumentos presentaron de manera global y por sexo una
confiabilidad interna acégble (Burns & Grove, 2005).

Diferencias de acuerdo al sexo

Al responder al primer objetivo sobre diferencias de acuerdo al sexo con el estilo
de apego (evitante y ansioso) el sexismo, las capacidades (comunicacion en salud
sexual, afrontamiento del cortflo y busqueda de sensaciones sexuales), bienestar
sexual (satisfaccion marital y satisfaccion sexual) se identificaron las siguientes
diferencias. Se encontré que en cuanto al estilo de apego ansioso hombres y mujeres
mostraron valores superiores a la md81.8 y 47.9%). Ademas se encontro diferencia
significativa por género, donde los hombres presentaron puntajes mas altos que las
mujeres 1 = 3.81,DE = .93 vsM = 3.64DE = 1.0;t (s08) = 2.171,p=.030). Enlo

referente al apego evitante no se mostraliferencias significativas en este sentido.
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En relacion al sexismo, se encontré que el 56.1 % de los hombres y el 33.1% de
las mujeres presentaron puntajes mayores a la mediana. También la U ed/Mtay
mostro que los hombres presentaron mediasdianas mas altas que las mujerggc
diferencia fue significativ@M = 1.78,Mdn= 1.66,DE = .60 Vs
M = 1.51, Mdn= 1.51DE = .47,U = 33257.50p = .002).

En lo concerniente a la busqueda de sensaciones sexude39elbde los
hombres y el 38.7% de las mujeres presentaron puntajes superiores a la mediana.
Ademas se encontré que los hombres tuvieron medias y medianas mayores que las
mujeres M = 2.43,Mdn= 2.45DE = .51 VsM = 2.23,Mdn= 2.27 DE = .44,

U = 34687p < .001).

Respecto a la comunicacion en salud sexual se observo que el 49.7% de los
hombres y el 45% de las mujeres obtuvieron puntajes inferioreaediana. En
relacion al nivede comunicacion en salud sexual el mayor porcentaje étobres el
(47.9%) se concentro6 en el nivel bajo, mientras que en las mujeres fue en el nivel medio
(36.7%), la infomacién se presenta en la tabla@icionalmente, se mostrd que los
hombres presentaron mas bajo nivel en comunicacion en salud sexiz ougeres
(M =4.07,Mdn=4,DE = 2.78 VsM = 5, Mdn= 5,DE = 2.75,U = 37372.00p < .001).

En relacion a la satisfacciéon marital el 43% de los hombres y el 48.9% de las
mujeres obtuvieron puntajes por debajo de la mediana. Sin embargo no se mostré
diferencia significativa en relacion al género. También, en la satisfaccién sexual el 59%
de los hombres y el 58.7% de las mujeres mostraron puntajes por arriba de la mediana,

sin mostrar diferencia significativa por sexo.
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Tabla 6

Nivel de Comunicacioan salud sexual por sexo

Nivel de Hombres Mujeres

comunicacion

en salud sexual

fr (%) fr (%)
Baja 146 (47.9) 94 (30.8)
Media 96 (31.5) 112 (36.7)
Alta 63 (20.7) 99 (32.5)
Total 305 (100) 305 (100)

Nota: n= 610

En cuanto al tipo de afntamiento del conflicto solamente las sadralas
confrontativo y paliativo mostraron diferencias significativas entre hombregeyanise

presentan en la tabla 7

Tabla 7

Diferencias en tipo de afrontamiento test&MannWhitney

Afrontamiento Hombres Mujeres
M Mdn DE M Mdn DE U p

Confrontativo 1.28 144 0.91 1.11 1.22 0.92 41069.50 .014

Paliativo 086 0.85 066 071 0.71 0.63 400359.00 .005

Nota: M = mediaMdn = medianaPE = desviacion standarU = Estadstico dela

PruebdJ MannWhitney, p = valor dep, n= 610
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En cuanto a la conducta sexual segura en el matrimonio €¥&Ade %os
hombres y el 52.%6 de las mujeres obtuvieron puntajes mayores a la mediana, sin
presentadiferencia emelacion al sexoRespecto al uso del conddn en su relacion
marital solamente el 15% de los hombres y el 7% de las mujeres refirieron utilizar
siempre el condon. También se encontré que el 28.2 % de los hombres y el 28.8% de las
mujeres nunca utilizaron ndon en relaciones por via anal con su pareja marital.

En las tablas 8 9 se presenta el desglose del uso del conddn con la pareja
marital en hombres y mujeres. También se encontré que el 14.1% de los hombres y el
8.2 % de las mujeres refirieron habetossexualmente irdles a su pareja. En la tabla

10se muestra el tipo de infidelidad por sexo.

Tabla8

Reporte de frecuencia del uso del condoén y tipo de relacion con la pareja marital

(hombres)
Tipo de Nose Nunca A Con Con mucha  Siempre
relacion practico veces frecuecia frecuencia

fr (%) fr (%) fr (%) fr (%) fr (%) fr (%)
Oral 33(10) 205(67) 54 (17) 5 (1.6) 1 (.3 7 (2.3)

Vaginal en 157(51) 77(25) 47(15) 8 (26) 4 (1.3) 12 (3.9)
menstruacion
Vaginal sin 3 (1) 169 (55) 93(30) 21 (6.9) 9 (3 10 (3.3)
menstuacion

Anal 155(50) 86(28) 35(15) 9 (3) 3 (1) 17 (5.6)

Nota:n = 305
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Tabla 9

Reporte de frecuencia del uso del condodn y tipo de relacion con la pareja marital
(mujere$

Tipo de Nose Nunca A veces Con Mucha Siempre
relacion practico frecuencia frecuencia

fr (%) fr (%) fr (%) fr (%) fr (%) fr (%)
Oral 54 (17) 201 (65) 38 (12) 7(2.3) 1(.3) 4 (1.3)
Vaginal en
menstruacion 165(54) 84 (27) 3 (12) 7(2.3) 10(3.3)

Vaginal sin 3(1) 150(92) 124(40) 12(3.9) 6 (2.0) 10(3.3)
menstruacion

Anal 170(55) 88(28) 32(10) 6 (2) 7(2.3) 9 (3)

Nota:n = 305
Tabla 10

Tipo de infidelidad por sexo

Infidelidad Hombres Mujeres

fr (%) fr (%)
Sexo servicio 7 (2.3) no no
Aventuras 5 (1.6) 6 (2.0
Amantes 5 (1.6) 3 (2.0
Aventuras y amantes 8 (2.6) 15 (4.9)
Sexo servicio y 5 (1.6) no no
aventuras
Sexo servicio, 8 (2.6) (0.3)
aventuras y amantes
No aplicé 267 (87) 280 (91.8)
Total 305 (100) 305 (100)

Nota:n = 305
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Para responder a los siguientes objetivos se realizaron coeficientes de correlacion
r Sperman, Regresion lineal para determinar el efecto de las variables en los modelos, la
distribucion, la independencia y la varianza deéssduos. Los analisis de los modelos
se realizaron con el método introducir. Enseguida se muestran los analisis que se
desarrollaron para estos fines.
Efecto de las caracteristicas sociodemograficas sobre apggmnducta sexual
segura

Para responder abjetivo 2 que habla sobre conocer el efecto de las
caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad, ingreso propio y tiempo en la
relacion) en el estilo de apego y la conducta sexual segura, se realizé una correlacién de
Sperman, en donde se encarn asociaciones significativas entre los estilos de apego
y las caracteristicas sociodemogréficas y débil negativa con la conducta sexuasegura

el matrimonio (ver tabla J1

Tabla 11

Correlacion de Sperman componeie-cultural y conducta sexual segura

1.Edad 1
2.Escolaridad .08* 1

3.Tiempo de relacion 70 -.00 1

4.Ingreso propio 25%%  39** A2%* 1

5.Apego evitante .03  -.24* .02 =11 1

6.Apego ansioso .06  -.15* .08* -.03 38 1
7.Conducta sexual seguri -.01 .05 =11 -.06 .03 -08* 1

Nota ** p < .01, * p<.05, n =610
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Se observo que la escolaridad correlacion6 en forma negativa con los estilos de
apego (evitante y ansioso), lo que pugdaificar que a mayor grado de estudios menos
rasgos evitantes y ansiosos. Ademas, el tiempo de relacion correlaciono debil y
positivamente con el apego ansioso, lo que podria significar que a mayor tiempo en la
relacion mas rasgos de apego ansioso capertiencia en la pareja. También el
ingreso propio correlaciond de forma inversa lo que puede significar que a mayor
ingreso menos temor al abandono o rechazo. Asi mismo la conducta sexual segura
correlacion6 en forma inversa con el apego ansioso y ghdiem la relacion. Este
hallazgo indica que rasgos ansiosos pueden implicar relaciones sexuales no protegidas y
gue conforme aumenta el tiempo de relacidén disminuyen la practica sexual segura.

En las tablas 12 y 18 muestran las correlaciones de lasatarssticas
sociodemogréficas y los estilos de apego por sexo. En las cuales se observa que en los
hombres la escolaridad y el ingreso propio correlacionaron en forma inversa con el
apego evitante y ansioso, lo que puede indicar que hombres con alendsebolaridad
e ingreso pueden experimentar menor grado de dependencia, temor al rechazo de su
pareja y relaciones sexuales no protegidas y relaciones fuera del matrimonio. También
en los hombres el tiempo de relacion se asocio en forma inversa coduatecsexual
segura, lo que significa que conforme se incrementan los afios en la relacion se dejan de
tomar precauciones en la relacion.

Por otro lado, en la mujer se observo asociacion positiva baja entre la edad vy el
apego ansioso lo que indica que comfe se incrementa la edad hay mayor dependencia
con la pareja y posibilidad de tener relaciones no protegidas. También hubo una
correlacion moderada inversa de la escolaridad y el apego evitante, lo que puede
significar que a mayor grado académico habrageeelaciones sexuales para mantener

el interés de la pareja y relaciones fuera del matrimonio.
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Tabla 12

Correlacion Spermaegomponente bigultural y conducta sexual seguthombre$

1 2 3 4 5 6 7
1.Edad 1
2.Escolaridad .05 1
3.Tiempode relacion 70% .00 1
4.Salario 23** A4*x 23 1
5.Apego evitante -.06 -23* .08  -.18* 1
6.Apego ansioso -.01 -21** .07 -.13* .38* 1
7.Conducta sexual -.04 -.06 -12*  -.03 .00 -.07 1

segura

Nota: ** p < .01, * p<.05 n= 305

Tabla 13

Correlacion Spermaeomponente bigultural y conducta sexual segura (mujeres)

1 2 3 4 5 6 7
1.Edad 1
2.Escolaridad 12* 1
3.Tiempo de relacion  .70** -.01 1
4.Salario A9 457 02 1
5.Apego evitante .07 -.24%* .03 -.09 1
6.Apego ansioso A1* -10 .09 -07 .39% 1
7.Conducta sexual .03 -.04 -10 -05 .07 -.09 1

segura

Nota ** p < .01, * p<05 n= 305
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A través de una regresion se realizo el andlisis para el modelo de conducta sexual
segura, en el cual se ingkeron como variables predictoras a las caracteristicas
sociodemogréficas edad, escolaridad, tiempo de relacion, ingreso. Se utilizéds mét
Ai ntroduci r sepreeman losacodficebtés ael modeltbema conjunta y

en la tabla 1por sexo

Tabla 4

Modelo de Regresion variablemkndiente conducta sexual segura

Modelo B EE Beta p
(Constante) 63.90 5.55 .01
Edad 40 A7 A3 .02
Escolaridad -.03 31 -.00 .90
Tiempo de relacion -.64 .20 -.18 .01
Ingreso propio .00 .00 -.09 .04

Nota: B = estadisticd®, EE = error estAndaBeta= estadistico beta,= valorp

El modelo completo explico el 2.3% de la varianza conj(fpfa sod = 3.454
p <.00J), de la conducta sexual segura. El predictor con mayor significarece fu
tiempo de relacion, seguido de la edad. Indicando que por cada afio de tiempo de
relacion se disminuye .64 la conducta sexual segura, y por cada afio de edad se
incrementa .40 la conducta sexual segura en el matrimonio.

Enhombres y mujeres explico el26, de la varianza en conducta sexual segura

(F [4,30d =1.725p = .114, yF [4, 209 = 1.629p = .167) no siendo significativos.
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Regresion caracteristicas sociodemograficamyable dependienteonducta sexual

segura por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta

Constante 62.5 8.32 .00 63.82 7.49 .01
Edad .39 .25 A2 A2 .50 .25 A7 .04
Escolaridac -.10 46 -.01 .81 -15 44 -.02 72
Tiempo de -.75 .29 -.20 .01 -63 27 -.19 .02
relacion

Ingreso .00 .00 -.02 .68 .00 .00 -.08 22
propio

Nota: B = estadisticd®, EE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

También, a través de regresion se realizé el andlisis para el modelo de conducta

sexual segura, en el cual se incluyeron @eariables predictoras a los estilos de apego

evitante y ansioso. Se utilizé el méd o

Ai ntr odu cdeprésentarlos

coeficientes del modelo en formanfunta y en la tabla 1@or sexo.

El modelo completo explicé el 2.0% de la varianzguwaaF [2, 07 = 6.210

| a

t abl

p =.002, de la conducta sexual segura. El predictor con mayor significancia fue el apego

ansioso. Indicando que por unidad de apego ansioso se disminuye 3.6 de la conducta

sexual segurd&l modelo explicé en los hombres €b% y en las mujeres el 2.7% de la

varianza(F [2,309 = 2.278,p=.104 yF [2,304 = 4.192,p = .016, de la conducta sexual

segura.
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Tabla 16

Modelo de Regresion estilos de apeg@ayable dependienteonducta sexual segura

Modelo B EE Beta p
(Congante) 76.90 4.29 .01
Apego evitante 1.98 1.34 .06 14
Apego ansioso -3.68 1.04 -.15 .01

Nota: B = estadistic®, EE = error estdndaBeta= estadistico betg,= valorp
Siendo significativo solo para las mujeyesl predictor con mayor pesoefiel
apego ansioso. Lo que indica que cada unidad de apego ansioso disminuye 3.2 la

conducta sexual segura.

Tabla 17

Modelo de Regresion estilos de apeg@gable dependienteonducta sexal segura
por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 78.48 6.78 .01 75.08 5.40 .01
Apego 24 211 .00 90 3.25 1.70 A1 .05
evitante
Apego 327 163  -12 04 -369 1.34 17 .01
ansioso

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= vador p

Ademas, a través de una regresion se realiz6 el analisis para el modelo de
conducta sexual segura, donde se incluyeron como variables predictoras a las
caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad, tiempo de relacion, ingreso propio)
y a losestilos de apego evitante y ansioso. Se utilizé elanéto ii nt r oduci r o,

18 se presentan los coeficientes del modeltoema conjunta y en la tabla p@r sexo.
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Tabla 18

Modelo deRegresiorcomponente biaultural y variable dependiente condacsexual

segura
Modelo B EE Beta p
(Constante) 72.38 7.34 .01
Edad 40 A7 13 .02
Escolaridad -.10 31 -.01 74
Tiempo de relacién -.61 .20 -.17 .01
Ingreso propio .00 .00 -.08 .06
Apego evitante 1.67 1.37 .05 22
Apego ansioso -3.44 1.05 -.14 .01

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

El modelo completo explico el 4% de la varianza conjunta
(F [6, 509 =4.12Q p < .00, enlas mujeres explico el 4.7%, de la varianaaenducta
sexual seguréF [6, 2094 = 2.407 p = .02. En ambos modelos predictor con mayor
significancia fue el tiempo de relacién, seguido por el apego ansioso y la edad.
Indicando que por cada afio de tiempo de relacion se disminuye .61 y .67detaond
sexual segura en el matrimonio. De igual modo por cada unidad de apego ansioso se
disminuye 3.4 y 2.97 la conducta sexual segura y por cada afio de edad se incrementa .40
y .35 la conducta sexual segura en el matrimonio como la monodgzsteéanodelo

explico para los hombre®l 3.4%(F [6,20d = 1.759p = .10), no significativo.
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Tabla 19
Modelo de Regresion componente-bidtural y variable dependiente conducta sexual

segura por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 75.97 11.86 .00 67.13 9.37 .01
Edad .35 .25 A1 A7 53 .25 18 .03
Escolaridad -.24 A7 -.03 .60 -07 45 -.01 .86
Tiempo de -.67 .30 -.18 .02 -62 .27 -.19 .02
relacion
Ingreso .00 .00 -.02 .65 .00 .00 -.08 .20
propio
Apego A3 2.13 .01 .95 296 1.77 10 .09
evitante
Apego -2.97 1.65 -11 .07 -3.67 1.35 -.17 .01
ansioso

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp

También a través de Regresién se identificaron las varisipleificativas para el
estilode apego evitante (ver tabla)26n ella se introdujeron las variables
sociodemograficas. El modelo explicdbed%; dela varianza conjunta

(F [4,60d = 8.626,p < .00]), para apego evitante.
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Tabla 20

Modelo deRegresion cacteristicas sociodemograficas variable dependiente apego

evitante
Modelo B EE Beta p
(Constante) 3.24 17 .01
Edad .00 .00 .02 .70
Escolaridad -.04 .01 -.20 .01
Tiempo de .00 .00 .05 37
relacion
Ingreso propio -4.94 .00 -.03 .38

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp

La variable que mostré predecir al apego evitante fue la escolaridad. Lo que
indica que cada afio de escolaridad disminuye .04 los rasgos eviEmies hombres
explicé 6.0%de la varianza y en las mujeres el 6.6%4, 30 = 4.830,p =.002 y
F [4, 204 = 5.150,p < .00]), para apego evitante. Del mismo modo la escolaridad fue la
variable que se manifesté como préalia en ambos sexosmtabla 21

También para identificar las variables que influyen en el apego ansioso se realizo
una regresion colocando como variables independientes a las sociodemograficas con el
método introducir. EI modelo explicé el 2.9% de la variasmgunta(F [4, s0d = 4.540,

p <.00J), para apego ansioso (ver tablg.22
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Tabla 21
Modelo de Regresion caracteristicas sociodemograficasigible dependiente apego

evitante por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 3.37 24 .00 3.16 .26 .01
Edad -.00 .00 -.07 37 .01 .00 18 .16
Escolaridad -.03 .01 -17 .01 -.06 .01 -.26 .01
Tiempo de 14 .00 A2 10 -.00 .01 -.02 75
relacion

Ingreso -1.04 .00 -.09 A5 7.08 .00 .03 57
propio

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg@,= valorp

Tabla 22

Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficasable dependiente apego
ansioso

Modelo B EE p
Beta
(Constante) 4.04 23 .01
Edad .00 .00 01 .79
Escolaridad -.04 .01 -14 .01
Tiempo de relacién .01 .00 .09 .12
Ingreso propio 451 .00 .02 .54

Nota:B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp

La escolaridad fue haariable que mostro influencia sobre apego ansioso, lo que

indica que cada afio de estudio disminuye .04 los rasgos ansiosos. En hombres se explico
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el 5.7% (F [4,30d = 4.541,p< .00)); y en mujeres el 2.5 %k [4, 204 =1.878,p = .114).

Solo en los hambresfue significativo (ver tabla 23el tiempo de relacion mostré mayor
influencia seguida de la edad. Esto indica que cada afio de relacion incrementa .02 los
rasgos ansiosos como la dependencia y cada afio de edad disminuye .01 los rasgos

ansiosos comeelaciones fuera del matrimonio.

Tabla 23
Modelo de Regresion caracteristicas sociodemograficasigible dependientapego

ansiosopor sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 4.68 31 .00 3.45 34 .01
Eda -.01 .00 -.12 A1 .01 .01 13 A2
Escolaridad -.04 .01 -17 .00 -.03 .02 -.09 13
Tiempo de .02 .01 .20 .01 .00 .01 .00 .95
relacion

Ingreso -4.20 .00 -.02 .65 .00 .00 .00 .93
propio

Nota B = estadisticd, EE = error estAndaBeta= estadistico ka, p = valorp

No obstante que los porcentajes de varianza explicados en los modelos fueron
bajos, se pudieron identificar las variables sociodemogréficas que pueden influir en los
estilos de apego. De esta manera en forma general se identificé qumiaddel
efecto de la escolaridad en los estilos de apego del adulto hacia la pareja fueron

moderados negativos 19,-.14,-.20), lo que indica que a mayor escolaridad menos
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rasgos evitantes, ansiosos en la pareja. Asi mismo, en los hombres seddeHifi
escolaridad y al tiempo en la relacion y en las mujeres solo a la escolaridad.

En cuanto al sexo seguro en el matrimonio el mayor efecto con significancia
estadistica moderada fue dado en general por la edad, el tiempo en la relacion, apego
ansio®. En los hombres la variable con mayor magnitud se identifico al tiempo en la
relacion con significancia moderada negativag), lo que podria significar que mayor
tiempo en la relacion conlleva a menos conductas protectoras en las relaciones sexuales
con la pareja. Por otro lado en las mujeres se identifico a la edad (.18), al tiempo en la
relacion ¢€.19) y al apego ansiosal7). Estos hallazgos sugieren que edad influye
positivamente en las practicas de sexo seguro en el matrimonio. Ademas que a mayo

tiempo en la relacion y mas rasgos ansiosos disminuyen estas practicas.

Influencia de las caracteristicas sociodemograficas y el apego en el sexismo y la
conducta sexual segura

Para responder el tercer objetivo se estudio la influencia que tienen las
caracteristicas sociodemograficas, y los estilos de apego, en el sexismo y la conducta
sexual segura.

En la tabla 24e presenta la matriz de correlacion de Sperman de las
caracteristicas sociodemogréficas, estilos de apego, sexismo, conducta sexaia¢segur
forma conjunta y por sexo. En esta se observan correlaciones débiles, moderadas y
fuertes.Las correlaciones mas altas se presentaron entre el sexismo y los estilos de
apego tanto en los hombres como en las mujeres; también se asoci6 a la essélaridad
en mujeres y asi como conducta sexual segura solo en los hombré&somwstacion
inversa. Lo que pudiera significar que las personas con menos afios de educacién tienen
mas arraigadas las ideas sexistas. Ademas quienes tienen mas ideas spridtagese

menos en las relaciones sexuales.
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Tabla 24
Correlacion de Sperman para las caracteristicas sociodemograficas, sexismo, conducta

sexual segura por sexo

Sexismo
C H M
Escolaridad -.12%* -.06 -.20%*
Ingreso propio .09* -.02 -.05
Conducta sexual segura -.13** -.16** -.01
Apego evitante .28** 33+ 28**
Apego ansioso 5% 22%* A3

Nota ** p < .01, * p<.05; C= conjunta; H= hombres; M= mujeres

Lo anterior puede significar que a mas rasgos evitardaesigsos mas arraigo de
ideas sexistas. También mayor ingreso propio mas arraigo sexista y a mayor arraigo de
actitudes sexistas menor conducta sexual segura. También, a mayor grado de escolaridad
menos ideas sexistas tendra la persona.

A través de modelade Regresion con el método introducir se identificé la
magnitud de las variables en relacién al sexismo y la conducta sexual segura, fueron
introducidas como como variables dependientes endagestes modelos. En la tabla
25 se introdujo como variabependiente al sexismo y como independientes a las
caracteristicas sociodemograficas y a los estilos de apego evitante y ansioso.

El modelo explico el 10.5% de la variar(®s, sod =11.642p < .00)), para
sexismo. Las variables que mostraron inflobbre el sexismo fueron el apago evitante
seguida por el ingreso propio. Lo que indica que por cada unidad de apego evitante y
cada peso de ingreso propio incrementan .19 y 1.4 las creencias sexistas. Por el contrario
cada grado de escolaridad disminuyela®lcreencias de superioridad del hombre hacia

la mujer.
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Tabla 25

Modelo deRegresidorcomponente biaultural y variable dependientsexismo

Modelo B EE Beta p
(Constante) 1.25 A7 .01
Edad -.00 .00 -.03 .56
Escolaridad -.01 .00 -.10 .01
Tiempode relacion -.00 .00 -.02 .69
Ingreso propio 1.49 .00 15 .01
Apego evitante 19 .03 .26 .01
Apego ansioso .02 .02 .04 .32

Nota: B = estadistic®, EE = error estdndaBeta= estadistico betg,= valorp
El modelo en los hombres explicd eb%; (F [6, 204 = 5.272p < .00, en las
mujeres explico el 11%F [6, 204 = 6.058p < .001), para sexismo (ver tabla)2&
variable que mostré mayor peso en hombres y mujeres fue apego evitante. Ademas en

las mujeres la escolaridad también influpbre el sexismo.

Tabla 26

Modelode Regresion componente Hmioltural y variable dependientsexismo por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 1.04 27 .00 144 19 .01
Edad -.00 .00 -.03 .65 -.00 .00 -.05 .52
Escolaridad -.00 .01 -.00 92 -02 .01 -.13 .03
Tiempo de -.00 .00 -.01 .88 .00 .00 -.00 .96
relacion

Ingreso 3.84 .00 .04 52 4,01 .00 .03 .58
propio

(continda)



95

(continuacién)
Modelo de Regresion caracteristicas sociodemograficas, estilpetpgyvariable

dependientsexismo por sexo

Hombres Mujeres

B EE Beta p B EE Beta p
Apego 22 .07 26 .02 .17 .05 28 .01
evitante
Apego .05 10 .02 A5 -.02 .07 .04 .48
ansioso

Nota B = estadisticd®, EE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

También con una Regresion se identificd a las variables con efecto sobre la
conduc¢a sexual segura, en la tablasg/presentan los resultados. El modelo explico el
5.7% de la varianza conjuntia [7, 597 = 5.195,p < .00J), para conducta sexual segura.

Las variables que en mayor medida predicen la conducta sexual segura son tiempo en la
relacion, sexismo, apego ansioso, la edad y apego evitante. Estos resultados indican que
cada afio de relacion, cada unidad de crasrsexitas y apego ansioso disminuyég,

5.8 y 3.2 respectivamente la conducta sexual segura. Por el contrario cada afio de edad y
cada unidad de apego evitante incrementan .39 y 2.80 la conducta sexual segura.

En los hombres el modelo explicé el 7.d4#&la varianza
(F [7,2071 = 3.384p = .002 para conducta sexuagura (ver tabla 28Las variables que
mayor peso tuvieron fueron tiempo de relaciéon y sexismo. Lo que indica que cada afio
de tiempo de relacion y unidae sexismo disminuyen .68 y 8.6 la conducta sexual

segura respectivamente.
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Tabla 27
Modelo de Regresion componente-bidtural, sexismo yariable dependiente concha

sexual segura

Modelo B EE Beta p

(Constante) 79.77 7.61 .01
Edad .39 A7 A3 .02
Escolaridad -21 31 -.03 .50
Tiempo de relaciéon  -.62 19 -.17 .01
Ingreso propio .00 .00 -.06 .16
Apego evitante 2.80 1.40 .09 .04
Apego ansioso -3.29 1.04 -.13 .01
Sexismo -5.87 1.75 -.14 .01

Nota: B = estadistic®, EE = error estdndaBeta= estadistico betg,= valorp

Tabla 28
Modelo deRegresiércomponente bigultural, sexismo yariable dependienteonducta
sexual segura por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 84.97 11.90 .00 68.08 10.21 .01
Edad .32 25 10 A9 .52 25 .18 .03
Escolaridad -.25 46 -.03 58 -.09 46 -.01 .84
Tiempo de -.68 .29 -.18 .02 -.62 27 -.19 .02
relacion

Ingreso -.79 .00 -.02 .74 .00 .00 -.08 21
propio

(continda)



97

(continuacién)
Modelo deRegresiorcomponente bigultural, sexismo yariable dependienteonducta
sexual segura por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

Sexismo -8.60 2.4 -.20 .01 -65 2.76 -.01 .81
Apego 202 216 .06 35 3.08 1.83 A1 .09
evitante

Apego -249 1.62 -.09 12 -3.69 1.36 -.17 .01
ansioso

Sexismo -860 24 -.20 .01 -65 2.76 -.01 81
Apego 202 216 .06 35 3.08 1.83 A1 .09
evitante

Nota B = eshdisticoB, EE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

En cuanto a las mujeres, el modelo explico el 4.7% de la varianza
(F [7, 204 =2.065,p < .047),para conducta sexual segura. Las variables que tuvieron
mayor infuencia sobre la conducta sexual segura fueron tiempo en la relacién, la edad y
el apego ansioso. Estos resultados significan que cada afio de tiempo en la relaciéon y
unidad de apego ansioso disminuyen .68 y 2.4 respectivamente la conducta sexual
segura. Polo contrario cada afio de edad incrementa .32 la conducta sexual segura.

En los modelos anteriores se observo la influencia de la edad, los estilos de
apego Y el sexismo sobre la conducta sexual segura, con Betas pequefias a moderadas.
Influencia de las @racteristicas sociodemograficas, el apego y el sexismo sobre las
capacidades individuales y la conducta sexual segura

En el cuarto objetivo se identifico la influencia que tienen las caracteristicas

sociodemograficas, el estilo de apego y el sexismasadpacidades individuales (la
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comunicacion en salud sexual, el afrontamiento de conflicto y la busqueda de
sensaciones sexuales) y la conducta sexual segura.

En las tabla 28e presenta la matriz de correlacion de Sperman de las
caracteristicas socioamgraficas, comunicacion en salud sexual, sexismo, estilos de
apego y busqueda de sensaciones sexuales.

Correlaciones positivas, negativas de débiles a moderadas se presentaron entre
las variables. La correlacion entre la edad y la comunicacion en salual puede
indicar que los participantes de mayor edad se comunicaron menos con su pareja en
relacion a temas sexuales. En este mismo sentido se presento la correlacion del tiempo
en la relacién, a mayor tiempo de convivir menos comunicaciée kenparg@ sobre
estos temad.ambién el ingreso propio correlaciond con comunicaron en salud sexual.
En cuanto a la escolaridad, se observé que a mayor grado académico mas busqueda de
sensaciones sexuales en las mujeres.

Tabla 29
Correlacion de Sperman pa@mponente bigultural, capacidades individuales,
sexismo yonducta sexual segura

Comunicacion en salud Blsqueda de sensaciones
sexual sexuales

C H M C H M
Edad =24 S 24 - 21%* .04 -08 -.07
Escolaridad .01 .01 .03 . 16** A7 16**
Tiempo de relacion -15%* - 14% - 16** -.07 .00 -.08
Ingreso propio -15%*  -14* -03 16%* .08 .05
Sexismo =11+ - 13* .01 21%* 23* .07
Apego ansioso .03 .06 .09 2%* 2% A3*
Conducta sexual segur .14* A2 14* -.22%* - 22%% - 2]

Nota ** p< .01, *p<.05; C=conjunta; H= hombres; M= mujeres
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Blusqueda de sensaciones sexuales, también tuvo correlaciones positivas con la
escolaridad, con el sexismalapego ansioso; en cambio con la conducta sexual segura
la correlacion fue negativa. Lo que podria significar que a mayor grado de escolaridad,
rasgos sexistas y apego ansioso, mas conductas de busqueda de sensaciones sexuales.
También, mas conductas blésqueda de sensaciones sexuales menos practicas seguras
en sus relaciones

Las correlaciones entre los tipos de afrontamiento del conflicto y las
caracteristicas sociodemodcafs se presentan en la tabla B esta tabla se muestra
gue la escolaridad sesocia en forma positiva y leve con afrontamiento pasivo y
defensivo, lo que sugiere que el grado académico favorece a tener habilidad para
manejar las diferentes estrategias. En el ingreso propio se correlacion6 con el

afrontamiento pasivo, o que hablaega mayor ingreso propio mayor seguridad para

afrontar los conflictos.

Tabla 30

Correlacién de Sperman para las caracteristicas sociodemograficas y tipos de

afrontamiento deonflicto

Afrontamiento Afrontamiento
pasivo defensivo
C H M C H M
Escolaridad 4% 5% 10** .05 10
12%*

Edad .00 .06 -.01 .01 .08 .07
Tiempo de -.02 -.05 .01 -.05 -.08 -.00
relacion

Ingreso propio .10* 15%* .02 .03 .06 .04

Nota: ** p < .01, * p< .05, C=conjunta; H= hombresM = mujeres
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Las asociaciones entre los estilos de apego, sexismo, comunicacion en salud
sexual y la busqueda de sensaciones sexuales y conducta sexual segura y el tipo de
afrontamiento del conflicto se presentnlas tabla B También se presentaron
correlaciones débiles a moderadas entre los estilos de afrontamiento y el sexismo, los
estilos de apego, la busqueda de sensaciones sexuales, la conducta sexual segura, la
comunicacion en salud sexual, la escolaridghdalario y el tiempo de relacion. De estas
la escolaridad, la busqueda de sensaciones sexeladggego ansiospla conducta

sexual segurtueron las que correlacionaron con mas estilos de afrontamiento.

Tabla 31

Correlacion de Sperman sexismo, estilos de apsacidades individuales y

conducta sexuaegura por sexo

Afrontamiento pasivc Afrontamiento
defensivo
H M H M
Sexismo .03 .06 2% 14>
Apego evitante .02 12* 16** 14~
Apego ansioso 12 18** 2T** 24**
Comunicacion en salud sexui .07 12* .05 .06
BlUsqueda de sensaciones 23%* 23%* 22%* 24%*
sexuales
Conducta sexual segura - 14 -.15%* -.20%* -.16**

Nota:** p < .01, * p<.05.H = hombres, M= mujeres

Se realizaron Regresiones para conocer la magnitud del efecto de las variables,

en las siguientes tablas se presentan los modelos. Como variable dependiente con el
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m®t odo Aintroduciro, se coloc- a | a comuni
independienteal sexo, la escolaridad, el tiempo en la relacion, el sexismo al apego
evitante y ansioso (ver tabla)3ZI modelo explicé en forma conjunta el 7.6% de la
varianza(F [7, 599 =8.152,p < .00]), para comunicacion en salud sexual. Las variables
gue influyeron en mayor medida fueron la edad, el ingreso propio y el sexismo. Estos
resultados indican que cada afo de edad, cada peso de ingreso propio y cada unidad de
sexismo disminuyen .07, 4.7 y .49 la comunicacion en salud sexual respectivamente.

En los hombes el modelo explico 8.5%f [7,20 = 3.963p < .007), para
comunicacion en salud sexubkhs variables con mayor efecto en el modelo fueron la
edad y el sexisma.Q0 y-.16 respectivamente), lo que puede indicar que a mayor edad
y rasgos sexistas exestnenos comunicacion en salud sextallas mujeres explico el
5.2% de la varianz@ [7, 20 =2.309,p <.001), no mostrando variables géigeran

significativas (ver tabla 33

Tabla 32
Modelo deRegresiorcomponente bigultural, sexismo yariable dgpendiente

comunicacion en salud sexual

Modelo B EE Beta p
(Constante) 7.46 .90 .01
Edad -.07 .02 -.20 .01
Escolaridad .05 .03 .06 .16
Tiempo de relacion -.00 .02 -.00 .89
Ingreso propio -4.79 .00 -.10 .02
Apego evitante -11 .16 -.03 A7
Apego ansioso .05 A2 .02 .63
Sexismo -.49 .20 -.09 .01

Nota B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp
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En el mismo modelo, se introdujo a la vareahfrontamiento como dependiente
y como independientes a la edad, el sexo, la escolaridad, el tiempo en la relacion, el
ingreso propio, el sexismo, elego evitante y ansioso (tabla)3&l modelo explicé en
forma conjunta el 6.9% de la varian@a,[7, »¢] = 6.340,p < .00]) para afrontamiento
del conflicto. Las variables con mayor efecto sobre afrontamiento del conflicto fueron
apego ansioso Y la escolaridad. Lo que indica que una unidad de apego ansioso y cada

grado de escolaridad aumentan .14 y .G8reintamiento para manejar el conflicto.

Tabla 33
Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficas, estilo de apego sexismo y

variable dependienteomunicacion en salud sexual por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

Constante 6.48 1.3 .00 7.45 1.27 .00
Edad -.07 .02 -.20 .01 -05 .03 -.15 .06
Escolaridad .05 .05 .06 31 .03 .05 .04 .53
Tiempo de -.00 .03 -.00 96 -01 .03 -.04 .58
relacion

Ingreso propic -3.18 .00 -.07 25 -1.65 .00 -.02 .70
Sexismo -75 .27 -.16 .00 .09 .34 .01 .79
Apego .06 24 -01 .79 -23 23 .06 .30
evitante

Apego ansiost .31 .18 10 .08 -.10 A7 -.03 .53

Nota: B = estadisticd®, EE = error estAndaBeta= estadistico beta,= valorp
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Enlos hombres explico el 9.4 % ([7,20d= 4.396,p < .00]) y en las mujeres el
6.4%,(F [7, 204 =2.867,p = .007) para afrontamiento de conflickn ambos se observo
la influencia de la escolaridad y el gpeansioso (tabla 35Lo que podria significar que
a mayor escolaridad y rasgos ansgse efectian mas mecanismos de afrontamiento en
la pareja.
Tabla 34
Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismo yariable dependiente

afrontamiento de conflicto

Modelo B EE Beta
(Constante) -11 .23 .62
Edad -.00 .00 -.00 .90
Escolaricd .03 .01 15 .01
Tiempo de relacion -.00 .00 -.04 41
Ingreso propio 4.12 .00 .03 44
Apego evitante .02 .04 .02 .58
Apego ansioso 14 .03 .19 .01
Sexismo .08 .05 .06 A3

Nota: B = estadisticd®, EE = error estAndaBeta= estadisticdeta,p = valorp

Tabla 35

Modelo deRegresiorcomponente bigultural, sexismo yariable dependiente

afrontamiento de conflictpor sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
Constante -02 .32 .94 -.37 .33 .26
Edad -.00 .00 -.08 .30 .00 .00 .09 .28

(continua)
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(continuacion)
Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismo yariable dependiente

afrontamiento de conflictpor sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

Escolaridad .03 .01 A7 .00 .03 .01 A5 .02
Tiempo de -.00 .00 -.04 .54 -.00 .00 -07 .34
relacion

Ingreso propic 1.03 .00 .09 A2 -7.06 .00 -04 53
Sexismo .02 .06 .01 74 A7 .09 A1 .05
Apego .04 .05 .05 41 -.00 .06 -00 .94
evitante

Apego ansiost .16 .04 22 .00 A2 .04 18 .01

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

En el siguiente modelo de Regresidn se obtuvieron las variables que tuvieron
mayor efecto sobre la busqueda de sensaciones sexuales (variablecthépenhdis
variables independientes fueron la edad, el sexo, la escolaridad, el tiempo de relacion, el
ingreso propio, el sexismo, el apego evitante y el ansiestabla 39.

El modelo explico el 13.2% de la varianza conjyftfr, so] = 12.944p < .00])
para busgqueda de sensaciones sexuales. Las variables con mayor efecto sobre la
busqueda de sensaciones sexuales fueron el sexismo, apego ansioso, escolaridad, apego
evitante e ingreso propio. Los resultados indican que cada unidad de sexismo y apego
ansioso incrementa .19 y .09 la busqueda de sensaciones sexuales; cada grado de

escolaridad incrementa y cada peso de ingreso propio increi®2mitd.5 la busqueda
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de sensaciones sexuales; y cada unidad de apego evitante disminuye .08 la busqueda de

sensciones sexuales.

Tabla 36
Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismo yariable dependiente
blusqueda de sensaciones sexuales

Modelo B EE Beta
(Constante) 1.70 15 .01
Edad -.00 .00 -.06 .28
Escolaridad .02 .00 15 .01
Tiempode relacion -.00 .00 -.05 .35
Ingreso propio 9.57 .00 A1 .05
Apego evitante -.08 .02 -12 .01
Apego ansioso .09 .02 .18 .01
Sexismo 19 .03 22 01

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico bet@,= valorp

Enlos hombres el modelo explicé el 11. 9 % de la varianza
(F [7,201 =5.713,p< .00) y en las mujeres el 10.006 [7, 20 = 4.641,p< .00)), para
blusqueda & sensaciones sexuales (tablp B@s resultados mostraron efes
moderados positivos en ambos sexos en la escolaridad, sexismo y apego ansioso.
Ademas de efecto débil en el apego evitante so6lo en las mujeres. Estos resultados pueden
indicar que los participantes con mayor grado de escolaridad, rasgos sexistasosansi
tienden a tener mas conductas de blusqueda de sensaciones sexuales. Ademas las mujeres
con rasgos de apego evitante pueden tener menos conductas de busqueda de sensaciones

sexuales.
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Tabla 37
Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismo yariable dependiente

busqueda desensaciones sexuales por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 1.75 .24 .01 1.73 .20 .01
Edad -.00 .00 -.06 43 -.00 .00 -08 .30
Escolaridad .02 .00 .16 .01 .03 .00 21 01
Tiempo de -.00 .00 -.06 40 -.00 .00 -01 .84
relacion

Ingreso propic 7.96 .00 .09 A1 -3.00 .00 -02 .66
Sexismo .20 .04 .23 .01 13 .05 A3 .01
Apego .05 .04 -07 .24  -08 03 -15 .01
evitante

Apego ansiost .07 .03 13 .02 .09 .02 22 01

Nota B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp

En el modelo de Regresion al introducir a la conducta sexual segura como
variable dependiente y como independientes la edad, la escolaridad, el tiempo en la
relacion, el ingrespropio, el sexismo, la comunicacién en salud sexual, el
afrontamiento, la busqueda de sensaciones sexuales y los estilos devitpagoy
ansioso (ver tabla 3&e identifico la magnitud del efecto de estas sobre la conducta
sexual segura. El modelomico el 12.0% de la varianza conjunta
(F [10, 599 = 8.057,p < .007), para conducta sexual segura. En los hombres explico el
13%, (F [10,20d = 4.392,p <.00)); y en las mujeres el 11.8 %,

(F [10, 28 = 3.882,p < .001) (ver tabla 39
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Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismogapacidades individuales y

variable dependienteonducta sexual segura

Modelo B EE Beta p
(Constante) 86.45 8.59 .01
Edad 43 A7 14 .01
Escolaridad .07 31 .01 .81
Tiempo de relacién -.67 19 -.19 .01
Ingreso propio -9.57 .00 -.02 .58
Apego evitante 2.27 1.37 .07 .09
Apego ansioso -1.99 1.03 -.08 .05
Sexismo -3.30 1.75 -.07 .06
Blsqueda de -8.74 2.01 -.18 .01
sensaciones sexuale

Comunicacion en 1.03 .33 A2 .01
salud sexual

Afrontamiento -3.75 1.34 -11 .01

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

Tabla 39

Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismogapacidadesndividuales y

variable dependienteonducta sexual segupr sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 91.42 13.18 .01 76.62 11.70 .01
Edad .33 24 10 .17 .56 24 19 .02

(continda)
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(continuacion)

Modelo deRegresiorcomponente biaultural, sexismogapacidades individuales y

variable dependienteonducta sexual segupr sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

Escolaridad .06 .45 .00 .89 .29 45 .04 .52
Tiempo de -75 .28 -20 .01 -.64 .26 -19 01
relacion

Ingreso propic .00 .00 .01 .78 .00 .00 -.08 .16
Apego 190 212 .05 .37 2.40 1.80 .08 .18
evitante

Apego ansiost -1.35  1.63 -.05 .40 -2.18 1.35 -.10 .10
Sexismo -6.24  2.45 -15 .01 1.13 2.71 .02 .67
Comunicacion .92 .50 .10 .06 1.05 45 A3 .02
en salud

sexual

Afrontamiento -5.13  2.09 -14 01 -3.12 1.75 -10 .07
Bldsquedade -7.32 2.87 -15 .01 -10.14 2.90 -20 .01

sensaciones

sexuales

Nota: B = estadisticd®, EE = error estAndaBet = estadistico beta,= valorp

Las variables que mostraron mayor efecto fueron tiempo de relacion, busqueda

de sensaciones sexuales, la edad, comunicacion en salud sexual, afrontamiento y apego

ansioso. Los resultados significan que por cada unidddrdpd en la relacion,

busqueda de sensaciones sexuales, afrontamiento de conflicto y apego ansioso

disminuye .67, 8.74, 3.75 y 1.99 la conducta sexual segura, respectivamente. Ademas
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por cada afio de edad y grado de comunicacion en salud sexual incrd®grita03 la
conducta sexual segura.

De este modo en las mujeres la edad y la comunicacion en salud sexual tuvieron
un efecto moderado positivo; en los hombres se identifico con efecto moderado negativo
al sexismo y al afrontamiento; y con efecto moderaglgativo en ambos se observo al
tiempo en la relacion y a la busqueda de sensaciones sexuales. Estos hallazgos pueden
indicar que mayor edad y niveles altos de comunicacion influyen en las practicas seguras
en la relacion de la pareja en las mujeres.

Enlos hombres mas rasgos sexistas y aumento de afrontamiento disminuyen las
practicas sexuales seguras en la pareja. También en ambos sexos mayor tiempo en la
relacion y nivel de busqueda de sensaciones sexuales disminuyen la practica sexual
segura en la paja

En los modelos presentados se identificaron la influencia de las variables
colocadas como independientes sobre las dependientes en diferentes grados, aun que los
modelos mostraron interaccion entre estas, los porcentaje de varianza explicada en estos
no fueron muy amplios. Sin embargo si se alcanzé a identificarla magnitud de los
efectos de las variables.

Influencia de las caracteristicas sociodemograficas, el apego, el sexismo, las
capacidades individuales en el bienestar sexual y la conducta sexsedura

Para responder al quinto objetivo que dice identificar la influencia que tienen las
caracteristicas sociodemograficas, el estilo de apego, el sexismo y las capacidades
individuales en el bienestar sexual (satisfaccion marital y satisfaccion sglaial)
conducta sexual segura, se llevaron a cabo correlaciones de Sperman y Regresiones. Las
matrices de correlacion de $p®n se presentan a partir de la tabla 40.

En la tabla 4&e presenta la correlacion entre las variables sociodemogréficas y
la satishccidn marital y sexual. En esta se muestran correlaciones positivas débiles con

tiempo en la relacion. Y correlaciones negativas débiles de la escolaridad, el salario con
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la satisfaccion sexual. Ademas también la satisfaccion marital y sexual present6
correlaciones negativas moderadas. Esto puede significarmgaga tiempo en la
relacionmassatisfaccion sexual. También que a mayor escolaridad mas satisfaccion
marital. Ademas la correlacion negativa con satisfaccion sexual y la educaciéon puede
indicarque a mayor escolaridad menor satisfaccion sexual.

Tabla 40

Correlacion de Sperman patas variables sociodemograficas y bienestar sexual

Satisfaccion marital Satisfaccion sexual
C H M C H M
Edad .01 .06 .05 .01 .03 .06
Escolaridad A0 .06 A7 -.12%* -06 -.19*
Tiempo de relacion -..08 .01 .01 .08 .03 12*
Ingreso propio .04 .06 .01 A1* .03 -.06

Nota:** p< .01, *p <.05; C= conjunta; H= hombres; M= mujeres

En la tabla 4ke presenta la matriz de correlacion de Sperman de ilos elst
apego y conducta sexual segura, con la satisfaccion marital y sexual.
Tabla 41

Correlacion de Sperman Satisfaccion marital, sexual y estilos de apego

Satisfaccion marital Satisfaccion sexual
C H M C H M
Apego Evitante -.38**  -.34* - 42%* A8** A2*F B4R
Apego Ansioso -.26**  -.24** -.28** A0** 39*F 42%*
Satisfaccion sexual -55% 48 - 62** 1 1 1
Conducta sexual segui .21** . 27** A7 .08* =14 -11*

Nota: ** p< .01, *p <.05. C = conjunta; H= hombres; M = mige
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En estas se muestran correlaciones positivas moderadas negativas y positivas.
Las correlaciones negativas se presentaron entre los estilos de apego y la satisfaccion
marital, lo que significaria que aemos rasgos evitantes, ansiosws/or satisfaccion
marital. En cuanto la escala de satisfaccion sexual muestra correlaciones positivas con
los estilos de apego, lo que podria significar €puiee mas rasgos evitantes, ansiosos
tenga la persona tendra mas insatisfaccion sexual con la pareja. Tambiémgadnia
gue a mas practicas sexuales seguras en la pareja mas satisfaccionmiauatiah se
observo correlacion negativa entre la satisfaccion sexual y la conducta sexual segura, lo
gue puede indicar que a menos practicas sexuales seguras mayacgatistxual.

En la tabla 42e presenta la matriz de correlacion de Sperman de las variables
satisfaccion marital, sexual, comunicacion en salud sexual, busqueda de sensaciones
sexuales, y el sexismo. Las correlaciones que se presentan son dead@biliesadas
positivas y negativas. En este sentido podria significar que a menos comunicacion en
salud sexual mas insatisfaccion sexual. O bien que a mayor tendencia de busqueda de
sensaciones sexuales mas insatisfaccion sexual. También que a mas ceaxigtias
mas insatisfaccién sexual y menos satisfaccion marital.

Tabla 42
Matriz de Correlacion de Sperman comunicacion en salud sexual, busqueda de

sensaciones sexuales, sexismo, satisfaccion marital y sexual

Satisfaccion marital Satigaccion sexual
C H M C H M
Comunicacion en saluc .07 .07 -.06 -.16** .06 -.16**
sexual
Busqueda de =11 - 23% -.04 .08* A3* -.07
sensaciones sexuales
Sexismo -.25%* - 30%* -.15** 23** Bl A7

Nota ** p< .01, *p<.05; C = conjunta H = hombres; M = mujeres
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Ademas en la tabla 4% muestra la matriz de correlacion de la satisfaccion
sexual y marital con los estilos de afrontamiento. En donde la satisfaccion marital
presento correlaciones moderadas negativas pesiria significar que a menos
satisfaccion marital mas empleo de mecanismos de afrontamiento. En cuanto la
satisfaccion sexual correlacion6 con en forma positiva con los estilos de afrontamiento
defensivo. Esto podria indicar que a mas estrategiasatgaahiento utilizadas, mayor

satisfaccion sexual.

Tabla 43

Matriz de rrelacién de Sperman satisfaccion marital, sexual y afrontamiento

Afrontamiento pasivo Afrontamiento defensivo
C H M C H M
Satisfaccion -13** 5% -.11* -.24** -.25%* -.23**
marital
Satisfaccion .02 .00 .04 4% 14** 16**
sexual

Nota: ** p<. 01, *p<.05;C = conjunta; H = hombre; M = mujer

Para identificar la magnitud del efecto de las variables independientes con la
dependiente sealizaron diversos modelos de Regresion queesseptan a partir de la
tabla 44 En la tabla 4 se muestra el modelo de regresion con la variable satisfaccion
marital como dependiente, e independientes a las sociodemograficas el sexismo, la
comunicacioéren salud sexual, la busqueda de sensaciones sexuales y estilos de apego
evitante y ansioso . El modelo explicé el 22.6% de la varianza conjunta
(F [10,509 =17.280],p <. 00]) para satisfaccion marital; en hombres explicé 24.6%,

(F [10, 204 = 9.552,p <.00)); y en las mujeres el 28.8% de la varianza,

(F [10, 28 = 11.691, p < .001) (ver tabla¥5



113

Tabla 44
Modelo deRegresidorcomponente biaultural, sexismo, capacidades individuales y

variable cependientesatisfaccion marital

Modelo B EE Beta p
(Constante) 5.17 .20 .01
Edad .01 .00 A2 .01
Escolaridad .00 .00 .00 .83
Tiempo de relacion -.00 .00 -.06 .23
Ingreso propio 3.79 .00 .03 .36
Apego evitante -.27 .03 -.34 .01
Apego ansioso -.04 .02 -.07 .05
Sexismo -.07 .04 -.06 .09
Busqueda de -.08 .04 -.06 .09

sensaciones sexuales

Comunicacién en .01 .00 .04 22
salud sexual

Afrontamiento de -11 .03 -.13 .01
conflicto

Nota B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadisto betap = valorp

Las variables que mostraron mayor efecto fueron apego evitante, afrontamiento,
edad, y apego ansioso. Asi en las mujeres la edad mostré un efecto moderado (.18). En
los hombres el sexismo y la busqueda de sensaciones sexualeapesfattos
negativos moderade.R5 y-.12 respectivamente). El afrontamiertd. 8 y-.16) y el
apego evitante-20 y-.44) en hombres y mujeres respectivamente se presentaron de

forma inversa.
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Tabla 45

Modelo deRegresiércomponente bigultural, sexismo, capacidades individuales y

variable dependienteatisfaccion maritapor sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 5.43 .26 .01 4.82 31 .01
Edad .00 .00 .06 .35 .01 .00 18 .01
Esmlaridad -.00 .00 -01 .84 .01 .01 .09 .13
Tiempo de -.00 .00 -05 .43 -.00 00 -06 .35
relacion

Ingreso propic 4.38 .00 .05 .36 -1.36 00 -.08 .16
Apego -.15 .04 -20 .01 -.36 .04 -44 01
evitante

Apego ansiost -.03 .03 -.06 .26 -.06 .03 -.09 .09
Sexismo -.22 .04 -25 01 10 .07 .07 .14
Comunicacion .00 .01 .04 .38 .00 .01 .03 .49
en salud

sexual

Afrontamiento -.09 .04 -13 .01 -.14 .04 -16 .01
Bldsquedade -.13 .05 -12 .02 -.05 .07 -04 .46

sensaciones

sexuales

Nota: B = estadistico BEE = error estandai3eta= estadistico betg,= valorp

Los resultados indican en el modelo conjunto que por cada unidad de apego
evitante y afrontamiento disminuye .27 y .11 la satisfacciébn marital. Ademas, cada afio

de edad incrementa .01 esta satisfaccidrelEanalisis de los modelos por sexo se
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encontré que ademas de estas variables con excepcion de la edad, en el hombre el
sexismo Y la busqueda de sensaciones sexuales mostraron tener efecto sobre la
satisfaccion marital. De tal manera que cada unidaexdenso y busqueda de
sensaciones sexuales disminuye .22 y .13 la satisfaccion marital.

En el siguiente modelo de Regresidn se introdujo a la satisfaccion sexwal com
variable dependiente (ver tabla)4Bl modelo fue significativo y explico el 30.6% de la
varianza(F [10,504 = 26.115p < .00J); en los hombres explico el 26.2%,

(F [10, 204 =10.421,p <.00]) y en las mujeres el 37.5%%; [10, 2sd =17.321,p < .00,
para satisfaccion sexual

Tabla 46

Modelo deRegresiorcomponentdio-cultural, sexismoc¢apacidades individuales y

variable dependientsatisfaccion sexual

Modelo B EE Beta p
(Constante) .99 .25 .01
Edad -.01 .00 -.09 .05
Escolaridad .00 .00 .01 .76
Tiempo de relaciéon .01 .00 .10 .04
Ingreso propio 6.36 .00 .00 .90
Apego evitante A7 .04 45 .01
Apego ansioso .09 .03 A1 .01
Sexismo .06 .05 .04 .24
Blusqueda de sensaciones -.08 .06 -.04 .18
sexuales
Comunicacion en salud -.02 .01 -.08 .02
sexual
Afrontamiento de conflicto .06 .04 .05 A2

Nota:B = estadistic@, EE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp
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Tabla 47
Modelo deRegresiércomponente bigultural, sexismogapacidades individuales y

variable dependientsatisfaccion sexuglor sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) .80 .35 .03 1.29 .39 .01
Edad -01 .01 -.09 24 -.01 .01 -11 .14
Escolaridad .01 .01 .06 .34 -.01 .02 -.04 47
Tiempo de 01 .01 .06 43 .02 .01 A3 .07
relacion

Ingreso propio .00 .00 .03 .60 .00 .00 .00 .95
Apego evitante .37 .06 37 .01 .58 .06 53 .01
Apego ansioso .11 .04 14 .01 .08 .05 .09 .09
Sexismo A8 .07 15 .01 -11 .09 -06 .23
Comunicacion -.01 .01 -.05 .35 -.03 .02 -09 .05
en salud sexua

Afrontamiento -.01 .06 -.01 .87 A3 .06 A1 .02
Bldsquedade -.04 .08 -.03 57 -11 10 -06 .26

sensaciones

sexuales

Nota B = estadisticd, EE = error estAndaBeta= estadistico beta,= valorp

Las variables que mostraron mayor efecto fueron apego evitante, ansioso, tiemp
de relacion, la edad y comunicacion en salud sexual. Lo que indicad@enidad de
apego evitante y apego ansioserementa .47 y .09 la satisfaccion sexual.

Ademas, se muestra en el afrontamiento en las mujeres un efecto pequefio y

directo (.11). Tenbién un efecto pequefo e inverso se presentd en comunicacion en
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salud sexual en las mujeres. A diferencia del apego evitante que mostro un efecto grande
(.37 y.53) en hombres y mujeres. Y el apego ansioso .14 y .09 respectivamente.

También con un modele Regresion se identifico las variables que tuvieron
efecto sobre la calucta sexual segura (ver tabla 48)modelo tuvo significancia y
explicé en forma conjunta el 8.8% [6, sod = 9.589p < .001); en el hombre explico el
13.1%,(F [6,20 =7.472,p<.00]) y en las mujeres explico el 6.2 %j;

(F [6,209 =3.236,p =.004) de la varianza para conducta sexual segura.

Tabla 48
Modelo deRegresidn caracteristicas sociodemograficaignestar sexuaf variable

dependienteonducta sexual segura

Modelo B EE Beta p

(Constante) 12.71 12.38 .30
Edad 31 A7 10 .06
Escolaridad -.15 .30 -.02 .61
Tiempo de relaciéon -.59 .19 =17 .01
Ingreso propio .00 .00 -.09 .03
Satisfaccion sexual 2.32 1.56 .07 A3
Satigaccion marital 11.89 2.07 .30 .01

Nota B = estadisticd, EE = error estAndaBeta= estadistico beta,= valorp

La satisfaccion marital mostré en hombres y mujeres un efecto directo grande
(.37 y .24 respectivamente). El tiempo en la relacion me@strambos sexos efecto
moderado ixerso (.18 y-.19) ver tabla 49Los resultados indican que cada unidad de
satisfaccion marital se incrementa 11.8 la conducta sexual segura, por lo contrario cada

afo de relacion disminuye .59 la conducta sexual segura.
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Tabla 49

Modelo deRegresidn caracteristicas sociodemografichignestar sexuaf variable

dependienteonducta sexual segupr sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) .80 .35 .03 1.29 .39 .01
Satisfaccion -.01 .01 -.09 24 -.01 .01 -11 .14
marital

Satisfaccion .01 .01 .06 34 -.01 .02 -04 47
sexual

Edad .01 .01 .06 43 .02 .01 A3 .07
Escolaridad .00 .00 .03 .60 .00 .00 .00 .95
Tiempo de 37 .06 37 .01 .58 .06 53 .01
relacion

Ingreso propic .11 .04 14 .01 .08 .05 .09 .09

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

La variable conducta sexual segura se introdujo en el modelo de regresién como
variable dependiente (ver tabl@)%y como independientes a la satisfaccion marital,
satisfaccion sexual, al sexismo y al apego evitante y ansioso. El modelo fue significativo
y explicé el 9.9% de la varianza conjun(fa]s e =13.282p <.001), en los hombres
explico el 13.1%(F [5,20d =9.110,p <.00]) y en las mujeres 8.0%,

(F [5.20d = 5.228,p <.001).

En el modelase identificd con efecto directo moderado en hombres y mujeres a
la satisfaccion marital (.30 y .18) y al apego evitante (.13 y(V&rtebla 51) El
sexismo se observo en los hombres con efecto moderado e invE2¥al(igual que la

satisfaccion sexual en las mujered?) ver tabla 53. Los resultados sugieren que cada
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unidad de satisfaccion marital y apego evitante incrementan 1178 {asconducta

sexual segura. Por otro lado cada unidad de sexismo y apego ansioso disminuyen 4.8 y
2.8 la conducta sexual segura. En el analisis por sexo permanecio el efecto de estas
variables sin embargo en las mujeres la satisfaccion sexual mostwretelerado

inverso, de tal manera que cada unidad de satisfaccion sexual disminuye 5.1 la conducta

sexual segura.

Tabla 50
Modelo deRegresion estilos de apego, sexishienestar sexual variable dependiente

conducta sexual segura

Modelo B EE Beta 0
(Constante) 22.92 12.34 .06
Satisfaccion .70 1.65 .02 .67
sexual
Satisfaccion 11.16 2.05 .28 .01
marital
Sexismo -4.86 1.68 -11 .01
Apego evitante 5.78 1.49 .18 .01
Apego ansioso -2.82 1.01 -11 .01

Nota: B = estadisto B, EE = error estandaBeta= estadistico betg@,= valorp
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Tabla 51
Modelo deRegresion estilos de apego, sexishienestar sexuat variable dependiente

conducta sexual segupor sexo

Hombres Mujeres

B EE geg P B EE  Beta p
(Constante) 11.51 18.25 .53 46.86 15.19 .01
Satisfaccion 1426 3.10 .30 .01 5.78 250 .18 .02
marital
Satisfaccion -62 238 -02 .80 -5.15 246 -17 .04
sexual
Sexismo -482 244 -12 .05 -1.07 2.63 -02 .69
Apego evitante 442 216 .13 .04 7.50 195 .27 .01
Apego ansioso -191 159 -07 .23 -2.30 1.36 -.11 .09

Nota: B = estadisticd®, EE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

Las variables satisfaccion marital, satisfaccion sexual, afragréon
comunicacion en salud sexyabusqueda de sensaciones sexuales fueron introducidas al
modelo de Regresion como variables independientes y como dependiente conducta
sexual segura, observandose losisigtes resultados (ver tabla)52

El modelo fuesignificativo y explicé en forma global el 12.8% de la varianza,

(F [6,60d =17.771p <.001); en los hombres el 15.7%F [6, 204 =9.197,p <.00D); en las
mujeres el 11.1 %F [6, 204 = 6.225,p <.001).

En los hombres la satisfaccién maritalstmé un efecto directo grande (.27); la
comunicacién en salud sexual uno moderado (.12), sobre conducta sexual segura. La
busqueda de sensaciones sexuales, mostro efecto moderado inverso en hombres y
mujeres {13 y-.22) la informacion se presenta en &bta 54 Los resultados indican que

cada unidad de satisfaccién marital y comunicacion en salud sexual incrementan 9.1 y
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1.0 la conducta sexual segura. En cambio cada unidad de busqueda de sensaciones

sexuales y de afrontamiento de conflicto disminuyey2@® la conducta sexual segura.

Tabla 52

Modelo deRegresion bierstar sexual, capacidades individualesariable dependiente

conductasexual segura

Modelo B EE Beta p
(Constante) 46.21 12.97 .01
Satisfaccion marital ~ 9.19 2.05 .23 .01
Satisfaccion sexual 1.35 1.52 .04 37
Afrontamiento de -2.82 1.31 -.08 .03
conflicto
Comunicacion en salur 1.01 .32 A2 .01
sexual
Blasqueda de -9.00 1.90 -.18 .01

sensaciones sexuales

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadisticdeta,p = valorp

Tabla 3

Modelo deRegresion bierstar sexual, capacidades individualesariable dependiente

conducta sexual segupr sexo

Hombres Mujeres

B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 28.27 17.98 A2 82.87 15.52 .01
Satisfaccion 12.72 3.02 27 .01 3.64 2.46 A1 14
marital
Satisfaccion  -.12 2.19 .00 .96 -2.58 2.26 -09 .25

sexual

(continda)
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(continuacioén)
Modelo deRegresion bierstar sexual, capacidades individualesariable dependiente

conduch sexual segurpor sexo

Hombres Mujeres

B EE Beta p B EE Beta p
Afrontamiento -3.82 2.07 -.10 .07 -1.74 1.75 -06 .32
Comunicacion .96 .48 A1 .05 .81 44 10 .07
en salud
sexual
Bldsqueda de -6.28 2.74 -.13 .02 -10.87 2.75 -22 .01
sensaiones
sexuales

Nota B = estadisticd®, EE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

Influencia de las caracteristicas sociodemograficas, en el sexismo, las capacidades
individuales en el bienestar exual y en la conducta sexual segura

Para responder al sexto objetivo sobre la identificacion del efecto que tienen las
caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad, ingreso propio y tiempo en la
relacion) en el sexismo, las capacidades individu@emunicacion en salud sexual,
afrontamiento de conflicto y busqueda de sensaciones sexuales) el bienestar sexual
(satisfaccion marital y satisfaccion sexual) y la conducta sexual segura, se desarrollaron
modelos de regresidn que se describen a contdmac

La tabla 8 y 55 muestran los resultaldel modelo de regresién con el método
introducir del sexismo como variable dependigntomo independientes las

caracteristicas sociodemogréficas. El modelo explicé el 3.1% de la varianza conjunta
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(F [4,e00] = 4.784,p<.001); en los hombres el .6%F [4,30d = .483,p =.748; en las
mujeres el 4.0 %(F [4, 204 = 3.039,p <.01), para sexismo.
Tabla 54

Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficamiable dependiente sexismo

Modelo B EE Beta p
(Constante) 1.97 13 .01
Edad -.00 .00 -.02 .65
Escolaridad -.02 .00 -.16 .01
Tiempo de relacion .00 .00 -.00 .93
Ingreso propio 1.40 .00 14 .01

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estaditsco betap = valorp

Las variables que en el modelo conjunto mostraron mayor efecto fueron
escolaridad e ingreso propio. Las cuales se manifestaron también en las mujeres y en los
hombres no se mostrd ningun efecto sobre sexismo. De tal manera quexdada g
escolar disminuye .02 las creencias sexistas y por otro lado cada peso del ingreso propio

incrementa 1.4 estas creencias.

Tabla 55

Modelo deRegresidn caracteristicas sociodemograficassable dependiente sexismo
por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 2.05 .20 .01 1.93 .16 .01
Edad -.00 .00 -.06 42 -.00 .00 -02 .77
Escolaridad -.01 .01 -.06 .29 -.03 .01 -21 .01

(continda)
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(continuacioén)

Modelo deRegresion caracteristicaociodemogréficas yariable dependiente sexismo
por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
Tiempo de .00 .00 .04 .62 -.00 .00 -01 .89
relacion
Ingreso propic 1.29 .00 .01 .83 5.22 .00 .04 .49

Nota B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg@,= valorp

Enseguida se presenta el modelo de regresion de comunicacion en salud sexual
como variable dependiente. El modelo explicé el 6.5% de la varianza conjunta
(F [4,600] =10.421p <.00)); en los hombres explico el 5 .3%,

(F [4,30d = 4 .225p=.002; en las mujeres el 4.5 % (4,20 = 3.477 p = .009, para
comunicacién en salud sexual. La informdacse presenta en laabtas 56y 57.

Las variables que influyeron sobre la comunicacion en salud sexual fueron en el
modelo conjunto la edad e ingreso propio. Esto significa que cada afio de edad y cada
peso del ingreso propio disminuyen .07 y 5.4 la comunicacion en salud. $axedl
analisis por sexos Unicamente permanece la edad con efecto sobre la comunicacion en

ambos sexos.
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Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficamyable dependiente

comunicacion en salud sexual
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Modelo B EE Beta p
(Constante) 6.34 .64 .00
Edad -.07 .02 -.20 .01
Escolaridad .06 .03 .08 .05
Tiempo de relacion -.00 .02 -.00 .90
Ingreso propio -5.40 .00 -11 .01

Nota: B = estadisticd®, EE = error estAandaBeta= estadistico beta,= valorp

Tabla 57

Modelo & Regresion caracteristicas sociodemograficamyable dependiente

comunicacion en salud sexyair sexo

Hombres Mujeres

B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 6.20 .92 .00 6.51 .92 .00
Edad -.07 .02 -21 .01 -.06 .03 -17 .04
Escolaridad .04 .05 .05 .35 .05 .05 .06 .35
Tiempo de .00 .03 .00 91 -.01 .03 -04 .60
relacion
Ingreso propic -3.35 .00 -.07 23 -1.78 .00 -.02 .68

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg@,= vaor p

En cuanto al modelo de regresién para busqueda de sensaciones sexuales como

variable dependiente y las caracteristicas sociodemograficasmdapendientes en las

tablas 58 y 58e presenta la informacién. El modelo expbdé% de la varianza

conjunta(F [4,e0d = 8.888,p <.001); en los hombres explico 4 .7%,
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(F [4,30d = 3.691,p =.006; en las mujeres el 4.4 % [4, 204 = 3.372,p< .01), para

busqueda de sensaciones sexuales.

Tabla 58

Modelo deRegresion caacteristicas sociodemograficavgriable dependiente

busqueda de sensaciones sexuales

Modelo B EE Beta p
(Constante) 2.20 A1 .01
Edad -.00 .00 -.06 .25
Escolaridad .01 .00 A2 .01
Tiempo de relacion -.00 .00 -.04 46
Ingreso propio 131 .00 15 .01

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

Las variables que influyeron en el modelo conjunto sobre busqueda de
sensaciones sexuales fueron el ingreso propio y la escolaridad. De tal manera que cada
pesoy cada afio de escolaridad incrementan 1.3 y .01 la busqueda de sensaciones
sexuales. En el andlisis por sexo permanecio el efecto de la escolaridad en ambos sexos.
Tabla 59
Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficamiable dependiente

busqieda de sensaciones sexuglessexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 2.34 .17 .01 2.04 15 .01
Edad -.01 .00 -.08 27 -.00 .00 -07 .35
Escolaridad .02 .00 13 .03 .02 .00 20 01

(continda)
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(continuacioén)
Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficamyable dependiente

busqueda de sensaciones sexuptgsexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p
Tiempo de -01 .00 -.03 .63 -.00 .00 -01 .88
relacion
Ingreso propic 8.44 .01 .10 10 -2.81 .00 -02 .69

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg@,= valorp

A la variable afrontamiento de conflicto se le introdujo como variable
dependiente yamo independientes las caracteristicas sociodemograficas. Lobmode
se muestran en las tablas 60 yBllmodelo explico el 2.0% varianza conjunta
(F [4,50d = 3.026,p = .017; en los hombres explico el 3.5, [4, 20 = 2.743,p=.029);
en las mujeres el 1.9 Y& [4, 20 = .758,p =.230), para afrontamiento de conflicto.

En el modelo conjunto solamente la escolaridad se mostr6 con efecto sobre el
afrontamiento de conflicto, donde cada afio de escolaridad incrementa .02 el

afrontamientoSin embargo en el analisis por sexo no permanecio el efecto.
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Tabla 60
Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficamyable dependiente

afrontamiento de conflicto

Modelo B EE Beta p
(Constante) .70 A7 .01
Edad .01 .01 -.01 .93
Escolaridad .02 .01 A1 .01
Tiempo de relacion -01 .01 -.02 .63
Ingreso propio 5.77 .01 .04 .28

Nota: B = estadistic®, EE = error estdndaBeta= estadistico betg,= valorp

Tabla 61

Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficamyable dependiente

afrontamiento de conflictpor sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 94 23 .01 41 .25 .10
Edad -.01 .01 -.10 19 .01 .01 A1 .19
Escolaridad .02 .01 A2 .05 .02 .01 A1 .09
Tiempo de .01 .01 .00 .97 -.01 .01 -07 .37
relacion

Ingreso propic 9.42 .01 .08 A8  -5.33 .01 -03 .65

Nota: B = estadisticd®, EE = error estAndaBeta= estadistico beta,= valorp

También la satisfaccion marital se introdujo en etielo como variable
dependiente y las caracteristicas sociodemograficas como independientes. La
informacion se muestra en las tablasye@3. EI modelo explicd .8% de la varianza
conjunta(F [4,e0d =2. 751p =.027); en los hombres explico el 1.3%,
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(F [4,30d = .991,p =.748) en las mujeres el 3.0 % [4, 204 = 2.312,p < .058), para

satisfaccion matrital.

Tabla 62

Modelo deRegresidn caracteristicas sociodemograficassable dependiente

satisfaccién marital

Modelo B EE Beta p
(Constante) 3.76 14 .01
Edad .01 .01 A1 .05
Escolaridad .01 .01 .08 .05
Tiempo de relacion -.00 .01 -.08 .16
Ingreso propio 1.68 .01 .01 71

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valor p

En cuanto a la satisfaccion marital la edad fue la Unica variable que mostré
efecto sobre ésta. Lo que indica que cada afio de edad incrementa .009 la satisfaccion
marital. Sin embargo en el analisis por sexo en las mujeres la escolaridad morstro tene
efecto sobre la satisfaccion marital de tal manera que cada afio de escolaridad

incrementa .03 la satisfaccidon marital.
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Tabla 63
Modelo deRegresidn caracteristicas sociodemograficassable dependiente

satisfaccion maritapor sexo

Hombres Mujeres

B EE Beta p B EE Beta p
(Constante) 3.95 .17 .01 3.52 22 .01
Edad .00 .01 A2 A3 .00 .00 .09 .27
Escolaridad .01 .01 .02 .70 .03 .01 A7 .01
Tiempo de -.01 .00 -.10 .18 -.00 .01 -04 .58
relacion
Ingreso propic 3.68 .00 .04 49  -1.43 .00 -08 .17

Nota B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg@,= valorp

Los resultados del modelo de regresion de la satisfaccion sexual como variable
dependiate se muestran en las tabtd y 65 El modelo explico el 2% de la varianza
conjunta( F [4, s0d =3.709,p <.001) en los hombres explicé el 1.5%,[4,30d = 1.123,

p =.346; en las mujeres el 4.4 % [4, 20 = 3.375,p <.01) para satisfacciéon sexual.

En el modelaonjunto las variables que mostraron efecto sobre la satisfaccién
sexual fueron el tiempo en la relacién y la escolaridad. De tal manera que cada afio en la
relacion incrementa 0.1 la satisfaccion sexual y por lo contrario cada afio de escolaridad
doisminuye.02 esta satisfaccion. En el andlisis por sexo solo el efecto de la escolaridad

permanecio en las mujeres.
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Tabla 64

Regresion caracteristicas sociodemograficas y variable dependiente satisfaccion sexual

Modelo B EE Beta p
(Constante) 2.76 .18 .01
Edad -.01 .00 -.06 24
Escolaridad -.02 .01 -11 .01
Tiempo de relacién .01 .01 A3 .02
Ingreso propio 1.06 .01 .01 .98

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

Tabla 65
Regresion caraeristicas sociodemograficas y variable dependiente satisfaccion sexual
por sexo

Hombres Mujeres
B EE Beta p B EE Beta p

(Constante) 273 .24 .01 2.80 .29 .01
Edad -01 .01 -12 .12 .00 .01 .00 .95
Escolaridad -01 .01 -05 .40 -.04 .01 -18 .01
Tiempo de 01 .01 14 .08 .01 .01 A1 .19
relacion

Ingreso propic -6.72 .01 -01 .92 4.46 .01 02 .74

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico beta,= valorp

A través de l&Regresion se identificaron las variables que tuvieron efecto sobre
la conducta sexual segura. De este modo con el método introducir se coloco a la
conducta sexual segura como variable dependiente y a la edad, la escolaridad, el tiempo
en la relacion,, ehigreso propio, el sexismo, comunicacion en salud sexual, la busqueda
de sensaciones sexuales y la satisfaccion marital y sexual como variables independientes

en el modelo. Los resultados seestran en las tablas 66 y 67.
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Tabla 66
Modelo deRegresion caraeristicas sociodemogréficas, sexismo, capacidades

individuales, bienestar sexualgriable dependienteonducta sexual segura

Modelo B EE Beta p
(Constante) 41.91 14.01 .01
Edad .36 .16 A2 .03
Escolaridad -.00 .30 -.00 .97
Tiempo de elacion -.64 19 -.18 .01
Ingreso propio .00 .00 -.04 .33
Sexismo -1.61 1.68 -.03 .34
Comunicacion en .95 .33 A1 .01
salud sexual
Afrontamiento de -2.75 1.32 -.08 .03
conflicto
Blasqueda de -8.68 1.97 -.18 .01

sensaciones sexuale:
SatisfacciérMarital 9.30 2.06 .23 .01
Satisfacciéon sexual 1.86 1.53 .06 .22

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp

El modelo explicé el 14% de la varianza conjun{& [10,503 = 10.390,p<.000);
en los hombres explicél 17.6 %,(F [10, 204 = 6.278,p<.00)); en las mujeres el 13.4 %;
(F [10, 28 = 4.456,p <.001), para conducta sexual segura. En el modelo conjunto las
variables que mostraron efecto sobre la conducta sexual segura fueron la edad, el tiempo
en la rehcion, la comunicacion en salud sexual, el afrontamiento de conflicto, la

busqueda de sensaciones sexuales, y la satisfaccion marital.
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Tabla 67
Modelo deRegresion caracteristicas sociodemograficas, sexismo, capacidades

individuales, bienestar sexualgriable dependienteonducta sexual segupor sexo

Hombres Mujeres

B EE Beta p B EE Beta p
Constante) 23.28 22.19 .29 5252 18.77 .01
Edad .28 24 .09 .23 49 24 A7 .04
Escolaridad .01 43 .00 .97 .05 .45 .00 .90
Tiempo de -.70 27 -19 .01 -.62 .26 -19 .01
relacion
Ingreso propio  -2.45 .00 -00 91 .00 .00 -.07 .26
Sexismo -292 242 -07 .23 2.26 2.59 .04 .38
Comunicacion .81 49 .09 .09 .98 45 12 .03
en salud
sexual
Afrontamienb  -3.73  2.02 -.10 .06 -2.30 1.75 -07 .19
de conflicto
Blsquedade -5.88 2.82 -.12 .03 -10.86 2.85 -22 .01
sensaciones
sexuales
Satisfaccion 13.03 3.29 27 .01 6.11 2.77 A8 .02
Marital
Satisfaccion 210 2.26 .06 .35 74 2.13 02 .72
sexual

Nota: B = estadistico BEE = error estandaBeta= estadistico betg,= valorp
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De tal manera que cada afio de edad incrementa .12 la conducta sexual, cada afio
en la relacion la disminuye.{8); la comunicacion en salud sexual y la satisfaccion
marital incremetan la conducta sexual segura (.11 y .23), por lo contrario el
afrontamiento y la busqueda de sensaciones sexuales la dismin08egn.(8). En el
analisis por sexo se observé con efecto al tiempo en la relacion, a la busqueda de
sensaciones sexualea ya satisfaccion marital en ambos sexos Ademas en las mujeres
se agrego a la comunicacion en salud sexual.
Andlisis factorial y modelo de ecuaciones estructurales

A partir del modelo conceptual completo el proceso para obtener el modelo final
se inicié éiminandolas correlaciones entre variables que fueran no significativas, una
vez que todas las correlaciones incluidas en el modelo fueron significativas se procedio a
eliminar uno a uno los efectos no significativos en un procedimiento hacia atras
(backward), eliminando siempre el efecto con un valor de significancia mas alto. Debido
a gque algunas relaciones son de interés particular, algunos efectos fueron incluidos
nuevamente en etapas posteriores del analisis. También se probaron algunos modelos
alterrativos que conceptualmente ofrecian ventajas interpretativas. El modelo final
comprende seis variables diene todas las relaciones significativas para un nivel de
significancia de .08on buen ajuste. El modelo se presenta en las siguientes secciones.
Andlisis factorial para cada uno de los instrumentos

El analisis factorial de los instrumentos tuvo como objetivo identificar las
dimensiones en que se dividen los instrumentos con la finalidad de reducir el nUmero de
variables, sintetizar informaagidy generar informaciones compuestas. Se realiz6 analisis
de factores exploratorios por componentes principales con rotacion ortogonal que
permite interpretar la varianza total explicada (Varimax y andlisis de factores
confirmatorios por Maxima Verosimilitl desde la matriz de correlaciones. Enseguida

se presenta los analisis de cada uno de los instrumentos.
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Sexismo

En relacion a la escala de sexismo todos los reactivos correlacionaron
positivamente, sélo el parFlo hizo arriba de .7. Los demas coedidies oscilaron de
17 a 59. Los valores del Alpha de Cronbach fueron adecuados para considerar al
instrumento en la medicion del sexismo (global .853, para los hombres .856 y para las
mujeres .849). Estos valores hablan sobre la estructura adecuadaeguel pos
instrumento para evaluar el sexismo en hombres y mujeres.

El andlisis factorial exploratorio permitié identificar los factores con valores
mayores a 1, o el criterio de tener 80%, como porcentaje de la varianza explicada. El
instrumento comprende g@ubescalas que se extrajeron a través del analisis factorial
exploratorio por componentes principales con rotacion Varimax, que explican el
50.192% de la variabilidad. En la tabla 68 se presentan los valores propios y los

porcentajes de varianza explieaa través del analisis de factores.

Tabla 68
Valores propios y los porcentajes de varianza explicada a través del analisis de
factoresde sexismo

VP PAVE VP PAVE
1 4.779 39.821 7 .565 83.249
2 1.244 50.192 8 496 87.384
3 .981 58.370 9 448 91.15B
4 .964 66.405 10 412 94.553
5 .765 12.777 11 .366 97.600
6 .692 78.543 12 .288 100.00

Nota:n =610, PAVE =Porcentaje acumulado de la varianza explice#a= Valor
propio
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En la tabla 69 se presentan los resultados del analisis factoriah@atofiio. Los
valores estan comprendidos como aceptables en los criterios de la metodologia.

Tabla 69

Analisis factorial confirmatori@e sexismo

NFI  RFI IFI ~ TLI RMSEA IC p
Modelo .869 .807 .888 .833 .092 .083 a102 .00
Independencia 226 219 a234 .00

del modeb

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice Tuckeawis; RMSEA =error
cuadréatico medide aproximacién de Steigeim; IC = Intervab de confianza 90%;

p = valorp.

Comunicacionprotectoraen salud sexual

Los coeficientes de correlacién que se presentaron en la escala de comunicacién
en salud no fueron muy altos, los valores oscilaron entre .11 an5@@ies negativos.
El Alpha de Cronbach de la escala estuvo niveles aceptables en forma global en .789,
para hombres en .799 y para mujeres en .771. Estos valores son aceptables y hablan que
es un instrumento util para medir la comunicacion en saludikerua pareja.

Con el andlisis factorial exploratorio se conservaron los valores mayores a uno.
De este se extrajeron tres sedralas que explicaron el 56.614% de la varidbada
tabla 70se presentan los valores propios y la varianza expli€add.analisis factorial
confirmatorio se observardos indices, cuyos valores saceptables, seguin se muestra

en latabla 71
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Tabla 70
Valores propios y varianza explicada a través de analisis de faaleresmunicacion

protectora en salud sexual

VP PAVE VP PAVE
1 3.523 35.230 6 .686 80.191
2 1.129 46.522 7 .668 86.876
3 1.009 56.614 8 496 91.833
4 918 65.793 9 439 96.228
5 754 73.334 10 377 100.00

Nota:n =610 PAVE =Porcentaje acumulado de la variaezalicada VP = Valor
propio
Tabla 71

Anadlisis factorial confirmatoriale comunicacién protectora en salud sexual

NFI RFI IFI TLI RMSEA IC p
Modelo 9784 9375 .99214 .97662 .03032 .000&.0547 .94
Independencie 1981 .893 a.2045 .00

del modelo

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice Tuckeawis; RMSEA =error
cuadréatico medide aproximacién de Steigem; IC = Intervalo de confianza 90%;

p = valorp.

Busqueda de sensaciones sexuales

El instrumento busqueda de sensaciones sexuales presento6 coeficientes de
correlacion entre los items que fue de .03 a .61. La correlacion mas baja se presento en

el par 38, se valoré eliminar alguno de los reagsiypero no mejoraria su valor de
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Alpha de Cronbach por lo que se decidié no modificar la escala. El Alpha de Cronbach
en la poblacion fue de .789, en los hombres fue de .814 y en las mujeres de .742. Los
valores del Alpha hablan sobre que el instrumense@estructura para medir la
busqueda de sensaciones sexuales.

Se utilizé un andlisis de factores exploratorio para determinar los factores
mayores a 1; se obtuvieron tres-®dgalas que acumularon el 55.11% de la varianza.
Los valores propios y la vanaa acumulada se presentan en la taBl&on el andlisis
factorial confirmatorio se obserum ajuste aceptable del modelos tesultados se

presentan en la tabl&.7

Tabla 72
Valores propios y varianza explicada a través de analisis dersitisqueda de

sensaciones sexuales

VP PAVE VP PAVE
1 3.660 33.273 7 .630 82.265
2 1.262  44.750 8 575 87.490
3 1.140 55.111 9 536 92.359
4 .850 62.847 10 .506 96.954
5 778 62.919 11 335 100.00
6 729 76.543

Nota:n =610, PAVE = Porcentaje acumulado de la varianza explicsiéa= Valor

propio
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Tabla 73

Analisis factorial confirmatoriale blusqueda de sensaciones sexuales

NFI RFI IFI TLI RMSEA IC p
Modelo 8561 .760 .875 .795 .086 .075 a.097 .00
Independencia de .190 .181 a198 .00

modeb

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo;IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice Tuckewis; RMSEA =error
cuadratico medide aproximacion de Steigem; IC = Intervalode confianza 90%g =
valorp.

Escala de Afrontamientale conflicto

Los coeficientes de correlacion inter reactivo que mostré el instrumento
comprendieron entre .16 a .69. No se presentaron valores negativos y el Alpha de
Cronbach fuele .977 en cuanto a hombres y mujeres el valor fue muy similar (.977 y
.978). Estos valores hablan que es un instrumento adecuado para medir los mecanismos
de afrontamiento en situaciones sexuales en la pareja.

El andlisis factorial exploratorio identifidos valores mayores a 1y se

extrajeron seis subscalas que acumularon el 57.862% de la varianza explicada. Los

valores propios y la varianza acumulada se presentan en l@4abla
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Tabla 74
Valores propios y varianza explicada a traw#e analisis de factores se presentan los

primeros25 de afrontamiento de conflicto

VP PAVE VP PAVE

1 25.943 43.239 14 765 69.276
2 3.596 49.232 15 733 70.497
3 1.712 52.085 16 719 71.696
4 1.166 56.153 17 .689 72.845
5 1.026 57.862 18 .676 73.972
6 .986 59.505 19 .653 75.061
7 918 61.036 20 .633 76.116
8 .895 62.582 21 .593 77.105
9 .873 63.984 22 572 78.058
10 .834 65.375 23 .565 78.999
11 794 66.698 24 .558 79.929
12 782 68.001 25 .543 80.834
13 782 69.276

Nota:n =610 PAVE =Porcentaje acumulado de la varianza explicada

VP = Valor propio

El analisis factorial confirmatorio mostro valores aceptables en cuanto a los
indicesquese acercan a .9 y la REMSEA menor a .08.Loglteédos se presentan en la

tabla7s.
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Tabla 75

Analisis factorial confirmatori@afrontamiento de conflicto

NFI  RFI IFI TLI RMSEA IC p
Modelo .806 .791 .864 .853 .055 .054 a057 .00
Independencia 145 143 a 146 .00

del modelo

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice Tuckewis; RMSEA =error
cuadratico medide aproximacion de Steigem; IC = Intervalo de confianza 90%;

p = valorp.

Satisfaccion marital

En la escala para valor la satisfaccion marital el par de react@@selsentd un
coeficiente de correlacidon superior a .7. El resto de las correlaciones oscilaron de entre
.18 a .67, ninguna negativa. El vattai Alpha de Cronbach de la poblacién fue de .817,
en los hombres de .778 y en las mujeres fue de .860. Con los cuales se considera que es
una escala que es adecuada para medir la satisfaccion marital.

El analisis factorial exploratorio con el método denponentes principales y
rotacion Varimax, extrajo dos factores que explican el 53604 la varianza. En la
tabla 76se presentan los valores propios y el porcentaje de varianza acumulada.

El analisis factorial confirmario se presenta en la tabla & valores de los

indices se consideran como aceptables.
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Tabla 76

Valores propios y varianza explicada a través de analisis de faalersatisfaccion

marital

VP PAVE VP PAVE
1 3.563 39.591 6 .495 87.303
2 1.267 53.674 7 473 92.553
3 921 63.912 8 427 97.302
4 .838 73.219 9 .243 100.00
5 A72 81.802

Nota:n =610, PAVE =Porcentaje acumulado de la varianza explice#a= Valor
propio
Tabla 77

Analisis factorial confirmatoriale satisfaccion nréal

NFI  RFI IFI  TLI RMSEA IC p
Modelo 978 .928 .982 .98 .074 .050 2100 .00
Independencia del 306 292 a.317 .00

modelo

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adanal; TLI = indice Tucket.ewis; RMSEA =error
cuadréatico medide aproximacién de Steigem; IC = Intervalo de confianza 90%;
p = valorp.

Satisfaccion sexual
La escala para medir la satisfaccion sexual presento en su reactivos coefigientes
correlacion que oscilaron entre .06 a .67. Sin embargo hubo dos reacévos qu

obtuvieron valores negativg$l y 13). No obstante no se considerd su modificacion
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debido a que los valores del Alpha se mantuvieron aceptables aun con estos y se obtuvo
.880en general en los hombres .855 y .900 en las mujeres. Con estos valores se aprecia
una estructura adecuada para evaluar la satisfaccion sexual en la pareja.

El analisis factorial exploratorio a través de componentes principales y rotacion
Varimax, extrajcseis factores que acumularon el 55.203 % de la varianza explicada. Los
valores propios y la varianza acumulada se muestran en |@8&bla
Tabla 78

Valores propios y varianza explicada a través de analisis de faalersatisfaccion

sexual
VP PAVE VP PAVE

1 9.800 29.696 18 .569 82.674
2 3.050 38.937 19 557 84.369
3 1.685 44.042 20 516 85.926
4 1.503 48.596 21 496 87.430
5 1.114 51.971 22 480 88.886
6 1.066 55.203 23 445 90.234
7 995 58.219 24 433 91.545
8 919 61004 25 414 92.799
9 .867 63.632 26 .380 93.952
10 .864 66.220 27 372 95.078
11 .819 68.702 28 370 96.201
12 .766 71.024 29 335 97.217
13 147 73.287 30 .282 98.070
14 .703 75.418 31 .250 98.829
15 .620 77.298 32 220 99.494

(continua)
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(cortinuacioén)
Valores propios y varianza explicada a través de analisis de faaleres

satisfaccion sexual

VP PAVE VP PAVE
16 .619 79.170 33 167 100
17 .587 80.950

Nota:n =610 PAVE =Porcentaje acumadio de la varianza explicgddP = Valor
propio
El analisis factorial confirmatorio mostré valores de los indices aceptables, se
presentan en la tab¥e®.
Tabla 79

Analisis factorial confirmatorigatisfaccion sexual

NFl  RFI IFI TLI RMSEA IC p
Modelo .827 .791 863 .833 .071 .067a.75 .00
Independencia 174 A17a.178 .00

del modelo

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice Tuckeawis; RMSEA =error
cuadréatico medide aproximacién de Steigem; IC = Intervalo de confianza 90%;
p = valorp.

Experiencia en la relaciones de pareja (Estilo de apego con la pareja)

El instrumento present6 coeficientes de correlacion entre los reactiyos m
deébiles a fuertes a fuertes por ejemplo el pab presentd.003 y el par B .516. DE
este modo los coeficientes de correlacion se presentaron de@hme516. No

obstante se presentaron valores negativos en las correlaciones el valor ddeAlpha
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Cronbach fue aceptable en la poblacion (.854) entre los hombres (.846) y las mujeres
(.864) y debido a que no se tendria un incremento notorio del Alpha si fueran eliminados
los reactivos, es que se tomo la decision de no modificarlos. Aun asi |es\vddbr

Alpha de Ctonbach de esta escala hablan que posee la estructura para evaluar la
experiencia de la relacion de la pareja 0 apego. El analisis factorial exploratorio a través
de componentes principales y rotacion Varimax extrajo ocho factores gespcorden

al 53.228 % de la varianza explicada. Los valores propios y la varianza acumulada se
presentan en la tabl®.8

Tabla &

Valores propios y varianza explicada a través de analisis de faaleregperiencia en

la relaciones de pareja

VP PAVE VP PAVE
1 6.98 19.0 19 0.66 77.29
2 3.43 28.93 20 0.60 78.96
3 2.02 34.56 21 0.59 80.63
4 1.86 39.73 22 0.58 82.25
5 1.50 43.92 23 0.55 83.80
6 1.23 47.35 24 0.54 85.31
7 1.07 50.34 25 0.53 86.80
8 1.03 53.22 26 0.51 88.24
9 0.97 55.93 27 0.51 89.65
10 0.94 58.56 28 0.50 91.05
11 0.86 60.97 29 0.48 92.41
12 0.83 63.29 30 0.45 93.68
13 0.82 65.59 31 0.44 94.90

(continda)
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(continuacioén)
Valores propios y varianza explicada a través de analisis de faaleregperiencia en

la relacionesde pareja

VP PAVE VP PAVE
14 0.76 67.71 32 0.42 96.07
15 0.73 69.74 33 0.38 97.13
16 0.69 71.67 34 0.37 98.16
17 0.68 73.58 35 0.34 99.13
18 75.45 0.67 36 0.31 100

Nota:n =610, PAVE =Porcentaje acumulado de la varianza explice&a= Valor
propio
Con el andlisis factorial confirmatorio se aprecio que los valores de los indices y
RMSEA son aceptables, Estos se muestran en la thbla 8
Tabla 81

Andlisis factorial confirmatori@xperiencia en la relacién de pareja

NFI  RFl IFI TLI RMSEA IC p
Moddo 762 .723 .839 .810 .0509 .047a.054 .30
Independencia del 117 114a.119 .00

modelo

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentlBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice ckerLewis; RMSEA =error
cuadratico medide aproximacion de Steigem; IC = Intervalo de confianza 90%;

p = valorp.
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Sexo seguro en el matrimonio

El instrumento se disefio para valorar el sexo seguro en una pareja estable. Se
compone de dggartes, la primera comprende conductas sexuales protectoras en la
relacion de pareja estable o habitual (4 reactivos). La segunda parte comprende los
mismos items pero con enfoque a las relaciones sexuales fuera del matrimonio como el
sexaservicio, relamnes con aventuras o con amantes. El siguiente analisis se realizo
Gnicamente de la sukscala de sexo marital debido a que en la poblacion estudiada, el
tamafo de las muestras que se incluyen en esas categorias no son suficientes para
desarrollar los ¢adisticos.

Los reactivo que conforman la escala de sexo seguro en el matrimonio no
correlacionaron en forma negativa, los coeficientes oscilaron entre .19 a .52. El Alpha de
Cronbach en la poblacién fue de .691, en los hombres fue de .752 y en las tb@jgre
El analisis factorial exploratorio por componentes principales y rotacién Varimax,
extrajo un solo fetor que explica el 52.43 % tkevarianza. Los valore propios y la
varianza acumulada se presentan en la tdbla 8
Tabla &

Valores propios y va@nza explicada a través de analisis de factatesexo seguro en

el matrimonio

VP PAVE
1 2.09 52.24
2 .84 73.23
3 .64 89.26
4 42 100

Nota:n =610 PAVE =Porcentaje acumulado de la varianza explicséfa= Valor

propio
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En el andlisis factorialonfirmatorio se observan valores de los indices
aceptables tanto el NFI, RFI, IFI, TLI y la RMSEA. Esta informacion se presenta en la
tabla83.

Tabla 83

Andlisis factorial confirmatorio de sexo seguro en el matrimonio

Modelo NFI RFI IFI TLI RMSEA IC90% p
Modelo 975 877 984 917 .0536 .000 a1091 .36
Independencia 1874 166 a.209 .00
del modelo

Nota NFI= indice normado de ajuste de BentBonett RFI = indice de ajuste
relativo; IFI = indice de ajuste adicional; TLI = indice Tuckeawis; RMSEA =error
cuadréatico medide aproximacién de Steigem; IC = Intervalo de confianza 90%;
p = valorp.

Se sugiere utilizar el instrumento en poblaciones con la caracteristica de tener
relaciones fuera de su matrimonio y poder valoratilialad del instrumento para este
fin.
Analisis del modelo de euaciones estructurale

Se definié un primer modelo desde la propuesta tedrica del effigdia 10, a
partir de este se hicieron modificaciones para mejorar el ajuste, se consideragstopara
el finalmente utilizando la Regresion mdaltiple con el método de pasos regresivos
(Backward). El disefi de modelo al inicio incluyd la relacion de los factores bioldgicos
(el sexo, la edad, la escolaridad, el tiempo en la relacion, el ingreso ecopodopo, el
estilo de apego con la pareja; la secidtura (el sexismo, comunicacion en salud sexual,
el afrontamiento, la busqueda de sensaciones sexuales) y el bienestar sexual (la

satisfaccion marital y la satisfaccion sexual). Que también para ajeoe se
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reestructuraron las stéscalas de los instrumentos de su medicion de acuerdo al analisis

factorial.

Sexismo

Ansioso ita _
omunicacién
el salud sexual

Tiempo de Estilo de ]
relacion apego 1 e3

\ frontymigen 1
- = ed

atisfaccioh efe o]

Edad sexual 1
eb

N\ 1
\ 1 eb

Sexo 1
i 1] ) el

N\ arital onfamien .
Escoﬁ\ ositivo, o8

ridad ]
e

Ingreso propio 1
usqueda de
sensaciones

Conducta sexual
segura

Figura 10.Modelo inicial para promover el sexo seguro en la pareja &)



Modelo predictivo de la conducta sexual segurpor analisis de senderos
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Figura 11 ModeloCOSSEcon parametros estandarizadg¢sontraste unigrupo)

Nota: Calculados por maxima verosimilitud en la muestra conjunta

Todos los parametros del modelo fueron significativos por la estima traves

del método de ML. Los tamafios del efecto fueron pequefios (de .10 a .27), salvo que

prediccion de la satisfaccion marital por la satisfaccion sexual con un tamafo de efecto

grande (>.50) y la prediccion de la satisfaccion marital por el apegmte con un

tamafo de efecto muy pequefio (< .10). Se explico el 47% de la varianza de la
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satisfaccion marital y & de la varianza de conducta sexual sedwoa indices
refl ejaron un buen aj p=s.058 GFIls.®9,AGFI198, N = 610
NFI =.97, IFI = .99, TLI = .98 y RMSEA = .04.

El valor estandarizado de la curtosis multivariada de Mardia fue 5.18, lo que
indica una ligera desviaciéon de la normalidad multivariada. Por este motivo se estimé la
significacion de los parametros pongétodo de percentiles libres de sesgo, siendo
todos ellos significativos. Por la prueba de Bol&tme se observo buen ajuste a los
datos (p = 141/2,000 = .071). Se extrajeron 2,000 muestras para ambos métodos de
muestreo repetitivo.

La invarianza deste modelo se contrasto entre ambos sexos. En el modelo sin
constricciones de hombres, tres pesos estructurales no fueron significativos: la
predicci-n del sexo segBE0GIEBI04EelI=1ahego eV
p=.145)ylacomunicacin en sal ud Bs24&EB41.90,b=126,. 08,

p =.207), asi como la prediccién de la satisfaccion marital por el apego evitante

( b-.09;B=-0.07,EE=0.04,Z=-1.76,p = .078). En el modelo sin constricciones de
mujeres, dos pesos estructurales no fueron significativos: la prediccion de la satisfaccion
mar it al por el-0&%p=e@6d EE~\I04,Z2=R1t68p =(.103) ¥la
predicci-n del sexo segul9dB=#98%EEe0.18t i empo d
Z=-1.65,p=.098). Todos los parametros fueron significativos al constrefiir los pesos
estructurales. La prediccion de la satisfaccion marital por la satisfaccion sexual tuvo un
tamafo de efecto grande en ambas muestras (>.50), la prediet@conducta sexual
segurgoor la satisfacciéon marital en hombres tuvo un tamafio de efecto mediano y todos
las demas vias significativas tuvieron tamafios de efecto pequefios (de .10 a .26). En el
modelo sin constricciones, se explico el 37% de la vaaideda satisfaccion marital y

16% de la varianza da conducta sexual seguea hombres y el 56% de la varianza de

la satisfaccion marital y 14% de la varianzdaleonducta sexual seguea mujeres.

Los indices reflejaron un buen ajuste en el modele@nstricciones:
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G 222, = 610] = 27.16p = .205, GFI = .99, AGFI = .97, NFI = .96, IEI.99,
TLI =.99 y RMSEA = .02 (ver tabla 84)a bondad de ajuste del modelo sin
constricciones, que tuvo algunos parametros no significativos, se puede considerar
estadsticamente equivalente a la del modelo con constricciones en los pesos
estructurales, que tuvo todos sus parametros significativos, con un nivel de significacion
U = . @ N-=610]c 2847p=.02). Por lo tanto, las propiedades de invarianza
entreambos sexos son adecuadas. Para afirmar que fuesen buenas se requeriria que
todos los parametros fueron significativos en el modelo sin constricciones o que la
equivalencia estadistica entre el modelo sin constricciones y con constricciones en los
pesosegsr uct ur ales se mantuviera con un nivel
de invarianza se daria cuando todos los parametros fueran significativos en el modelo sin
constricciones y los 4 modelos anidados en constricciones tuvieran una bondatede aju
estadisticamente equivalente.

El valor estandarizado de la curtosisiltivariada de Mardia fue 2.80 en hombres
y 4.31 en mujeres. La desviacion de la normalidad multivariada fue minima. Por la
prueba de Bollesstine la bondad de ajuste se mantuvoelanodelo sin constricciones
y con constricciones en los pesos estructurales (.26 y .07, respectivamente). En los otros
dos modelos anidados l&p . 0 1 . Por | a prueba de percent

resultados de significacién de pardmetros fueron los migreosabla 85)
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Figura 12 ModeloCOSSE coparametros estandarizadosuestra de hombres

Nota: calculados por maxima verosimilitud (contraste multigrupo).
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Figura 13. ModeloCOSSE coparametros estandarizades la muestra mujeres

Nota: calculados por maxima verosimilitud (contraste multigrupo).
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Tabla84

indices de ajuste en el contraste unigrupo y multigrdpbmodeldpor sexos)

indices Multigrupo
Unigrupo

de ajuste SC PE CE PR
G 2 19.604 27.157 45.629 62.239 67.328

gl 11 22 30 37 39

p .051 .205 .035 .006 .003

GFI 981 .987 .980 972 970

AGFI 977 .968 .963 .958 .956

NFI 972 .962 .937 914 .907

IFI .988 .993 977 .963 .959

TLI 976 .986 .960 .958 955

RMSEA .036 .020 .09 .034 .035

P de BS 071 .262 .073 .0140 .010

Nota: Método de estimacion: Maxima Verosimilitud. Modelos anidados del contraste
multigrupo: SC = Sin constricciones, PE = constricciones en los pesos estructurales, CE
= constricciones en las covarianzaseturales, PR = constricciones en los pesos

residuales.
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Tabla85

Comparacion de la bondad de ajuste entre los 4 modelos anidados en constricciones por
la prueba dda diferencia del estadisticonGcuadrado

Modelos SC PE CE

anidados gl de2 p al de2 p g de2 p

PE 8 18.472 .018
CE 15 35.102 .002 7 16.630 .020

PR 17 40.171 .001 9 21699 .010 2 5.069 .079

Nota:Modelos anidados del contraste multigrupo: SC = Sin constricciones, PE =
constricciones en los pesos estructuraless Canstricciones en las covarianzas

estructurales, PR = constricciones en los pesos residuales.
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar de mameparicaun modelo
propuesto que incluye conceptiesla Teoria Bigosicosociccultural de la relacion de
pareja (Diazd.oving, 1996) y el concepto de Bienestar (Sheare, 2011); estos explican
como el componente bicultural (sexo, edad, escolaridad, tiempo en la relacién, ingreso
propio estilo de apego)l sexismo, las capacidades individuales (comunicacién en salud
sexual, afrontamiento del conflicto y busqueda de sensaciones seyualde)bienestar
sexual (satisfaccion marital y sexuiaiiuyen enla conductasexual seguran la pareja
estable

La poblaciénfue en sumayoria derechohabientes de una institucién de seguridad
social en Monterrey, N.L. A continuacion se discuten los resultados obtenidos de
acuerdo a los objetivos pl@ados; la metodologialos instrumentos que se utilizaron.
Posteriornente se explican ldsnitaciones que se presentar®or ultimo, se exponen
las conclusiones y recomendaciones.

Las parejas que participaron en este estudiojévanmes, con buen nivel de
escolaridaden su mayori&rabajadoresle dependencias gubernaraes ycasados
Ademas)a mitad de las mujeres trabajdbara de su hogar y recihi@ salario, lo que
significa que estgsarejas se encontraban en una situacion en su magoria
compromiso y estabilidadanto en su relacion de pareja cgnoo contaicon un ingreso
econdmico fijo y seguridad social. Las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes son distintas a las reportadas en otros estudios realizados en poblaciones de
bajo ingreso econémico, o de areas rurales o migrantes; en lospredi@sinaron el
bajo nivel educativo, la dependencia econdmica y la falta de acceso a servicios,de salud
factoresgque han sido descritos corfavorecelores dda vulnerabilidad sockaultural

de la muje(Caballeo-Hoyos et al., 2008; Collazos, Echeverry, Molina, Canaval, &
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Valencia, 2005; Hernandez et al., 2012; Parada et al., 2010; VilRmgrsguez et al.,
2011)
Diferencias de acuerdo al sexo

De acuerdo a lo planteado por el primer objetivo soéseribir la diferencias
de acuerdo al sexo en las caracteristicas sociodemograficas, el estilo de apego (evitante y
ansioso), el sexismo, las capacidades individuales (comunicacion en salud sexual,
afrontamiento del conflicto y busqueda de sensaciones sexualasjesdtar sexual
(satisfaccion marital y satisfaccion sexual) y la conducta sexual sagurabo
diferencia de género en cuanto al nivel educativo, sin embargo la mitad de las mujeres
no contaban con ingreso propio, 0 su salario era menor al de su lpawjerior no es
exclusivo de las mujeres mexicanas, existen reportes de otros(paises& Pérez de
Guzman, 2013jue hablan de desigualdades de orden social que se muestran en el
ambito domésticdamiliar en una relacion de parejas desigualdades soeialturales
se presentan de igual modo en todos los paises aunque en diferentes magnitudes. Estas
desigualdades saeculturalespueda restar autonomia a la mujer y entenderse como
dependencia econémica hacia su pagappuede limitar a las mujeres el acceso a
informacion en materia de salud sexual, asi como el conocimiento sobre la transmision y
prevencion de ITS/\H/Sida.

Enel presente estudios esposos mostraron mas caracteristicas de apego
ansioso que las espos@antrario a este hallazgo hay reportes donde las esposas
presentaron puntajes en apego ansioso mas altos que los ¢kleeses Buysse, & Van
Oost, 2005)Lo anterior puede deberse a que la mayoria de las parejas se encontraban en
la fase de formacidde la familiay ellos sentian la necesidad de mantenerse cerca de su
pareja. Ademas la literatura muestra que las personas con apego ansioso sienten miedo
al abandono, a la pérdida y al rechazo de su pareja e invierten mucho esfuerzo para
mantenerse cerca de ella. BEranto al apego evitante en el presente estudio no hubo

diferencia en relacién al géneta literatura es controversial, existen hay reportes de



159

investigaciones que sefalamineles de apego evitante mas altos en los hombres que en
las mujere¢Birnbaum, Reis, Mikulincer, Gillath, & Orpaz, 2006; Gonrapiain,

2005; Impett et al., 2008; Little et al., 201pgro también hay referencia que las

mujeres presentaron apego evitante mas alto que los hofBbtesr & Campbell,

2008) Este tipo de apego no se presentd con puntajes mas altos que el ansioso ni con
diferencia entre los esposos, debido a que ambos miembros de la pareja mantenian una
cercania e intimidad por la seguridgeke otorga la estabilidad y compromiso en su

relacion.

En lo que respecta al sexismo, los esposos mostraron mas arraigo con las ideas
de superioridad del hombre hacia la mujer. Resultados similares mostré el estudio de
GarciaCampos (2008) en cuanto aegos hombres estuvieron mas de acuerdo con el
machismo que las mujerdssto puede deberse a la interiorizacion de las normas y
premisas de la socicultura, que estan presentes en cada sociedad; lacsditica dicta
las normas de conducta de hombresuyeres incluso en una relacion de pareja.

En cuanto a la comunicacion en salud sexual, las esposas tuvieron mejor
comunicacién sobre estos temas que sus parejas. Los reportes de la literatura son
controversiales, debido a que existen reportes sobraivajade comunicaciéon en salud
sexual en mujeres casadas de estrato-®mtnomico y educativo ba{blernandez et
al., 2012; Lara et al., 2008y otros hablan de nivel de comunicacién moderado con
resultado poco eficaz para el uso del condénreene, 2005)os datos del presente
estudio mostraron nivel moderado de comuni@acjue pude deberse a que tuvieron en
promedio 12 afios de educacién y contaban con seguridad social con acceso a
informacion para la salud sexual, que les otorga cierto grado de conocimiento para
hablar de los temas.

En lo relacionado al afrontamiento cnflicto no se present6 diferencia en
cuanto al génerdontrario a lo anterior existen reportes del uso de estrategias como la

evitacion en mayor proporcion para afrontar un conflicto tanto en las esposas (Moral et
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al., 2009) como en los esposos (Mén8énchez et al., 2023). Los resultados que se
obtuvieron fueron muy semejantes en ambos sexos, lo que significa que ambos utilizan
tanto estrategias pasivas como defensivas cundo tienen que resolver alguna situacion.
También la falta de diferencia puede elede a cierto grado de dificultad que se detecto

al contestar el cuestionario con el que se medio esta variable, el cual amerité explicacion
extra para su comprension.

En lo que concierne a la busqueda de sensaciones sexuales se observé mayor
puntaje en |ls esposos. Otros autores coinciden en reportar también rasgos de busqueda
de sensaciones sexuales mas altos en los hombres que en las(fFlajedess et al.,

2013; Nguyen et al., 2012 ste resultado es debido a que la culturendébs roles de
género en la relacién de pareja, donde el hombre debe iniciar las relaciones sexuales y
buscar nuevas experiencias y la mujer tomar actitudes pasivas para complacer a su
pareja. De este modo, la cultura influye limitando a la mujer a esdaifsus

preferencias sobre temas sexuales e incluso no es bien visto que manifieste
conocimiento sobre estos temas, en cambio los hombres tienden a obtener placer
independientemente del riesgo que conlleve.

En relacion a la satisfacciéon marital y a lisfaccion sexual no se observo
diferencia en cuanto al género. Estos hallazgos son contrarios a lo reportado por Bulanda
(2011), en cuyo reporte mencioné que las mujeres estaban menos satisfechas en su
relacion que sus esposos y en contraste Gaap|n(2012) encontrd que ellas estaban
mas satisfechas que los esposos. Los resultados del presente estudio pueden deberse a
gue la poblacién en su mayoria tenia al menos cinco afios conviviendo, compartian un
compromiso con su pareja, ademas de sentirse satisfeon lo que aportaban y
recibian en la relacion.

En cuanto a la conducta sexual segura no hubo diferencia en relacién al género.
Sin embargo los hombres reportaron con mayor frecuencia haber sido sexualmente

infieles a su pareja marital. Resultadaosikires respecto a la conductas sexual de los
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hombres fueron reportados por Chen et al. (2010) y Sierra (2009) donde sefialaron que
los hombres tuvieron mas parejas concurrentes y relaciones extra maritales que las
mujeres. El resultado de la conducta sésagura pueden explicarse debido al efecto de
la sociecultura que tolera en el hombre tener experiencias sexuales fuera del
matrimonio, también a que los hombres tuvieron puntajes mas altos en apego ansioso y
en la busqueda de sensaciones sexuales sjuaujares, o que puede conducir a
conductas de riesgo en la relacion.

Los resultados del presente estudio y lo referido por la literatura coinciden en
sefalar el efecto de las premisas sacilburales en hombres y mujeres que se traduce
en las manerasedconducirse en forma habitual en la sociedad y en la relacion de pareja,
ya que marcan como deben comportarse de acuerdo a ser hombre o ser mujer.
Efecto de las caracteristicas sociodemograficas sobre apego y conducta sexual
segura

Como respuesta al sagilp objetivo, conocer el efecto de las caracteristicas
sociodemogréficas (edad, escolaridad, ingreso propio, y tiempo de relacién) en el estilo
de apego (evitante y ansioso) y la conducta sexual segura, se encontré una asociacion
negativa entre el apegoitante la escolaridad y el ingreso propio. Lo que sugiere que en
mayor escolaridad e ingreso propio se disminuyen las caracteristicas evitantes como la
falta de compromiso. En situaciones contrarias a la poblacién del presente estudio se
mostro la relaciéulirecta de las variables (apego evitante, menos de 12 afios de estudio
Y No ingreso propio) en un estudio realizado en muj&eshaw et al., 2007Ylonde se
reportaron puntajes altos de apego evitdfeel presenta estudio la relacion inversa de
las caracteristicas sociodemogréficas con el estilo de apego evitante se dio debido a
mayor grado de escolaridad y el ingréigmen la poblacion lo que incrementan la
seguridad por lo que disminuyen los rasgos evitantes.

En el presente modelo también se identificaron las variables que tienen efecto

sobre el apego ansioso, en forma conjunta sélo se observé a la escolarigsdgbero
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analisis por sexo ademas de esta, se agrego al tiempo en la relacion en los hombres. La
relacion del apego ansioso con la escolaridad se present6 de forma negativa y positiva
con el tiempo de relacion, lo que sugiere que los afios de escolaridatugiesmias
caracteristicas ansiosas y el tiempo de relacion incrementa la dependencia hacia la
pareja. En otro reporte se mostro la relacion de estas variables en forma directa en
mujeres que no tenian una relacion estable y que tuvieron menos de 12 afos de
educacién mostrando puntajes altos de apego ar(§iesshaw et al., 2007).0s

resultados del presente estudio puedgi@arse debido por el efecto de la educacion

que transmitié seguridad y la necesidad de convivencia mutua por la etapa de formacion
de la familia que la mayoria se encontraban.

En relacion a las variables que en el modelo se identificaron con efextdasob
conducta sexual segura, fueron en ambos sexos el tiempo de relacion y el apego ansioso,
ademas de la edad en las mujeres. En cuanto al tiempo de relacion, los resultados
mostraron que cada afio disminuye las practicas sexuales seguras como el uso del
conddn en la relacién marital. Resultados similares fueron reportados por diversos
autoregAlbarracin, 2010; Alvarez, 2012jue sefialaron que el tiempo de c@a tiene
efecto negativo sobre el uso del conddn, donde las mujeres en relacion estable utilizaron
menos el conddn que las solteras. Los resultados pueden deberse a que conforme se
incrementa el tiempo en una relacidon se percibe mayor compromiso ynzandiatre
los miembros de la pareja y no es comun que se consideren medidas protectoras de
barrera como el conddn en las relaciones, a menos que se utilice como método
anticonceptivo. Aunado a que existe poca o nula percepcién de riesgo en relacion al
contagio de ITS a través de la pareja marital.

En relacion al apego ansioso, este tiene un efecto negativo sobre la conducta
sexual segura, lo que indica que con mayores puntajes, la persona tendra menos
practicas sexuales seguras En el estudio de Paulakag Z2(13) se reportd que

puntajes altos en apego ansioso predicen conductas sexuales de riesgo. Los resultados
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del presente estudio son debido a que el apego ansioso estuvo presente en mayor
proporcion en los participantes y conforme a las tendencias @asosos pueden tener
sexo no protegido, asi como falta de autoeficacia para negociar el uso del conddn.

En lo concerniente a la edad, sugiere que cada afio de edad incrementa la practica
sexual segura. Sin embargo existen reportes sobre que los may@eeafibs en una
relacion estable, son las que menos reportan el uso del condon (Crosby, 2013 y Exavery,
2012) asi mismo, que conforme aumenta la edad aumenta la posibilidad de ser
monogamgBancroft et al., 2004).os datos del presente estudio se pueden explicar
debido a que en la poblacion las practicas seguras faeraiacion a no tener otra
pareja sexual y no tanto al uso del condon, el cual fue reportado como muy bajo.
Influencia de las caracteristicas sociodemograficas y el apego en el sexismo y la
conducta sexual segura

En respuesta al tercer objetivo determiaanfluencia que tienen las
caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad, ingreso propio y tiempo en la
relacion) y el estilo de apego (evitante y ansioso) en el sexismo y la conducta sexual
segura, se encontr6 efecto sobre el sexismo pordéaedgad y el apego evitante. Lo
gue indica que mujeres con mayor grado de escolaridad no estan de acuerdo con las
premisas socioculturales que rigen la conducta de hombres y mujeres. Resultados
similares reporté Garci@ampos (2008), donde los participaobn mayor grado
educativo aceptaron menos las normas sexistas. Esto se podria explicar debido a que
nivel educativo de las participantes contribuy6 a que no estuvieran de acuerdo
totalmente con las premisas sexistas incluso no estar de acuerdo cendaate
superioridad del hombre sobre la mujer, o que el hombre puede tener multiples parejas
sexuales.

También se encontré asociacion positiva entre el sexismo y el apego evitante en
ambos sexos. Lo que significa que cada grado de apego evitante inarlEmagctitudes

sexistas. Resultado contrario repq@araigordobil, 2013jue relaciond las actitudes
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sexistas con miedo a las relaciones intimas por lo que tienden a evitarlas y vivirlas con
ansiedad. Este hallazgomeede explicar debido a que el nivel de apego evitante de los
participantes actuo influyendo en las creencias y actitudes sexistas como tener multiples
parejas sexuales.

En cuanto a las variables que en el modelo conjunto se observaron con efecto
sobre laconducta sexual segura fueron la edad, el tiempo en la relacion, el apego
evitante, el apego ansioso y el sexismo. En el analisis por sexo en las mujeres
permanecieron con efecto significativo la edad, el tiempo en la relacion y el apego
ansioso. En cuaatal hombre permanecieron el tiempo en la relacion y el sexismo. Estos
resultados sugieren que cada afio de edad incrementa la conducta sexual segura; por lo
contrario, el tiempo de relacion, el sexismo y el apego ansioso disminuyen estas
practicas segurakstos resultados sugieren que los afios de edad incrementan la
conducta sexual segura. Existen reportes controversiales, se reporté que los jovenes
utilizaron mas el condon que los de mas d&éadhin, 2003; Caball®-Hoyos R, 2008)
también hay autores que refirieron que hombres y mujeres jovenes son los que con
mayor frecuencia tienden a no ser monégamos a diferencia de los de m@gs adad
Leichliter, 2010) Este resultado respecto a la edad puede explicarse por el hecho de que
los participantes en promedio tenian 30 afios y se sentian comprometidos en su relacién,
sentian que debian brindar proteccién a su compafiero.

En cuanto al tiempde relacion, este disminuye la conducta sexual segura en la
pareja estable. Existen estudios que reportan disminucion o nulo del uso del condén
conforme se incremente el tiempo de relacidn en la pareja edahbieery et al., 2012)
Los resultados de este estudio se pueden explicar por efecto de {eLdtoceque
interviene creando una imagen de seguridad en el matrimonio. Ambos sienten confianza
y no perciben riesgo de adquirir alguna ITS a través derspaftero.

En relacion al sexismo, puede significar que los hombres con agrado en las

creencias de superioridad del hombre hacia la mujer, tienen menos practicas de sexo
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seguro en su relacion. Resultados similares repWiitin-Loubet,Vamos,Jones|.opez

y Weiss (2011) en situaciones culturales como el machismo y marianismo como factores
de riesgo que influyen en la conducta sexual de hombres y mujeres. Estos resultados se
relacionan con el nivel de sexismo que se encontro en los participantes, aun que las
mujeres no presentaron niveles muy elevados de acuerdo con estas premisas, ellas
podrian tener relaciones solo para evitar el conflicto debido a que tienden a tomar
actitudes sumisas y a la creencia de que la mujer requiere proteccion y el hombre es el
proveedor. Asi mismo por la situacién de dependencia econdmica que se genera en las
mujeres que no reciben un salario, la cual no les permite tomar decisiones o solicitar el
uso del conddn a su pareja.

Influencia de las caracteristicas sociodemograficas, &bego y el sexismo sobre las
capacidades individuales y la conducta sexual segura

Dando seguimiento a los objetivos planteados, el cuarto identifica la influencia
gue tienen las caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad, ingreso propio y
tiempoen la realcion), el estilo de apego (evitante y ansioso), y el sexismo en las
capacidades individuales (comunicacion en salud sexual, afrontamiento de conflicto y
busqueda de sensaciones sexuales) y la conducta sexual segura, se encontré asociacion
inversa entre la comunicacion en salud sexual, con la edad, el tiempo de relacién, el
ingreso propio. Asi, a mayor edad, mas tiempo en la relacién y el ingreso propio
disminuye la comunicacion en salud sexual. También en forma inversa se asocio al
sexismo, dondeas arraigo de las premisas socioculturales del sexismo menos
comunicacion en salud sexual se tendra.

Ademas se identifico en el modelo que la edad tiene efecto sobre la
comunicacién en salud sexual por lo cual cada afio disminuye la comunicacion en la
parja.Alvarez (2012) reportd que la diferencia de edad en la pareja predice la baja
comunicacién en salud sexual en la pareja, también que las parejas mas jovenes son los

gue mas se comunican temas sobre sexualidad que las que tienen niAsuaitgs
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2003) La diferencia de edad entre los esposos en el presente estudio fue significativa, y
pudo contribuir a la baja comunicacion, los esposos eran mayores Yy dificulta que la
mujer trate con ellos temas de salud sexual, de igual modo es mapalitidos

hombres siendo ellos mayores hablar sobre estos temas.

También a la comunicacion en salud sexual se le identific6 como predictor de
conducta sexual segura. Los participantes con mayor comunicacion en salud sexual
tuvieron mas practicas sexuagegjuras. Resultados similares reportaron estudios que
sefalan que la comunicaciéon en salud sexual disminuye la frecuencia de relaciones sin
proteccion y el tener mas de una pareja sexual (Alvarez, 2012; Lara, et al., 2008). Los
datos del estudio pueden eete al nivel de comunicacion sobre temas sobre salud
sexual que la poblacion mostré y el nivel educativo que predominé en ellos.

En relacion al afrontamiento de conflicto, las variables que mostraron asociacion
positiva con esta fueron: la escolaridagyré@so propio, sexismo, el apego evitante,
ansioso, la comunicacién en salud sexual, la busqueda de sensaciones sexuales. Esto
significa que a mayor escolaridad, a mayor ingreso propio, mayor arraigo en la creencia
sexistas, a mas apego evitante, ansiosmyor comunicacion en salud sexual, y
puntajes altos en blusqueda de sensaciones sexuales mas estrategias de afrontamiento se
utilizan para resolver los conflictos en la par&ja.nuestro estudio no hubo diferencia
entre los esposos para utilizar el afeaniento positivo o el defensivo, contrario al
reporte de Méndesanchez, et al. (2013) que en su estudio reporté que los esposos
tienden a resolver los conflictos en forma pasiva y las mujeres en forma activa. Estos
resultados pueden deberse a que Ipssss utilizan de una forma similar las estrategia
para manejar los conflictos. Un factor que pudo haber afectado los resultados de esta
variable es que se detectd que los participantes tuvieron dificultad para su llenado del
cuestionario, que requirié maryatencion y explicacion.

En el modelo, se identificd al afrontamiento de conflicto como predictora de la

conducta sexual segura, de tal manera que cada unidad disminuye la conducta sexual



167

segura en la parejaxiste referencia de estudios que sefalana@gieombres utilizan

mas el afecto que las mujeres para resolver los conflictos, por temor a que ellas se alejen
(Moral et al., 2011)Las estrategias que se identificaron para afrontar los conflictos en
ambos sexos fueron simi, pudiendo deberse a la dificultad de llenado de los
instrumentos.

Respecto a la busqueda de sensaciones sexuales se asocio con el tiempo en la
relacion, ingreso propio, sexismo y apego ansioso. Todas las correlaciones fueron
positivas, lo que significgue el tiempo en la relacion, los afios de escolaridad, las
creencias sexistas y el apego ansioso incrementan la busqueda de sensaciones sexuales.
En relacion al tiempo de relacidon y contrario a los resultados, GorZalarza et al.,

(2009), en su estudieportd el mayor tiempo en la relacion como un factor que hace

gue se disminuya la busqueda de sensaciones sexuales, debido a la consolidaciéon de la
pareja. Los resultados del estudio donde el mayor puntaje en busqueda de sensaciones
sexuales lo obtuvierolos hombres, puede deberse a que en promedio tenian 9 afios de
relacion, y eran jévenes y tenian baja percepcién del riesgo al involucrarse en
situaciones que los colocaria en riesgo a ellos y su pareja.

En cuanto las variables que en el modelo conjomdstraron efecto sobre la
busqueda de sensaciones sexuales se identificaron a la escolaridad, al ingreso propio, al
sexismo, al apego evitante y ansioso. En el analisis por sexo se observo que en las
mujeres permanecieron estas variables, pero en los ésmlbapego evitante no mostrd
significancia. Estos resultados pueden indicar que el grado de escolaridad, los rasgos
sexistas y de apego ansioso incrementan la busqueda de sensaciones sexuales.
Diferente a este hallazdggeaulieuPelletieret al, (2011)en su estudio no encontré
relacion entre edpego ansioso y las experiencias sexuales-pangjadebido a que la
persona con apego ansioso es poco frecuente que se involucre en relaciopasegatra
Los resultados del presente estudio podrian debegse los rasgos de apego ansioso

predominaron en los hombres, cuyas caracteristicas incluyen buscar la aceptacion de sus
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parejas, tienen gran deseo de atencion y contacto fisico, por lo que por lo cual se
incrementa la busqueda de sensaciones sexuales.

Ademas en el presente estudio la busqueda de sensaciones sexuales se disminuye
con el apego evitant&stos resultados son contrarios a lo reportad@paulieu
Pelletieret al, (2011)donde relaciona altamente al apego evitante con las experiencias
sexuaks extra pareja. Los resultados que se encontraron podrian deberse a que el apego
evitante ante la desconfianza que lo caracteriza disminuye las conductas de riesgo que se
originan de la busqueda de sensaciones sexuales y se procure mas la cercania con la
pareja.

También en el modelo se identificd que la busqueda de sensaciones sexuales
tiene efecto sobre la conducta sexual segura. Al grado que cada unidad de busqueda de
sensaciones sexuales disminuye la conducta sexual segura en la persona. Hallazgos
similares fueron reportados por Nguyen et al., (2012) donde puntajes altos en busqueda
de sensaciones sexuales mostraron correlacion negativa con el sexo protegido en parejas.
También en otro estudi@onzalez Galarza & MartinezOrtiz, 2009)relacionaron la
infidelidad con puntajes altos de busquddaensaciones sexuales. Los puntajes en
busqueda de sensaciones sexuales que mostraron los participantes hablan que estan en
disposicion de tomar riesgos inclusive en materia sexual.

Influencia de las caracteristicas sociodemograficas, el apego, el sexislas
capacidades individuales en el bienestar sexual y la conducta sexual segura

A continuacién se presenta lo referente al quinto objetivo donde se identifico la
influencia que tienen las caracteristicas sociodemogréficas (edad, escolaridad, ingreso
propio y el tiempo de relacién) el estilo de apego (evitante y ansioso), el sexismo y las
capacidades individuales (comunicacion en salud sexual, afrontamiento de conflicto y
busqueda de sensaciones sexuales) en el bienestar sexual (satisfacciébn marital y
saisfaccidon sexual) y la conducta sexual segura. Se observaron las variables que se

asociaron con la satisfaccion marital, las cuales fueron la escolaridad, apego evitante,
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apego ansioso, satisfaccion sexual, busqueda de sensaciones sexuales, sexismo,
afrortamiento de conflicto.

Los resultados indican que las personas con alto nivel escolar y de mayor edad se
encuentran mas satisfechas en su relacion. Los resultados coinciden con el reporte de un
estudio que sefal6 que las personas con mayor grado eseigeaortuniveles mas altos
de satisfaccion marital, al igual que los que tuvieron mas afioscedapiarado con
quienes tuvieron menos afos de escolaridad y menogMddchez Ledn, 2004) Los
resultados del esti@mmostraron que la mayoria de los esposos tenian un nivel escolar en
promedio de 12 afos, lo que les permitié tener mas apertura, cooperacion, apoyo en la
relacion de pareja.

Al igual que en el presente estudio Butzer y Campbell (2008) reportaron
asocia®n negativa del apego evitante y ansioso con la satisfaccion marital. Ademas
Molero et al., (2010) mostré que las personas con estos tipos de apego con frecuencia
tienen relaciones inestables y menos satisfechas. Los resultados en el presente estudio
puecden ser porgue los participantes con caracteristicas de apego evitante se incomodan
con la cercania de su pareja y el ansioso siente dependencia y temor al rechazo, y ambas
caracteristicas generan situaciones de incomodidad a la pareja.

Las variables que nstraron efecto en el modelo conjunto sobre la satisfaccion
marital fueron la edad, el apego evitante y el afrontamiento de conflicto. En el analisis
por sexo se agregaron en el hombre el sexismo y la busqueda de sensaciones sexuales.
Los datos indican quas personas de mayor edad estan mas satisfechas en su relacion.
Por el contrario personas con niveles altos de sexismo, de apego evitante, se encuentran
menos satisfechas con la relacion, también las personas que requieren utilizar las
estrategias de afntamiento para manejar un conflicto disminuyen su satisfaccion
marital. Ademas las personas con puntajes altos en busqueda de sensaciones sexuales

estdn menos satisfechas con su relacion.
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Acorde con los resultados el estudio de Birnbaum (2007) repogkataon
negativa del apego ansioso con la satisfaccion marital, en el estudio de Butzer y Campell
(2008) se reporta relacion negativa de la satisfaccion marital con el apego evitante. Los
resultados del presente estudio no mostraron diferencia en cisatisfaccion marital.

Sin embargo los puntajes alcanzados en apego evitante y ansioso fueron superiores a la
media de la muestra lo que afecta la satisfaccion marital, debido a las caracteristicas
personales de cada estilo de apego. Aunado a esto facgadis marital puede afectarse

por factores sociales como los roles de género que se arraigan con las creencias sexistas
0 en la busqueda de sensaciones sexuales. Por ejemplo que la mujer que trabaja debe
cumplir con los diferentes roles en la familiantaén las condiciones de salud y

econdmicas que vive la pareja afectan la satisfaccion marital.

Ademas la satisfaccion marital mostro efecto sobre la conducta sexual segura,
donde cada unidad de satisfaccion marital incrementa la conducta sexual segura. E
acuerdo con este hallazgo la literatura refiere a la satisfaccidbn marital como un indicador
de estabilidad y felicidaqBecerra Flores et al., 2012ademase asoci@onla
comunicacién, compartmetas y significados, interégonocimientgor la vida del otro
y el grado de amistad existergntre los conyuge®Rivera Ottenberger & Heresi
Milad, 2011) Asi el resultado del estudio se puede explicar por la comunicacion,
convivencia, comprension e integracion de la pareja, en todos los aspectos de la relaciéon
especialmente los emocionales.

En relacion a la satisfaccién sexual, las variables que se asociaron con esta
fueron escolaridad, tiempo en la relacién, apego evitante, apego ansioso, busqueda de
sensaciones sexuales, sexismo, afrontamiento de conflicto y safisfaraiital. Los
resultados indican que las personas con mayor escolaridad, mas tiempo en la relacién
tienen mayor satisfaccion sexual. También las personas con niveles altos de apego
ansioso, evitante, busqueda de sensaciones sexuales, afrontamienttotie yon

sexismo tienen mas satisfaccion sexual. Acorde con los resultados existen reportes sobre
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mayor satisfaccion sexual en las parejas cuyos miembros tuvieron mayor tiempo de
convivir, en quienes tuvieron mas afos de escolaridad y mejor comunicamién so

temas sexuales entre ell@arrientos, 2003)Los resultados del presente estudio pueden
deberse a que entre las parejas existia un gradinéflarza y compromiso dado por la
estabilidad de la relacion. También, los afios de escolaridad contribuyeron a la
satisfaccion sexual de la pareja que permite mayor apertura a la comunicacioén en temas
relacionados con la salud sexual.

En el modelo conjuntse identificaron las variables con efecto sobre la
satisfaccion sexual las cuales fueron el tiempo en la relacion, el apego evitante y el
apego ansioso. En el analisis por sexo permanecieron en la mujer el apego evitante y el
afrontamiento de conflicto gn el hombre se observé al apego evitante, al apago ansioso
y al sexismo. Los resultados indican que cada unidad de apego evitante, apego ansioso y
sexismo incrementan la satisfaccién sexual, por el contrario cada unidad de
afrontamiento disminuye la ssfiaccion sexualContrario a los resultados otros estudios
sefalaron que en personas con altos niveles de apego ansioso y evitante encontraron
bajos niveles de satisfaccion sex(Butzer & Campbell, 2008).os resukhdos del
presente estudio pueden deberse a que los participantes se sentian confortables con el
grado de dependencia e intimidad que tenian con su pareja, lo que habla de satisfaccion
en cuanto a lo que ellos recibian y aportaban en la relacion. Asi sespuede
entender la interiorizacién de las normas y premisas culturales en cuanto a la aceptacion
en lo que corresponde a la interaccion sexual de la pareja.

Influencia de las caracteristicas sociodemograficas, en el sexismo, las capacidades
individuales en el bienestar sexual y en la conducta sexual segura

En relacion al sexto objetivo que corresponde a identificar el efecto que tienen
las caracteristicas sociodemograficas (edad, escolaridad, ingreso propio, y tiempo de
relacion) en el sexismo, las capiaaies individuales, (comunicacién en salud sexual,

afrontamiento de conflicto y busqueda de sensaciones sexuales) el bienestar sexual
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(satisfaccion marital y sexual) y la conducta sexual segura, en el modelo conjunto se
identificé a la escolaridad y al ingso propio con efecto sobre el sexismo, sin embargo

en el andlisis por sexos solo permanecio la escolaridad en las mujeres. Lo que significa
gue la escolaridad disminuye las creencias sexistas en las mujeres. Otros estudios han
sefalado también a la baacolaridad como predictor de sexismo en poblaciones

adultos de ambos sex@Saraigordobil & Aliri, 2011) Los resultados que se obtuwaier
pueden ser por el nivel académico de las participantes donde la media fue de 12 afios de
escolaridad incluso un buen porcentaje contd con carrera universitaria. La educacion
contribuye a contrarrestar las normas y premisas socioculturales que se aprenden
generalmente en el ambito familiar y que dictan el rol de la mujer en la pareja y
sociedad.

También en el modelo conjunto se identifico a la edad y el ingreso propio con
influencia en la comunicacion en salud sexual, sin embargo en el analisis por sexo
permanecio solamente la edad en ambos sexos. Lo que significa que las personas de
mayor edad se comunican menos temas sobre salud sexual. Similar a este resultado se
reportd en un estudio donde asociaron la edad de las mujeres con el desconocimiento de
las onductas de riesgo de sus par¢ydgte, EFBasel, Gilbert, We & Chang, 2010)
donde las de mayor edad tuvieron mas riesgo. Los datos del presente estudio pueden
deberse a que los temas en materia de salud sexual son delicados y en una relacién de
pareja estable, por lo general no se abordan debido a cuestiones culturales. No es comun
gue los conyugues se pregunten sobre los antecedentes de parejas que harbtenido,
es mal visto que la mujer tenga conocimiento sobre sexualidad y tome la iniciativa sobre
estos temas. Asi mismo es mas probable que los temas sobre salud sexual sean
discutidos por parejas jovenes que de algun modo ya sea en su curriculo eschiar o e
centros de salud, han recibido informacién al respecto.

En el modelo conjunto se observé a la escolaridad y al ingreso propio con efecto

sobre la busqueda de sensaciones sexuales. Al realizar el analisis por sexo permanecio



