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CAPITULO |

RESUMEN

INTRODUCCION. No hay evidencia concluyente sobre la asociacion entre
marcadores de hiperinsulinemia y cancer de mama. EIl objetivo del presente
estudio fue determinar la asociacion de la resistencia a la insulina (RI) y cancer
de mama en mujeres mexicanas sin historia personal de prediabetes o diabetes
y sin historia familiar directa de este cancer.

METODOS. Disefio: casos y controles. Caso: paciente con diagnéstico
histopatologico reciente de cancer de mama (n = 124); control (n = 197):
paciente con mamografia reciente en categoria BI-RADS-1 (normal) o BI-
RADS-2 (benigna). Se midi6 en ayuno glucosa plasmatica, insulina y
hemoglobina glucosilada (HbA1.). Se determiné la Rl mediante el modelo de
determinacion de homeostasis (HOMA). Se estimaron razones de momios (RM)
e intervalos de confianza (IC) del 95% mediante regresién logistica binaria no
condicional.

RESULTADOS. La media de edad fue equivalente entre los casos y los
controles (563.2 £ 12.3 vs. 55.4 + 10.5, p = 0.08). El analisis multivariado no
mostré asociacion entre Rl y cancer de mama pero la HbA1, 2 5.7%,
incrementd mas de dos veces las posibilidades de cancer de mama,

independiente del estatus de menopausia (RM 2.65, IC95% 1.65 - 4.26).
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CONCLUSIONES. Los hallazgos sugieren que la Rl no se asocia con el
cancer de mama pero si la HbA1., en mujeres mexicanas sin diagnostico previo
de prediabetes o diabetes y sin historia familiar directa de cancer de mama. Se
requieren estudios prospectivos para establecer el impacto de la Rl a través del
tiempo.

Palabras clave. Hiperinsulinemia, Resistencia a la insulina, cancer de

mama.



CAPITULO Il

INTRODUCCION

2.1 CANCER DE MAMA
2.1.1. DEFINICION

Se define al cancer de mama como “el crecimiento anormal y desordenado
de ceélulas del epitelio de los conductos o lobulillos mamarios y que tienen la
capacidad de diseminarse” siendo el carcinoma ductal infiltrante el tipo

histolégico més frecuente, seguido por el lobulillar'-2.

2.1.2. DETECCION

La principal estrategia de deteccién es la mamografia, la cual se recomienda
preferentemente con frecuencia bienal en mujeres de 50 a 74 afios™ *. En el
caso de las mujeres de 40 a 49 afios, su efectividad es controversial, pues no
se ha demostrado una reduccion sustancial en la mortalidad en este grupo de
edad®’. En México, se recomienda la deteccién anual a bienal en mujeres de
40 a 49 aiios con dos 0 mas factores de riesgo, y anual en todas las mujeres de

50 afios 0 mas®.




























































































































































