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Resumen

Edgar Herndndez Romero Fecha de Graduacion: Junio, 2014
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Faculta de Enfermeria
Titulo del Estudio: HISTORIA FAMILIAR DE CONSUMO DE ALCOHOL

Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE

SECUNDARIA
Numero de paginas: 60 Candidato a obtener el Grado de

Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e Ilicitas
Proposito y Método del Estudio: El propdsito fue identificar la relacion entre la
historia familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol en adolescentes de
secundaria de una localidad de Villahermosa, Tabasco. El disefio del estudio fue
descriptivo correlacional, con un muestreo aleatorio estratificado por conglomerado
unietapico, con asignacion proporcional al tamafio de los seis estratos, con un poder
estadistico del 90% y un efecto de disefio de .20 considerando una tasa de no respuesta
de .05, se obtuvo una muestra de 256 estudiantes. Se utilizaron una Cédula de Datos
Personales y de Prevalencia de Consumo de Alcohol y dos instrumentos, el Inventario
de Historia Familiar de Consumo de Alcohol [IHFCA] (Natera et al, 2001) y el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
[AUDIT] (De la Fuente & Kershenobisch, 1992), los cuales obtuvieron una consistencia
interna aceptable.

Contribucién y Conclusién: Las prevalencias del consumo de alcohol alguna vez en la
vida (69.2%), en el Gltimo afio (69.2%), en el ultimo mes (29.3%) y en la tltima semana
(9.8%) fueron mas alto en mujeres que en hombres. Los estudiantes de tercer afio
presentaron prevalencias de consumo de alcohol alguna vez en la vida (80%), en el
ultimo afio (80%), en el ultimo mes (34.7%), y en la Gltima semana (14.7%) mas alto
que los de primero y segundo afio. Referente al tipo de consumo por género se reporto
que el sexo masculino fue quien presentd una alta proporcion de consumo sensato
(53.8%), seguido del consumo dafiino o perjudicial (30.8%). En el tipo de consumo de
alcohol por grado de escolaridad quienes presentaron mayor proporcion de consumo
fueron los estudiantes de tercer afio en el consumo sensato (48.3%), seguido del
consumo dafino o perjudicial (30%) y por ultimo el consumo dependiente con un
21.7%. La mayoria de los adolescentes presentaron Historia Familiar de Consumo de
Alcohol [HFCA] (70.3%). Se encontré una mayor prevalencia de consumo de alcohol en
aquellos adolescentes que presentaron puntaje mas alto de historia familiar de consumo
(U =5296.00, p = 001). Referente a la prevalencia de consumo de alcohol por HFCA se
observo una diferencia significativa alguna vez en la vida (X2 =13.04, p=.001) y en el

Gltimo afio respectivamente, asi mismo en el Gltimo mes (;* = 7.32, p = .007); sin
embargo no se observo diferencia significativa en la tltima semana entre quienes
presenta HFCA y no presentan HFCA (p = .319). Respecto a la relacion entre la HFCA
y el consumo de alcohol de los estudiantes, se observo una relacion significativa y
positiva (rs = .214, p <.001), lo que indica que a mayor historia familiar de consumo de
alcohol, se presenta un mayor consumo por parte de los adolescentes.

Firma del Director de Tesis




Capitulo 1

Introduccion

El uso de bebidas alcohdlicas se encuentra presente a lo largo de la historia de la
humanidad, y es una practica frecuentemente arraigada en la mayoria de la poblacion.
Lo anterior se puede explicar dado que el consumo de alcohol es aceptado
culturalmente, este se presenta en algunas etapas de la vida incluyendo la adolescencia,
con lo cual se incrementa el riesgo en los adolescentes, para iniciar y/o mantener la
conducta de ingesta de alcohol (Valencia, Garcia, & Lozano, 2011).

Aunado a lo anterior se reconoce que el inicio de consumo de alcohol es cada vez
a edades mas tempranas, lo que puede propiciar el abuso de esta sustancia y/o iniciar el
consumo de otras drogas licitas o ilicitas, representando asi un problema de mayor
gravedad y transcendencia (Salomo, Gras, & Font, 2010).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011) el consumo nocivo de
alcohol, es el causante de maltiples problemas de salud fisica y mental, ocupando a nivel
mundial el tercer lugar de la morbilidad. Esto produce al afio aproximadamente 2.5
millones de defunciones. Asi mismo se reconoce a nivel mundial que existen mas de
320,000 adolescentes de 15 a 19 afios de edad que mueren por causas relacionadas
directa o indirectamente con el consumo de alcohol, lo que representa un 9% de las
defunciones en este grupo.

En México a través de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA, 2011), se
identifica que el 42.9% de los adolescentes han consumido alcohol alguna vez en su
vida, siendo en hombres (46%) el porcentaje mas alto a diferencia de las mujeres
(39.7%). Respecto a la prevalencia en el Gltimo afio el 30% de los adolescentes han
consumido alcohol, presentandose igualmente mayor consumo en los hombres (31.8%)
que en mujeres (28.1%). Ademas el 4.1% de los adolescentes presentan dependencia al

alcohol, con prevalencia de 6.2% en hombres y el 2% en mujeres (Instituto Nacional de



Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz; Instituto Nacional de Salud Publica; Secretaria
de Salud [SS] & Comisién Nacional Contra las Adicciones [CONADIC], 2011).

En el estado de Tabasco se identificd que el 8% de los jovenes beben alcohol en
grandes cantidades, el 2% de ellos presentan consumo abusivo y/o dependencia al
alcohol, y en menor porcentaje (1%) se reporta un consumo consuetudinario. Estos datos
concuerdan con la informacion existente referente al tipo de consumo de alcohol que
presenta la poblacion mexicana, la cual se caracteriza por consumir grandes cantidades
de alcohol por ocasién de consumo, por ello el consumo consuetudinario es poco
frecuente (INPRF, INSP, SS & CONADIC, 2008).

El consumo de alcohol en los adolescentes provoca grandes problemas tanto a
nivel fisico como emocional, algunas de las consecuencias son el bajo rendimiento
académico, accidentes de trafico, violencia, conducta sexual de riesgo, trastornos
mentales, vandalismo, entre otras hasta llegar a provocar discapacidades o muerte. Las
consecuencias no solo son personales, sino ademas afectan a la familia y la sociedad
(Salomo, Gras, & Font, 2010). Asi mismo el consumo prolongado de alcohol puede
producir en el adolescente mayores problemas fisicos en el transcurso de su desarrollo, y
estos pueden complicarse en graves problemas de salud entre estos se encuentran
enfermedades como el cancer, cirrosis hepatica, diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares, trastornos neuropsiquiatricos, lesiones gastricas y Alzheimer, entre
otras (Lema, Varela, Duarte, & Bonilla, 2011).

Una de las etapas mas importantes durante la vida de la persona es la
adolescencia, esta transcurre entre los 12 y 17 afos, e incluye dos etapas, la adolescencia
temprana que abarca de los 12 a 14 afios y la adolescencia tardia entre los 15 a 17 afios.
En cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisioldgico,
anatomico, psicolégico (busqueda de identidad), social (integracion de grupos de
amigos), y de personalidad (autonomia, basqueda de independencia) por este motivo los

adolescentes son un grupo vulnerable (OMS, 2011). Por lo tanto es fundamental la



deteccion oportuna de los factores de riesgo asociados a la problematica del consumo de
alcohol.

Entre estos factores de riesgo que se destacan para el inicio del consumo de
alcohol se encuentra la influencia de consumo de alcohol por parte de los padres
(Alfonso, Huedo, & Espada, 2009).

La familia es la responsable de la formacion de la personalidad y conducta de los
hijos durante el transcurso de su vida, e influye en los estilos de vida que llevan a cabo
los hijos. Por lo tanto los padres resultan ser una influencia fundamental para fijar,
mantener o eliminar conductas y/o habitos en el adolescente que pueden ser saludables o
perjudiciales (Espada, Pereira, & Garcia, 2008).

A la ingesta de bebidas alcohdlicas por parte de los padres se le relaciona con la
posible aparicion de cuadros severos de consumo de bebidas alcoholicas en los hijos.
Por tal motivo el tener una historia familiar de consumo de alcohol en los padres de
familia puede ser un factor de riesgo para el inicio, mantenimiento y abuso del consumo
de alcohol en los adolescentes (Kovacs et al., 2008; Natera, Borges, Medina, Solis, &
Tiburcio, 2001).

Por lo anterior es importante llevar a cabo el presente estudio, en el estado de
Tabasco, debido a que no se localizaron estudios previos que muestren conocimiento
sobre la historia familiar de consumo de alcohol y su relacion con el consumo de alcohol
en los adolescentes. Ademas desde la disciplina de enfermeria es relevante identificar
como se presenta esta problematica en los adolescentes; con el objetivo de contribuir al
cuidado de enfermeria en el area de promocion a la salud. Con el conocimiento
adquirido en el estudio se podran fortalecer los programas educativos e intervenciones
encaminadas a reducir y evitar el consumo de alcohol en adolescentes mediante el

cuidado preventivo de enfermeria dirigido a familias e hijos.



Por tal motivo el propdsito del presente estudio fue identificar la relacion que
existe entre la historia familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria. Para lo cual se realizé un estudio descriptivo correlacional.
Marco Referencial

Los conceptos que sustentan el presente estudio son la historia familiar de
consumo de alcohol y el consumo de alcohol.

Segun la OMS (2003) la familia es un conjunto de seres humanos que establecen
diversos tipos de vinculos basicos dentro de una organizacion social. Esta es constituida
como uno de los principales grupos para el desarrollo del individuo durante el curso de
su vida. Asi mismo la familia brinda un entorno social para el desarrollo natural y la
realizacion personal de todos los que forman parte de ella. También proporciona un
modelo de formacion relacionado con la ensefianza, sentimientos, valores morales y
socializacion. Aunado a ello se desarrollan conductas que pueden prevalecer en el
transcurso de su vida, lo cual tiene un efecto directo en el estado de salud de los
miembros de la familia (Nava, 2010).

La familia lleva a cabo la ensefianza de controles sociales, su caracteristica mas
sobresaliente es ser una pequefia unidad formada por un nimero relativamente
restringido de individuos, reunidos por lazos consanguineos y afectivos. Asi mismo
cuando cada uno de los miembros cumple su papel como madre, padre o hijos, existen
roles o funciones especificas para cada uno de ellos. Las funciones de la familia se
complementan en una dinamica, los padres desempefian el rol de establecimiento de
reglas y normas, asi mismo son modelos a seguir por parte de los hijos, por tal motivo el
desarrollo de habitos y conductas por parte de los padres representa en los hijos
capacidad de aprender y relacionarse. Si estos habitos son saludables la familia funge
como un factor protector ante conductas nocivas para la salud, y por el contrario si

dentro de la figura paterna o materna existen conductas no saludables esta influencia



familiar puede representar un factor de riesgo en los hijos, aumentando la probabilidad
de reproduccidn de estos habitos no saludables (Pons, 1998).

Dentro de los habitos no saludables que pueden aprender los hijos en la infancia
y adolescencia es el consumo de alcohol por parte de los padres o familiares cercanos,
esto puede afectar a los adolescente traduciéndose en la reproduccién de conductas de
los padres, representando un problema de salud que afecta a los adolescentes
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2009).

Por lo anteriormente mencionado se establece que la historia familiar de
consumo de alcohol se presenta cuando el padre, la madre o ambos han consumido
alcohol en presencia de los hijos, siendo este consumo frecuente, el cual incluye llegar a
la embriaguez, o la presencia del sindrome de dependencia al alcohol por parte del
padre, madre o ambos (Natera, Borges, Medina, Rojas, & Tiburcio, 2001). Lo anterior
puede constituir un riesgo para que el adolescente reproduzca este patron, sin embargo
no en todos los adolescentes con influencia familiar de consumo de alcohol adquieren
esta conducta. En el presente estudio se consider6 historia familiar de consumo de
alcohol de la siguiente forma, con o sin historia familiar de consumo de alcohol.

Respecto al consumo de alcohol en México una bebida alcohdlica es aquella que
contenga alcohol etilico en una proporcion de 2% hasta 55% en volumen (SS.1999),
para evaluar el uso y abuso de alcohol se emplea la cantidad, frecuencia y consecuencias
del consumo (De la Fuente & Kershenobich, 1992).

El alcohol dentro del organismo varia de hombres a mujeres debido que las
mujeres tienen menor cantidad de la enzima deshidrogenasa en el estomago, por lo
consiguiente aunque una mujer y un hombre consuman la misma cantidad de alcohol, en
la mujer permanece una concentracién de alcohol mas alta en la sangre (Ministerio de
Sanidad y Consumo, 2007).

La frecuencia de consumo se evalu0 a través de la prevalencia de consumo de

alcohol, esta se define como el nimero de usuarios consumidores de alcohol en cuanto al



tamanio de la poblacidn total en un tiempo determinado. Para el consumo de alcohol la
prevalencia se clasifico en consumo alguna vez en la vida (global), en el ultimo afio
(lapsica), ultimo mes (instantanea) y ultima semana (actual). Aunado a lo anterior el
consumo de alcohol también se clasifica por tipo de consumo de las personas el cual
puede ser sensato (sin riesgo), dependiente (de riesgo) o dafiino (perjudicial).

El consumo de alcohol sensato (sin riesgo) se refiere a la ingesta de alcohol no
mas de 20 gramos de etanol (hasta dos bebidas estandar) en un periodo maximo de tres
veces por semana en mujeres, y en hombres el consumo de hasta cuatro bebidas estandar
no mas de tres veces por semana (De la Fuente & Kershenobich, 1992). EI consumo
dependiente o de riesgo aumenta la probabilidad de presentar consecuencias adversas en
la salud del consumidor. La OMS (2008) lo define como el consumo regular de 20 a 60
gramos por ocasion de alcohol, en hombres 40 a 60 gramos por ocasién (cinco a nueve
bebidas alcoholicas estandar), y en mujeres de 20 a 40 gramos (tres a cinco bebidas
alcohdlicas estandar). Ademas de que la persona no haya podido parar de beber o deje
de realizar alguna actividad por consumir alcohol 6 que consuma alcohol a la mafiana
siguiente de haber bebido.

Respecto al consumo de alcohol dafiino (perjudicial) se refiere a la ingesta de
alcohol que provoca consecuencias a nivel de salud fisica, como mental y social. El
consumo dafino o perjudicial se presenta cuando los hombres ingieren diez 0 méas
bebidas alcohdlicas, y en las mujeres ingieren de seis a mas bebidas alcohdlicas estandar
en un dia tipico. Ademas que frecuentemente se sienta culpable o con remordimiento por
haber bebido, que olvide algo de lo que habia pasado cuando estuvo bebiendo; asi como
que algn amigo o personal de salud le haya manifestado su preocupacion por su forma
de beber o que alguien haya resultado lesionado o herido a consecuencia de su consumo

de alcohol (De la Fuente & Kershenovich, 1992).



Estudios Relacionados

En el siguiente apartado se muestran los estudios que tienen relacién con las
variables de estudio. En primer lugar se presentan estudios con la variable historia
familiar de consumo de alcohol y posteriormente el consumo de alcohol en estudiantes
de secundaria.

Kavacs et al. (2008) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
influencia del nivel socioeconémico y los habitos de los padres en los adolescentes
espafoles. La muestra estuvo conformada por 4,019 adolescentes y 7,359 padres de
familia que habitaban en area rural de Espafia, los adolescentes presentaron un promedio
de edad de 13 y 15 afios de edad. Se observo que cuando ambos padres beben alcohol,
existe un mayor consumo en los hijos varones (26.7%) en comparacion con los hijas
(23.8%). Al realizar el analisis cuando so6lo la madre consume alcohol, el consumo es
mayor en las hijas (30.6%) que en los hijos (21.3%). Lo contrario se observa cuando el
que bebe alcohol es el padre, ya que el consumo de alcohol es mayor en los hijos
(19.3%) que en las hijas (18.9%, p < 0.01).

Espada, Pereira y Garcia (2008) realizaron un estudio con el objetivo de describir
la relacion existente entre la frecuencia de consumo de alcohol por parte de padre,
madre, hermanos y el consumo del adolescente. La muestra fue de 536 estudiantes de
ensefianza secundaria de una zona rural de Espafia, con un promedio de 13 afios de edad.
Se encontro que la edad de inicio de consumo de alcohol es de 12.9 afios (DE = 1.55), se
observo que la mayoria de los padres beben alcohol presentando un 73.7%, y con
respecto al consumo por parte las madres se identifico que el 57.7% presentan este
consumo. Asi mismo se mostrd que la intencidn de consumo del hijo aumenta cuando el
padre es bebedor (OR = 2.70; I1C 95% [1.68- 4.36]), y se presenta esta tendencia cuando
el hermano es el consumidor de alcohol (OR =2.83, IC 95% [1.56-5.15]).

Salamo, Gras, y Font (2010) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de

analizar el patrén de consumo de alcohol en los adolescentes, respecto a la cantidad de



consumo de alcohol y las diferencias por edad y riesgo para la salud. La muestra estuvo
conformada por 1,624 estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria en una ciudad de
Espafia, con una edad de 12 a 18 afios (X = 14.16; DE = 1.29). Se identifico que el
42.3% de los hombres y el 42% de las mujeres refirieron no haber consumido nunca
alcohol, asi mismo el 36% de los hombres y un 38% de las mujeres mencionaron
haberlo probado pero no se consideran consumidores. EI 21.7% en hombres y el 20% en
mujeres informaron ser consumidores actuales. De este modo, los hombres (59.2%) y
mujeres (53.3%) consumidores de alcohol actuales presentan en mayor proporcion
padres que consumen alcohol, a diferencia de los hombres (47.9%) y mujeres (41.4%)
que no consumen alcohol (2= 12.98, p <.01).

Respecto al consumo de alcohol por parte de las madres de familia se identificd
esta misma tendencia (;2 = 22.20, p < .01), se observo que los estudiantes hombres
(44.6 %) y mujeres (46.1%) que consumen alcohol actualmente, presentan mayor
porcentaje de madres que consumen alcohol, a diferencia de aquellos que no consumen
(29.8 % y 31.7% respectivamente).

Villarreal, Musitu, Sanchez y Varela (2010) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de analizar las relaciones existentes entre variables individuales, familiares,
escolares y sociales como el consumo de alcohol en adolescentes. La muestra estuvo
conformada por 1,245 adolescentes de secundaria, los cuales 630 fueron hombres y 615
mujeres con edades de entre 12 y 17 afios. Se observo que el consumo de alcohol del
adolescente se correlaciona de forma positiva con el consumo de la familia y amigo
(r =.320; p<0.01).

Valencia, Garcia y Lozano (2011) realizaron una investigacién con el objetivo de
identificar las caracteristicas familiares y personales, relacionadas al consumo de alcohol
en los adolescentes de secundaria, residentes de una comunidad rural, del estado de
México. La muestra estuvo compuesta por una poblacion de 161 adolescentes, con un

promedio de edad de 13 y 15 afios, siendo el 54.1% del sexo masculino y un 45.9% del



sexo femenino. Respecto al consumo de alcohol se identificd que el 18% de los
adolescentes encuestados reconocen que han consumido esta sustancia, referente al
consumo alguna vez en la vida de 11.9% reportaron haberlo consumido por primera vez,
también se identifico que el 17% de los adolescentes consumieron alcohol por primera
vez en reuniones familiares, respecto al consumo de alcohol de la familia se identificd
que el 28% de los padres de los adolescentes consumen alcohol.

Ruiz y Ruiz (2011) realizaron un estudio con el objetivo de establecer un Modelo
de Prediccién del consumo de alcohol de los jovenes de las etapas educativas de
ensefianza secundaria obligatoria y post obligatoria (bachillerato). La muestra total fue
de 6,170 alumnos de los cuales el 49.5% son hombres y el 50.5% fueron mujeres. Se
observo que el 65.4% de los estudiantes de secundaria nunca han consumido alcohol y
respecto a los de bachillerato solo el 27.6% nunca han consumido. En relacion al
consumo de alcohol de manera ocasional se observé que 8.6% de los estudiantes de
secundaria presenta consumo, y los estudiantes de bachillerato un 15.6% consumen.
Mientras que el consumo habitual se mostré que el 26% de los estudiantes de secundaria
presentan este consumo, y en los estudiantes de bachillerato se presentd este consumo en
un 56.8%. Aunado a esto se identifico que el consumo de alcohol por parte del padre fue
de 63.8% y en la mama se mostrd un consumo menor (56.8%), posteriormente se
identificd que el consumo de la familia influye en el consumo de alcohol, padres
(OR=1.62y OR =1.54) y madres (OR =1.49 y OR = 1.96).

En sintesis se identifico que la prevalencia al consumo de alcohol es alta entre
hombres y mujeres, asi también se observd que la ingesta se presenta en cantidades
similares entre estos. En relacion con la historia familiar de consumo se observo que la
madre es un factor predisponente para el inicio de consumo. Asi mismo se ha
identificado que aquellos que tienen padres que consumen alcohol presentan mayor

consumo de este a diferencia de aquellos que tienen padres abstemios. Por lo tanto se ha
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observado que el modelado familiar se relaciona con el consumo de bebidas alcoholicas
por parte del adolescente.
Definicion de Términos

A continuacion se describen los términos de las variables de estudio.

Sexo. Es la condicion en términos de masculino o femenino.

Edad. Son los afios cumplidos por el estudiante de secundaria y expresados en el
momento de la entrevista.

Afo escolar. Es el afio de estudio que el estudiante manifestd estar cursando
actualmente en la secundaria, y este afio escolar se divide en primer afio, segundo y
tercer afio. Estas variables anteriormente presentadas se midieron a través de la Cédula
de Datos Personales y Prevalencia del Consumo de Alcohol [CDPYPCA] (Apéndice A).

Historia familiar de consumo de alcohol. Es cuando el estudiante de secundaria
refiere que su padre, madre o ambos consumen o han consumido alcohol. Se considerd
con 0 sin historia familiar de consumo de alcohol. Se evalué mediante el Inventario de
Historia Familiar de Consumo de Alcohol [IHFCA] de Natera et al. (2001) (Apéndice
B).

Consumo de alcohol. Es la ingesta de alcohol (cantidad y frecuencia) que el
estudiante de secundaria refiere haber consumido en un dia tipico. Para medir la
frecuencia se consider6 la prevalencia del consumo de alcohol medida a través del
namero de usuario que ingiere alcohol en relacion al tamafio de la muestra en un tiempo
determinado.

Prevalencia alguna vez en la vida (global). Es el nimero de adolescentes de
secundaria que han consumido alcohol alguna vez en la vida.

Prevalencia en el Gltimo afio (lapsica). Es el nimero de adolescentes de
secundaria que han consumido alcohol en los ultimos doce meses.

Prevalencia en el Gltimo mes (actual). Es el niUmero de adolescentes de

secundaria que han consumido alcohol en los Gltimos 30 dias.
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Prevalencia en la Gltima semana (instantanea). Es el nimero de adolescentes de
secundaria que han consumido alcohol en los ultimos sietes dias. Y estas prevalencia de
consumo de alcohol se midieron a través de la Cédula de Datos Personales que incluye
la prevalencia de consumo de alcohol (Apéndice A).

En relacion a la cantidad de consumo de alcohol se evalu6 a través de los tipos de
consumo de alcohol los cuales se clasifican en consumo sensato (sin riesgo),
dependiente (de riesgo), dafiino (perjudicial). Se midieron a través del Cuestionario de
Identificacidn de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol [AUDIT]

(Apéndice C).

Consumo sensato o sin riesgo. Es la ingesta de etanol por el estudiante de
secundaria de no mas de tres veces por semana (no mas de cuatro bebidas alcohdlicas
estandar en varones), y el consumo no mas de dos bebidas alcohdlicas estandar, no mas
de tres veces por semana en mujeres.

Consumo dependiente de alcohol o de riesgo. Es la ingesta por parte del
adolescente de secundaria de cuatro a nueve bebidas alcohdlicas por ocasidén en hombres
y de tres a cinco bebidas alcohdlicas por ocasion en mujeres. Ademas de presentar
algunos sintomas como dejar de realizar actividades habituales por consumir alcohol, o
beber en la mafiana siguiente después de haber bebido en exceso un dia anterior, 6 que la
persona no haya podido para de beber.

Consumo dafiino o perjudicial. En el estudiante masculino se considera este
consumo cuando ingiere en un dia tipico diez 0 méas bebidas alcohdlicas y en las mujeres
cuando se presenta un consumo tipico de seis 0 mas bebidas alcohdlicas; ademas que
una persona cercana al consumidor le haya manifestado preocupacion por su forma de
beber, asi como la presencia de sintomas tales como sentirse culpable o sentir
remordimiento por haber bebido, o haber resultado lesionado como consecuencia del
consumo de alcohol, é haber olvidado lo que paso durante el tiempo que ingirié bebidas

alcohdlicas.
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Objetivos

1.- Identificar la prevalencia de consumo de alcohol y el tipo de consumo de
alcohol de los adolescentes de secundaria por sexo y grado escolar.

2.- ldentificar la presencia de historia familiar de consumo de alcohol en los
adolescentes de secundaria.

3.- Identificar la diferencia de historia familiar de consumo de alcohol entre los
adolescentes de secundaria que consumen y no consumen alcohol.

4.- ldentificar si existe diferencia entre la prevalencia y tipo de consumo de
alcohol en los adolescentes de secundaria con la historia familiar de consumo de alcohol.

5.-ldentificar la relacién que existe entre la historia familiar de consumo de

alcohol y el consumo de alcohol en los adolescentes de secundaria.
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Capitulo 11
Metodologia

En el presente capitulo se describe el tipo de disefio del estudio, la poblacion, el
muestreo y muestra. Ademas se muestran los instrumentos, el procedimiento de
recoleccion de datos, consideraciones éticas y el analisis de datos.

Disefio del Estudio

El disefio del estudio fue descriptivo y correlacional. Se opt6 por este disefio
debido a que el objetivo es observar, describir y documentar aspectos y caracteristicas de
los participantes en una situacion que ocurra de manera natural en su contexto.
Correlacional porgue se pretendid correlacionar las variables de estudio historia familiar
de consumo de alcohol y el consumo de alcohol de los adolescentes de secundaria
(Burns & Grove, 2002).

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por 1,206 adolescentes de una
escuela secundaria de primero, segundo y tercer afio del Sistema Federal ubicada en
Villahermosa Tabasco. El tipo de muestreo fue aleatorio estratificado por conglomerado
unietapico con asignacion proporcional al tamafio de los seis estratos (afio escolar, y
turno), siendo los grupos el conglomerado (Apéndice D).

La muestra fue calculada a través del paquete estadistico n’Query Advisor
version 4.0, se establecio un nivel de significancia del 95%, con un poder estadistico del
90%, asi mismo se fijo un efecto de disefio de 1.20 y un nivel de correlacién 0.22, lo que
segun Cohen (1988) se considera un tamafio de efecto mediano, obteniéndose asi una
muestra de 256 adolescentes de secundaria.

Instrumentos
Para la recoleccién de datos se utilizaron instrumentos en lapiz y papel para

valorar el consumo de alcohol y la historia familiar de consumo de alcohol en
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adolescentes de secundaria.

Se inicio con la Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de
Alcohol donde se incluye la edad (afios cumplidos), género, afio escolar, personas con
las que vives y la prevalencia de consumo de alcohol (alguna vez en la vida, en el Gltimo
afio, en el dltimo mes y en los Gltimos siete dias) (Apéndice A).

Para medir la variable historia familiar de consumo de alcohol, se aplicd el
Inventario de Historia Familiar de Consumo de Alcohol [IHFCA] (Natera et al, 2001),
esta constituido por 6 items. Este instrumento examina la frecuencia del consumo de
alcohol por parte del padre y madre en términos de frecuencia de consumo y
embriaguez, asi como la manera del consumo de alcohol, es decir si consumen solos 6
juntos, como también se cuestiond si el adolescente esta presente cuando alguno de sus
padres ingiere alcohol (Apéndice B).

La puntuacion esta constituida en los items 1, 2, 3, 4 es 0 = No bebe o bebia,

1 = Una vez al afio 0 menos, 2.= Unas cuantas veces al afio, 3 = Una o dos veces al mes,
4 = mé&s 0 menos una vez a la semana, 5 = Dos o tres veces a la semana, 6 = Cuatro o
cinco veces a la semana, y 7 = Mas 0 menos a diario. El items 5 presenta las siguientes
opciones de respuesta 0 = Nunca, 1 = Solo uno de los padres bebe, 2 = Unas cuantas
copas, 3 = Una o dos veces al mes, 4 = Mas 0 menos una vez a la semana, 5 = Dos o tres
veces a la semana, 6 = cuatro o cinco veces a la semana, y 7 = Mas 0 menos a diario. En
el items 6 las opciones de respuesta son 0 = Nunca, 1= De vez en cuando y 2 = Casi
siempre.

Antes de la evaluacion de las preguntas se recodificaron las respuestas de todo el
cuestionario, de manera que a mayor puntaje se identifique mayor presencia de historia
familiar de consumo. Este cuestionario se evaluo a través de una sumatoria y su
calificacion es por puntajes del cero a seis y de cero a dos en un solo reactivo, si la
respuesta es de cero a uno por pregunta se considerd sin historia familiar de consumo de

alcohol, y de dos a seis se consider0 la presencia de historia familiar de consumo de
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alcohol. Este instrumento se aplicé en una poblacién universitaria de Nuevo Ledn
reportando un Alpha de Cronbach de .60 (Armendariz, 2012).

Para valorar el tipo de consumo de alcohol de los estudiantes se utilizé el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
[AUDIT] (De la Fuente & Kershenobich, 1992) esta constituido por 10 items. Este
instrumento examina el consumo de alcohol durante los Gltimos 12 meses y los
problemas que ocurrieron a partir del consumo de alcohol. Las preguntas 1, 2 y 3 hacen
referencia a la frecuencia y cantidad del consumo de alcohol. Los items 4, 5y 6 exploran
la posibilidad de que exista dependencia de consumo de alcohol; y los Gltimos 7, 8,9 y
10 items se refieren al consumo de alcohol excesivo y dafiino (Apéndice C).

La escala de respuesta de cada uno de los items es la siguiente para el items 1 es
0 = Nunca, 1 = Una vez al mes, 2 = Dos o cuatro veces al mes, 3 = Dos o tres veces por
semana y 4 = Cuatro 0 mas veces por semana. Para el items 2 las opciones de respuesta
son 0 = Una o dos copas, 1 = Tres o cuatro copas, 2 = Cinco o seis copas, 3 = Siete a
nueve copas y 4 = Diez 0 méas copas. Para los items 3, 4, 5, 6, 7 y 8 la escala de
respuesta son 0 = Nunca, 1 = Menos de una vez al mes, 2 = Mensualmente,

3 = Semanalmente y 4 = Diario o casi diario. Para los items 9 y 10 las opciones son

0 = No, 2 = Si, pero no en el Gltimo afio y 4 = Si, en el Gltimo afio. Los puntajes
obtenidos en el instrumento presentan un valor minimo de 0 y valor maximo de 40
puntos. Las puntuaciones para el tipo de consumo de alcohol es la siguiente:

0 a 3 = Consumo sensato, 4 a 7 puntos se considera consumo dependiente (problemas en
el consumo) y 8 a 40 puntos representa un posible consumo dafiino o perjudicial. El
instrumento cuenta con una sensibilidad de 80% y una especificidad de 89%. Este
instrumento se aplico en estudiantes de secundaria del estado de Nuevo Ledn reportando

una Alpha de Cronbach de .76 (Armendariz, Rodriguez & Guzman, 2008).
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Procedimientos de Recoleccion de Datos

Antes de iniciar con la aplicacion del estudio se cont6 con la autorizaciéon y
aprobacion de las Comisiones de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Autonoma de Nuevo LeoOn. Posteriormente se entreg6 por escrito un
oficio a los directivos del plantel educativo del turno matutino y vespertino en donde se
realizé el estudio, con el objetivo de obtener la autorizacion para la realizacion de la
investigacion y asi mismo obtener las listas de los alumnos inscritos para la seleccion
aleatoria de los grupos participantes (Apéndice D).

Se les brind6 a los estudiantes una explicacién clara sobre el proposito de la
investigacion, y se les aseguro la privacidad y anonimato de los datos que proporcionen.
También se entregd a cada estudiante un consentimiento informado para padres de
familia o tutores (Apéndice F) y un asentimiento informado a los estudiantes por ser
menores de edad (Apéndice G).

La recoleccion de datos se llevo a cabo en el salon de clases de los estudiantes
manteniendo un ambiente cdémodo, sin la supervision de maestros 0 directivos que
pudieran interferir en la aplicacion de los instrumentos. Se efectud una segunda
explicacion del estudio y se recogio el consentimiento informado de los padres de
familia, asi como el asentimiento informado de los estudiantes para proceder a la
aplicacion del estudio y se les entregaron los instrumentos. Se les enfatizé a los
estudiantes de forma amable no dejen preguntas sin contestar y que el autor del estudio
podria aclarar cualquier duda que tuviera, para lo cual estaria disponible en el salén de
clases.

Para asegurar el respeto del anonimato y confidencialidad se colocé una caja
forrada al final del salén en donde los alumnos depositaron sus instrumentos sin que se
pudiera observar directamente sus respuestas por el autor 6 cualquier otra persona.

Al término del llenado de los instrumentos se le agradeci6 a cada estudiante por

su participacion. El autor principal del estudio resguardara la informacién durante el
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proceso, captura y analisis de datos, los instrumentos se destruiran en un lapso de doce
meses después de concluido el estudio.
Consideraciones Eticas

El presente estudio se apeg0 a lo estipulado en el Reglamento de la Ley General
de salud en Materia de Investigacion para la Salud (SSA, 1987). De acuerdo al Titulo
Segundo de los Aspectos Eticos de la Investigacion en Seres Humanos en su Capitulo 1.

De acuerdo al Articulo 13, toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto
de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus
derechos y bienestar. Por tal motivo se mantuvo el anonimato de la informacion
proporcionada por cada uno de los estudiantes.

Asi mismo conforme al Articulo 14 Fraccion V, se conto con el consentimiento
informado de los padres de familia o tutores y asentamiento del adolescente. La
participacion de los estudiantes fue de manera voluntaria con autorizacién de los padres
o tutor. Aunado a esto de acuerdo a la Fraccion V11 se conto con el dictamen favorable
de las Comisiones de Etica y de Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn. Asi mismo conforme a la Fraccion VII, se
solicitd por escrito la autorizacién de los directivos de la institucion de educacion
publica para la realizacion del estudio de investigacion.

El Articulo 16, establece que la investigacion en seres humanos debe proteger la
privacidad del individuo, por tal motivo en el presente estudio la participacion de los
estudiantes en todo momento fue andnima, mostrando solo los resultados del estudio de
manera general. Asi mismo la informacion obtenida solo el autor la conocid.

Segun el Articulo 17, se considera como riesgo en la investigacion a la
probabilidad de que el sujeto de investigacion sufra algin dafio como consecuencia
inmediata o tardia del estudio, Fraccion Il se considera este estudio de investigacion
como un riesgo minimo debido a que los estudiantes responderan un instrumento

respecto a la historia familiar de consumo de alcohol, lo cual pudiera ocasionar
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sentimientos negativos en caso de haber experimentado una situacion desagradable por
parte de algun miembro de la familia. En caso que se presentara esa situacion el autor
del presente estudio proporcionara al estudiante la opcion de suspender
momentaneamente la aplicacion de los instrumentos, y se les brindara un tiempo para su
recuperacion en caso que el estudiante quisiera seguir contestando el instrumento. Esta
situacion no se presento.

Conforme al Articulo 20, se informo a los participantes que el consentimiento
informado es un acuerdo escrito, donde autorizaron su participacion en la investigacion.
Para la realizacion de la investigacion en los adolescentes se contd con el asentimiento y
consentimiento informado del padre o tutor, con la capacidad de libre eleccion y sin
coaccion alguna.

Como lo establece el Articulo 21, Fracciones I, 11, IV, VI, VIII, se les
proporciono a los participantes una explicacion clara acerca de la justificacion y los
objetivos del estudio, como también de los procedimientos que fueron utilizados y su
propasito, se les explicd que no existira ningun beneficio con su participacion, se les dié
respuesta si surge alguna duda con respecto a los procedimiento en la investigacion, se
contd con la seguridad y se mantuvo la confidencialidad y privacidad de los estudiantes
en cada momento.

Conforme al Articulo 22, Fraccion |y Il el consentimiento informado fue
formulado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento de la Ley General en Materia de
Investigacion para la Salud. Por tal motivo se proporciond al estudiante el
consentimiento informado del padre o tutor y asentimiento informado por escrito, el cual
fue elaborado por el autor principal del estudio, el cual fue aprobado por la Comision de
Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, donde
se explicd la informacidn general del estudio al padre o tutor, asi como al estudiante.

De acuerdo a lo dispuesto en el Capitulo V, Articulo 57, en el cual refiere a los

adolescentes de secundaria como grupo subordinados, se aplico lo que establece el
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Articulo 58, Fraccion I, donde se menciona que la participacion, rechazo o retiro de su
consentimiento durante el estudio no afectaria su situacion escolar.

Conforme a lo sefialado en el Capitulo 111 de la investigacion en menores de
edad, en el Articulo 36 para la realizacion de investigaciones en menores, debera en todo
caso obtener el escrito de consentimiento informado. Se conto con la carta de
consentimiento informado por parte del padre o tutor que tiene a cargo el menor de edad.
Anélisis de Datos

Los datos fueron procesados a través del paquete estadistico Statistical Package
por the Social Sciences (SPSS) version 17.0. Para analizar los datos se utiliz6 estadistica
descriptiva, obtuvieron frecuencias, proporciones y medidas de tendencia central y
dispersion. Ademas se determind la consistencia interna de los instrumentos a través del
Alpha de Cronbach. Para conocer la normalidad de la distribucién de los datos se utilizd
la prueba de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors para determinar el uso
de estadisticos no paramétricos.

Para el primer objetivo que se establecié como identificar la prevalencia y el tipo
de consumo de alcohol que presentan los estudiantes de secundaria por sexo y grado
escolar, se utilizé estadistica descriptiva con frecuencias y proporciones y estimacién
puntual con un Intervalo de Confianza del 95%.

Para dar respuesta al segundo objetivo que menciona identificar la presencia de
historia familiar de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria se utilizaron
medidas de tendencia central, variabilidad y estimacién puntual con un Intervalo de
Confianza del 95%.

Respecto al tercer objetivo que establece identificar la diferencia de historia
familiar de consumo entre los estudiantes de secundaria que consumen y no consumen
alcohol, se utiliz6 estadistica no paramétrica (U de Mann-Whitney) debido a que no se

presento distribucion normal de las variables (p <.05).
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Para el cuarto objetivo que menciona identificar si existe diferencia entre la
prevalencia de alcohol y el tipo de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria
con la historia familiar de consumo de alcohol se utiliz6 una Chi-cuadrada de Pearson.

Para el quinto objetivo que establecio identificar la relacion que existe entre la
historia familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria. Se utilizo el Coeficiente de Correlacion de Spearman debido a que no se

presento distribucion normal de las variables.
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Capitulo 111

Resultados

En este capitulo se describen los resultados del estudio realizado en 256
estudiantes de secundaria. Los datos se presentan en el siguiente orden, consistencia
interna de los instrumentos, estadistica descriptiva de los datos sociodemogréaficos e
informacidn relacionada con el consumo de alcohol de integrantes de la familia,
posteriormente la prevalencia del consumo de alcohol, y finalmente la estadistica
inferencial para dar respuesta a los objetivos planteados en el presente estudio.

Consistencia Interna de los Instrumentos

Tabla 1
Consistencia Interna de los Instrumentos
Instrumentos y subescalas n Numero de Reactivos Alpha de
reactivos Cronbach
Inventario de Historia Familiar
256 6 lal6 .69
de Consumo de Alcohol
AUDIT
170 10 1al 10 83
Consumo Sensato 91 3 1,2, 3 .64
Consumo Dependiente 23 3 4,5,6 7
Consumo Dafiino y 20 4 7,8,9,10 .63

perjudicial

Nota: Cuestionario de Identificacion de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT), n = total de observaciones

La tabla 1 muestra la consistencia interna de los instrumentos; el Cuestionario de
Identificion de Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) presentd un Alpha
de Cronbach de « = .83. Respecto a las subescalas para el consumo sensato report6 un «
= .64, dependiente un a = .77, y dafiino a = .63; mientras que el Inventario de Historia

Familiar de Consumo de Alcohol present6 una consistencia interna aceptable de a = .69,



los resultados de los Alphas de Cronbach de los dos instrumentos se consideran
aceptables de acuerdo a Burns & Grove (2012).

Estadistica Descriptiva

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Caracteristicas  (n=256) f %
Edad
11-12 50 19.6
13-14 168 65.6
15-16 38 14.8
Género
Femenino 133 52.0
Masculino 123 48.0
Grado
Primero 93 36.3
Segundo 88 34.4
Tercero 75 29.3

Con quien vive

Con mamay papéa 188 73.5
Sélo con mama 51 19.9
Sélo con papa 11 4.3
Otra persona 6 2.3

Nota: n = total de observaciones f = frecuencia, % = porcentaje
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En la tabla 2 se presentan las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de
los adolescentes que participaron en el estudio, los resultados muestran que el 65.6%
presentan una edad entre 13 y 14 afios, el género que predomind fue el femenino 52%,
con respecto al grado de estudio se observé que el 36.3% pertenecian al primer afio,
seguido por segundo afio 34.4% y por ultimo tercer afio presentando un 29.3%. Respecto
a con quien viven los adolescentes se encontrd que el 73.5% vive con mamay papa,
seguido por mama un 19.9%, posteriormente solo con papa 4.3% y finalmente 2.3
reportd vivir con otra persona.
Estadistica Inferencial

Tabla 3

Estadistica descriptiva y resultados de la Prueba de Normalidad de Kolmogorov-

Smirnov con Correccion Lilliefors para variables continuas y numéricas

Val. Val.
Variable n X  Mdn DE Min. Max D? P
Edad 256 1340 13.0 997 11 16 .215 .001
Afios de escolaridad 256 793 80 080 7 9 238 .001
Puntaje AUDIT 170 514 3.00 517 1 23 222 .001

Puntaje Historia Familiar de
256 88 80 78 O 35 .167 .001
consumo de alcohol

NUmero de copas del

170 392 3.00 321 1 20 .201 .001
adolescente

NUmero de copas parael padre 256 7.16 800 647 0 28 .213 .001

NUmero de copas paralamadre 256 276 10 431 0 20 .325 .001

Nota: AUDIT = Cuestionario de Identificacién de Trastornos Debidos al Consumo de

Alcohol, n = total de observaciones, X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacion
Estandar, Min = minimo, Max = maximo, D*~ Prueba de normalidad, p = Significancia.
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En la tabla 3 se muestra la descripcion de las variables continuas y numéricas asi
como la prueba de Kolmogorov-Sminorv con Correlacion de Lilliefors. En relacién a la
edad de los participantes se observo que el promedio es de 13.4 afios de edad
(DE =.997). La media de afios de escolaridad que se observé fue 7.9 afios (DE = 0.80).
Respecto al puntaje de AUDIT se report6 una media de 5.14 puntos (DE = 5.17), asi
mismo el Inventario de Historia Familiar de Consumo de Alcohol present6 un promedio
de 8.85 puntos (DE = 7.86). La media de numero de copas de alcohol que consume el
estudiante de secundaria fue 3.92 (DE = 3.21), el nimero de copas ingerida por parte del
padre es de 7.16 copas (DE = 6.47), asi mismo el niUmero de copas ingerida por parte de
la madre fue 2.76 copas (DE = 4.31). A traves de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov se determind que los datos no mostraron distribucién normal, por
tal motivo se empleo estadistica no paramétrica.

Para dar respuesta al primer objetivo que se propuso identificar la prevalencia de
consumo de alcohol y el tipo de consumo de alcohol de los estudiantes de secundaria por

sexo y grado escolar se presenta las tablas 4 y 5.

Tabla 4

Prevalencia de consumo de alcohol por género

Prevalencia de Consumo f % IC 95%

LI LS

Alguna vez en la vida 170 66.4 60 72
Femenino 92 69.2 61 77
Masculino 78 63.4 55 72

Ultimo afio 170 66.4 60 72
Femenino 92 69.2 61 77
Masculino 78 63.4 55 72

Ultimo mes 74 28.9 23 34
Femenino 39 29.3 21 37
Masculino 35 28.5 20 37

Ultima semana 24 9.4 5 12
Femenino 13 9.8 5 15
Masculino 11 8.9 4 14

Nota: n = total de observaciones, f = frecuencia, % = porcentaje, LI = Limite Inferior,
LS = Limite Superior
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En la tabla 4 se observo que la prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en
la vida y en el Gltimo afio se presentaron en un 66.4%,(1C 95% [60 - 72]), respecto al
ultimo mes fue de un 28.9%,(IC 95% [23 - 34]) y para la prevalencia de consumo de
alcohol en la ultima semana fue de un 9.4%,(IC 95% [5 - 12]). Las prevalencias fueron
mayores por los participantes del sexo femenino alguna vez en la vida
(69.2%, IC 95% [61-77]), en el ultimo afio (69.2%, IC 95%, [61-77]), dltimo mes
(29.3%, IC 95% [21-37]) y en la Gltima semana (9.8%, IC 95% [5-15]) en comparacion

con los participantes del sexo masculino.

Tabla 5
Prevalencia de consumo de alcohol por grado escolar
Consumo de alcohol IC 95%
f %
LI LS

Han consumido alguna vez en la vida n'=170

Primer afio 54 58.1 48 68

Segundo afo 56 63.6 53 74

Tercer afio 60 80.0 71 89
En el Gltimo afio n*=170

Primer afio 54 58.1 48 68

Segundo afio 56 63.6 53 74

Tercer afio 60 80.0 71 89
En el Gltimo mes n’=74

Primer afio 28 30.1 21 40

Segundo afo 20 22.7 14 32

Tercer afio 26 34.7 24 46
En la Gltima semana n‘=24

Primer afio 7 7.5 2 13

Segundo afio 6 6.8 1 12

Tercer afio 11 14.7 6 23

Nota: n* = total de observaciones del consumo alguna vez en la vida, n°=total de
observaciones del consumo en el Gltimo afio, n®= tota de observaciones del consumo en
el Gltimo mes, n*= total de observaciones del consumo en la Gltima semana

f = frecuencia, % = porcentaje, LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior



26

En la tabla 5 se observa la prevalencia del consumo de alcohol por grado escolar,
observandose que respecto al consumo alguna vez en la vida (80%, IC 95%][ 71-89]) y
en el ultimo afio (80%, 1C 95%][ 71-89]) los estudiantes de tercer grado escolar
presentaron porcentajes mas altos, manteniéndose esta tendencia en la prevalencia de
consumo de alcohol en el tltimo mes (34.7%, 1C 95%][ 24-46]) y ultima semana
(14.7%, 1C 95%)] 6-23]), lo que indica que los estudiantes de tercer afio son quienes
consumen alcohol con mas frecuencia a diferencia de los estudiantes de primer y
segundo grado.

Tabla 6

Tipos de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria por género

Tipo de consumo Masculino IC 95% Femenino IC 95%

f % LI LS f % LI LS

Sensato (n; = 91) 42 538 43 65 49 533 43 64

Dependiente (n, = 23) 12 154 7 24 23  25.0 16 34

Dafiino y perjudicial (n3 = 20) 24 308 20 41 20 217 13 30

Nota: n; = total de consumo sensato, n, = total de consumo dependiente, n; = total de
consumo dafino y perjudicial, f = frecuencia, % = porcentaje, LI = Limite Inferior,
LS = Limite Superior

En la tabla 6 se reportan los datos respecto al tipo de consumo de alcohol en los
adolescentes, donde se identificd que el sexo femenino y masculino presentaron
proporciones similares (53.8%, IC 95%[43-64] vs 53.3%, IC 95%[43-65]) respecto al
consumo sensato, sin embargo en el consumo dependiente se observo un porcentaje mas
alto de este consumo en las mujeres (25.0%, 1C 95%][16-34]) comparado con los
hombres (15.4%, IC 95%[7-24]), y respecto al consumo dafiino o perjudicial el sexo
masculino fue quien presentd mayor porcentaje en este tipo de consumo

(30.8%, IC 95%[20-41]).
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Tabla 7
Tipos de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria por grado escolar
Tipos de Primero 1C95%  Segundo IC95%  Tercero IC 95%
consumo f % LI LS f % LI LS f % LI LS
Sensato

35 648 52 78 27 482 35 62 29 483 35 61
(n1:91)
Dependiente

10 185 8 29 12 214 10 33 13 217 11 32
(nz=91)
Dafiino o
Perjudicial 9 167 6 27 17 304 18 43 18 30.0 18 43
(ns=91)

Nota: n; = total de consumo sensato, n, = total de consumo dependiente, n; = total de
consumo dafino y perjudicial de los adolescentes que consumieron alcohol en el ultimo
afio, f = frecuencia, % = porcentaje, LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior

En la tabla 7 se observo que respecto al tipo de consumo de alcohol por grado
escolar el consumo sensato se presentd en mayor proporcién en los estudiantes de primer
grado (64.8%, IC 95%[52-78]), referente al consumo dependiente y dafino los
estudiantes de segundo (21.4%, 1C 95%][10-33], y 30.4%, IC 95%[18-43])
respectivamente, y tercer grado (21.7%, 1C 95%[11-32], y 30%, IC 95%[18-43])
respectivamente, fueron quienes presentaron porcentajes mas altos de consumo de
alcohol dependiente y dafiino, de esta forma se responde el segundo objetivo.

Para responder al segundo objetivo que se propuso identificar la presencia de
historia familiar de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria se presentan las

tablas 8, 9y 10.



Tabla 8

Presencia de Historia Familiar de Consumo de Alcohol
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Historia Familiar n =256 f % IC 95%
de Consumo LI LS
Si 180 70.3 64 75
No 76 29.7

Nota: n = total de observaciones, f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 8 se observd que la mayoria de los adolescentes presentaron historia

familiar de consumo de alcohol con un 70.3 %, lo que indica que una alta proporcion de

los padres de los estudiantes consumen alcohol.
Tabla 9

Frecuencia de consumo de alcohol por parte del padre y madre

Con que frecuencia consume Padre Madre
alcohol n =256 f % f %
No bebe 89 34.8 150 58.6
Una vez al afio 0 menos 13 51 16 6.3
Unas cuantas veces al afio 30 11.7 31 121
Una o dos veces al mes 40 15.6 27 10.5
Una vez a la semana 40 15.6 20 7.8
Dos o tres veces a la semana 18 7.0 5 2.0
Cuatro o cinco veces a la semana 18 7.0 3 1.2
Mas o menos a diario 8 3.1 4 1.6

Nota: n = total de observaciones, f = frecuencia, % = porcentaje.
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En la tabla 9 se observa una alta proporcion para la frecuencia de consumo de
alcohol por parte del padre de los estudiantes, donde se identifica que consumen alcohol
una o dos veces al mes con un 15.6% y asi mismo se presenta esta misma proporcion de
consumo al menos una vez por semana. Aunado a esto es importante mencionar que se
identificd que cerca del 14% de los padres de los estudiantes presentan consumo de
alcohol entre dos a cinco dias a la semana. Respecto al consumo de alcohol por parte de
la madre del estudiante se observa que la frecuencia de consumo de alcohol que presentd
mayor proporcion fue la relacionada con el consumo algunas veces al afio (12.5%) y una
0 dos veces al mes (10.5%).

Tabla 10

Frecuencia de embriaguez durante el consumo de alcohol por parte del padre y madre

Con que frecuencia se embriagan Padre Madre
n= 256 f % f %

Nunca se emborracha o emborracho 115 449 196 58.6
Una vez al afio o0 menos 15 5.9 11 4.3
Unas cuantas veces al afio 32 125 17 6.6
Una o dos veces al mes 32 12.5 11 4.3
Una 0 menos de una vez a la semana 28 10.9 11 4.3
Dos o tres veces a la semana 19 7.4 4 1.6
Cuatro o cinco veces a la semana 9 35 3 1.2
Mas o menos a diario 6 2.3 3 1.2

Nota: n = total de observaciones, f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 10 se observo que tan frecuente se embriaga el padre y la madre del
participante, se presentd por parte del padre una embriaguez similar en la frecuencia
unas cuantas veces al afio (12.5%) y una o dos veces al mes (12.5%), seguido de méas o
menos de una vez a la semana (10.9%) referente a la embriaguez de la madre se presento

unas cuantas veces al afio (6.6%) y una vez al afio 0 menos, unas o0 dos veces al mesy
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mas o0 menos de una vez a la semana se identificé una similitud del 4.3%
respectivamente.

Para dar respuesta al tercer objetivo que plantea identificar la diferencia de
historia familiar de consumo de alcohol entre los estudiantes de secundaria que
consumen y no consumen alcohol se presenta la tabla 11.

Tabla 11

U de Mann-Whitney para el puntaje del HFCA por prevalencia de consumo de alcohol

Prevalencias de n X Mdn U Valor de

consumo de alcohol p

Alguna vez en la Vida

Si 170 9.98 10.00
5296.00 .001
No 86 6.62 5.00
En el Gltimo afo
Si 170 9.98 10.00
5296.00 .001
No 86 6.62 5.00
En el Gltimo mes
Si 74 11.35 11.00
4916.50 .001
No 182 7.84 7.00
En la altima semana
Si 24 11.75 12.50
2085.50 .040
No 232 8.55 8.00

Nota: HFCA = Historia Familiar de Consumo de Alcohol, n = total de observaciones,
X= Media, Mdn = Mediana, U = Prueba de Mann-Whitney, p = valor de p

Respecto a las diferencias entre la prevalencia de consumo de alcohol y la
presencia de historia familiar de consumo, se puede observar que los estudiantes que
presentaron consumo de alcohol alguna vez en la vida presentan puntajes mas altos de

historia familiar de consumo de alcohol (Mdn = 10.0, p =.001), asi mismo en el ultimo
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afio (Mdn = 10.0, p =.001), ultimo mes (Mdn = 11.35, p =.001) y ultima semana
(Mdn = 11.75, p =.001), en comparacion con aquellos que no consumen alcohol
presentando diferencias significativa (p <.001).

Tabla 12

Chi-cuadrada de Pearson para tipo de consumo de alcohol por HFCA

Sin Con 2

HFCA x~ gl Valorde p
f % f %

Tipo de consumo de alcohol

Sensato 18 474 73 55.3

Dependiente 12 316 23 174 365 2 .160

Dafiino 8 21.0 36 27.3

Nota: HFCA = Inventario de la Historia Familiar de Consumo de Alcohol,
f = frecuencia, % = porcentaje, XZ = Chi Cuadrada de Pearson, 91 = grado de libertad,
p = valor de p

Respecto al consumo de alcohol y la presencia de HFCA se identific6 que no
existen diferencias significativas por tipo de consumo de los adolescentes de secundaria
(x*= 3.65, p =.160).

Para dar respuesta al cuarto objetivo que determing identificar la diferencia entre
la prevalencia en los estudiantes de secundaria con la historia familiar de consumo de

alcohol se presenta la tabla 13.
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Tabla 13

Chi-cuadrada de Pearson para prevalencia del consumo de alcohol por HFCA
Prevalencia de Si No P gl Valor de
consumo de alcohol f % f % p

Alguna vez en la vida

Con HFCA 132 73.3 48 26.7 13.04 1 .001
Sin HFCA 38 50.0 38 50.0
En el ultimo afio
Con HFCA 132 73.3 48 26.7 13.04 1 .001
Sin HFCA 38 50.0 38 50.0
En el ultimo mes
Con HFCA 61 33.9 119 66.1 7.32 1 .007
Sin HFCA 13 17.1 63 82.9
En la ultima semana
Con HFCA 19 10.6 161 89.4 995 1 319
Sin HFCA 5 6.6 71 934

Nota: IHFCA = Inventario de la Historia Familiar de Consumo de Alcohol,
f = frecuencia, % = porcentaje, ;{2 = Chi cuadrada de Pearson, 9l = grado de libertad,

p = valor de p

De acuerdo a la prevalencia de consumo de alcohol por historia familiar de
consumo de alcohol, la tabla 13 se muestra un mayor porcentaje de adolescentes que han
consumido alcohol alguna vez en la vida y que presentan historia familiar de consumo
de alcohol (73.3%) en comparacion con aquellos que no presentan historia familiar de
consumo de alcohol y que consumen alcohol (50%), observandose diferencias
significativas (;(2 = 13.04, p =.001), Esta misma tendencia se observo en el consumo en
el ultimo afo.

Respecto al consumo en el ultimo mes se observo mayor proporcién de
prevalencia de consumo en el Gltimo mes en aquellos que presentan historia familiar de
consumo de alcohol (33.9%), en comparacion con aquellos que no presentan historia
familiar de consumo de alcohol (17.1%) mostrandose diferencias estadisticamente

significativas (;(2 =7.32, p =.007). Sin embargo en la prevalencia en la tltima no se
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presentaron diferencias significativas de consumo entre quienes presenta historia
familiar de consumo de alcohol y no presentan historia familiar de consumo de alcohol
(p =.319).

Para cumplir con el quinto objetivo que fue identificar la relacion que existe entre
la historia familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol en los estudiantes de

secundaria se presenta la tabla 14.

Tabla 14

Coeficiente de Correlacion de Spearman para variables del estudio

Variable AUDIT Valor de
n I p

Sumatoria HFCA 256 214 .001

Edad 256 220 .001

Afios de Escolaridad 256 183 .001

Cantidad de copas consumidas 167 161 .001

por el padre

Cantidad de copas consumidas 106 178 .001

por la madre

Nota: n = total de observaciones, rs= Coeficiente de correlacion de Spearman,
p = valor de p.

En la tabla 14 se observa que existe relacidn positiva y significativa entre el
consumo de alcohol y la historia familiar de consumo de alcohol lo que indica que a
mayor consumo de alcohol mayor es el puntaje es puntaje de historia familiar de
consumo de alcohol (rs=.214, p <.001). Respecto a la edad se relaciona positivamente
con el AUDIT (rs=.220, p <.001), esto indica que a mayor edad se presenta mayor
consumo de alcohol, asi mismo respecto a los afios de escolaridad se presenta la misma
tendencia (rs=.183, p <.001). Aunado a lo anterior se identifico que la cantidad de copas
consumidas por el padre (rs=.161, p <.001).y madre de los estudiantes
(rs=.178, p <.001) se relaciona con el consumo de alcohol de los adolescentes de

secundaria.
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Capitulo IV

Discusioén

En el presente estudio fue factible la aplicacién empirica de los conceptos
Historia Familiar de Consumo de Alcohol de Natera et al. (2001) y consumo de alcohol
De la Fuente y Kershenobich (1992). Este estudio fue realizado en una muestra de 256
estudiantes de secundaria de una institucion publica de la ciudad de Villahermosa,
Tabasco.

De acuerdo con las caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes del
estudio se encontrd que prevalecio el sexo femenino con el 52%, seguido por el sexo
masculino con un 48%. La edad promedio de los participantes fue de 13 afios de edad y
la mayoria de estos cursan primer grado de secundaria (36.3%). Respecto a las personas
con las que viven los participantes se observo que una amplia proporcion vive con
ambos padres (73.4%). Estos datos ratifican las caracteristicas de los adolescentes
estudiantes de secundaria de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI, 2010). Respecto a las personas con las que vive el adolescente se
observa que culturalmente esta es la tendencia que presenta la poblacién mexicana
donde existe un arraigo familiar caracterizado por el desarrollo del adolescente y joven
dentro del nacleo familiar (Blazquez-Morales, Pavon-Leon, Gogeascoechea-Trejo, &
Beverido Sustaeta, 2012)

Respecto al primer objetivo que planteo identificar la prevalencia y el tipo de
consumo de alcohol de los estudiantes de secundaria por sexo y grado escolar, se
observo un mayor porcentaje de consumo de alcohol alguna vez en la vida (66.4%),
seguido por el ultimo afio (66.4%), Gltimo mes (28.9%) y Gltima semana (9.4%). Las
prevalencias del consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, en el
ultimo mes y semana fue mayor en el sexo femenino (69.2%, 69.2%, 29.3% y 9.8%) que

en el sexo masculino (63.4%, 63.4%, 28.5% Yy 8.9%). Esta informacién es superior a lo
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reportado por la ENA en el afio 2011 (INPRF, INSP, SS & CONADIC, 2011) donde se
identificd que el 42.9% de los adolescentes consumen de alcohol alguna vez en la vida,
respecto al Gltimo afo se present6 un consumo del 30% en los adolescentes. La
informacidn obtenida en el presente estudio coincide con la tendencia de aumento de
consumo de alcohol reportada en los ultimos afios en el sexo femenino. Estos resultados
coinciden con lo documentado por Blazquez-Morales, Pavén-Ledn, Gogeascoechea-
Trejo y Beverido (2012), esta informacion puede explicarse porque en la actualidad se
ha aceptado culturalmente el consumo de alcohol en la mujer adulta, por lo que esta
conducta se esta reproduciendo en los adolescentes al imitar el modelo de consumo de
los adultos. Ademas los adolescentes puedan estar socialmente presionados por parte de
los amigos para realizar esta conducta.

En cuanto a la prevalencia del consumo de alcohol por grado escolar se identifico
que los estudiantes de tercer grado fueron quienes presentaron mayor prevalencia de
consumo de alcohol tanto alguna vez en la vida, altimo afio, mes y semana, en
comparacion con los estudiantes de primer y segundo grado; esto concuerda con la datos
reportados por Castillo 1zaguirre, Maldonado Guzméan y Mendiola Infante (2009)
quienes en su estudio observaron que los estudiantes de mayor grado escolar
presentaban consumo de alcohol mas frecuente a diferencia de aquellos que se
encontraban en el primer y segundo grado de educacion secundaria. Estos datos se
pueden presentar quizas porque los estudiantes de secundaria de grados superiores
forman parte de un grupo de compafieros que consumen alcohol, ademas de que el
alcohol es considerado vehiculo de socializacion a su proceso de busqueda de identidad
y el formar parte de grupos sociales.

Referente al tipo de consumo de alcohol por sexo se reportd una proporcion
similar entre el sexo femenino y masculino (53.3%) respecto al consumo sensato.
Mientras que el consumo dependiente se observo un porcentaje mas alto en mujeres

(25%) en comparacion con los hombres, sin embargo el consumo dafiino o perjudicial
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predomino en el sexo masculino (30%) en comparacion con el sexo femenino (21.7%);
estas cifras superan lo reportado en la ENA (INPRF, INSP, SS & CONADIC, 2011)
donde se observo que de 2002 a 2011 el indice de adolescentes que consumen diario
alcohol se mantuvo estable, el consumo consuetudinario disminuy6 y el indice de
dependientes registré un incremento significativo. Esta mayor proporcion puede deberse
a las caracteristicas propias de la poblacion donde se realizé el presente estudio ya que
por ser una localidad costera, frecuentemente se presenta el consumo de alcohol en
grandes cantidades, debido al clima y la cultura del consumo de alcohol.

Respecto al tipo de consumo de alcohol por grado escolar se identifico que el
consumo sensato es mayor en los estudiantes de primer grado (64.8%) y el consumo
dependiente y dafiino en los estudiantes de segundo (21.4%) y tercer grado (30%) fueron
quieres presentaron porcentajes elevados de consumo de alcohol. Estos datos son
similares a los reportado por Castillo, Maldonado y Mendiola (2009), esto puede deberse
a que conforme los estudiantes van progresando en su grado académico y con ello van
aumentando la edad, este hecho pueden representar la convivencia social con grupos de
mayor edad donde el alcohol es parte de la socializacion (Tapia, 2001).

Referente al segundo objetivo que se planted identificar la presencia de historia
familiar de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria, se observo que la
mayoria de los adolescentes presentaron historia familiar de consumo de alcohol 70.3 %,
y en un menor porcentaje de ellos no presentaron historia familiar de consumo de
alcohol. Por lo tanto esta informacion coincide con lo reportado por diversos autores
(Espada, Pereira, & Garcia, 2008, Kavacs et al., 2008; Ruiz & Ruiz, 2011; Valencia,
Garcia, & Lozano, 2011) quienes en sus estudios han observado que se presenta en altas
proporciones la conducta de consumo de alcohol en adolescentes cuando los padres son
consumidores de alcohol, esto probablemente se explica porque la sociedad considera el

consumo de alcohol como una conducta normal y aceptada.
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En cuanto al tercer objetivo que plantea identificar la diferencia de historia
familiar de consumo de alcohol entre los estudiantes de secundaria que consumen y no
consumen alcohol, se identificd que los estudiantes que consumen alcohol presentan
mayor historia familiar de consumo a diferencia de aquellos que no presentan historia
familiar de consumo de alcohol, esta informacion coincide con lo reportado por Kovacs
et al. (2008); Espada, Pereira y Garcia (2008); Villarreal, Musitu, Sanchez y Varela
(2010); Ruiz y Ruiz (2011) quienes en sus estudios identificaron que los adolescentes
que referian presentar una historia familiar de consumo incrementa el riesgo para el
inicio y mantenimiento de consumo de alcohol en los adolescentes.

Lo anterior puede explicarse en el sentido de que la familia es la encargada de la
formacion y conductas saludables o no saludables hacia el adolescente, durante su etapa
de crecimiento y desarrollo por lo tanto el tener una historia familiar de consumo resulta
ser una influencia para adquisicion del riesgo como el consumo de alcohol (Espada,
Pereira, & Garcia, 2008).

Respecto al cuarto objetivo que se propuso identificar la diferencia de la
prevalencia y tipo de consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria con la historia
familiar de consumo de alcohol, se observo que los adolescentes que presentan historia
familiar de consumo son quienes presentan prevalencias mas altas de consumo de
alcohol, asi mismo se observa esta tendencia respecto al tipo de consumo de alcohol,
donde aquellos gue no tienen historia familiar de consumo de alcohol presentan
consumo de alcohol de forma sensata; estos datos concuerdan con los reportado por
Salamo, Gras, y Font (2010), donde se identifico que aquellos estudiantes que tenian
padres consumidores de alcohol son quienes presentan mayor frecuencia y cantidad de
consumo a diferencia de aquellos que no presentan esta conducta por parte de los padres.
Esto puede explicarse en relacion a que los padres consumidores de alcohol pueden tener

mayor permisibilidad para que se realice esta conducta en el nicleo familiar por parte de
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los miembros que conforman la familia; lo anterior le facilita al adolescente el acceso
para realizar la conducta de consumo.

De acuerdo al quinto objetivo que se planteo identificar la relacion que existe
entre la historia familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol en los
estudiantes de secundaria, se observo que existe relacion entre los que consumen alcohol
y presentan historia familiar de consumo de alcohol, estos datos concuerdan con
diversos autores (Armendariz, 2012; Espada, Pereira & Garcia, 2008; Ruiz & Ruiz,
2011;Villarreal, Musitu, Sanchez & Varela 2010) los cuales sus estudios han
identificado que la historia familiar de consumo de alcohol se encuentra relacionada con
el consumo de alcohol de los adolescentes ademas d ser un factor de riesgo para
presentar la conducta de consumo de alcohol.

La informacidn anteriormente presentada puede explicarse porgue la cultura
mexicana se encuentra muy arraigada la conducta de consumo de alcohol, ademas de
que si el consumo se presenta en el nacleo familiar, esto brinda al adolescente mayor
seguridad para realizar dicha conducta.

Conclusiones

Se reporta un alta prevalencia de consumo en alguna vez en la vida, ultimo afio,
ultimo mes y semana. Respecto a la prevalencias por sexo se identificd que las mujeres
presentaron prevalencia de consumo de alcohol ligeramente mas altas, al sexo
masculino.

En cuanto a la prevalencia por grado escolar se observé que los estudiantes de
grados escolares mas altos son quienes presentan una prevalencia de consumo mas alta
alguna vez en la vida, ultimo afio, Gltimo mes y Gltima semana.

Respecto al tipo de consumo por sexo, se observo que hombres y mujeres
presentaron porcentajes muy similares de consumo sensato, sin embargo en el consumo
dependiente o de riesgo se observé un porcentaje mas alto en las mujeres; respecto al

consumo dafino o perjudicial el sexo masculino presentd la mayor proporcion. Asi
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mismo el tipo de consumo por grado escolar reportd que los estudiantes de primer grado
escolar presentaron mayor proporcién de consumo sensato, para el consumo dependiente
y dafiino los estudiantes de segundo afio fueron los que presentaron mayores
proporciones en estos consumos.

Se identifico que mas del 70% de los adolescentes presentaron la historia familiar
de consumo de alcohol, asi mismo se identifico que los adolescentes que han consumido
alcohol alguna vez en la vida, ultimo afio, mes y semana presentaban mayor puntaje de
historia familiar de consumo de alcohol.

Recomendaciones

Se recomienda seguir realizando estudios en adolescentes de secundaria acerca
de la historia familiar de consumo de alcohol y su posible relacion con el consumo de
alcohol, en localidades rurales con la finalidad de confirmar los hallazgos encontrados
en este estudio.

Se sugiere incluir el inicio de consumo del alcohol y su relacion con el consumo
de otros miembros de la familia como hermanos, primos, tios y amigos ya que estos
pueden influenciar el inicio de consumo de alcohol en los adolescentes de secundaria.

Se sugiere disefiar un programa educativo e intervenciones encaminadas a
reducir y evitar el consumo de alcohol en adolescentes mediante el cuidado preventivo
de enfermeria en el nacleo familiar.

Se recomienda continuar utilizando los instrumentos Inventario de Historia
Familiar de Consumo de Alcohol (IHFCA) y el Cuestionario de Identificacion de
Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), en virtud de que presentaron

consistencia interna aceptable en el presente estudio.
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Apéndice A
Cédula de Datos Personales y de Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPYPCA)
Instrucciones: Este instrumento es confidencial, por lo que se solicita su colaboracion

para contestar las preguntas que se presentan a continuacion.

a) Cédula de datos personales

1. Edad (afios cumplidos):

2. Género: Femenino Masculino

3. ¢Cuantos afios de escolaridad tienes?

4. Grado estudias actualmente

5 ¢Con quién vives?
Con mamay papéa
So6lo con mama

So6lo con papa

0 00 O

Con tu tio (a)

Otra persona:

b) Prevalencia de consumo de alcohol

6. ¢Has consumido alcohol alguna vez en la vida? Sl NO
7. ¢Has consumido alcohol en el ultimo afio? Sl NO
8. ¢En el Gltimo mes has consumido alcohol?SI __~~ NO

9. ¢En la tltima semana has consumido alcohol? Sl NO

10. ¢En gué cantidad consume alcohol?

Numero de bebidas por ocasion

11. ¢ Alguna persona con la que vives consume bebidas alcohélicas?

Si |1 No 2 No sé 3

12 ;Quién de las personas que viven contigo consume bebidas alcohélicas?
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Ambos Padres1 ~ Padre2  Madre3_ Hermanos4  Amigos5

Otros Familiares6 _ Ninguno 7

13;Si alguna de las personas que viven contigo consume alcohol, cuantas copas
consume en un dia tipico de consumo de alcohol?

Padre_ bebidas Madre  bebidas Hermanos__ bebidas

Otros familiares bebidas Amigos bebidas Ninguno
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Apéndice B
Inventario de Historia Familiar de Consumo de Alcohol (IHFCA)
Instrucciones: Este es un cuestionario confidencial, la informacion obtenida solo sera
utilizada por el investigador, por lo cual se le solicita su colaboracion para contestar las
preguntas que se presentan a continuacion, marcando una sola de las opciones de la

manera mas certera posible.

1. ;{Con qué frecuencia bebe o bebia alcohol su padre?

1.- No bebe o bebia

2.- Mas 0 menos a diario

3.-4 05 veces a la semana

4.- 2 6 3 veces a la semana

5.- Mas 0 menos una vez a la semana
6.- Una o dos veces al mes

7.- Unas cuantas veces al afio

8.- Una vez al afio 0 menos

2. ¢Con qué frecuencia bebe o bebia alcohol su madre?

1.- No bebe o bebia

2.- Mas o menos a diario

3.-4 6 5 veces a la semana

4.- 2 6 3 veces a la semana

5.- Mas 0 menos una vez a la semana
6.- Una o dos veces al mes

7.- Unas cuantas veces al afio

8.- Una vez al afio 0 menos

3. ¢Con qué frecuencia diria usted que su padre bebia o bebe tanto que acabara o acaba
ebrio?

1.- Nunca se emborracha o emborraché
2.- Mas 0 menos a diario

3.-4 705 veces a la semana

4.- 2 6 3 veces a la semana

5.- Mas 0 menos una vez a la semana
6.- Una o dos veces al mes

7.- Unas cuantas veces al afio

8.- Una vez al afio 0 menos
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4. ;Con que frecuencia diria usted que su madre bebia o bebe tanto que acabara o acaba
ebria?

1.- Nunca se emborracha o emborrach6
2.- Mas 0 menos a diario

3.-4 05 veces a la semana

4.- 2 6 3 veces a la semana

5.- Mas 0 menos una vez a la semana
6.- Una o dos veces al mes

7.- Unas cuantas veces al afio

8.- Una vez al afio o0 menos

5. ¢Bebian sus padres juntos o separados?

1.- Siempre juntos

2.- Casi siempre juntos

3.- Tanto juntos como separados
4.- Por lo general separados

5.- Siempre separados

6.- S6lo uno de los padres bebe
7.-No sabe, no contesto

6. ¢Cuando bebia su padre o madre, estaba usted presente?

1.- Casi siempre

2.- De vez en cuando
3.- Nunca

4.- No sabe, no contestd
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Apéndice C
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT)
Entrevistador: Por favor lea cuidadosamente las siguientes preguntas y conteste cada una

de ellas sefialando la respuesta que considere mas adecuada a su caso. La informacion

que proporcione es estrictamente confidencial.

1. ¢ Qué tan frecuente consume alguna
bebida alcoholica (cerveza, tequila,
vodka, vino)?

(0) Nunca

(1) Una o0 menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) 4 0 més veces a la semana

6. Durante el Gltimo afio ;Qué tan
frecuentemente bebiste la mafana siguiente
después de que bebiste en exceso el dia
anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

2. ¢Cuantas bebidas tomaste en un dia
tipico de los que bebes?

0102

(1)304

(2506

(3)7,8,09

(4) 10 0 méas

7. Durante el altimo afio ;Qué tan
frecuentemente te sentiste culpable o tuviste
remordimiento por haber bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

3. ¢Qué tan frecuentemente tomas seis
0 mas bebidas alcohdlicas en un dia
tipico de los que bebes?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. Durante el Gltimo afio ¢qué tan
frecuentemente olvidaste algo de lo que
habia pasado cuando estuviste bebiendo?
(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

4. Durante este Gltimo afio ¢ Te ocurrid
que no pudiste parar de beber una vez
que habias empezado?

9. ¢ Te has lesionado o alguien ha resultado
herido a consecuencia de tu consumo de
alcohol? (peleas, accidentes




o1

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

automovilisticos)

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del ultimo afo
(4) Si, el altimo afio

5. Durante el ultimo afio ¢ Qué tan
frecuentemente dejaste de hacer algo
que deberias de haber hecho por
beber?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

10. ¢Algun familiar, amigo, médico se ha

preocupado por la forma en la que bebes o
te han sugerido que le bajes a tu forma de

beber?

(0) No

(2) Si, pero no en el curso del tltimo afio

(4) Si, el ultimo afio.
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Estrato Afo Turno Grupo de Muestra
Muestra

1 1 M 2 57
2 1 V 2 36
3 2 M 2 51
4 2 V 2 37
5 3 M 2 47
6 3 V 2 28

Total 6 256
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Apéndice E

Oficio de Solicitud de Autorizacion a la Secundaria

) UANL FAEN‘

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON O FACULTAD DE ENFERMERIA / Coordinacién de Maestria Modalidad Semipresencial

Oficio FAEN No. 1039/2013

Prof. Yara Arévalo Collado
Directora Secundaria Federal No. 1 Jaime Torres Bodet
Presente.-

Estimada Dra. Arévalo:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asimismo me permito solicitar a
Usted de la manera mas atenta su autorizacién para que el estudiante LIC. Edgar
Hernandez Romero, quien cursa el Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria
Modalidad Semipresencial que se oferta en esta Facultad de Enfermeria, pueda
recolectar datos para la prueba definitiva de su estudio de tesis titulado “HISTORIA
FAMILIAR DE CONSUMO DE ALCOHOL Y EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA". De ser favorecido con esta peticion el estudio
consistiria en la aplicacion de los siguientes instrumentos: 1) Cedula de Datos Personales
y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPYPCA) 2) Cuestionario de Identificacion de
Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT,) 3) Inventario de Historia Familiar de
Consumo de Alcohol. Se llevara a cabo a finales del mes de Enero del 2014. Lo anterior
es con el fin de llevar a cabo la recolecciéon de informacion para su proyecto antes
mencionado, el propdsito del estudio es identificar la relacion entre la Historia Familiar de
Consumo y el Consumo de Alcohol en estudiantes de Secundaria. Asimismo, me permito
hacer de su conocimiento que dicho proyecto ya fue revisado por las Comisiones de Etica
y de Investigacion de esta Facultad de Enfermeria.

Agradezco las atenciones que se sirva brindar a la presente y en espera de una
respuesta favorable a esta solicitud, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas
atenta y distinguida consideracion.

Atentamente,
“Alere Flammam Veritatis”
Monterrey Nuevo Leédn, @ 13 de Dicien)

Secretana de Educacion

Direccion de Educacion
Secundana

Deplo de Sec Grals. Transf

G T ES362-6 Clave 27DES0006R
Esc Ser Fad No. 1
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Apéndice F

Consentimiento Informado del Padre o Tutor
Titulo del proyecto: Historia Familiar de Consumo de Alcohol y el Consumo de Alcohol
en Adolescentes de Secundaria de Villahermosa, Tabasco.
Autor del Estudio: L.E. Edgar Hernandez Romero
Introduccion

Debido a que el consumo de alcohol es considerado un problema de salud
publica que afecta cada vez mas a los adolescentes, se le realiza una atenta invitacion a
su hijo participar en la tesis de maestria titulada Historia familiar de consumo de alcohol
y el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria. Para participar en este estudio
usted debera autorizar que su hijo (a) forme parte de este, donde la intervencion de su
hijo (a) consistira en responder una cédula de datos personales en donde se identificaran
aspectos sociodemogréficos y el consumo de alcohol, asi mismo se presentaran dos
instrumentos, los cuales brindan informacion sobre la historia familiar de consumo de
alcohol y consumo de alcohol. Por tal motivo se le solicita la participacion de su hijo (a)
de manera voluntaria en el presente estudio contestando una serie de preguntas
relacionados con la historia familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol.

Antes de decidir si acepta que su hijo (a) participe, necesita conocer el propésito
del estudio, los riesgos, beneficios y lo que debe hacer después de dar su consentimiento
para la participacion de este. Este proceso se Ilama consentimiento informado, en el cual
se explicara el proposito del estudio, si decide que su hijo (a) participe se le solicitara
que este sea firmado.
Propdsito del estudio

El proyecto de investigacion pretende identificar la relacion entre la Historia
familiar de consumo de alcohol y el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de

Villahermosa, Tabasco, la informacion obtenida permitira crear estrategias o programas
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para prevencion de consumo de alcohol en los adolescentes. Lea y realice las preguntas

que considere pertinente antes de firmar este documento y con ello permitir que su hijo

(a) participe en el estudio, la informacidn que proporcione serd confidencial y andnima.

Descripcion del estudio/procedimiento

e Si usted decide que su hijo (a) participe en el estudio se le pediré que firme esta
forma de consentimiento.

e Posteriormente a su autorizacion y a la autorizacion de su hijo (a) de participar en el
estudio, a su hijo (a) se le aplicaran los cuestionarios en un tiempo de 20 minutos
dentro de sus actividades escolares, en un aula designada por las autoridades de la
institucion, con el objetivo que responda con mayor privacidad. Se le protegera en
todo momento, y la informacion que proporcione sera confidencial, en ninguno de
los cuestionarios se le solicitard ni su nombre, ni direccion.

e En el momento que su hijo (a) desee dejar de participar en el proyecto podra retirar
su consentimiento con plena libertad, teniendo la seguridad que no afectara en sus
actividades académicas, ni su relacion con personal docente y directivo de su
institucion.

Riesgos e inquietudes

e No existen riesgos serios relacionados con la participacion de su hijo (a) en el
estudio. Sin embargo, si él o ella se siente indispuesto o no desea seguir hablando de
este tema podra retirarse en el momento que lo decida. Para continuar posteriormente
si asi lo decide.

Beneficios esperados

e Al participar en éste proyecto no existe un beneficio personal para su hijo (a). En
cuanto a los resultados obtenidos en un futuro me permitira crear estrategias o
programas de prevencion para el consumo de alcohol en adolescentes.

Alternativa

e Su hijo(a) tiene la plena libertad de participar en el proyecto o decidir no hacerlo.
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Costos

e Su hijo (a) decide participar en el proyecto debe saber que no tiene ningun costo.
Confidencialidad (autorizacion para uso y distribucion de la informacién para la
investigacion)

Debido a que la informacion obtenida en este estudio de investigacion sera de
manera importante para él investigador, la informacién que proporciones su hijo (a)
seran utilizados en la publicacion de la tesis, articulos cientificos, no se dard a conocer o
distribuir a otras personas (padre de familia 0 maestros). Las Unicas personas que
conoceran sobre su participacion, seran su hijo (a) usted y él responsables del proyecto.
Los resultados del proyecto se daran a conocer Gnicamente de manera general, sin
presentar informacion personalizada. Recuerde que los cuestionarios que su hijo (a)
responda seran anénimos y toda la informacion proporcionada es confidencial. La
informacidn obtenida sera conservada por el autor principal por 1 afio y después sera
destruida.

Derecho de retractar

La participacion de su hijo (a) en este proyecto es de forma voluntaria, la
decision de participar o no participar no afectara su relacion actual con ninguna
institucion educativa. Si su hijo(a) decide participar estd en la libertad de retractarte en
cualquier momento sin afectar sus derechos como estudiante.

Preguntas

Si usted tiene dudas o desea alguna aclaracion sobre los derechos de su hijo (a)

como participante de este estudio, favor de comunicarse con la responsable del Comité

de Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
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Consentimiento

Yo voluntariamente acepto que mi hijo (a) participe en este proyecto, y responda
los instrumentos antes sefialados. He leido la informacion en este formato y todas mis
preguntas han sido contestadas. Aunque estoy aceptando la participacion de mi hijo (a)
en este estudio, sé que puede revocar este consentimiento y cancelar su participacion sin

que precise dar ninguna razon, con ello no estara renunciando a ningun derecho.

Firma del Padre o Tutor Fecha

Firma de Testigo (1) Relacion/Parentesco Firma de Testigo (2) Relacion/Parentesco

L.E. Edgar Hernandez Romero

Nombre y firma del investigador principal
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Apéndice G
Asentamiento Informado
Titulo del proyecto: Historia Familiar de Consumo de Alcohol y el Consumo de Alcohol
en Adolescentes de Secundaria de Villahermosa, Tabasco.
Autor del estudio: L.E. Edgar Hernandez Romero
Introduccion

Debido a que el consumo de alcohol es considerado un problema de salud
publica que afecta cada vez mas a adolescentes y jovenes, por ese motivo se te invita a
participar en la tesis de maestria titulada Historia familiar de consumo de alcohol y el
consumo de alcohol en estudiantes de secundaria.

Para formar parte en el estudio deberas autorizar por escrito tu participacion en
este, donde tu intervencidn consistira en responder una cédula de datos personales en
donde se identificaran aspectos sociodemograficos y el consumo de alcohol, asi mismo
se presentan dos instrumentos, los cuales brindan informacidn sobre las variables del
estudio de las cuales son la historia familiar de consumo de alcohol y consumo de
alcohol. Por tal motivo se te solicitara tu participacion de manera voluntaria en el
presente estudio, contestando una serie de preguntas relacionados con la historia familiar
de consumo de alcohol y el consumo de alcohol.

Antes de decidir si aceptas participar, necesitas conocer el propdsito del estudio,
los riesgos, beneficios y lo que debes hacer después de dar tu consentimiento para la
participacion de este. Este proceso se llama asentimiento informado, en el cual se
explicara el proposito del estudio, si aceptas participar se te pedira que este sea firmado.
Propésito del estudio

El proyecto de investigacion pretende identificar la relacion entre la Historia
Familiar de Consumo de Alcohol y el Consumo de Alcohol en Estudiantes de
Secundaria de Villahermosa, Tabasco, la informacion obtenida permitira crear

estrategias o programas para prevencién de consumo de alcohol en los adolescentes. Lee
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y realiza las preguntas que considere pertinente antes de firmar este documento y con
ello permitir tu participacion en el estudio, la informacion que proporcione sera
confidencial y anonima.

Descripcion del estudio/procedimiento

e Al confirmar tu participacién en el estudio, deberas firmar el asentamiento
informado y entregarlo en la fecha y hora programada.

e Los cuestionarios seran aplicados en el aula de la escuela con el objetivo de que
responda con mayor privacidad. Se le protegera en todo momento, y la informacion
que proporcione sera confidencial, en ninguno de los cuestionarios se le solicitara ni
su nombre, ni su direccion.

e Laaplicacion de estos cuestionarios tendrd una duracion aproximada de 20 minutos

e Tendrés la libertad de retirar tu consentimiento en cualquier momento que tu
decidas, si decides retirarte del estudio no tendras ningun tipo de perjuicio.

Riesgos e inquietudes

No existen riesgos relacionados a tu participacion al contestar los cuestionarios
proyecto. Sin embargo, si te sientes indispuesto a participar 0 no deseas seguir hablando
de este tema podras retirarte en el momento que lo decidas y regresar posteriormente si
aun lo decides.

Beneficios esperados

Al participar en éste proyecto no existe un beneficio personal para este estudio.

Pero se te informa que en un futuro con los resultados de este estudio se podran disefiar e

implementar estrategias para prevenir el consumo de alcohol en los adolescentes.

Alternativa

Las alternativas en este estudio implican no participar en él.
Costos

Tu participacion en este estudio, no implica ningln costo para ti.

Confidencialidad (Autorizacion para uso y distribucion de la informacion para la
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investigacion)

Debido a que la informacion obtenida en la aplicacion de éste proyecto es Util
para la investigacion, la informacion que proporciones sera utilizados en la publicacion
de la tesis y articulos cientificos, no se dara a conocer o distribuir a otras personas (padre
de familia 0 maestro). Las Unicas personas que conoceran sobre tu participacion, seras td
y los responsables del proyecto. Recuerde que los cuestionarios que respondas son
anonimos y toda la informacion proporcionada es confidencial.

Derecho de retractar

Tu participacion en este estudio es de forma voluntaria, la decision de participar
0 no participar no afectara tu relacion actual con ninguna persona o institucion. Si
decides participar estas en libertad de retractarte en cualquier momento sin afectar tus
derechos como estudiante.

Asentimiento

Yo voluntariamente acepto participar en este proyecto y responder los
cuestionarios antes sefialados. He leido la informacion en este formato y todas mis
preguntas han sido contestadas. Aunque estoy aceptando participar en este proyecto, no

estoy renunciando a ningun derecho y puedo cancelar mi participacion.

Firma del Estudiante Fecha

Firma de Testigo Firma de Testigo

L.E. Edgar Hernandez Romero

Nombre y firma del investigador principal
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