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Resumen
Luz Guadalupe Rojas Aguilar L,
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn Fecha de Graduacion:
Facultad de Enfermeria Junio, 2014
Titulo del Estudio; EVENTOS ESTRESANTES Y SU RELACION CON EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA

NGmero de paginas: 60 Candidato para obtener el grado de
pag ' Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencién de Adicciones: Drogas Licitas e Ilicitas

Propdsito y Método del Estudio: El propésito fue identificar los eventos estresantes
que enfrentan los estudiantes de secundaria e identificar la relacion de estos con el
consumo de alcohol de una secundaria publica de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. El disefio
del estudio fue descriptivo correlacional. Se realizé un muestreo aleatorio estratificado
por conglomerados unietapico con asignacion proporcional al tamafio del estrato. El
tamarfio de la muestra fue de 281 estudiantes de secundaria, con un nivel de significancia
del 95% un poder estadistico del 90%, asi mismo se fijo un efecto de disefio de 1.20 y un
nivel de correlacion alternativo de 0.21. Las mediciones se llevaron a cabo mediante
instrumentos de lapiz y papel, dentro de estos instrumentos se encuentra la Cédula de
Datos Personales y Prevalencia del Consumo de Alcohol (CDPYPCA), el Cuestionario
de Sucesos de Vida para Adolescentes (Lucio, Ampudia & Duran, 1996) y Cuestionario
de Identificacion de Trastornos por el Uso de Alcohol (De la Fuente & Kershenobish,
1992). La Consistencia Interna de los instrumentos fue adecuada (Burns & Grove, 2009)

Contribucién y Conclusiones: El 70.8% de los estudiantes de secundaria han
consumido alcohol alguna vez en la vida, el 63.3% ha consumido alcohol en el Gltimo
afio, de los cuales el 21.7% ha consumido en el ultimo mes, y el 8.2% de estos en la
ultima semana. Los adolescentes de 13 a 14 afios presentaron porcentajes mas altos en el
tipo de consumo sensato (68.9%), consumo dependiente (55.6%), y consumo dafiino
(54.3%). En cuanto al tipo de consumo por sexo, se observé que el sexo masculino
presenta mayor porcentaje que el sexo femenino en los tres tipos de consumo sensato
(57.1%), dependiente (77.8%), y dafiino (62.9%). En lo que respecta al tipo de consumo
por grado escolar, el consumo sensato (44.5%), dependiente (71.1%), y dafiino (88.6%)
presenta mayor proporcion en los estudiantes de tercer grado. En cuanto a los eventos
estresantes que se presentan en los adolescentes de secundaria, los mas frecuentes fueron
comparto mas tiempo con mis amigos o comparieros 76.2% (1C 95% [71-81]), empecé la
secundaria o preparatoria 66.5% (IC 95% [61-72]), la muerte de un abuelo present6 el
45.9% (IC 95% [40-51]), entre otros. En lo que respecta al consumo de alcohol se
relaciona positivamente con la edad, la escolaridad y el nimero de copas. Respecto a la
relacion entre los eventos estresantes y el consumo de alcohol se relacionan positiva y
significativamente (rs = .397, p<.05) lo que indica que a mayor presencia de eventos
estresantes en los estudiantes, mayor es el consumo de alcohol por parte de ellos.

Firma del Director de Tesis:




Capitulo |

Introduccion

El uso y abuso del consumo de alcohol se ha caracterizado por ser un problema
de salud publica que se presenta a nivel mundial, nacional y local. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud ([OMS], 2008) existe alta prevalencia de consumo de
alcohol ya que més de 22 millones de personas consumen esta sustancia en gran parte
del mundo, se observa un mayor porcentaje de consumo en hombres (44%) que en
mujeres (9%). Asi mismo se documenta un aumento en la prevalencia de consumo de
alcohol alguna vez en la vida (11%) a nivel mundial en los adolescentes de 12 a 17 afios,
cuya prevalencia de consumo muestra una tendencia de incremento con la edad.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Adicciones ([ENA], 2011), el consumo de
alcohol se acentla socialmente, debido a que es una conducta culturalmente aceptada en
la sociedad, dado que las personas no consideran a esta sustancia como droga, es
frecuentemente utilizada en situaciones cotidianas y de celebracion (Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Mufiiz, Instituto Nacional de Salud Pablica, Consejo
Nacional de Adicciones, Secretaria de Salud [CONADIC], 2011).

En México, se report6 que la poblacion adolescente presenté aumento en la
prevalencia de consumo de alcohol en el periodo del 2008 al 2011, se identifico que el
consumo alguna vez en la vida pasé de 35.6% a 42.9%, en el tltimo afio de 25.7% a
30.0% y en el ultimo mes de 7.1% a 15.5%. Respecto al género también se observa una
tendencia en aumento del consumo de alcohol donde los hombres
(11.5% a 17.4%) presentan mayor consumo que las mujeres (2.7% a 11.6%) (Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz, Instituto Nacional de Salud Publica,
Consejo Nacional de Adicciones, [CONADIC], 2011).

De acuerdo con la informacion reportada en la Encuesta Nacional de Juventud

(Instituto Mexicano de la Juventud, 2010) en Chiapas, el consumo de bebidas



alcohdlicas alguna vez en la vida en adolescentes de 12 a 17 afios asciende a 9.5%, sin
embargo se observo que segun el grupo de edad en relacion a los adolescentes que han
consumido alguna vez en la vida se incrementa conforme aumenta la edad.

Con los datos anteriores se observa un crecimiento de la conducta de consumo de
alcohol en los adolescentes por género en el sexo masculino en relacién al sexo
femenino.

Aunado a lo anterior el consumo de alcohol esta vinculado con diversas
problematicas sociales como conductas agresivas al estar bajo los efectos del alcohol,
violencia, rifias, lesiones no intencionales (accidentes de trafico, caida, traumatismos,
suicidio, entre otros), violencia familiar, por ello existe un aumento en la demanda de los
servicios de urgencias en las instituciones de salud. Respecto a las consecuencias
escolares se atribuye el consumo de alcohol a retardos, inasistencias y faltas, bajas
condiciones o bajo rendimiento, y poco interés académico (Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz, Instituto Nacional de Salud Publica, Consejo
Nacional de Adicciones, Secretaria de Salud [CONADIC], 2011).

Asi mismo, el consumo excesivo de alcohol por un periodo prolongado de
tiempo se asocia a un nimero considerable de enfermedades como cirrosis hepatica,
trastornos neuropsiquiatricos, enfermedades cardiovasculares, cancer, y accidentes de
transito (Secretaria de Salud, 2007). Debido a esto la Organizacién Mundial de Salud
(2008) determind al consumo de alcohol como el primer factor de riesgo para el
desarrollo de enfermedades en los paises desarrollados y el tercero en los paises
subdesarrollados.

La adolescencia es una etapa de cambios, donde el individuo crece y se
desarrolla a nivel fisico, emocional, y social, ademas el adolescente experimenta una
busqueda de autonomia e independencia. Debido a estos cambios el adolescente
experimenta situaciones estresantes; como la carencia o bajo apego a la creencia

religiosa, falta de padres, baja autoestima, disfuncion familiar, logros y fracasos,



presiones académicas, imagen corporal, aceptacion del grupo, entre otros, provocando la
conducta de riesgo como el consumo de alcohol (Cicua, Méndez, & Mufioz, 2008).

El consumo de alcohol en adolescentes se ha asociado con factores de riesgo
personales, interpersonales y ambientales que incrementan la probabilidad de consumir
alcohol, dentro de estos factores de riesgo se encuentran los eventos estresantes. El
adolescente durante su vida est4 expuesto a situaciones estresantes como la presion de
los padres, la presion académica, las dificultades en clases que son eventos generadores
de estrés; estos eventos pueden ser afrontados por medio del consumo de alcohol.

Por tal motivo, se requiere identificar los eventos estresantes que enfrentan los
estudiantes de secundaria y la relacion de estos con el consumo de alcohol. La
informacion que se obtendra del presente estudio sera Gtil para profundizar los
conocimientos ya existentes sobre el consumo de alcohol en los adolescentes. Aunado a
esto contribuird en el disefio de programas preventivos e intervenciones profesionales de
enfermeria que ayuden en el manejo de eventos estresantes en adolescentes para evitar o
disminuir el uso del consumo de alcohol.

Marco de Referencia

El sustento tedrico que utilizo la siguiente investigacion son los conceptos de
eventos estresantes y consumo de alcohol.

El concepto de eventos estresantes se aborda desde la perspectiva de la teoria de
transaccion de Lazarus y Folkman (1986). La teoria plantea que la persona y el ambiente
mantienen una relacién dindmica, mutuamente reciproca, y bidireccional, por lo cual, el
estres es un proceso que incluye la percepcion de las amenazas y/o dafios (a través de los
eventos estresantes que las personas viven), asi como el afrontamiento ante ella
(consumo de alcohol). El concepto de eventos estresantes se refiere al grado de
afectacion o tension que ciertos eventos producen en la persona, provocando en éste
complejos cambios bioldgicos y emocionales, que llegan afectar al individuo al grado de

que se ve obligado a realizar cambios en sus actividades para poder afrontar dichos



eventos, de modo que mientras mas estresante sea la situacion o evento, mayor serd el
grado de reajuste que tendra que realizar.

Algunos eventos pueden considerarse como estresantes, debido a que producen
una perturbacion y estimulan el desequilibrio interno de las personas. Los eventos
estresantes de la vida incluyen la perdida, dafio, amenaza o desafio para la persona. Se
considera dafio o pérdida cuando el individuo recibe algun perjuicio, algin dafio a la
estima propia o social, o alguna pérdida familiar, econdmica o social. Las amenazas son
aquellos dafios o pérdidas que no hayan ocurrido todavia pero se espera que se presenten
de forma inminente. El desafio es un juicio de una situacion que se considera superable a
los recursos existentes para afrontarla. Estos eventos estresantes pueden ser personales,
familiares o sociales (Allan & Cooke, 1984; Holmes & Rahe, 1967).

El estrés que se genera a partir de las situaciones de vida por las que pasa el
adolescente impacta mas que a las personas adultas, debido a diversos factores sociales,
y culturales, por lo tanto son méas vulnerables ante los eventos estresantes afrontandolos
mediante la conducta del consumo de alcohol (Armendaériz, Villar, Alonso, Castillo, &
Oliva, 2012).

Respecto al consumo de alcohol se considera que alcohol o etanol es una droga
que en los individuos causa efectos conductuales agudos, los cuales son diferentes en los
individuos por causa de maltiples factores como la dosis, ritmo de ingesta, sexo, peso
corporal, nivel de alcohol en la sangre y tiempo transcurrido desde la dosis anterior. El
etanol tiene efectos conductuales bifasicos; en dosis bajas, los primeros efectos que se
observan son desinhibicion y una mayor actividad, en dosis mas elevadas disminuyen las
funciones cognitivas, perceptivas y motoras. Los efectos sobre el estado de animo y las
emociones varian mucho de una persona a otra (OMS, 2004). En los adolescentes el
consumo de alcohol tiene un efecto directo en el area relacionada con el placer, reduce la
concentracion y los reflejos, altera gradualmente la pronunciacion al hablar, hay pérdida

del equilibrio, afecta al higado, estdbmago, e incrementa el riesgo de muerte. Por



consiguiente, detiene o retrasa el desarrollo psicolgico normal del adolescente (San
Sebastian, 2010).

En relacién al consumo de alcohol la Norma Oficial Mexicana para la
Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones [NOM-009-SSA] (2009) refiere
que el alcohol es aquella sustancia que contiene alcohol etilico en una proporcion de 2%
a un 55% en distintas bebidas: cerveza, aguardiente, vino, ron, tequila, whisky, brandy,
vodka (Secretaria de Salud, 2009). De acuerdo a Tapia (2001), el consumo de alcohol en
forma de bebida estandar es equivalente a una cerveza de 12 onzas, copa de vino de 6
onzas, copa de licor de 4 onzas, o un trago de alcohol de 1.5 onzas.

El consumo de alcohol puede ser medido a través de la prevalencia de consumo
de alcohol que es el nimero de individuos consumidores de alcohol en relacion al
tamafio de la poblacion, se puede evaluar mediante cuatros medidas de prevalencia
(De la Fuente & Kershenobich, 1992) que son: alguna vez en la vida (global); en el
ultimo afio (lapsica); en el Gltimo mes (actual), y en la Gltima semana (instantanea).

El consumo de alcohol se clasifica en: Consumo sensato es conceptualizado
como la ingesta de no méas de 20 gramos de etanol equivalente a dos bebidas estandar
por ocasién de consumo no mas de tres veces por semana en mujeres, y
40 gramos de etanol equivalente a cuatro bebidas estandar por ocasién de consumo no
mas de tres veces por semana en varones; Consumo dependiente es equivalente a
consumir en un dia tipico de tres a cinco copas en mujeres, y de cinco a nueve copas en
varones, ademas de haber dejado de realizar alguna actividad a causa del alcohol;
Consumo dafiino equivale a consumir en un dia tipico de seis a mas copas en mujeres y
de diez a mas copas en varones, y que sus amigos, familiares o personal de salud le han

manifestado preocupacion por su forma de beber (Tapia, 2001).



Estudios Relacionados

En este apartado se presentan estudios de investigacion que tienen relacion con
los eventos estresantes y el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria.

En Espafia se realiz6 un estudio descriptivo correlacional en 657 adolescentes de
14 a 16 afios (Calvete & Estevez, 2008) se evalu6 la asociacion entre el estrés, esquemas
cognitivos, impulsividad y consumo de drogas donde se incluye el consumo de alcohol,
se realiz6 una regresion lineal para el analisis de esta variable y se observé que los
acontecimientos estresantes se asocian e influyen significativamente con el consumo de
alcohol (8 =.43, F = .12, p <.05). En relacion a la cantidad de consumo de alcohol no se
encontro diferencia significativa en el sexo (masculino 3.6% y femenino 3.7%).

Se realiz6 un estudio de corte cuantitativo con disefio correlacional (Cicua,
Méndez & Mufioz, 2008) con 406 adolescentes entre 12 y 17 afios de Bogota Colombia,
cuyo objetivo fue describir los factores asociados al consumo de alcohol; los resultados
mostraron que las situaciones personales no enfrentadas satisfactoriamente se encuentran
relacionadas con el consumo de alcohol (r = .59, p = 0.01) presentando mayor
prevalencia en el consumo mensual (27%), en forma semanal (18%) y en el consumo de
forma diaria (5%) en relacion al consumo de alcohol por sexo, mostré diferencia
significativa presentandose un mayor consumo en el sexo masculino (69.4%) que en el
sexo femenino (60.7%).

Pérez y Lucio-Gomez (2010) realizaron un estudio en 502 adolescentes, el cual
tuvo como objetivo identificar los eventos estresantes en el consumo de alcohol y drogas
en una poblacion de estudiantes de educacion media superior de México. Los resultados
indican que los adolescentes que presentaron mas eventos estresantes (X = 56.1)
relacionados con la familia presentan riesgo de consumo de alcohol y drogas
(F =45.5, p<0.001), a diferencia de quienes presentaron menor proporcion de dichos

eventos (X = 51.1), ademas quienes presentaron mayores factores sociales (X = 55.5)



tienen riesgo de consumir alcohol (F = 56.0, p < 0.001) a diferencia de quienes
presentaron menos de estos factores (X = 51.0).

Respecto a los sucesos relacionados con la presencia de fracasos se identificd que
quienes presentan mayor cantidad de fracasos (X = 55.1) tienen mayor riesgo de
consumo (F = 69.0, p <0.001) de alcohol y drogas a diferencia de quienes presentan
menor proporcion de estos (X = 49.8). Respecto a la problematica de salud se mostro
que quienes presentaron mas problemas de esta indole (X = 59.4) tienen mayor riesgo de
consumo (F = 248.0, p < 0.001) a diferencia de quienes presentaron menor cantidad de
estos problemas (X = 49.9).

En relacién a los problemas personales, se observd que quienes presentan estos
problemas en mayor cantidad (X = 55.9) tienen mayor riesgo de iniciar con el consumo
de alcohol y droga (F = 73.4, p <0.001) a diferencia de quienes presentan menor
cantidad de problemas. Respecto a los problemas académicos se identificd que quienes
presentan mayor cantidad de problemas (X = 53.3) tienen mayor riesgo para el consumo
(F =77.4, p <0.001) a diferencia de quienes presentan menos problemas (X = 48.5).

Respecto a la relacion de los eventos estresantes y el consumo de alcohol se
observo que los eventos estresantes familiares (rs = .173, p < 0.05), sociales
(rs =.214, p < 0.05), la experimentacion de fracasos (rs = .201, p < 0.05), los problemas
de salud (rs = .381, p < 0.05), los problemas personales (rs =.190, p < 0.05), y escolares
(rs =.227, p < 0.05) presentan asociacion positiva y significativa con el consumo de
alcohol.

Manrique, Ospina y Garcia (2009) en un estudio realizado en 1571 adolescentes
(12 a 17 afios) en Tunja Colombia, evaluaron el consumo de alcohol y los factores
psicosociales de riesgo y de proteccion, se reporto una prevalencia global de 72.6% para
el consumo de alcohol en donde el 48.6% de estos adolescentes han llegado al estado de

embriaguez alguna vez en su vida.



Los principales factores asociados a la experimentacion y consumo de alcohol
que se identificaron como factor de riesgo fueron el tener ausencias escolares repetidas
(OR =4.09, IC 95% [2.83-5.93]), asi como sanciones académicas
(OR =3.50, IC 95% [1.90-6.43]), y conflictos familiares asociados al consumo de
alcohol (OR =5.84, IC 95% [2.94-11.59]), los cuales son situaciones de estrés para el
adolescente que pueden desencadenan el consumo de alcohol.

En un estudio realizado por Armendariz, Villar, Alonso, Alonso y Oliva (2012)
en una muestra de 220 estudiantes universitarios en Monterrey, Nuevo Le6n tuvo como
objetivo conocer la relacion entre los eventos estresantes y el consumo de alcohol,
implementado un estudio descriptivo correlacional. Los resultados mostraron que los
eventos estresantes que sobresalieron fueron los sociales (93.6%) y los familiares
(84.1%). Respecto al consumo de alcohol, la prevalencia se reportd de alguna vez en la
vida (92.3%) y en el Gltimo afio (83.6%) y el tipo de consumo mas alto fue sensato
(48.9%) seguido del riesgoso (27.2%). Respecto a la relacion con la variables antes
mencionadas se identificd que existio una relacion positiva y significativamente entre los
eventos estresantes y el consumo de alcohol (rs=.185, p < 0.05).

Rueda-Jaimes, Pinto, Martinez-Villalba y Camacho (2012) en un estudio de corte
transversal que evalud la presencia del abuso de alcohol en nifios y adolescentes
escolarizados de Bucaramanga, Colombia y sus factores asociados. La media de edad de
la muestra fue de 14 afios, asi mismo se observé que algunos de los eventos estresantes
que presentan los participantes se asocian con el riesgo de presentar la conducta de
consumo de alcohol, como lo son el presentar mala salud
(OR =2.50, IC 95% [1.29-4.65], p = 0.001) y mal rendimiento académico
(OR =1.93, IC 95% [1.39-2.65], p = 0.001).

En relacion a la prevalencia de consumo de alcohol fue
68.3% (IC 95% [66.6-70.0]) para alguna vez en la vida; 66.3% (IC 95% [64.6-68.1])
durante el Gltimo afio; en el Gltimo mes 32.7% (1C 95% [31.0-34.4]), y el



15.7% (IC 95% [14.4-17.0]) durante la Gltima semana. Aunado a lo anterior se observo
que se presentd un alto porcentaje de consumo abusivo de alcohol en los adolescentes
(14.6%; 1C 95% [13.3-16.0]). Respecto al consumo de alcohol se observo que los
adolescentes que presentan mayor consumo son los del sexo masculino, seguido del sexo
femenino.

En sintesis respecto a la literatura revisada en relacion a los eventos estresantes y
el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria, no se localizaron estudios
especificos en esta poblacion que aborden estas variables. Sin embargo, se logro
identificar informacién importante de estas variables en estudiantes de preparatoria y
universitarios identificandose que los eventos estresantes se asocian con el consumo de
alcohol, asi mismo se identifican como factor de riesgo para la practica de esta conducta.
Dentro de estos eventos estresantes se identificaron los relacionados con problemas
familiares, fracaso escolar, conflictos académicos, problemas personales, y de salud. Asi
mismo se identificd que el consumo de alcohol se presenta en mayor proporcion en
hombres que en mujeres, y las prevalencias mas altas son alguna vez en la vida, en el
ultimo afio, respecto al tipo de consumo de alcohol se presenté mayor prevalencia en el
consumo sensato.

Definicion de Términos

Para el presente estudio se consideraron los siguientes términos, que
contribuyeron al desarrollo del estudio.

Edad, se refiere a los afios cumplidos que el adolescente de secundaria refiere
desde el nacimiento hasta la fecha actual. Se operacionalizo en forma numeérica a través
de la Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol (Apéndice A).

Sexo, se refiere al genero del adolescente de secundaria, clasificado segun
hombre o mujer. Se operacionalizo a través de la Cédula de Datos Personales que

incluye la Prevalencia de Consumo de Alcohol (Apéndice A).
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Grado Escolar, es el grado de estudio o educacion formal que cursa el
adolescente de secundaria en afios de escolaridad que puede ser primero, segundo y
tercer grado. Se operacionaliz6 segun la Cédula de Datos Personales y Prevalencia de
Consumo de Alcohol (Apéndice A).

Eventos Estresantes, es el grado de afeccidn o tension de ciertos eventos que
ocurren en la vida de los estudiantes de secundaria y que tienen el potencial de alterar su
bienestar, estos eventos estresantes se clasifican en familiares, escolares, sociales,
personales, de logros y fracasos, recursos econémicos, salud y problemas de conducta. Y
se operacionaliz6 mediante el Cuestionario de Sucesos de Vida Para Adolescentes
(Apéndice B).

Consumo de Alcohol, es la cantidad y frecuencia del consumo de bebidas
alcohdlicas que ingiere el adolescente de secundaria, para medir la frecuencia se
considera la prevalencia del consumo de alcohol, la cual es el nimero de usuarios que
ingieren alcohol en relacion al tamafio de la poblacion. Se midi6 a través de la Cédula de
Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol (Apéndice A).

Prevalencia Global, es el nimero de adolescentes que han consumido alcohol
alguna vez en la vida.

Prevalencia Lapsica, es el nimero de adolescentes que han consumido alcohol en
los Gltimos doce meses.

Prevalencia Actual, es el nimero de adolescentes que han consumido alcohol en
el tltimo mes.

Prevalencia Instantanea, es el nimero de adolescentes que han consumido
alcohol en los ultimos siete dias.

En relacion a la cantidad de consumo de alcohol se midio a traves de los tipos de
consumo de alcohol, los cuales son consumo sensato, consumo dependiente, y consumo

dafiino. Se operacionalizd a través del instrumento de AUDIT (Apéndice C).
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Consumo Sensato, es la ingesta de etanol (40 gramos) no mas de 3 veces por
semana (no mas de 4 bebidas estandar en varones), y el consumo de 20 gramos de etanol
(no mas de 2 bebidas estandar) no méas de 3 veces por semana en mujeres.

Consumo Dependiente, es la ingesta de 4 a 9 bebidas alcohodlicas por ocasién en
varones, y en mujeres de 3 a 5 bebidas alcoholicas por ocasion. Ademaés de presentar los
sintomas como dejar de realizar actividades habituales por consumir alcohol o beber en
la mafiana siguiente después de haber bebido en exceso un dia anterior.

Consumo Dafiino, en el hombre se considera cuando ingiere en una dia tipico 10
0 més bebidas alcohdlicas y en las mujeres cuando se presenta un consumo tipico de 6 o
mas bebidas alcoholicas; ademas de que una persona cercana le haya manifestado
preocupacion al individuo por su forma de beber asi como la presencia de sintomas tales
como sentirse culpable o tener remordimiento por haber bebido, haber resultado
lesionado como consecuencia del consumo, haber olvidado lo que paso6 durante el

tiempo que ingirid bebidas alcoholicas.
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Objetivos

1.- Determinar la prevalencia del consumo de alcohol en el adolescente de
secundaria.

2.-Determinar el tipo de consumo de alcohol por edad, sexo y grado escolar en
el adolescente de secundaria.

3.-ldentificar cudles son los eventos estresantes que presenta el adolescente de
secundaria.

4.-Identificar si existe diferencia de eventos estresantes y el consumo de alcohol
en el adolescente de secundaria.

5.-ldentificar la relacion de eventos estresantes y el consumo de alcohol en el

adolescente de secundaria.
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Capitulo 11

Metodologia

En este capitulo se presenta el disefio de estudio, la poblacién de estudio, asi
como la poblacion, muestreo y muestra, los instrumentos, el procedimiento de
recoleccion de datos, las consideraciones éticas, y el analisis de los datos.

Disefio del Estudio

El disefio de estudio es descriptivo y correlacional. El disefio descriptivo cuyo
objetivo es observar, describir y documentar las caracteristicas de los participantes en
una situacion que ocurre de manera natural. El disefio correlacional, pretende
comprender la relacion o asociacion entre dos o mas variables (Polit & Hungler, 1999).
En el estudio se describieron las variables sociodemograficas, eventos estresantes y el
consumo de alcohol en adolescentes de secundaria.

Poblacion, Muestreo y Muestra

Para la realizacion del estudio la poblacién estuvo conformada por 827
estudiantes de nivel secundaria de una institucion pablica, de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas de los cuales 388 fueron hombres y 439 fueron mujeres. El tipo de
muestreo fue aleatorio estratificado por conglomerados unietapico con asignacion
proporcional al tamafio del estrato (afio escolar, siendo los grupos el conglomerado). El
calculo de la muestra se realizo a través del paquete estadistico n’Query Advisor Version
4.0 (Elashoff, Dixon, Crede, & Fothenringham, 1997). Con un nivel de significancia del
95% un poder estadistico del 90%, asi mismo se fijo un efecto de disefio de 1.20 y un
nivel de correlacion alternativo de 0.21, obteniéndose una muestra de 281 participantes

(Apéndice D).
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Instrumentos

Para el presente estudio se utiliz6 la Cédula de Datos Personales y Prevalencia de
Consumo de Alcohol [CDPYPCA] (Apéndice A) y dos instrumentos, el primero,
Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes [CSVA] (Apéndice B) y el segundo
Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Uso de Alcohol [AUDIT]

(Apéndice C).

La Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol
[CDPYPCA] disefiada para el estudio contiene once preguntas referidas a datos
sociodemogréficos: edad, sexo, grado, grupo, afios de estudio, religion, y la prevalencia
de consumo de alcohol (Apéndice A).

El Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes [CSVA] ha sido validado
en jovenes de poblacion mexicana (Lucio, Ampudia, & Duréan, 1996). EI CSVA consta
de 71 reactivos, e incluye las areas familiar, escolar, social, personal, logros y fracasos,
recursos econdmicos, salud y problemas de conducta, donde la magnitud de los eventos
estresantes se determina solicitando a la persona que se realice una evaluacion cognitiva
(no tuvo importancia, fue bueno para mi, fue malo para mi y no te sucedid). Este
instrumento determina que a mayor puntaje mayores sucesos estresantes. En el estudio
realizado por Armendariz (2012) en estudiantes universitarios de una institucion publica
ubicada en el Estado de Nuevo Ledn, México, este instrumento tuvo una consistencia
interna aceptable de 0.82 (Apéndice B).

La validacion del cuestionario se llevé en adolescentes mexicanos (Lucio,
Ampudia, & Duran, 1996) mediante la aplicacion de un método de jueces propuesto con
este fin se le pidi6 a 30 expertos (psicologos, maestros y trabajadores sociales), que
ubicaran a cada reactivo dentro de cada una de las 8 areas en las que estaba dividido el
cuestionario, tomando en cuenta la definicidon que se presentaba por cada una de estas
(familiar, escolar, sexual, logros y fracasos, economia, salud y problemas de conducta);

ademas se les pidid que clasificaran los reactivos de acuerdo con su carga (positiva,
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negativas o neutros). En relacion a la carga, se encontrd que mas de 80% de los jueces
clasificaron el 76% de los sucesos de igual manera.

El Cuestionario de Identificacion de Trastornos por el Uso de Alcohol [AUDIT],
(De la Fuente & Kershenobish, 1992), es una prueba que ha sido validada en poblacion
mexicana, se utiliza para valorar el uso de consumo de alcohol. EI AUDIT consta de
diez reactivos, las preguntas 1, 2, y 3 se refieren a la frecuencia y cantidad de consumo
de alcohol; los reactivos 4, 5y 6 exploran la posibilidad de que haya dependencia de
alcohol, finalmente los reactivos 7, 8, 9 y 10 identifican el consumo dafiino de alcohol
(Apéndice C).

El AUDIT tiene un puntaje que oscila de 0 a 40 puntos, un mayor puntaje indica
mayor consumo de alcohol pudiendo ser clasificado como consumo sensato, dependiente
y dafiino. El instrumento ha obtenido una sensibilidad del 80% y especificidad del 89%
en poblacion mexicana (De la Fuente & Kershenobish, 1992). Ha sido aplicado en
estudiantes universitarios de una institucién publica en el Estado de Nuevo Ledn,
Meéxico por Armendériz (2012), con una consistencia interna aceptable de 0.84.
Procedimiento de Recoleccién de Datos

Antes de iniciar con el estudio se contd con la aprobacion de las Comisiones de
Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Nuevo Le6n (UANL). Posteriormente se solicito la autorizacion por escrito a las
autoridades de la institucion educativa donde se realizo el presente estudio (Apéndice E).
Después de obtener la autorizacién correspondiente (Apéndice F), se les solicitd a los
directivos de la institucion las listas de los grupos para la seleccion aleatoria de los
grupos participantes. Una vez que se realizd la seleccion de los participantes se les
informo el nombre y proposito del estudio, asi mismo se les invitd a participar con
previa autorizacion del padre de familia o tutor. Para esto se les entrego el
Consentimiento Informado (Apéndice G) para los padres de familia o tutores y el

Asentimiento Informado (Apéndice H) a los participantes, con un dia de anticipacion a
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la fecha establecida para la recoleccion de datos.

Aunado a esto se les reiterd que la informacion es confidencial y anonima, se les
menciond que Unicamente los datos serian reportados de manera general en el estudio,
ademas que si no deseaban participar en el estudio se respetaria su decision y que en el
momento que decidieran retirarse del estudio podrian hacerlo libremente sin que esto
afectara sus calificaciones.

Previa autorizacion de los padres de familia y participantes se procedio al
levantamiento de datos, se acudio al saldn de clases y se le solicit6 al profesor permiso
para la aplicacion de los instrumentos en un horario que no afecto las actividades
escolares. Posteriormente el autor del estudio explico nuevamente el propdsito del
estudio, se entregaron los instrumentos a los estudiantes y se les explicd las
instrucciones para el llenado de los mismos, primero se aplic6 la CDPYPCA, se
continud con el CSVA y finalmente con el AUDIT. Los instrumentos fueron aplicados a
todos los participantes que aceptaron formar parte del estudio y que contaban con el
consentimiento informado de los padres o tutores y el asentimiento informado de los
estudiantes. Se inici6 con la aplicacion de los instrumentos con los alumnos del primer
afio, posteriormente los de segundo y por Gltimo los estudiantes de tercer grado de la
institucion.

Los instrumentos fueron contestados en un aula proporcionada por las
autoridades de la institucién con el objetivo de que los estudiantes y el entrevistador
mantuvieran un entorno de confianza con el fin de evitar distractores. El tiempo
requerido para la aplicacion de los instrumentos fue de 20 minutos por grupo. Al
finalizar la aplicacion de los mismos los estudiantes colocaron los instrumentos en un
sobre y posteriormente el participante coloco el sobre en una caja cerrada, que se
encontraba al final del salon y se agradecid a los estudiantes por su participacion en el

estudio.
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Consideraciones Eticas

El estudio se apeg0 a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud [SS], 1987). En donde se
establece que el desarrollo de la investigacion para la salud debe atender aspectos éticos
que garanticen la dignidad, el bienestar de la persona sujeta a investigacion.

De acuerdo a lo establecido en el Titulo Segundo: Capitulo I, Articulo 13, refiere
que toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer
el criterio del respeto a su dignidad, proteccion de sus derechos y bienestar; por lo que al
aplicar los instrumentos existird anonimato y privacidad en los datos obtenidos, al no
identificar al participante por su nombre en los instrumentos, ademas de brindar respeto
y cordialidad a los participantes en todo momento.

Con base al Capitulo I, Articulo 14, Fraccion I, IV, VI, VII, establece que la
investigacion que se realiza en seres humanos deberé desarrollarse conforme a principios
cientificos y éticos que la justifiquen. Por tal motivo el estudio se realiz6 después de la
aprobacion favorable de las Comisiones de Etica e Investigacion de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, asi como de la institucion
educativa donde se Ilevo cabo la recoleccion de los datos. Aunado a esto los
instrumentos fueron aplicados por profesionales de la salud con experiencia en el
cuidado del ser humano.

Referente al Articulo 16 se le explico al estudiante que no serian identificados
con su nombre en ninglin momento, su participacion la conoceria Unicamente el autor
del estudio, en ninguin momento se brind6 informacion a ninguna persona, familiares o
profesores. Los instrumentos fueron entregados en un sobre amarillo en el cual el
estudiante, al concluir el llenado de los mismos volvio a introducirlos para
posteriormente depositarlos en una caja cerrada, y colocada al final del salon asignado

para tal fin.
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De acuerdo al Articulo 17, Fraccién Il se consider6 como una investigacion de
riesgo minimo debido a que se aplicaron instrumentos que abordaron aspectos
psicoldgicos, como son los eventos estresantes, asi como el consumo de alcohol en
menores de edad, lo cual pudo ocasionar sentimientos desagradables en el estudiante, el
investigador estuvo al pendiente si ocurria este hecho, para brindar apoyo para superar
esta situacion, sin embargo esto no se presento.

El Articulo 18 considera que el investigador principal suspendera la
investigacion de inmediato, al advertir algun riesgo o dafio a la salud de los participantes
en quien se realizard el estudio, por tal motivo se procederia a la suspension de la
participacion del estudiante si se hubiese identificado algiin malestar o sentimiento
negativo en el estudiante, situacion que no sucedio.

Segun lo establecido en el Articulo 20, 21 Fraccion I, VI 'y VIII; y Articulo 22
refiere la participacion de los estudiantes en el estudio seré voluntaria, se cont6 con el
Consentimiento Informado (Apéndice G) por escrito dirigido a los padres de familia o
tutores y el Asentimiento Informado (Apéndice H) para los estudiantes, tal como lo
establece el Articulo 36 y 37 para la realizacion de investigaciones en menores de edad.
Para que el Consentimiento Informado se considere existente, el sujeto de investigacién
debe recibir una explicacion clara y completa. Por lo que se garantizé que el participante
recibié informacidn clara, comprensible y completa sobre la justificacion, objetivos y
proposito del estudio, respondiendo a cualquier pregunta y aclaraciones sobre dudas que
surgieran en los participantes.

De acuerdo a lo postulado en el Capitulo V, Articulo 57, en el cual refiere a los
estudiantes como grupos subordinados se aplico lo que establece el Articulo 58,
Fraccion 1, el cual dice que la participacion, el rechazo de los sujetos a intervenir o retiro
de su consentimiento durante el estudio, no afectaria su situacion escolar, la Fraccion 11

establece que los resultados de la investigacion no seran utilizados en perjuicio de los
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participantes, ya que los instrumentos seran destruidos a los 12 meses de haber
concluido la investigacion.
Anélisis de Datos

El andlisis estadistico fue de tipo descriptivo e inferencial, los datos fueron
procesados a través del paquete estadistico Statical Package for the Social Sciences
[SPSS] para Windows versidn 22. Se obtuvieron estadisticas descriptivas como
frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion (media, mediana, desviacion
estandar). Se obtuvieron puntajes para la escala del AUDIT y del CSVA. La consistencia
interna de los instrumentos se obtuvo aplicando el estadistico Alpha de Cronbach. Asi
mismo se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov con la Correccion de Lilliefors para
determinar la normalidad de las variables, y decidir el uso de pruebas no paramétricas.

Para responder al primer objetivo, que propuso determinar la prevalencia del
consumo de alcohol en el adolescente de secundaria se calcularan frecuencias,
proporciones e Intervalo de Confianza (IC) del 95%.

Para el segundo objetivo que es determinar el tipo de consumo por edad, sexo y
grado escolar en adolescentes de secundaria se utilizé la Prueba Chi Cuadrada de
Pearson, para variables categoricas.

Para el tercer objetivo que es identificar cuéles son los eventos estresantes que
presenta el adolescente de secundaria se utilizaron frecuencias, proporciones e Intervalo
de Confianza (IC) del 95%.

Para el cuarto objetivo que propone identificar si existe diferencia entre la
presencia de eventos estresantes y el consumo de alcohol en el adolescente de secundaria
se utilizo la Prueba de U de Mann-Whitney ya que no existio distribucion normal.

Para el quinto objetivo que plantea identificar la relacion entre la presencia de
eventos estresantes y el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria, se utilizo el

Coeficiente de Correlacion de Spearman ya que no existio distribucion normal.
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Capitulo 111

Resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos mediante el andlisis de los
datos. Se presenta en primer lugar la consistencia interna de los instrumentos empleados
en el presente estudio, las caracteristicas de los participantes, en segundo lugar se
muestra la estadistica descriptiva e inferencial.

Consistencia Interna de los Instrumentos

La prueba de confiabilidad interna de los instrumentos utilizados en este estudio
se estableci6 por medio del valor del Coeficiente de Alpha de Cronbach. En la tabla 1, se
observa que los instrumentos utilizados en el estudio mostraron consistencia interna

aceptable de .79 a .86 (Burns & Grove, 2009).

Tabla 1

Consistencia Interna de los Instrumentos

Instrumento n1 = 281 Reactivos o
Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes 71 .86
(CSVA)

Cuestionario de Identificacion de Trastornos por el 10 .79

Uso de Alcohol (AUDIT)

Consumo sensato 3 .78
Consumo dependiente 3 .80
Consumo dafino 4 .62

Nota: CSVA = Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes,
AUDIT = Cuestionario de Identificacion de Trastornos por el Uso de Alcohol,

a = Alpha de Cronbach, n; = muestra total
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Estadistica Descriptiva

Tabla 2
Caracteristicas sociodemograficas variables categoricas
Variable ny =281 f %
Edad
11-12 48 17.1
13-14 170 60.5
15-16 63 22.4
Sexo
Masculino 178 63.3
Femenino 103 36.7
Escolaridad
ler Grado 67 23.8
2do Grado 71 25.3
3er Grado 143 50.9

Nota: f = Frecuencia, % = Porcentaje, n1 = muestra total

Respecto a los datos sociodemogréaficos de los participantes se observo que la
mayoria de los estudiantes se encontraron entre los 13 y 14 afios de edad (60.5 %). Los
estudiantes en mayor proporcién fueron del sexo masculino (63.3%) seguido por el
femenino (36.7%), asi mismo la mayoria de los estudiantes fueron de 3er grado (50.9%).

(ver tabla 2).
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Tabla. 3
Medidas de tendencia central y de dispersion para variables continuas y prueba de

Kolmogorov- Smirnov con Correccion Lilliefors

Variables n1 Min  Max X Mdn DE D? p
Edad 281 11 16 13.52 14.00 1.04 230 .001
En gué cantidad 281 O 5 1.16 1.00 1.17 309 .001

consume alcohol
(Numero de bebidas
por ocasion)

Total Afios de 281 7 9 8.27 9.00 0.82 321 .001
estudio

Sumatoria de
Eventos Estresantes 281 1 51 14.06 13.00 7.86 101 .001

Sumatoria de

AUDIT 281 1 28 4.21 2.00 4.80 252 .001

Nota: ni =muestra total, X = media, Mdn = mediana, DE = Desviacién estandar,
Min = Minimo, Max = Maximo, D?®= Estadistico de la prueba de Kolmogorov- Smirnov,

p = valor de p

En la tabla 3 se muestran los datos descriptivos de las variables continuas, se
observa que los participantes presentan una media de 13.5 afios de edad (DE = 1.04).
Respecto al niamero de bebidas alcohdlicas por ocasion presentan una media de 1.16
bebidas (DE = 1.17). En relacion a los afios de estudio se observa que la media fue de
8.2 afios (DE = 0.82).

Aunado a esto se presentan sumatorias de cada uno de los instrumentos, respecto
a la sumatoria del cuestionario de eventos estresantes se observo que los participantes
presentaron una media de 14.0 puntos (DE = 7.86). Referente a la sumatoria del AUDIT,
se presento una media de 4.2 puntos (DE = 4.80). Respecto a la realizacion de la prueba
de Kolmogorov-Smirnov se observé que la mayoria de las variables no presentan

distribucion normal (p<.05) por lo que se decidio el uso de Estadistica no Paramétrica.



23

Estadistica Inferencial
Para la identificacion de las caracteristicas de las prevalencias y tipo de consumo
de alcohol en los estudiantes de secundaria, se presentan los resultados en las tablas 4, 5,

6y7.

Objetivo 1
Para responder al primer objetivo, que propone determinar la prevalencia del

consumo de alcohol en el adolescente. Se presenta el resultado en la tabla 4.

Tabla 4
Prevalencias de consumo de alcohol
Prevalencias (n2=199) f % IC 95%

LI LS
Alguna vez en la vida 199 70.8 65 76
En el Gltimo afio 178 63.3 58 69
En el Gltimo mes 61 21.7 17 27
En la ultima semana 23 8.2 5 11

Nota: IC 95% = Intervalo de Confianza del 95%, LI = Limite Inferior,

LS = Limite Superior n2 = muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol)

En la prevalencia de consumo de alcohol se observé que el
70.8% (IC 95% [65-76]) de los participantes han consumido alcohol alguna vez en su
vida, de los cuales el 63.3 % (IC 95% [58-69]) han consumido en el dltimo afio, el
21.7% (1C 95% [17-27]) en el Gltimo mes y en las Ultima semana el

8.2% (IC 95% [5-11]) de los estudiantes han consumido alcohol.
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Objetivo 2
Para dar respuesta al segundo objetivo que indica determinar el tipo de consumo

por edad, sexo y grado escolar en los adolescentes, se presentan las Tablas 5, 6,y 7.

Tabla 5

Tipo de consumo de alcohol por edad en rangos

Edad (n2 = 199)

Tipo de Consumo  11-12 afios 13-14 afos 15-16 afios

foow  f % f % 2 p
Sensato 20 168 82 689 17 143
Dependiente 2 44 25 556 18 400 19.86  .001
Dafiino 2 57 19 543 14 400
Total 24 121 126 633 49 246

Nota: y> = Prueba de Chi-Cuadrada de Pearson, p = valor de p, n = muestra parcial

(estudiantes que consumen alcohol)

Asi mismo respecto al tipo de consumo de alcohol y la edad se identifico que
existen diferencias significativas (y> = 19.86, p = .001) siendo el grupo de 13-14 afios
los que presentan porcentajes mas altos en los tipos de consumo dependiente (55.6%) y
dafino (54.3%) en comparacion con el grupo de estudiantes de 11 a 12 afios

(4.4%, 5.7% respectivamente) y de 15 a 16 afios (40% y 40% respectivamente).
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Tabla 6

Tipo de consumo por sexo

Tipo de Consumo Hombre Mujer )

(n2= 199) f % f % “ P
Sensato 68 57.1 51 42.9

Dependiente 35 77.8 10 22.2 5.95 0.05
Dafiino 22 62.9 13 37.1

Total 125 62.8 74 37.2

Nota: x> = Chi-Cuadrada de Pearson, p = valor de p, n, = muestra parcial (estudiantes

gue consumen alcohol)

En la tabla 6 se observan diferencias significativas respecto al sexo y tipo de
consumo (?=5.95, p=0.05), observandose que el sexo masculino presenta mayor
porcentaje de consumo de alcohol en los tres tipos de consumo, en el consumo sensato
(57.1%), dependiente (77.8%), y dafiino (62.9%), a diferencia de las mujeres que

presentan menor consumo (ver tabla 6).

Tabla 7

Tipo de consumo de alcohol por grado escolar

Tipo de Consumo ler grado 2do grado 3er grado )

(n2= 199) f % f % f % P
Sensato 29 244 37 31.1 53 44.5

Dependiente 3 6.7 10 222 32 711 27.04 .001
Dafiino 2 5.7 2 5.7 31 88.6

Total 34 17.1 49 246 116 58.3

Nota: ¥ = Prueba de Chi-Cuadrada de Pearson, p = valor de p,

n2 = muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol)
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En la tabla 7 se muestran las diferencias significativas entre el tipo de consumo
de alcohol por grado escolar donde se observé que el consumo de alcohol sensato,
dependiente y dafiino se presentd en mayor proporcion en los estudiantes de tercer grado
a diferencia (44.5%, 71.1% y 88.6% respectivamente) de los de segundo
(31.1%, 22.2% y 5.7%) y primer grado (24.4%, 6.7% y 5.7% respectivamente).

Objetivo 3
Los resultados que responden a lo establecido en el tercer objetivo que propuso
identificar cudles son los eventos estresantes que presenta el adolescente de secundaria

se presentan en la tabla 8.

Tabla 8
Eventos estresantes en adolescentes

IC 95%
Eventos Estresantes n1 =281 f % LI LS
Cambié de escuela 62 22.1 17 27
Nacimiento de una hermana (0) 119 423 36 48
Algun hermano (a) se fue de la casa 42 149 10 19
Pérdida de trabajo de mi papa o mi mama 31 11.0 07 14
Mi padre (madre) se fue de la casa 45 16.0 11 20

El trabajo de mi papa cambio y esta mas tiempo fuera
74 26.3 21 31

de casa

Mi mama empezé a trabajar fuera de casa 53 189 14 23
Separacion o divorcio de mis padres 61 21.7 16 26
Mi papa 0 mama se caso de nuevo 30 10.7 07 14

Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de Confianza del 95%, n; = muestra total,

LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior
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Tabla 8
Eventos estresantes en adolescentes (continuacion...)
IC 95%

Eventos Estresantes nyt =281 f % LI LS
Mi hermano(a) fue encarcelado 10 3.6 01 05
Mi papa (mama) fue enviado a prisién por un afio o

13 4.6 02 07
mas
Mis abuelos vinieron a vivir a mi casa 55 196 14 24
Muerte de algun abuelo 129 459 40 51
Disminuyeron los ingresos de mi familia 66 235 18 28
Empecé la secundaria o preparatoria 187 66.5 61 72
Los pleitos entre mis papas empeoran 48 171 12 21
Murié mi papé (mama4) 10 3.6 01 05
Muri6 un hermano(a) 14 5.0 02 07
Muri6 un amigo cercano 29 10.3 06 13
Tuve serios desacuerdos 60 214 16 26
Mis papas, que estaban separados, se volvieron a casar

15 5.3 02 07
0 volvieron a vivir juntos
Mi papéa (mam@) tuvo un problema emocional en que

18 6.4 03 09
se requirio tratamiento.
Mi papé o (mam@) fue hospitalizado por una

46 16.4 12 20
enfermedad seria.
Un hermano (a) fue hospitalizado por una enfermedad

34 12.1 08 15

seria.

Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de Confianza del 95%, n1 = muestra total,

LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior



Tabla 8

Eventos estresantes en adolescentes (continuacion...)

IC 95%
Eventos Estresantes ny = 281 f % LI LS
Me enviaron con un psicologo o terapeuta 36 13.2 09 17

Empecé a usar lentes, frenos, aparato para oir, u otro
55 196 14 24
tipo de instrumentos

Vivo o vivi en una casa hogar 23 8.2 04 11

Me sorprendieron haciendo trampa o mintiendo en la
38 135 09 17

escuela
Me expulsaron de la escuela o de algin curso 8 2.8 00 04
Obtuve mi permiso o licencia de manejo 14 5.0 02 07

Tuve un aborto provocado(si eres mujer) o mi novia
4 1.4 00 02
tuvo un aborto provocado (si eres hombre)

Fui asaltado o golpeado 34 121 08 15
Abusaron sexualmente de mi o fui violada (0) 14 5.0 02 07
Contraje una enfermedad venérea 4 1.4 00 02
Tuve relaciones sexuales por primera vez 48 171 12 21
Tuve una experiencia homosexual 16 5.7 02 08
Robé algo valioso 15 5.3 02 07
Subi mucho de peso 90 320 26 37
Bajé mucho de peso 103 36.7 30 42
Problemas en la escuela con algun (os) maestro (0s) 82 29.2 23 34
Tuve un accidente que me dejo cicatrices 71 25.3 20 30
Comparto mas tiempo con mis amigos o comparieros 214 76.2 71 81

Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de Confianza del 95%, n1 = muestra total,

LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior
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Tabla 8
Eventos estresantes en adolescentes (continuacion...)
IC 95%

Eventos Estresantes n1 = 281 f % LI LS
Me enfermé seriamente y pasé un tiempo en el hospital 44 157 11 19
Reprobé o repeti un afio escolar 26 9.3 05 12
Estoy en libertad condicional 18 6.4 03 09
Me suspendieron de la escuela 21 75 04 10
Fui encarcelado por robar 8 28 00 04
Tomeé drogas o alcohol 69 246 19 29
Me embaracé ( mujer) o embaracé a mi novia

8 28 00 04
(hombre)
Tuve un fracaso (en la escuela, deportes u otra

73 260 20 31
actividad)
Rompi con mi novio(a) 115 409 35 46
Me dieron permiso de salir con un muchacho(a) por

112 399 34 45
primera vez
Fui golpeado por algin miembro de mi familia 25 89 05 12
Tuve una desilusion amorosa 103 36.7 30 42
Empecé a trabajar medio tiempo 25 89 05 12
Consegui mi primer empleo de tiempo completo 10 36 01 05
Perdi mi empleo 7 25 00 04
Reprobé un examen 0 un curso importante 39 139 09 17
Me inscribi en un club u organizacién 32 114 07 15

Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de Confianza del 95%, n1 = muestra total,

LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior
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Tabla 8
Eventos estresantes en adolescentes (continuacion...)

IC 95%
Eventos Estresantes ni = 281 f % LI LS

Me eligieron como el lider o jefe de un grupo u

36 128 08 16
organizacion
Fui tratado de manera diferente por mis amigos 49 174 12 21

Una hermana soltera se embarazé 10 36 01 05

Nota: f = Frecuencia, IC 95% = Intervalo de Confianza del 95%, n1 = muestra total,

LI = Limite Inferior, LS = Limite Superior

La Tabla 8 muestra a los eventos estresantes, que se presentaron en mayor
proporcion en los estudiantes de secundaria, observandose el 76.2% (IC 95% [71-81])
comparto mas tiempo con mis amigos o compafieros, 66.5% (IC 95% [61-72]) empecé la
secundaria o preparatoria, la muerte de un abuelo presento el 45.9% (IC 95% [40-51]), el
42.3% (1C 95% [36-48]) de los participantes presentaron nacimiento de hermana, el
40.9% (1C 95% [35-46]) rompieron con su novio (a), el 39.9% (IC 95% [34-45])
obtuvieron permiso de salir con un muchacho (a) por primera vez,
el 36.7% (IC 95% [30-42]) experimentaron una desilusién desamorosa, y con esta
misma proporcion se presento que bajaron mucho de peso, seguido con el
32.0% (1C 95% [26-37]) quienes refirieron que aumentaron mucho de peso, y por Gltimo
se observo que el 29.2% (IC 95% [23-34]) presentaron problemas en la escuela con

algln maestro.
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Objetivo 4
Para dar respuesta al cuarto objetivo que indica identificar si existe diferencia
entre la presencia de eventos estresantes y el consumo de alcohol en adolescentes de

secundaria, se presentan los siguientes resultados en la tabla 9.

Tabla 9

Consumo de alcohol alguna vez en la vida de acuerdo a los eventos estresantes

Eventos Estresantes
Consumo de alcohol

N X Mdn DE U D
No 82 1140  11.00 5.59
Si 199 1516  14.00 g3g  0001.50 .001

Nota: n; = muestra total, X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacién Estandar,

U = Prueba de U de Mann-Whitney, p = valor de p.

Respecto al consumo de alcohol alguna vez en la vida y la presencia de eventos
estresantes (ver tabla 9), se observa que quienes consumieron alguna vez en la vida
presentaron medias mas altas de presencia de eventos estresantes
(Mdn = 11.00, DE = 5.59) a diferencia de aquellos que no consumieron alcohol
(Mdn = 14.00, DE = 8.39), lo que indica que quienes presentan mas eventos estresantes
han consumido alcohol alguna vez en la vida a diferencia de quienes no presentan o no

han presentado pocos eventos estresantes (U = 6001.50, p =.001).
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Tabla 10

Consumo de alcohol en el ultimo afo de acuerdo a los eventos estresantes

Eventos Estresantes
Consumo de alcohol

N X Mdn DE U 0
No 103 1140 11.00 6.40
Si 178 1560  14.00 g3 024950 .001

Nota: n: = muestra total, X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacién Estandar,

U = Prueba de U de Mann-Whitney, p = valor de p.

En la tabla 10 se identificaron diferencias significativas (U = 6249.50, p = .001)
respecto al consumo de alcohol en el Gltimo afio y la presencia de eventos estresantes,
observando que los adolescentes que no presentan tales eventos
(Mdn = 11.00, DE = 6.40) muestran menor cantidad y frecuencia de consumo de alcohol
en el ultimo afio en comparacién con los adolescentes que si presentaron

(Mdn = 14.00, DE = 8.23).

Tabla 11

Consumo de alcohol en el Gltimo mes de acuerdo a los eventos estresantes

Eventos Estresantes
Consumo de Alcohol

M X Mdn DE U D
No 220 1292  12.00 6.97
Si 61 18.19  17.00 943  4089.50 .001

Nota: n; = muestra total, X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacién Estandar,

U = Prueba de U de Mann-Whitney, p= valor de p.
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Respecto al consumo de alcohol y la presencia de eventos estresantes (ver tabla
11), se observa que existe diferencia significativa entre los adolescentes que presentan
eventos estresantes (Mdn = 17.00, DE = 9.43) y los que no presentaron estos eventos
(Mdn = 12.00, DE = 6.97) respecto al consumo de alcohol en el Gltimo mes, lo que
indica que aquellos que presentan eventos estresantes consumen esta sustancia en mayor
frecuencia en comparacidn con quienes no presentan dichos eventos

(U = 4089.50, p = .001).

Tabla 12

Consumo de alcohol en la Gltima semana de acuerdo a los eventos estresantes

Eventos Estresantes

Consumo de alcohol

N. X Mdn DE U D
No 258 13.68  12.00 752
Si 23 1834 16.00 1009  1923.50 .004

Nota: n; = muestra total, X = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacién Estandar,

U = Prueba de U de Mann-Whitney, p = valor de p.

Respecto al consumo de alcohol en la Gltima semana y la presencia de eventos
estresantes (ver tabla 12), se observa que existe diferencia significativa entre los
adolescentes que presentan eventos estresantes (Mdn = 16.00, DE = 10.29) y los que no
presentaron estos eventos (Mdn = 12.00, DE = 7.52) respecto al consumo de alcohol, lo
que indica que aquellos que presentan mas eventos estresantes han consumido alcohol
en la ultima semana en comparacion con quienes no presentan dichos eventos

(U = 1923.50, p = .004).
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Objetivo 5
Para dar respuesta al quinto objetivo que plantea identificar la relacion entre la
presencia de eventos estresantes y el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria

se presentan los siguientes resultados en la Tabla 13.

Tabla 13
Coeficiente de Correlacidn de Spearman para variables continuas con el consumo de

alcohol (AUDIT) y factores personales, psicoldgicos y sociales

Variable n2 =199 AUDIT
1. Edad A414**
2. Escolaridad 377**
3. Numero de copas 754**
4. Eventos estresantes 397

Nota: AUDIT = Cuestionario de identificacién de los trastornos debidos al consumo de

alcohol, **p < .01, n = muestra parcial (estudiantes que consumen alcohol)

La tabla 13 muestra que el consumo de alcohol se relaciona positivamente con la
edad (rs = .414, p<.01) lo que indica que a mayor edad mayor es el consumo de alcohol,
asi mismo se presentd relacion positiva y significativa entre la escolaridad
(rs =.377, p<.01) y el nimero de copas (rs = .754, p<.01), lo que muestra que a mayor
escolaridad y a mayor nimero de copas consumidas el consumo de alcohol por parte del
estudiante aumenta. Respecto a la relacion entre los eventos estresantes y el consumo de
alcohol se observé relacion positiva y significativa (rs = .397, p<.01) lo que indica que a
mayor presencia de eventos estresantes en los estudiantes, mayor es el consumo de

alcohol por parte de ellos.
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Capitulo 1V

Discusién

El presente estudio permitid verificar la presencia de los eventos estresantes y el
consumo de alcohol en una muestra probabilistica de 281 estudiantes de secundaria, de
una secundaria publica de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

En cuanto al perfil sociodemogréfico de los participantes en el estudio se mostrd
que la mayoria de los estudiantes mostraron un promedio de edad de 13.8 afios, siendo el
sexo masculino el més prevaleciente. Esto coincide con lo reportado con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2010) donde se establece que estos
jévenes en su mayoria son del sexo masculino. Como se puede observar la mayoria de
los estudiantes cursan el tercer grado de secundaria, ademas de presentar mayor
consumo de alcohol de acuerdo al rango de edad, estos hallazgos coinciden con lo
reportado en la ENA (2011) que menciona que el consumo de alcohol fue mayor en la
poblacion adolescente de 12 a 17 afios. Ya que estos adolescentes se encuentran en una
etapa de desarrollo importante en su vida, donde buscan formar parte de grupos, donde
reproducen los patrones de comportamiento con el objetivo de ser aceptados, dentro de
estas conductas de comportamiento se puede presentar el consumo de alcohol en los
grupos de mayor edad, mostrandose un consumo superior de alcohol en los adolescentes
de mayor grado escolar.

De acuerdo al primer objetivo en lo que respecta a las prevalencias el consumo
de alcohol alguna vez en la vida fue el que presenté mayor porcentaje (70.8%), seguido
por el consumo en el ultimo afio (63.3%), en el Gltimo mes (21.7%), y ultima semana
(8.2%) en los estudiantes. Estas prevalencias son muy similares a las reportadas por
Manrique-Abril et al. (2009), en donde los porcentajes de consumo de alcohol alguna
vez en la vida se encuentra dentro del 90% y el consumo en el Gltimo afio y

mantenimiento superan el 80% de prevalencia de consumo. Estos resultados indican que
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gran parte de los estudiantes que iniciaron con el consumo de alcohol contindian
realizando este habito, ya que tradicionalmente esta conducta se ha considerado como un
hecho normal y permitido en algunos entornos familiares, puesto que esta conducta de
consumo de alcohol se ha interpretado como una forma de preparacion hacia el
comportamiento adulto. Ademas suele ser motivo de socializacion entre los estudiantes
con el proposito de explorar, necesidad de reconocimiento, acompafiamiento social o
aceptacion de un grupo de pares, mejoran lazos de amistad y compafierismo, debido a
ésto el consumo de alcohol esta presente en menores de edad.

En relacion al segundo objetivo, el cual indica determinar el tipo de consumo de
alcohol por edad, sexo y grado escolar en los estudiantes de secundaria, en el presente
estudio se observé que respecto a la edad existen diferencias significativas, lo que indica
que los estudiantes que presentan mayor edad mostraron un porcentaje mas alto en los
tipos de consumo dependiente (55.6%) y dafiino (54.3%) en comparacion con el grupo
de menor edad. Estos datos concuerdan con lo reportado en la ENA 2011, la cual indica
que el consumo de alcohol ha presentado un aumento en la poblacion de jovenes
adolescentes de 12 a 15 afios. Esto puede deberse a que conforme el adolescente crece,
se enfrente a mayores desafios 0 compromisos sociales que lo pueden conducir a
adquirir conductas que su grupo de amigos realiza, dentro de estas conductas
frecuentemente se encuentra el consumo de alcohol y esto aumenta el riesgo para iniciar
y mantener dicha conducta (Calvete et al., 2008).

Respecto al tipo de consumo por sexo se identificd que el masculino presento
mayor porcentaje de consumo de alcohol en los tres tipos de consumo, sensato (57.1%),
dependiente (77.8%), y dafiino (62.9%) a diferencia de las mujeres que presentan menor
consumo de alcohol. Esto concuerda con lo reportado en la Encuesta Nacional de la
Juventud realizada en Chiapas (Instituto Mexicano de la Juventud, 2010) observandose
una mayor conducta de consumo de alcohol en los adolescentes del sexo masculino que

en el sexo femenino, por ello se cree que los adolescentes del sexo masculino inician el
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consumo de alcohol debido a la busqueda de experiencias y emociones que les pueda
brindar diversion, identidad o incluso una sensacién de autonomia; a diferencia del
sexo femenino que en esta etapa de desarrollo no busca este tipo de experiencias, Sino
mas bien busca ser aceptada y reconocida sin necesidad de experimentar situaciones de
riesgo como el consumo de alcohol.

De acuerdo a las diferencias significativas por grado escolar y el consumo de
alcohol que presentan los estudiantes de secundaria, se puede sefialar que los
participantes que presentaron mayor proporcion de consumo de alcohol son los
estudiantes de tercer grado (44.5%, 71.1%, y 88.6%) a diferencia de los de segundo
(31.1%, 22.2%, y 5.7%) y de primer grado (24.4%, 6.7%, y 5.7% respectivamente). Esto
concuerda con lo reportado por Reyes (2010) quien identificd que los participantes que
cursan el 3er grado de secundaria presentan mayor consumo de alcohol, que los
adolescentes que cursan el primer y segundo grado. Lo anterior refleja que la escolaridad
va a la par con la edad, indicando asi que a mayor edad y mayor escolaridad aumenta el
consumo de alcohol en los adolescentes (Colin & Alpizar, 2010). Aunado a esto es
importante mencionar que el hecho de ser un estudiante de secundaria que se encuentra
préximo a terminar sus estudios brinda en el contexto un mayor grado de libertad lo cual
por ende puede fomentar la presencia de esta conducta (Albarracin & Mufioz, 2008).

Respecto al tercer objetivo que propone identificar cuéles son los eventos
estresantes que presenta el adolescente de secundaria. Entre los principales eventos que
se identificaron como estresantes por parte de los estudiantes fueron comparto méas
tiempo con mis amigos o comparieros 76.2% (1C 95%[71-81]), empeceé la secundaria o
preparatoria 66.5% (IC 95% [61-72]), la muerte de un abuelo 45.9% (IC 95%[40-51]), el
nacimiento de un hermano 42.3% (IC 95%[36-48]), rompi con mi novio (a)

40.9% (1C 95%][35-46]), me dieron permiso de salir con un muchacho (a) por primera
vez 39.9% (IC 95% [34-45]), experimente una desilusion amorosa

36.7% (IC 95%[30-42]), baje mucho de peso 36.7% (IC 95%[30-42]), subi mucho de



38

peso 32.0% (IC 95%][26-37]), y por Ultimo presentaron problemas en la escuela con
algiin maestro 29.2% (IC 95%][23-34]). Los resultados anteriormente mencionados son
similares a los reportados por Pérez y Lucio-Gomez (2010) en estudiantes mexicanos,
quienes identificaron este mismo comportamiento. Este fendmeno puede deberse a que
en esta edad los adolescentes experimentan sucesos nuevos en su vida (empecé la
secundaria, la muerte de un abuelo, el nacimiento de un hermano, rompi con mi novio
(a), experimente una desilusion amorosa, entre otros) los cuales pueden ser desconocidos
y desafiantes para ellos, y si no tienen una manera adecuada para afrontarlos estos se
convierten en eventos estresantes.

Respecto al cuarto objetivo planteado que menciona identificar si existe
diferencia entre la presencia de eventos estresantes y el consumo de alcohol en
adolescentes de secundaria, segun los resultados obtenidos en el estudio se observo que
existe diferencia significativa entre los adolescentes que presentan eventos estresantes y
lo que no presentan estos eventos respecto al consumo de alcohol. Estos resultados son
similares a los que reporta Pérez y Lucio Gémez (2010) que indica que en general los
adolescentes en riesgo de consumo de alcohol experimentan mayores eventos estresantes
en su vida cotidiana que los adolescentes que no se encuentran en riesgo. Esto quizas
puede deberse a que algunos adolescentes no enfrentan adecuadamente estas nuevas
situaciones lo cual les provoca estrés, por este motivo responden de una manera ineficaz
mediante el consumo de alcohol, sin embargo no todas las personas responden con estas
mismas respuestas negativas de afrontamiento (Allan & Cooke, 1984; Holmes & Rahe,
1967).

De acuerdo con el objetivo cinco que plantea identificar la relacion entre la
presencia de eventos estresantes y el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria,
se observo que a mayor presencia de eventos estresantes mayor consumo de alcohol, lo
cual concuerda con lo reportado por Rueda-Jaime y Pinto (2012), quienes identificaron

que los estudiantes de secundaria que consumian alcohol presentaban eventos
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estresantes, esta misma tendencia se observa en estudiantes universitarios donde se
observd que los estudiantes que presentaron eventos estresantes fueron quienes
presentan mayor consumo de esta sustancia (Armendariz, 2012). Lo anterior indica que
quizas estos jovenes identificaron en el consumo de alcohol una forma de reducir el
estrés provocado por diversas situaciones que experimentan, sin embargo esta conducta
es un mecanismo ineficaz de afrontamiento.

Conclusiones

Los resultados de este estudio permitieron conocer los eventos estresantes y su
relacion con el consumo de alcohol que presentan los estudiantes de secundaria. Con
base a los hallazgos encontrados se concluye que el 70.8% de los estudiantes han
consumido alcohol alguna vez en la vida, el 63.3% en el Ultimo afio, el 21.7% en el
ultimo mes y en la tltima semana se presenté un consumo del 8.2%.

Respecto a los tipos de consumo y la edad de los adolescentes se observé que los
que adolescentes de mayor edad fueron quienes presentaron mayor proporcién de tipo de
consumo dependiente y dafiino a diferencia de los estudiantes de menor edad. Asi
mismo se observé que los estudiantes del sexo masculino presentan mayor porcentaje en
los tres tipos de consumo de alcohol sensato, dependiente, y dafiino a diferencia de las
estudiantes del sexo femenino. También se identifico que los participantes de este
estudio con mayor grado escolar presentaron un consumo de alcohol mas alto a
diferencia de los de segundo y de primer grado.

Entre los principales eventos estresantes que presentaron los estudiantes de
secundaria se identificaron el que comparten mas tiempo con sus amigos 0 comparieros,
empezaron la secundaria, la muerte de un abuelo, el nacimiento de un hermano (a),
rompimiento con su novio (a), obtuvieron permiso de salir con un muchacho (a) por
primera vez, una desilusion desamorosa, bajaron mucho de peso, aumentaron mucho de

peso y tienen problemas en la escuela con algun maestro.
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Y respecto a los eventos estresantes y el consumo de alcohol se comprob6 que
existe una relacion positiva y significativa entre ellos, indicando asi que a mayor
presencia de eventos estresantes mayor es el consumo de alcohol en los estudiantes de
secundaria.

Recomendaciones

Continuar desarrollando estudios de investigacion para profundizar
conocimientos sobre la influencia de la familia en los estudiantes de secundaria con el
objetivo de obtener informacion integral que ayude a comprender la conducta de
consumo de alcohol en los estudiantes de secundaria.

Con base a los resultados anteriores y con el objetivo de profundizar el
conocimiento en estudios proximos se recomienda disefiar e implementar intervenciones
de enfermeria profesionales o multiprofesionales enfocados a fortalecer el primer y
segundo nivel de atencion con la finalidad de ofrecer diversas estrategias para afrontar
los eventos estresantes con el proposito de disminuir o evitar el consumo de alcohol en
los estudiantes de secundaria.

Otro aspecto importante a considerar es el continuar utilizando los instrumentos
que miden las variables, Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes y

Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Uso de Alcohol (AUDIT).
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Apéndice A
Cédula de Datos Personales y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPYPCA)

Folio:

Por favor lea cuidadosamente las siguientes preguntas y conteste cada una de ellas.

l-Edad: 2-Sexo:M__ F__ 3.-Grado

4.- Grupo: 5.- Afos de estudio: 6.- Religion:

Prevalencia de consumo de alcohol

7- ¢Has consumido alcohol alguna vez en tu vida? Si No
8.- ¢Has consumido alcohol en el ultimo afio? Si No
9.- ¢Has consumido alcohol en el altimo mes? Si No
10.- ¢Has consumido alcohol en la Gltima semana? Si No

11.- ;En qué cantidad consume alcohol? (NUmero de bebidas por ocasion)

46



Apéndice B

Cuestionario de Sucesos de Vida para Adolescentes (CSVA)
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Instrucciones: Si algunos de los sucesos listados a continuacion te han ocurrido en los

ultimos seis meses, indicalo marcando con una “X” la opcién de respuesta que corresponda a lo

que te ha sucedido y como fueron esos sucesos para ti.

Sucesos

Como fueron estos
sucesos

No Te
Sucedio

Bueno

No Tuvo
Importancia

Malo

1. Cambié de escuela

2. Nacimiento de una hermana (0)

3. Algan hermano (a) se fue de la casa

4. Pérdida de trabajo de mi papa o mi mama

5. Mi padre (madre) se fue de la casa

6. El trabajo de mi papa cambio y esta mas tiempo
fuera de casa

7. Mi mamé& empez0 a trabajar fuera de casa

8. Separacion o divorcio de mis padres

9. Mi papa o mama se casé de nuevo

10. Mi hermano(a) fue encarcelado

11. Mi papa (mama4) fue enviado a prision por un
afio o mas

12. Mis abuelos vinieron a vivir a mi casa

13. Mejoraron mis relaciones con otras personas

14. Muerte de algun abuelo

15. Disminuyeron los ingresos de mi familia

16. Empecé la secundaria o preparatoria

17. Los pleitos entre mis papas empeoran

18. Murié mi papa (mama)

19. Murié un hermano(a)

20. Muri6 un amigo cercano

21. Dejé de fumar

22. Tuve serios desacuerdos

23. Mis papas, que estaban separados, se
volvieron a casar o volvieron a vivir juntos

24. Mi papa (mama4) tuvo un problema emocional
en que se requirid tratamiento.
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Sucesos

Como fueron estos
sucesos

No Te
Sucedid

Bueno

No Tuvo
Importancia

Malo

25. Mi papa o (mama) fue hospitalizado por una
enfermedad seria.

26. Un hermano (a) fue hospitalizado por una
enfermedad seria.

27. Me enviaron con un psicélogo o terapeuta

28. Empece a usar lentes, frenos, aparato para oir,
u otro tipo de instrumentos

29. Vivo o vivi en una casa hogar

30. Me sorprendieron haciendo trampa o
mintiendo en la escuela

31. Me expulsaron de la escuela o de algin curso

32. Obtuve mi permiso o licencia de manejo

33. Tuve un aborto provocado(si eres mujer) o mi
novia tuvo un aborto provocado (si eres hombre)

34. Fui asaltado o golpeado

35. Abusaron sexualmente de mi o fui violada (0)

36. Contraje una enfermedad venérea

37. Tuve relaciones sexuales por primera vez

38. Tuve una experiencia homosexual

39. Robé algo valioso

40. Subi mucho de peso

41. Bajé mucho de peso

42. Problemas en la escuela con algun (0s)
maestro (0s)

43. Tuve un accidente que me dejo cicatrices

44, Comparto mas tiempo con mis amigos o
comparfieros

45. Me enfermé seriamente y pasé un tiempo en el
hospital

46. Reprobé o repeti un afio escolar

47. Estoy en libertad condicional

48. Me suspendieron de la escuela

49. Fui encarcelado por robar

50. Tomé drogas o alcohol

51. Me embaracé ( mujer) o embaracé a mi novia
(hombre)
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Sucesos

Como fueron estos
sucesos

No Te
Sucedid

Bueno

No Tuvo
Importancia

Malo

52. Me hice miembro de un grupo religioso

53. Tuve un fracaso (en la escuela, deportes u otra
actividad)

54. Empece a tener novio(a)

55. Rompi con mi novio(a)

56. Me dieron permiso de salir con un
muchacho(a) por primera vez

57. Fui golpeado por algn miembro de mi familia

58. Tuve una desilusién amorosa

59. Fui aceptado en la universidad

60. Empece a trabajar medio tiempo

61. Consegui mi primer empleo de tiempo
completo

62. Perdi mi empleo

63. Reprobé un examen o un curso importante

64. Me inscribi en un club u organizacion

65. Me eligieron como el lider o jefe de un grupo u
organizacion

66. Fui tratado de manera diferente por mis
amigos

67. Una hermana soltera se embarazé

68. Tuve un logro personal sobresaliente

69. Mejoraron las relaciones con mi familia

70. Gané un premio deportivo importante

71. Mejoré mi promedio escolar
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Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Uso de Alcohol (AUDIT)

Por favor lea y marque con una “X” la pregunta que considere mas adecuada a su caso.

La informacion que proporcione es estrictamente confidencial

0= 1=una 2=dos o 3=dos o tres 4=
] nunca | vezal | cuatro veces al veces por cuatro o
1.- ¢ Qué tan frecuente ,
. : mes 0 mes semana mas
ingiere bebidas
. menos veces
alcohdlicas?
por
semana
. 0= 1=tres | 2=cinco o seis 3=siete 0 4= diez
2.- ¢Cuantas copas se )
e una o 0 nueve 0 Mas
toma en un dia tipico
dos cuatro
de los que bebe?
0= 1= 2= 3= 4=
3.- ¢ Qué tan frecuente nunca | menos | mensualmente | semanalmente | diario 0
toma seis 0 mas copas de una casi
en la misma ocasion? vez al diario
mes
4.- Durante el dltimo 0= 1= 2= 3= 4=
afio, ¢le ocurrié que no | nunca | menos | mensualmente | semanalmente | diario o
pudo parar de beber de una casi
una vez que habia vez al diario
empezado? mes
5.- Durante el ultimo 0= 1= 2= 3= 4=
afio, ¢que tan nunca | menos | mensualmente | semanalmente | diario 0
frecuentemente dejo de de una casi
hacer algo que deberia vez al diario
haber hecho por beber? mes
6.- Durante el Gltimo 0= 1= 2= 3= 4=
afo, ¢Qué tan nunca | menos | mensualmente | semanalmente | diario o
frecuentemente bebio de una casi
en la mafana siguiente vez al diario
después de haber mes

bebhido en exceso el dia
anterior?
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7.- Durante el ultimo 0= 1= 2= 3= 4=
afio, ¢que tan nunca | menos | mensualmente | semanalmente | diario o
frecuentemente se de una casi
sintio culpable o tuvo vez al diario
remordimiento por mes

haber bebido?

8.- Durante el dltimo 0= 1= 2= 3= 4=
afno, ¢qué tan nunca | menos | mensualmente | semanalmente | diario o
frecuentemente olvido de una casi
algo de lo que habia vez al diario
pasado cuando estuvo mes

bebiendo?

9.- ¢Se halastimadoo | 0=no 2= si, pero no 4=si,
alguien ha resultado en el ultimo en el
lastimado como afnio altimo
consecuencia de su afio
ingestion de alcohol?

10.- ¢ Algin amigo, 0=no 2=si, pero no 4=sj,
familiar o doctor se ha en el altimo en el
preocupado por la afio altimo
forma en que bebe o le afio

ha sugerido que baje?
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Apéndice D

Distribucion de la Muestra por Estratos

Estrato Ao Grupo de Muestra  Muestra por Grupos
1 Primero 3 96
2 Segundo 3 97
3 Tercero 3 88

n Total= 281
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Apéndice E

Solicitud de Autorizacién a la Institucién Educativa

. FAEN &

UNIVERSIDAD AUTONOMA DIENUEVO LEON O FACULTAD DE ENFERMERIA | Coordinacion de Maestria Modalidad Semipresencial

Oficio FAEN No. 1057/2013

Mtro. Noé Guadalupe Perez Anzueto
Director de La Escuela Secundaria Técnica No. 2
Presente.-

Estimado Mtro. Pérez:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asimismo me permito solicitar a
Usted de la manera mas atenta su autorizacion para que la estudiante Lic. Luz
Guadalupe Rojas Aguilar, quien cursa el Programa de Maestria en Ciencias de
Enfermeria Modalidad Semipresencial que se oferta en esta Facultad de Enfermeria,
pueda recolectar datos para la prueba definitiva de su estudio de tesis titulado “EVENTOS
ESTRESANTES Y SU RELACION CON EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA”". De ser favorecida con esta peticion el estudio
consistiria en la aplicacion de los siguientes instrumentos: 1) Cédula de datos personales
y de prevalencia de consumo de Alcohol, 2) Cuestionario de sucesos de vida para
adolescentes 3) Prueba de identificacion de trastornos por el uso de alcohol. La poblacion
sera de 300 Alumnos de los diferentes grados 1°, 2° y 3° afio de secundaria. Lo anterior
es con el fin de llevar a cabo la recoleccion de informacién para su proyecto antes
mencionado, el propésito del estudio Identificar cuales son los eventos estresantes que
presentan los estudiantes de secundaria e identificar la relacion de estos con el consumo
de alcohol que presentan estos adolescentes. Se calcula que la aplicacién de los
instrumentos se realizara con, una duracion de 20 minutos por tres semanas con dias
habiles. Asimismo, me permito hacer de su conocimiento que dicho proyecto ya fue
revisado por las Comisiones de Etica y de Investigacion de esta Facultad de Enfermeria.

Agradezco las atenciones que se sirva brindar a la presente y en espera de una
respuesta favorable a esta solicitud, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas
atenta y distinguida consideracion.

Atentamente,
"Alere Flammam Veritatis”
Monterrey Nuevo Ledn, a,18 de Diciembre de 2013

A,
AN
Dra. Karg@elene Lopez Garcia o
Coordinador de Maestria Modalidad Semipfgsencial ,/\,;j/""
> ‘(/r P 2 .C-‘\l/
Ccp. Archivo / PO 1;; ?)
(s Lo 0

80 ANOS 4\ L
| DEJANDO HUELLA | (L O

300z 500 Nie., C.P. 54460 %

T ANIVERSARIO g
. +1933 - 2013+

UNVLRSIAD AUTON

Menterrey, Nu
Te! (52 81) 82

v México
7 ExL 108/ Fax: (B1) 8348 5328
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Apéndice E

Carta de Autorizacion de la Institucion Educativa

SUBSECRETARIA DE EDUCACION FEDERALIZADA
GOBIERNO DEL DIRECCION DE EDUCACION SECUNDARIA Y SUPERIOR
ESTADO DE CHIAPAS DEPARTAMENTO DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA WASNOS UN
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA # 2
“LA PREVO DE TUXTLA”
CLAVE: 07DST0002Z

SECRETARIA DE EDUCACION o . m,

ASUNTO: CONSTANCIA DE ASISTENCIA

DRA. KARLA SELENE GARCIA
COODINADOR DE MAESTRIAS
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
PRESENTE

El que suscribe, C. Profr. Noé Guadalupe Pérez Anzueto Director de la Escuela
Secundaria Técnica # 2 “La Prevo de Tuxtla”, Clave: 07DST0002Z Zona
Escolar..01... de esta Ciudad.

HACE CONSTAR

Que el (la) C. LIC. LUZ GUADALUPE ROJAS AGUILAR, se le autorizd llevar a
cabo la recoleccién de informacion para su proyecto de prueba definitiva de su
estudio de tesis titulado “EVENTOS ESTRESANTES Y SU RELACION CON EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA” , CON 300
ALUMNOS DE 1°, 2° Y 3ER. GRADO.

A peticién de la parte interesada y para los usos legales a que haya lugar, se
extiende la presente en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez Chiapas, a nueve dias del

mes de Enero del afto dos mil catorce.

="GUADALUPE PEREZ ANZUETO
PEAN371228US3

C.c.p.-Expediente.

13 Oriente Norte No. 600, C.P 29040 Tel: 61 2- 05 -75, Fracc. Periodistas, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
Clave 07DST0002Z
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Apeéndice G

Consentimiento Informado para Padres de Familia o Tutores

Titulo del Proyecto: “Eventos Estresantes y su Relacion con el Consumo de Alcohol en
Adolescentes de Secundaria”

Autor del Estudio: Lic. Luz Guadalupe Rojas Aguilar.

Prélogo

Estamos interesados en conocer algunos aspectos relacionados con situaciones
que estresan a los adolescentes y como se relacionan con el consumo de alcohol. Por lo
cual, invitamos a participar a su hijo(a) en esta investigacion realizada por la Lic. Luz
Guadalupe Rojas Aguilar, la cual forma parte como requisito para acreditar sus estudios
de Maestria en Ciencias de la Enfermeria. Antes de tomar la decision de que su hijo(a)
participe o no en la investigacion necesitara conocer el propdsito, los riesgos y
beneficios de la investigacion, si permite que su hijo(a) participe se le solicitara que

firme este documento constatando su aprobacién para la participacién de su hijo(a).

Proposito del Estudio
Identificar cuales son las situaciones que causan estrés en los estudiantes de
secundaria e identificar la relacion de estos con el consumo de alcohol que presentan

estos adolescentes. La informacion que su hijo proporcione seré confidencial y anénima

Descripcion del Estudio / Procedimiento

Si acepta que su hijo(a) participe se le aplicaran dos cuestionarios, uno integrado
a preguntas orientadas a conocer el consumo de alcohol y el segundo que dara a conocer
los sucesos de estrés que presente en su vida, la encuesta tendra una duracion de

aproximadamente 20 minutos, ésta sera aplicada por la autora de la investigacion en las
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aulas donde su hijo(a) toma sus clases y en un horario especifico que no interrumpa con

sus actividades escolares, cuidando en todo momento su privacidad y anonimato.

Riesgos e Inquietudes
No existen riesgos serios relacionados con la participacion de su hijo(a) en la
investigacion. Si se sintiera indispuesto 0 no deseara seguir participando en la

investigacion puede retirarse en el momento que lo decida.

Beneficios Esperados
En este estudio no existe un beneficio personal por participar, en un futuro con
los resultados de esta investigacion se podran disefiar e implementar estrategias a través

de intervenciones con el fin de prevenir el consumo de alcohol en adolescentes.

Alternativas

La Unica alternativa para esta investigacion implica no participar en el estudio.

Costos

No existe costo alguno por participar en la investigacion.

Autorizacion para el uso y distribucion de la informacion para la investigacion

Las Unicas personas que conoceran que su hijo(a) participa en la investigacion,
son usted, el joven estudiante y la autora de la investigacion. Ninguna informacion sobre
su hijo(a) se dara a conocer, ni se distribuira a ninguna persona. Los resultados de los
instrumentos seran publicados en una tesis o en un articulo cientifico pero Gnicamente de
manera general, nunca se presentara informacion personalizada. Recuerde que los

instrumentos que su hijo(a) conteste son anonimos y la informacion es confidencial.
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Derecho de Retractar
La participacion de su hijo(a) en esta investigacion es voluntaria, la decision de
participar o no participar no afectara su relacion actual con la institucion educativa. Si su

hijo(a) decide participar esta en libertad de retractarse en el momento que lo decida.

Preguntas

Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante de esta
investigacion, favor de comunicarse con la responsable de la Comision de Etica de la
Facultad de Enfermeria [FAEN] de la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n [UANL]
que se localiza en la Subdireccion de Posgrado de la Facultad de Enfermeria de la
UANL, al telefono 83 48 18 47, direccion Avenida Gonzalitos 1500, Colonia Mitras

Centro.

Consentimiento

Yo voluntariamente acepto que mi hijo(a) participe en esta investigacion y que se
colecte informacidn sobre su persona. He leido este documento y todas mis preguntas
han sido respondidas. Aunque acepto su participacion en esta investigacion no estoy

renunciando a ningun derecho y puedo cancelar su participacion en cualquier momento

que lo desee.

Fecha:
Firma del padre de familia o tutor

Fecha:
Firma del primer testigo

Fecha:
Firma del segundo testigo

Fecha:

Firma del autor principal
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Apeéndice H
Asentimiento Informado
Titulo del Proyecto: “Eventos Estresantes y su Relacion con el Consumo de Alcohol en
Adolescentes de Secundaria”

Autor del Estudio: Lic. Luz Guadalupe Rojas Aguilar.

Prélogo

Estamos interesados en conocer situaciones que causen estrés y que se relacionen
con el consumo de alcohol en adolescentes de secundaria, te invitamos a participar en
esta investigacion que se llevara a cabo por la Lic. Luz Guadalupe Rojas Aguilar, la cual
forma parte como requisito para acreditar sus estudios de Maestria en Ciencias de la
Enfermeria. Antes de que decidas participar, necesitas conocer el propdésito, los riesgos y

beneficios de la investigacion.

Proposito del Estudio.
El propdsito del estudio es identificar qué situaciones te causan estrés y la
relacion que tienen con el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria como tu. La

informacion que tu compartas con nosotros sera confidencial y anénima.

Descripcion de Estudio / Procedimiento

Se te aplicaran dos instrumentos, uno integrado a preguntas orientadas a conocer
el consumo de alcohol y el segundo que dara a conocer los sucesos de estrés que
presentas, la encuesta tendra una duracion de aproximadamente 20 minutos, ésta sera
aplicada por la autora de la investigacion en un horario especifico que no interrumpan

tus actividades escolares, cuidando en todo momento tu privacidad y anonimato.
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Riesgos e Inquietudes
No existen riesgos serios relacionados con tu participacion en la investigacion. Si
te sientes indispuesto o no deseas seguir participando en la investigacion puedes retirarte

en el momento que lo decidas.

Beneficios Esperados
En este estudio no existe un beneficio personal por participar, en un futuro con
los resultados de esta investigacion se podran disefiar e implementar estrategias a través

de intervenciones con el fin de prevenir el uso del consumo de alcohol.

Alternativas

La Unica alternativa para esta investigacion implica no participar en el estudio.

Costos

No existe costo alguno por participar en la investigacion.

Autorizacion para el uso y distribucion de la informacion para la investigacion

Las Unicas personas que conoceran que participaras en la investigacion, seran, tus
padres, la autora de la investigacion y ti. Ninguna informacién sobre los resultados de
tus instrumentos se dara a conocer, ni se distribuira a ninguna persona. Los resultados de
los instrumentos seran publicados en una tesis 0 en un articulo cientifico pero
unicamente de manera general, nunca se presentara informacion personalizada.

Recuerda que los instrumentos son andnimos y la informacion es confidencial.
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Derecho de Retractar
Tu participacion en esta investigacion es voluntaria, la decision de participar o no
participar no afectara tu relacion actual con la institucion educativa. Si decides participar

estas en libertad de retractarte en el momento que lo decidas.

Preguntas

Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante de esta
investigacion, favor de comunicarse con la responsable de la Comision de Etica de la
Facultad de Enfermeria [FAEN] de la Universidad Autdnoma de Nuevo Leon [UANL]
que se localiza en la Subdireccion de Posgrado de la Facultad de Enfermeria de la
UANL, al telefono 83 48 18 47, direccion Avenida Gonzalitos 1500, Colonia Mitras

Centro.

Consentimiento

Yo voluntariamente acepto participar en esta investigaciéon y que se colecte
informacion sobre mi persona. He leido este documento y todas mis preguntas han sido
respondidas. Aungue acepto participar en esta investigacion no estoy renunciando a

ningun derecho y puedo cancelar mi participacion en cualquier momento que lo desee.

Fecha:
Firma del estudiante

Fecha:
Firma del primer testigo relacion/parentesco

Fecha:
Firma del segundo testigo relacion/parentesco

Fecha:

Firma del autor principal



RESUMEN AUTOBIOGRAFICO
Candidato para obtener el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria

Lic. Luz Guadalupe Rojas Aguilar
Tesis: EVENTOS ESTRESANTES Y SU RELACION CON EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA.

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e llicitas

Biografia: Nacida en Tonala, Chiapas el 06 de mayo de 1984, hija del Sr. Pablo

Francisco Rojas Arias y de la Sra. Maria del Carmen Aguilar Jiménez.

Educacion: Egresada de la Escuela de Enfermeria del Estado de Chiapas, con el grado

de Licenciatura en Enfermeria en el afio 2008.

Experiencia Profesional: Docente frente a grupo de Asignatura “A” de Base a partir del

1° de septiembre de 2011.

Correo Electrénico: luz_rojasO6@hotmail.com



