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Resumen

Lic. Jose Luis Ulloa Mayo Fecha de Graduacion: Junio, 2014
Universidad Autonoma de Nuevo Leon
Facultad de Enfermeria

Titulo de Estudio: CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE TABASCO

NUmero de paginas: 50 Candidato para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de Enfermeria

LGAC: Prevencion de Adicciones: Drogas Licitas e llicitas

Proposito y Métodos de Estudio: EIl objetivo general fue describir la relacion entre el
consumo de alcohol y violencia escolar en estudiantes de bachillerato. El disefio de
estudio fue descriptivo correlacional, el muestreo fue aleatorio estratificado por grupo, el
tamafo de la muestra se obtuvo a través del paquete n” Query Advisor 4.0, considerando
un efecto mediano para una correlacion alternativa de .30, significancia de .05y
potencia de 90%, asi mismo se considerd una tasa de no respuesta del 10% por lo que la
muestra final fue de 357 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario
de Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol (AUDIT) y la Escala de Conducta
Violenta en el Aula (ECV), los cuales reportaron consistencia interna aceptable de 0.84
y 0.88 respectivamente.

Contribuciones y Conclusiones: Mas de la mitad de los estudiantes encuestados
(67.2%) consumieron alcohol alguna vez en su vida, el 45.9% ha consumido en el Gltimo
afio y el 25.8% en el altimo mes. Se encontro6 diferencia significativa de consumo de
alcohol en el tltimo afio por sexo (y2= 8.64, p=.003), los estudiantes varones presentan
mayor consumo (45.9%) que las mujeres (25.8%). La bebida de mayor preferencia fue
cerveza (58.3%). El promedio de edad de inicio de consumo de alcohol fue a los 14.2
afios (DE=1.59) y refieren un promedio de 5.6 (DE= 6.58) bebidas alcohdlicas
cosumidas en un dia tipico. Una cuarta parte (25%) de los participantes muestran un
consumo sensato, el 58.5% tiene un consumo dependiente y 57.9% un consumo
perjudicial. Las conductas violentas méas frecuentes fueron insultos a compafieros de
clase (agresiones fisicas y verbales) e insultos y engafios a profesores y dafios a
instalaciones de la escuela. Respecto a indicadores de victimizacion, los indicadores mas
frecuentes en estudiantes fueron, que perciben que alguien los mira con mala cara, han
sido victimas de robo por sus compafieros y alguien ha ofendido a su familia. Se destaca
que el consumo de alcohol de acuerdo a la puntuacion del AUDIT se relacion6
positivamente con la conducta violenta (rs=.285, p<.001) y con la victimizacion
(rs=.188, p<.001). Existe diferencia significativa de violencia escolar

(U=8857.0, p <.001) y victimizacion (U=11074, p <.001) por consumo de alcohol
alguna vez en la vida, destacando medias y medianas mayores en los estudiantes que
refirieron consumo de alcohol alguna vez en la vida comparado con los que nunca han
consumido alcohol.

FIRMA DEL DIRECTOR DE TESIS:




Capitulo 1

Introduccion

El consumo de bebidas alcohdlicas es un grave problema de salud publica en
México, se documenta que es responsable de la disminucién en promedio de 15 afios de
esperanza de vida y del 25% de muertes prematuras en el hombre y 15% en la mujer.
Entre los principales efectos y repercusiones que provoca el consumo de alcohol son
violencia, homicidios, y accidentes automovilisticos, este ultimo como resultado de la
pérdida de la coordinacién que provoca, disminucién en la reaccidn, precision y vision
en las personas consumidoras (Tood, 2010).

Se ha documentado que existen tasas mas altas de ingreso a las salas de urgencias
de personas con niveles altos de alcohol en sangre. Los datos muestran que una
proporcion importante de los problemas que se derivan del abuso del alcohol provienen
de précticas inadecuadas en personas no alcohélicas (Cruz, 2007).

Un segmento de poblacion con mayor vulnerabilidad a experimentar los efectos
negativos del consumo de alcohol son los adolescentes, que precisamente a esa edad
atraviesan por los cambios fisicos y psicologicos, se encuentran en un periodo de
inestabilidad, busqueda de identidad y cambio que lo llevan a reestructurar las relaciones
con sus padres y sus iguales, aunado que en esta etapa de desarrollo resaltan las
actividades o los comportamientos cuestionadores que se oponen a las normas y se
incrementan las conductas de riesgo como el consumo de alcohol (Aguirre, 2006).

La Encuesta Nacional de Adicciones, y la Secretaria de Salud realizado (2011),
reportan un aumento significativo en el consumo de alcohol en adolescentes, de tal
manera que el consumo alguna vez en la vida paso de 35.6% a 42.9%, en el Gltimo afio
de 25.7% a 30.0% y en el Gltimo mes de 7.1% a 14.5%. Un dato que llama la atencién es
el incremento de dependencia en adolescentes hombres que paso de 3.5% a 6.12% y en

las mujeres de 0.6% a 2%. A pesar de que en México es ilegal el vender o distribuir



bebidas alcoholicas a la poblacién menor de 18 afios, los datos anteriores indican que el
consumo de alcohol entre adolescentes va en aumento, cada vez son mas los
adolescentes que lo consumen (Instituto Nacional de Salud Publica [INSP], & Secretaria
de Salud [SSA], 2012).

En la zona sur de México el indice de incremento de alcohol se muestra similar,
sin embargo se encuentra por debajo de la media nacional, se muestra que de la
poblacién de 12 a 65 afios 59% ha consumido alcohol alguna vez en su vida, 37.3% en el
ultimo afio, con mayor consumo en los hombres (67.9%) que en las mujeres (50.5%).
Resultados que indican la necesidad de atender adecuadamente con estrategias efectivas
para adolescentes que se encuentren vulnerables al abuso de alcohol (Instituto Nacional
Para la Evaluacion de la Educacién [INEEM]) (SS, 2011).

Una conducta gque se muestra relacionada con el consumo de alcohol es la
violencia, que ha estado presente en todas las etapas de la vida, sin embargo en los
ultimos afios se manifiesta de manera mas visible. Estas distintas manifestaciones
cambian en todos los ambitos al individuo incluyendo aquellos que enmarcan su rutina
diaria; es decir la escuela, el trabajo, familia y comunidad (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2006).

En los adolescentes los centros de educacion son lugares donde la violencia se
manifiesta, agrediendo a otros comparieros, robando utiles escolares, insultando a los
maestros o provocar dafios a las instalaciones. La escuela constituye un microsistema
abierto para el estudiante adolescente y sus iguales, donde se inicia su proceso
socializador mediante la inmersién en una cultura de grupo, con normas y valores
propios. La violencia en el escuela hacia los comparieros de clase, puede distorsionar el
aprendizaje y formar parte de un conjunto de habitos nocivos para la salud que el
adolescente adopta, como puede ser el consumo y abuso de bebidas alcohdlicas (Pérez,
2010).

Cabe mencionar que la violencia escolar muestra dos panoramas: el del agresor y



el de la victima, asi mismo no incluye Unicamente dafios a las victimas, también implica
la generacion de mas violencia, es decir la violencia tiene la capacidad de reproducirse
una vez que se ha puesto en marcha alguna practica violenta. Este hecho facilita que las
agresiones puedan extenderse a otros ambientes extraescolares aumentando su gravedad.
Entre las principales repercusiones entre las victimas de violencia escolar se encuentran
la vulnerabilidad psicoldgica por sentimientos de inseguridad, perdida de habilidad para
afrontar conflictos, sentimientos de soledad, infelicidad, temor, baja autoestima, culpa,
miedo, ansiedad, depresion y bajo rendimiento escolar, lo que puede relacionarse al
consumo de bebidas alcoholicas. (Secretaria de Seguridad Publica [SSP], 2012).

En México se estima que un 11% de estudiantes de secundaria ha participado en
peleas dentro de la escuela, un 7.3% ha realizado actividades que dafian las instalaciones
tales como pintas y grafitis, 6.8% de estudiantes han amenazado a otros alumnos y 1.3%
ha robado algln objeto dentro de la escuela. (INEEM, 2009).

En la revision de la literatura se han identificado pocos estudios sobre el
consumo de alcohol y la violencia escolar aunado que la mayoria de los estudios sobre
violencia escolar son realizados en primarias y secundarias y poco se ha explorado éste
fendmeno en adolescentes de bachillerato y de acuerdo con la experiencia profesional
del autor, se ha observado un incremento de indicadores de violencia y consumo de
alcohol en estudiantes de bachillerato en Tabasco, México, donde es posible que las
condiciones sociales y ambientales puedan estar marcando diferencias importantes en
estos estudiantes.

Cabe destacar que los resultados del presente estudio, podran generar mayor
conocimiento para que en un futuro sean la base para el desarrollo de programas
preventivos de enfermeria sobre la violencia y el consumo de alcohol en estudiantes

tabasquefios.



Por tal motivo el propdsito del presente estudio es conocer la relacion entre el
consumo de alcohol y la violencia escolar en estudiantes de bachillerato de una localidad

de Tabasco. Por tal efecto se realizd un estudio descriptivo.

Marco de Referencia

En este apartado se presentan los conceptos de consumo de alcohol y violencia
escolar, los cuales guiaron el presente estudio.

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana para la prevencion, tratamiento y
control de las adicciones (NOM-028-SSA2-2009) define el consumo de alcohol como la
ingesta de cualquier bebida que contenga alcohol etilico en una proporcion de 2% y
hasta 55% en volumen.

El alcohol etilico o etanol se obtiene de la fermentacion o destilacion de jugos de
frutas, granos y vegetales, cuando se concentra en la sangre por consumo excesivo, el
alcohol altera el estado de conciencia (produce embriaguez o borrachera). El alcohol es
la droga legal de mayor consumo y con el mayor nimero de adictos; deprime el sistema
nervioso central y los efectos varian de una persona a otra y segun las circunstancias en
que se bebe, asi como el peso corporal del bebedor, la presencia de alimentos en el
estdmago, el tipo de bebida la cantidad y la velocidad con que se ingiere.

Durante un episodio de intoxicacién, la persona pasa por diferentes etapas , al
inicio es comunicativa, sociable y se siente eufdrica, luego se altera el juicio, la
coordinacion motora y el equilibrio, después sufre confusién mental, dificultad para
entender y pronunciar palabras; vision borrosa; marcha tambaleante; se muestra
agresiva, llora o rie sin motivo, pierde el equilibrio, presenta somnolencia y vomito; se
deprime profundamente, pierde la conciencia y los reflejos y puede morir por bronco
aspiracion del vomito y paro respiratorio (Comisién Nacional Contra las Adicciones
[CONADIC], 2004).

La evidencia cientifica es consistente al sefialar que el consumo de alcohol en los



menores de edad puede asociarse al déficit cognitivo con implicaciones en el
aprendizaje, memoria y desarrollo intelectual a corto plazo. Debido a esto, en los
adolescentes se recomienda la abstinencia total de bebidas alcohdlicas. Sin embargo
como se mostrd inicialmente el consumo de alcohol en adolescentes persiste en los
ultimos afios. Para este estudio se utilizaron las medidas de prevalencias del consumo de
alcohol y los criterios estipulados por la Organizacion Mundial de la Salud para la
clasificacion de tipos de consumo de alcohol (OMS, 2002).

El consumo de alcohol se puede medir a través de la frecuencia del uso de las
bebidas alcoholicas y se estima a través de la prevalencia del consumo, las cuales son
expresadas de la siguiente manera, uso alguna vez en la vida: es la prevalencia o
proporcion de individuos en la poblacién estudiada que reporta haber consumido alguna
bebida alcohodlica. Permite hacer una primera distincion en la poblacion entre los que ha
usado y los que no han usado alcohol, sin considerar si las consumen actualmente. Uso
en el ultimo afio: es la prevalencia o proporcion de individuos que refieren haber
consumido alguna bebida alcohdlica una o mas veces dentro de los Gltimos 12 meses
previos a la entrevista. Uso en el ultimo mes: esta prevalencia, conocida también como
uso actual permite estimar qué proporcién de la poblacion consumié alcohol dentro de
los 30 dias previos al estudio (SS, 2005).

De acuerdo a lo estipulado por la OMS, se han establecido ciertos tipos de
consumo de alcohol. Consumo sensato ocurre cuando el consumo no excede los 40
gramos de etanol en los varones no mas de tres veces por semana (cuatro bebidas
estandar) y 20 gramos de etanol (dos bebidas estandar) no mas de tres veces por semana
en las mujeres (Babor, Higgns-Biddle, Saunders & Monteiro, 2001; De la Fuente &
Kershenobich, 1992).

El consumo dependiente es un conjunto de fenédmenos conductuales, cognitivos y
fisiolégicos que pueden aparecer después del consumo repetido alcohol. En ocasiones,

estos sintomas incluyen deseo intenso de consumir, dificultad para controlar el consumo,



persistencia del consumo a pesar de las consecuencias perjudiciales, mayor prioridad al
consumo frente a otras actividades y obligaciones, aumento de la tolerancia al alcohol y
abstinencia fisica cuando se interrumpe el consumo. Estos sintomas se pueden presentar
cuando se ingiere de cuatro a nueve copas por ocasion en varones y de tres a cinco copas
por ocasion en mujeres (Babor et al., 2001; De la Fuente & Kershenobich, 1992).

Se define como consumo dafiino a aquel que conlleva consecuencias para la
salud fisica (las lesiones relacionadas al consumo de alcohol como resultar herido por
haber bebido), mental (lagunas de memoria como: no recordar lo que sucedio la noche
anterior porque habia bebido) o consecuencias sociales como sentimientos de culpa tras
el consumo y que algun familiar, amigo o personal de salud le haya manifestado su
preocupacion por su forma de beber o le hayan sugerido que deje de beber. Esto ocurre
cuando los hombres ingieren diez 0 mas bebidas estandar y cuando las mujeres
consumen en un dia tipico seis 0 mas bebidas estandar (Babor et al., 2001; De la Fuente
& Kershenobich, 1992).

Respecto a la violencia escolar, es un proceso psicosocial complejo en el que se
ve involucrado todo el centro educativo donde intervienen no sélo quienes generan y
quienes son victimas de una violencia mas o menos circunscrita (victimas y agresores),
si no también quienes presencian esta relacién, sea incentivando, observando o
interviniendo no para estimular o detener la relacion de violencia (espectadores) si no
fomentando el maltrato en este tipo de conductas (Aguilera, Mufios, & Orozco, 2007).

La OMS define a la violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder
fisico 0 como amenaza contra uno mismo, otra persona o un grupo de la comunidad, que
cause o tenga posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos
del desarrollo o privaciones (OMS, 2006).

Violencia escolar es la accién u omision intencionadamente dafiina ejercida entre
miembros de la comunidad educativa y que se produce dentro de los espacios fisicos que

le son propios a ésta (instalaciones escolares) o bien en otros espacios directamente



relacionados (alrededores de la escuela o lugares donde se desarrollan actividades
extraescolares), concibiéndola entonces como manifestaciones de agresion vinculadas y
referidas a la institucion y los miembros que la conforman (Garcia, 2011; SSP, 2012).

Algunos elementos relevantes de la violencia escolar son: la repeticion de las
acciones, la intencionalidad del agresor, la indefension de la victima en unas relaciones
determinadas por el abuso y finalmente las graves consecuencias de vivir en un entorno
que tolera el maltrato (Collell & Escudé, 2006). En algunas ocasiones, el
comportamiento violento surge con la exclusiva necesidad que siente el agresor de herir
y atacar. Se debe mencionar que en ocasiones en algunos adolescentes, la violencia
surge como respuesta a otra situacion agresiva, como un modo de defensa (Garcia,
2011).

A continuacion se ejemplifican algunos de las conductas que pueden presentarse
en el contexto escolar: llamar por apodos, acusar de cosas que no han hecho o dicho la
persona, no permitir que se involucre en actividades de grupo, imitar o para burlarse, no
dejar hablar, robar sus pertenencias, dafiar sus pertenencias, utilizar sus errores para
burla, difamar, hacer gestos de desprecio hacia él/ella, cambiar el significado de los que
dice, dejar en ridiculo frente a los demas, insultar, burlar su apariencia, pufietazos,
patadas o golpes y amenazas (Mufioz, 2008).

La violencia escolar incluye varios tipos de conductas transgresoras que tienen
lugar en escuelas e institutos, desde actos delictivos leves (ruptura de cristales y
pintadas) hasta patrones de comportamientos mas graves y relacionados con la agresion
fisica y verbal a profesores y compafieros. Todas estas conductas impiden el normal
desarrollo de la ensefianza y afectan gravemente el desarrollo escolar y a las relaciones
interpersonales entre profesores y alumnos (Cava, Buelga, Musitu, & Murgui, 2010).

El INEE (2007), en México es uno de los principales institutos que ha mostrado
la magnitud de la violencia escolar, y define la victimizacién como una conducta de

persecucién fisica y/o psicoldgica que realiza el alumno contra otro, al que elige como



victima de repetidos ataques como intimidacion con miradas, insultos, robos, burlas en
aula y acusaciones falsas. Estas acciones negativas e intencionadas, situa a las victimas
en posiciones de las que dificilmente pueden salir por sus propios medios. La
continuidad de estas relaciones provocan en las victimas efectos claramente negativos:
descenso en la autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, lo que

dificulta su integracion en el medio escolar, el desarrollo moral y los aprendizajes.

Estudios Relacionados

En este apartado se muestran la revision de la literatura que incluyen las variables
de este estudio. En primer lugar se muestran estudios sobre el consumo de alcohol en
adolescentes, posteriormente estudios sobre violencia escolar y finalmente estudios que
muestran una relacion entre el consumo de alcohol y la violencia escolar.

Con el objetivo de estimar la prevalencia durante el ultimo afio de consumo
riesgoso y dafiino de alcohol en una muestra de 28,784 adolescentes de primer ingreso
de bachillerato de la ciudad de México, reportaron que 17% de los adolescentes
mostraron consumo riesgoso y dafiino de alcohol. Los autores mostraron diferencias
significativas del consumo riesgoso por sexo (OR= 1.6, IC 95%, 1.5, 1.8; p<.01)
destacando mayor prevalencia en hombres (21.4%) que en mujeres (13.4%) (Diaz et al.,
2009).

Otra de las investigaciones de relevancia fue el estudio de patrones de consumo
de alcohol en la adolescencia, con el objetivo de analizar el patron de consumo de los
adolescentes centrandose en la magnitud ingerida en relacion a los aspectos diferenciales
como la edad, el riesgo para la salud y el efecto de la intervencién social y la percepcion
de la peligrosidad. Utilizando una muestra de 1624 estudiantes de secundaria a través de
un cuestionario mostré que menos de la mitad de los adolescentes (42.2%) no ha

probado nunca el alcohol, y un 20.9% informan ser consumidores actuales de esta



sustancia, se observa que el nivel de consumo de alcohol, se incrementa con la edad
(4*=286.10, p<.01), (Avellaneda, Gras &Font-Mayolas, 2010).

En el estudio sobre Violencia Escolar en Secundarias de Meéxico realizado en el
afio 2011 se mostrd que de 551,251 estudiantes, el 41.20% han presentado al menos un
evento de violencia escolar. Se reportaron medias del indice de violencia escolar
superiores en los adolescentes que refirieron haber consumido alguna sustancia como el
alcohol(X= 1.52) que en aquellos que no la refirieron (X 1.48), estos datos fueron
significativos (F=3.4, p<.05) (Rivero, Barona & Petriz, 2011).

Pérez, Jiménez y Martinez, (2010), valoraron la relacién entre la existencia de
conductas en el medio escolar y el consumo de sustancias toxicas en adolescentes, los
resultados sobre la percepcion de violencia fueron 50% que nunca o casi hunca percibié
violencia, el 39% percibio actos violentos algunas veces a menudo, 10% casi siempre.
Respecto a la actitud ante violencia escolar: el 67% fueron observadores, el 27%
agresores, 37% victimas y el 17% no participan en actos violentos.

Lopez y Casta (2008) con el objetivo de describir las diferencias de conducta
antisocial y consumo de alcohol segln el sexo, edad y escolaridad y conocer la relacion
existente con el consumo del mismo. Los resultados se destaca que el 41.9% de los
estudiantes consumieron alcohol alguna vez en su vida, 35.0% en el Gltimo afio y 13.3%
en el ultimo mes. Los tipos de consumo de alcohol fueron: el 34.7% presenté consumo
con riesgo, 14.8% dependencia y 30.4% perjudicial. Finalmente se encontro la relacion
positiva y significativa de la conducta anti social con el consumo de alcohol. (rs = .272,
p<.001).

En el estudio sobre predictores y las respuestas al crecimiento de la violencia
durante la adolescencia: una comparacion de los estudiantes en el estado de Washington
y de Victoria, Australia. Se reportd que entre los factores relacionados con la violencia
incluyen el uso temprano de alcohol (r=.150, p<.001), y el consumo excesivo de alcohol

(r=.390, p<.001) (Herrenkohl, Hemphill, Mason, Toumbourou & Catalano, 2012).
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De acuerdo con Donath et al. (2012) en el estudio sobre predictores de consumo
excesivo de alcohol en una muestra representativa de 44.610 estudiantes de noveno
grado de diferentes escuelas de Alemania, reportaron una prevalencia de consumo
excesivo de alcohol en los ultimos 30 dias de 52.3%, con una prevalencia mayor en los
varones (56,9%) que las mujeres (47,5%). Entre los dos factores de riesgo mas
importantes para el consumo excesivo fueron fracaso escolar (5=.288, p<.001),
pensamientos suicidas (5=.264, p<.001), y la violencia en la escuela en la forma de
comportamiento agresivo con los docentes ($=.231, p<.001).

Con el objetivo de identificarla asociacion entre el consumo de alcohol y drogas
y el acoso escolar, por un lado, y la participacion en situaciones de violencia fisica entre
los adolescentes de 13a 15 afios en las escuelas publicas y privadas de Brasil. La
prevalencia de la participacion en la violencia fisica fue12.9% mas frecuente en hombres
(17.5%) que en mujeres (8.9%) mostrando diferencias significativas (p<.001). Se
observo asociacion entre el consumo de alcohol y el involucramiento en violencia fisica
en los hombres (OR=2.2, IC 95%: 1.12-4.39). Asi mismo el uso de drogas ilegales mas
consumo combinado de alcohol mostrd una asociacién mayor con la violencia en los
adolescentes masculinos (OR=5.22, 1C95%: 4.16-6.56) (Andrade et al., 2012).

En el estudio de Pierobon, Barak, Hazrati, y Jacobsen, (2013) con el objetivo de
conocer la asociacion entre el alcohol y la violencia entre adolescentes argentinos. En
una muestra de 1328 estudiantes de secundaria en Argentina, el 51,9% presentd un
consumo de alcoholen el mes anterior, con tasas mas altas entre los varones (p = 0.04) y
los estudiantes de mas edad (p <0,01). Tanto los bebedores masculinos y femenino seran
dos veces mas propensos que los no bebedores que informen haber sido agredidos, estar
en una pelea fisica, y tener pensamientos sobre la violencia auto dirigida (OR=2.0,
p<.001).

En el estudio para estimar la prevalencia de auto reporte de intimidacion en los

ultimos 30 dias anteriores a la encuesta y sus correlatos sociales y personales en 2264
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adolescentes. Poco menos de la mitad (44.5%) reportaron haber sido intimidados en el
mes anterior a la encuesta (44,1% de los varones frente a 44,9% entre las mujeres). En
comparacion con los adolescentes en edad de 16 afios 0 mas, los que fueron 12 afios de
edad o mas jovenes y los que eran 14 afios de edad eran mas propensos a ser intimidados
(OR=1,54,95% IC[1,41,1,76] )y OR=1,26,95% IC [1,21, 1,31] ), respectivamente.
En sintesis los estudios revisados hasta este momento muestran evidencia
empirica del consumo de alcohol y violencia escolar en adolescentes, es importante
precisar que su presencia es diferencial entre hombres y mujeres. Asi mismo se muestra

una relacion positiva entre el consumo de alcohol y la violencia escolar.

Definicion de Términos
Para el presente estudio se considerd los siguientes términos:
Edad, son los afios cumplidos referidos por el estudiante entrevistado
Sexo, es la caracteristica bioldgica que diferencia al hombre de la mujer y se reportara
en términos de masculino y femenino.

Grado escolar, se refiere al afio de estudio que cursa el estudiante en el momento
de la entrevista.

Violencia escolar: Es la accién intencional dafiina que realizan los estudiantes de
bachillerato a compafieros, profesores o instalaciones de la escuela. Se medira en
términos de violencia y victimizacion. Para la violencia se incluyen acciones
intencionales como: golpes, agresiones verbales cara a cara a compafieros y profesores,
dafos a objetos personales de profesores y compafieros y dafios a infraestructura del
plantel. La victimizacion es la percepcion del alumno de tener ataques tales como
intimidacién con miradas, insultos, robos, burlas en aula y acusaciones falsas de
comparfieros de clase.

Consumo de alcohol: es la ingesta de bebidas alcohdlicas estandar en

adolescentes, el cual puede incluir la ingesta de cervezas, vino, destilados o bebidas
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preparadas. Se medi¢ a través de la prevalencia alguna vez en la vida, en el ultimo afio y
en el ultimo mes. La prevalencia es el nimero de adolescentes que refieren haber
consumido alcohol en un tiempo determinado sobre el total de la muestra estudiada
multiplicada por 100.

Tipos de consumo de alcohol: corresponde a la ingesta de consumo por parte de
los adolescentes en términos de la frecuencia y cantidad, se clasifico en términos en
consumo sensato, dependiente y perjudicial.

Consumo sensato (o sin riesgo) de alcohol: es la ingesta de no mas de cuatro
copas o bebidas estandar no mas de tres veces por semana en los hombres y no mas de
dos copas o bebidas estandar no mas de tres veces por semana en las mujeres.

Consumo dependiente (o de riesgo) de alcohol: es la ingesta de 5 a 9 copas en
hombres y de 3 a 5 copas en mujeres en un dia tipico, ademas de presentar pérdida del
control sobre el consumo, que hayan dejado de realizar actividades por el consumo de
alcohol y consumo matutino.

Consumo dafiino (o perjudicial) de alcohol: es la ingesta de 10 0 mas copas en
hombres y 6 0 méas copas en mujeres en un dia tipico y que ademas se hayan presentado
sentimientos de culpa tras el consumo, lagunas de memoria, lesiones relacionadas con el

consumo de alcohol y que otros se preocupen por su consumo.
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Objetivo General:
Conocer la relacion del consumo de alcohol y la violencia escolar en los

estudiantes de bachillerato de una localidad en Tabasco.

Objetivos Especificos:

1. Conocer la prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el ultimo
afio y ultimo mes por sexo en estudiantes de bachillerato de Tabasco.

2. Conocer el tipo de consumo de alcohol de los estudiantes de bachillerato de Tabasco.

3. Conocer la violencia escolar por sexo en estudiantes de bachillerato de Tabasco.

4. Describir la relacion entre consumo de alcohol y la violencia escolar en estudiantes

de bachillerato.
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Capitulo 11
Metodologia

En el presente capitulo se presenta el disefio de estudio, la poblacion, el muestreo
y muestra, asi como los instrumentos de medicion, el procedimiento de recoleccion de

datos, las consideraciones de ética, y el analisis de los datos.

Disefio del Estudio

El disefio del estudio fue de tipo descriptivo correlacional (Burns & Grove,
2004), descriptivo ya que se describid el consumo de alcohol y la violencia escolar en
estudiantes de bachillerato, y documenta como ocurren estos fendmenos de manera
natural sin manipular las variables, a si mismo se considera correlacional ya que se
observo la relacion entre el consumo de alcohol y la violencia escolar en estudiantes de

bachillerato de Tabasco.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacion del estudio fue de 884 estudiantes ambos sexos de dos escuelas de
bachillerato, del municipio de Cardenas Tabasco. El tipo de muestreo fue aleatorio
estratificado con asignacion proporcional al tamafio del estrato. Las combinaciones de
los niveles de los factores bachillerato, turno y afio escolar forman los 11 estratos.
Dentro de cada estrato se uso el muestreo por conglomerado unietapico, el
conglomerado se forma por el grupo. La poblacion del estudio se conformé por 27
conglomerados y se seleccionaran 11 grupos. El tamafio de la muestra se obtuvo a través
del paquete n’ Query Advisorv 4.0 (Elashoff, Dixon, Crede & Fotheringham, 2000),
para una significancia de .05, correlacion alternativa de .25, potencia de 95% con un

efecto de disefio de 1.2, dando una muestra final de 357 estudiantes.
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Instrumentos de Medicion

En el presente estudio se utilizé una Cedula de Datos Personales y de Prevalencia
de consumo de alcohol (CDPYPCA) (Apéndice A) la cual consta de nueve reactivos los
cuales miden las variables de grado escolar, turno, grupo, edad y género. En ésta cédula
se incluyeron preguntas de prevalencia de consumo de alcohol, alguna vez en la vida; en
los dltimos 12 meses y en los Gltimos 30 dias; asi mismo se agregaron preguntas como
edad de inicio de consumo Y tipo de bebidas consumidas. Por otra parte se utilizo el
Cuestionario de Identificacion de Desérdenes por Uso de Alcohol (The Alcohol Use
Disorders Identification Test [AUDIT]), (Apéndice B) desarrollado por la Organizacion
Mundial de la Salud, que tiene como objetivo medir el consumo de alcohol y la
deteccidn temprana de personas con problemas de consumo, consta de 10 preguntas
agrupadas en tres tipos de consumo: consumo de riesgo, consumo dependiente y
consumo perjudicial (Babor et al., 2001).

Ha sido validado en México por Rubio (1998), consta de 10 items. Los reactivos
cuentan con una serie de respuestas a seleccionar y una escala de puntuacién de cero a
cuatro, la escala total tiene una puntuacién minima de cero y maxima de 40. Para el
procesamiento estadistico se realizaran sumatorias de los puntajes para obtener el tipo de
consumo.

Una interpretacion mas detallada para la evaluacion del AUDIT es la siguiente:
la puntuacion igual o mayor a uno en la pregunta dos o tres indica un consumo con
riesgo, una puntuacién igual o mayor a uno en las preguntas cuatro a la seis indica la
presencia o inicio de dependencia de alcohol, donde el sujeto puede presentar una serie
de sintomas tales como: incapacidad para parar de beber después de haber iniciado el
consumo, dejar de hacer algo por beber, beber en la mafiana siguiente para recuperarse
después de haber bebido mucho el dia anterior y sentir remordimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido. La puntuacion obtenida en los reactivos del 7 al 10,

indica la experimentacion de dafios relacionados con el alcohol (el sujeto puede



16

manifestar sentimientos de culpa tras el consumo, lagunas de memoria, lesiones
relacionadas con el consumo en los ultimos 12 meses).

El segundo instrumento que se utilizé sera la Escala de Conducta Violenta en el
Aula (Apéndice C) de Rubini y Pombeni (1992) la cual evalta la participacion en 23
comportamientos de violencia, esta escala es dicotdmica se responde en forma positiva o
negativa, considerando tanto los delitos manifiestos (ej. robar dinero u objetos de valor)
como la trasgresion de normas sociales o reglamentos escolares (ej. hacer graffiti en las
paredes del instituto). En el presente estudio se utilizé la escala adaptada al castellano
por Musitu, et al. (2001) la cual consta de 19 preguntas, y las opciones de respuestas van
de nunca a muchas veces y el puntaje minimo es de 19 y el maximo de 95. Las primeras
13 preguntas miden la conducta violenta y las 6 preguntas restantes miden la
victimizacion.

La escala global de la adaptacidn espafiola reporta una confiabilidad de .92
(Musitu et al., 2001) Sin embargo tanto el cuestionario original como el adaptado al
castellano se han aplicado con éxito a muestras de la poblacion general de adolescentes
de diferentes paises incluyendo México (Emler & Reicher, 1995; Musitu et al., 2001,
Villarreal, 2009).

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Previo a la recoleccion de datos, se obtuvo la autorizacion de las Comisiones de
Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria (FAEN) de la Universidad Auténoma
de Nuevo Leon (UANL) posteriormente se solicito autorizacion de la direccion de las
instituciones educativas.

Una vez solicitada la autorizacion, se procedio a la seleccion de los participantes
del estudio, para tal efecto se visitd ambos planteles y solicitd a los directivos el listado
del alumnado por grupo, grado escolar y turno.

Una vez con la listas se seleccionaron a los grupos participantes a través de
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numeros aleatorios. Seleccionados e identificados los grupos participantes, se acudio al
plantel en el horario y turno estipulado, se contact6 a los grupos ya seleccionados para la
muestra y se les entregé el asentimiento/consentimiento informado para ellos y sus
padres en caso de ser menores de edad. Se confirmd sobre su participacion voluntaria
mediante la firma del asentimiento y/o consentimiento de ellos y de sus tutores,
explicandoles que la informacion seria confidencial y andnima.

Al dia siguiente se aplicé el cuestionario a los estudiantes que aceptaron y
entregaron su consentimiento informado y de sus padres en el caso de los menores de
edad. Los instrumentos de medicidn se aplicaron en un lugar asignado por las
autoridades de las instituciones, donde se aseguro la privacidad de los participantes. Se
entrego el formulario en un sobre individualmente, se dieron las instrucciones en cada
uno de los apartados del instrumentos, ademas se orientd sobre la forma del llenado,
mencionandoles en cada momento que podran retirarse en el momento que asi lo
desearan, con la seguridad de que no tendrian repercusiones sobre sus calificaciones ni
problemas con sus docentes.

Al momento de finalizar con el llenado de los cuestionarios, los mismos alumnos
depositaron sus instrumentos dentro de una caja que se encontraba en la parte frontal del
salon. Se les agradecié a los estudiantes por su participacion y contribucion en el
presente estudio. El autor principal del estudio resguardara los instrumentos al concluir

la recoleccion de datos por 12 meses, posteriormente seran destruidos.

Consideraciones Eticas

El estudio se apeg6 a lo dispuesto en la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion (Secretaria de Salud [SS], 1997) y cont6 con el dictamen de aprobacién de
la Comisidn de Etica y de Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la UANL,
como lo dispone el Articulo 14 fraccion VI, asi mismo se cont6 con la autorizacién de

los directivos de los planteles educativos donde se llevo a cabo el estudio. Para la
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realizacion del estudio se considero lo establecido en el Titulo segundo, relacionado a
los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos.

De acuerdo con el Capitulo I del articulo 13 se respeto la dignidad, proteccion de
los derechos y bienestar de los participantes dado que se conté con el
asentimiento/consentimiento informado firmado de los participantes (Apéndice D), del
padre o tutor en caso que fuese menor de edad (Apéndice E) y de las autoridades
educativas tal y como lo sugiere el articulo 14 en sus fracciones V y VI; los articulos 20
y 21 fracciones I, 11, IV, VI, VIl y VIII,

Se les explico el objetivo del estudio y se dio respuesta a todas las preguntas, se
les informé que tenian la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento que lo
desearan sin que esto perjudicara su situacién académica o personal; asi mismo se tratd
al participante con respeto y consideracion, vigilando en todo momento que sus derechos
como persona fueran respetados.

Se protegio la privacidad del participante y se cuido que la informaciédn
proporcionada fuera andnima, puesto que los instrumentos no tenian datos de
identificacion de nombre y los datos que se recolectaron no fueron revelados a maestros,
compafieros o padres de familia. Se explicé a los estudiantes que los datos que
proporcionaron no se darian a conocer a directivos de la institucion. Es importante
sefialar que el estudio se considerd de riesgo minimo en virtud que solo se indagara
respecto al consumo de alcohol y violencia escolar, sin embargo se reforzé nuevamente
el compromiso al anonimato se indico la opcion de dar por terminada su participacion.
Lo anterior en base a lo establecido en los Articulos 16 y 17, fraccion I1.

La participacion de los entrevistados fue voluntaria no influenciada por alguna
autoridad y con la libertad de retirarse del estudio en el momento en que asi lo desearan

sin perjuicio alguno, asi como lo establece Capitulo V, Articulo 58 fracciones | y II.
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Anélisis de Datos

Los datos obtenidos se procesaron electronicamente en el programa SPSS,
version 17.0 para Windows SPSS (Statiscal Package for the Social Sciences). Se utilizo
la estadistica descriptiva e inferencial, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov con
Correccion de Lilliefors, para conocer la distribucion de las variables continuas y
numericas del estudio.

Para el objetivo uno y dos que mencionan conocer la prevalencia del consumo de
alcohol alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el tltimo mes por sexo, asi como
conocer los tipos de consumo de alcohol por sexo, donde se utilizaron frecuencias y
proporciones. En la estadistica inferencial se efectuaron estimaciones puntuales con
intervalo de confianza al 95%, asi como chi-cuadrada de Pearson y prueba de U de
Mann Whitney

Para el objetivo tres que menciona conocer la violencia escolar por sexo en
estudiantes de bachillerato, se utilizé la estadistica descriptiva a traves de frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central y variabilidad y la prueba de U de Mann
Whitney

Para el objetivo cuatro que menciona describir la relacion entre el consumo de
alcohol y violencia escolar se utilizé estadistica inferencial no paramétrica de acuerdo a
los resultados de la distribucién de las variables a través de la prueba Kolmogorov-
Smirnov, se aplicé el Coeficiente de Correlacion de Spearman y la prueba de U de Mann

Whitney.
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Capitulo 111

Resultados

En este capitulo se describen los resultados del estudio de Consumo de Alcohol y
Violencia Escolar en Estudiantes de Bachillerato de Tabasco, realizado en 357
estudiantes de dos instituciones publicas de nivel medio superior de Tabasco. Los datos
se presentan de la siguiente manera: en primer lugar la consistencia interna del
instrumento, en segundo lugar la estadistica descriptiva de los datos sociodemograficos,
posteriormente las variables del estudio y finalmente se presenta la estadistica
inferencial para dar respuesta a los objetivos planteados.
Tabla 1

Consistencia Interna de los Instrumentos

Instrumento n Reactivos Alpha de
Cronbach
Cuestionario de Identificacion de Desérdenes por 1-10 .84

Uso de Alcohol (AUDIT)

Frecuencia y Cantidad 1-3 74
Dependencia 4-6 .79
Perjudicial 7-10 .70
Escala de Conducta Violenta en el Aula (ECV) 1-19 .88
Conducta Violenta 1-13 .86
Victimizacion 14-19 g7

La tabla 1 presenta la consistencia interna del AUDIT y de la Escala de Conducta
Violenta en el Aula (ECV), mostrando un Coeficiente de Alpha de Cronbach aceptables
(Polit & Hungler, 1999).

La mayoria de los participantes fueron del sexo masculino (64.7%), con un

promedio de edad de 16.91 afios (DE=1.02). Para dar respuesta al objetivo uno que
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menciona conocer la prevalencia del consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el
ultimo afio y en el Gltimo mes por sexo, se presentan los resultados de la tabla 2.
Tabla 2

Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en ultimo afo y en el tltimo

mes
Prevalencia de Consumo Hombres Mujeres Total 95% IC*
de alcohol

f % f % f % LI LS
Alguna vez en la vida* 163 706 77 611 240 67.2 62 72
En el ultimo afo** 120 519 44 349 164 459 41 51
En el Ultimo mes*** 67 290 25 198 92 258 21 30
Nota: IC= Intervalo de confianza; LI= limite inferior; LS= limite superior n=357

#2=3.30, p=.069; ** y?=9.51, p=.002; *** y?=3.57, p=.059
+ IC para total de la muestra

La tabla 2 muestra que mas de la mitad de los estudiantes encuestados (67.2%)
han consumido alcohol alguna vez en su vida, el 45.9% ha consumido en el Gltimo afio y
el 25.8% en el Gltimo mes. Cabe destacar que se muestra mayor prevalencia de consumo
en hombres, sin embargo solo se encontrd diferencia significativa en el Gltimo afio por
sexo (%= 9.51, p=.002), los estudiantes varones presentan mayor consumo (45.9%) que
las mujeres (25.7%).

La bebida de mayor preferencia fue la cerveza (58.3%), seguida de las bebidas
preparadas (18.3%) y el tequila (11.3%). El promedio de edad de inicio de consumo de
alcohol fue a los 14.2 afos (DE=1.59) y refieren un promedio de 5.6 (DE= 6.58) bebidas
alcoholicas.

Para dar respuesta al objetivo dos que indica describir los tipos del consumo de

alcohol por sexo se presentan los resultados de la tabla 3, es importante mencionar que
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estos resultados corresponden solo a los estudiantes que indicaron consumo de alcohol
durante el Gltimo afio.
Tabla 3

Tipos de consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato

Tipo de consumo de Hombres Mujeres Total

alcohol f % f % F %

Consumo sensato™
Si 30 25.0 11 25.0 41 25.0
No 90 75.0 33 75.0 123 75.0
Consumo dependiente**
Si 71 59.2 25 56.8 96 58.5
No 49 40.8 19 43.2 68 41.5

Consumo perjudicial***

Si 72 60.0 23 52.3 95 57.9
No 48 40.0 21 47.7 69 42.1
Nota: *§?=0.0, p=1.0; ** y?=.073, p=.787; *** >=789, p=.374 n=164

La tabla 3 muestra los tipos de consumo de alcohol que tienen los estudiantes
de bachillerato. Se observa que una cuarta parte (25%) de los participantes muestran un
consumo sensato o sin riesgo, el 58.5% tiene un consumo dependiente y 57.9% un
consumo perjudicial. No se mostraron diferencias significativas de los tipos de consumo
de alcohol por sexo.

Para dar respuesta al objetivo tres que menciona conocer la violencia escolar por

sexo en estudiantes de bachillerato se muestran los resultados de las tablas 4, 5 y 6.
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Nunca Casi Algunas Bastantes Muchas

Indicador Nunca  Veces Veces Veces

% % % % %
He pintado o dafiado las paredes de 81.0 9.0 7.8 0.8 1.4
la escuela :
He robado objetos de mis 93.0 4.8 1.4 0.6 0.3
compafieros o de la escuela
He insultado o engafiado a propdsito  79.3  10.1 7.8 2.0 0.8
a los profesores
He dafiado el carro de los profesores.  93.8 3.6 2.2 - 0.3
He hecho equivocarse a un/a 84.9 8.7 4.8 0.3 1.4
compafiero/a de clase en las tareas a
propdsito
He agredido y pegado a los 82.1 106 6.7 - 0.6
compafieros de la escuela.
He molestado o fastidiado al 84.9 8.1 5.0 0.8 1.1
profesor/a en clase
He roto los cristales de las ventanas 93.0 4.2 2.8 - -
de la escuela
He insultado a compafieros/as de 68.9 17.1 10.1 2.0 2.0
clase
He provocado conflictos y 843 10.1 5.6 - -
problemas en clase
He respondido agresivamente a mis 86.6 7.3 4.8 0.8 0.6
profesores/as
He roto apuntes y trabajos de mis 89.1 7.8 2.5 0.3 0.3
compafieros/as
He provocado conflictos y 84.9 9.2 4.8 0.3 0.8
problemas entre mis comparfieros/as

n=357

En la tabla 4 se pueden observar indicadores de violencia escolar, se destaca

que los indicadores de violencia més frecuentes son insultos a comparieros de clase y
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profesores, dafios a instalaciones de la escuela y agresiones fisicas a comparfieros de
clase.
Tabla 5

Indicadores de victimizacion escolar en estudiantes de bachillerato

Indicador Nunca Casi Algunas Bastantes Muchas
Nunca  Veces Veces Veces

% % % % %

Alguien de la escuela me mir6 con 59.1 15.1 17.9 4.2 3.6

mala cara

Algun compafiero me insulté o me 82.1 118 4.5 0.8 0.8

pego

Algun compafiero me robo6 algo 76.2 143 6.7 1.1 1.7

Se burlaron de mi en clase 0 me 83.8 109 3.6 6 1.1

hicieron dafio

Alguien de la escuela ofendié a mi 79.6 123 5.3 2.0 0.8

familia

Alguien de la escuela me echd la 80.1 11.2 7.6 0.6 0.6

culpa de algo que yo no habia hecho

n=357
En la tabla 5 se observan los indicadores de victimizacion de violencia escolar,
los més frecuentes fueron, que perciben que alguien los mira con mala cara, han sido

victimas de robo por comparieros, y alguien ha ofendido a su familia.
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Tabla 6
Estadistica descriptiva y resultados de la Prueba de Kolmogorov-Smirnov, con

Correccion de Lilliefors

Variable n X Mdn DE Min. Max. D? p
Edad 357 169 170 1.0 15 20 232 .001
Edad de inicio de 240 142 140 15 8 18 135 .001
consumo

Cantidad de bebidas 240 56 4.00 65 0 60 212 .001
alcohdlicas

AUDIT 164 795 6.0 65 0 39.00 .136 .001
Consumo Sensato 164 215 20 20 0 8.00 201 .001
Consumo

Dependiente 164 193 10 23 0 11.00 .213 .001
Consumo Perjudicial 164 245 10 3.1 0 16.00 .219 .001
Violencia 357 586 192 91 0 69.23 211 .001
Victimizacion 357 955 416 132 0 8750 .232 .001

En la tabla 6 muestra que los estudiantes tienen en promedio 16.9 afios de edad
(DE= 1.0), con una edad de inicio de consumo a los 14.2 afios (DE=1.5), ingirieron en
promedio 5.6 copas en un dia tipico (DE= 6.5). Con un promedio en la puntuacion del
AUDIT de 7.95 (DE=6.5).

Para la sub escala de violencia y victimizacion las puntuaciones se convirtieron
en indice con valor de 0 a 100, los que indica que a mayor puntuacién mayor es la
violencia escolar y mayor victimizacién de violencia escolar. Se obtuvo un promedio de
en el indice de violencia de 5.86 (DE=9.1) y en el indice de victimizacion de 9.55

(DE=13.2). La prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccion de lilliefors, mostro que
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las variables no tienen distribucion normal por lo que se decidio utilizar pruebas no
parametricas.
Tabla 7

U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por sexo

Sexo n X Mdn DE U P
Violencia

Hombre 231 6.18 1.92 8.82 13165.5 .120
Mujeres 126 5.28 1.92 9.61

Total 357 1.92 1.92 9.11

Victimizacion

Hombre 231 8.73 4.16 11.81 13663.5 .321
Mujeres 126 11.07 8.33 15.34
Total 357 9.55 4.16 13.19

En la tabla 7 se observa la violencia escolar por sexo, la Prueba U de Mann-
Whitney no mostré diferencias significativas de violencia escolar por sexo.

Para responder al cuarto objetivo que indica describir la relacion entre el
consumo de alcohol y violencia escolar en estudiantes de bachillerato, se aplicé el
Coeficiente de Correlacion de Spearman, los resultados se muestran en la tabla 8. Se
destaca que el consumo de alcohol de acuerdo a la puntuacion del AUDIT se relaciono
positivamente con la conducta violenta (rs=.285, p<.001) y con la victimizacion
(rs=.188, p<.001). Es decir que a mayor consumo de alcohol mayor es la violencia
escolar y mayor victimizacién. Asi mismo los tipos de consumo de alcohol se

relacionaron con la violencia escolar.
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Tabla 8
Coeficiente de Correlacidn de Spearman para las variables de violencia escolar y

consumo de alcohol

Variable 1 2 3 4 5
Consumo de alcohol (AUDIT) 1
Consumo de sensato I's 781 1
p .001
n 164
Consumo dependiente rs .785 502 1
p .001 .001
n 164 164
Consumo perjudicial rs 774 .398 519 1
p .001 .001 .001
n 164 164 164
Conducta Violencia rs .285 248 230 167 1
p .001 .001 .003 .033
n 164 164 164 164
Victimizacion rs .188 161 157 125 470
p .016 .039 .045 112 .001
n 164 164 164 164 357

Nota: ** p<.001. *p<.05

Con el fin de ampliar el conocimiento sobre la relacion que existe entre la
violencia escolar y el consumo de alcohol, se aplico la prueba U de Mann-Whitney, la
cual permitio observar diferencias de las variables de violencia escolar por prevalencia

de consumo de alcohol 9 a la 11.
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Tabla 9
U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por consumo de

alcohol alguna vez en la vida

Prevalencia alguna vez n X Mdn DE U p
en la vida
Violencia
Si 240 7.44 3.84 10.15 8857.0 .001
No 117 2.62 0 5.15

Victimizacion

Si 240 10.95 8.33 1421 11074.0 .001
No 117 6.69 0 10.30

En la tabla 9 se muestran las diferencias para las variables de violencia y la
victimizacion por el consumo de alcohol alguna vez en la vida, donde se refleja que
existe diferencia significativa de violencia escolar (U=8857.0, p <.001) victimizacién de
violencia escolar (U=11074, p <.001), destacando medias y medianas mayores en los
estudiantes que refirieron consumo de alcohol alguna vez en la vida comparado con los

que nunca han consumido alcohol.
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Tabla 10
U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacién por consumo de

alcohol en el Gltimo afo

Prevalencia en el dltimo n X Mdn DE U p
ano
Violencia
Si 164 8.91 5.76 11.10  9602.5 .001
No 193 3.27 0 5.84

Victimizacion

Si 164 11.07 8.33 15.14 140175 .053
No 193 8.26 4.16 11.15

Del mismo modo en la tabla 10 se muestran las diferencias de violencia por el
consumo de alcohol en el ultimo afio, donde se refleja que existe diferencia significativa
de violencia escolar (U=9602.5, p <.001), destacando medias y medianas mayores de
violencia escolar en los estudiantes que refirieron consumo de alcohol en el Gltimo afio
comparado con los que no consumen alcohol. En relacion con la victimizacion no se
presento diferencia significativa.

Finalmente en la tabla 11 se muestran las diferencias para las variables de la
violencia por el consumo de alcohol en el Gltimo mes, donde se refleja que existe
diferencia significativa de violencia escolar (U=8056.0, p <.001), destacando medias y
medianas mayores de violencia escolar en los estudiantes que refirieron consumo de
alcohol en el tltimo mes comparado con los que no consumen alcohol. En relacion con
la victimizacion no se encontro diferencia significativa por consumo de alcohol en el

ultimo mes.
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Tabla 11
Prueba U de Mann-Whitney para las variables de violencia y victimizacion por

consumo de alcohol en el altimo mes

Prevalencia en el N X Mdn DE U P
ultimo mes
Violencia
Si 92 9.92 5.76 11.96 8056.00 .001
No 265 4.45 1.92 7.40

Victimizacion

Si 92 12.00 8.33 16.01 10629.00 .057
No 265 8.71 4.16 11.98
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Capitulo IV

Discusion

El estudio realizado permitio explicar la relacion de los conceptos de violencia
escolar y consumo de alcohol en 357 estudiantes de una institucién pablica de nivel
medio superior del Municipio de Cardenas Tabasco.

En relacion con la prevalencia del consumo de alcohol se mostro que mas de la
mitad de los estudiantes encuestados (67.2%) han consumido alcohol alguna vez en su
vida, el 46.2% ha consumido en el Gltimo afio y el 25.8% en el Gltimo mes. mostrando
mayor prevalencia de consumo en los hombres que en las mujeres, sin embargo solo se
encontré diferencia significativa de consumo de alcohol en el ultimo afio por sexo.

Estos datos son mayores a lo reportado en la ENA reportada en el afio 2011
donde se muestra un consumo alguna vez en la vida fue del 42.9%, 30% en el Gltimo afio
y 14.5% en el Gltimo mes, asi como en el estudio de Pérez, (2012) mostrando
prevalencias de consumo de alcohol en el ultimo afio de 51.4%. Estas diferencias entre
las prevalencias con el presente estudio pueden deberse que los estudiantes de
bachillerato tienen mayor riesgo de consumir bebidas alcohodlicas ya que estudios
indican que el consumo se incrementa de acuerdo a la edad (Diaz et al., 2009). Sin
embargo cabe mencionar gue estos datos son superados en estudiantes de bachillerato de
la Ciudad de Monterrey en un 10% (Pulido, 2014), es posible que estas diferencias se
den por las condiciones de vida actual que se dan en grandes ciudades, donde la
exposicion a consumo de bebidas alcohdlicas es mas evidente en los adolescentes.

Como se ha mencionado con anterioridad, en México es ilegal el vender o
distribuir bebidas alcohdlicas a la poblacién menor de 18 afios, no obstante a unos
cuantos pasos de las escuelas los estudiantes tienen acceso a establecimientos donde se
venden bebidas alcohdlicas, asi mismo las bebidas alcohdlicas se encuentran al alcance

en sus reuniones sociales, fiestas y sobre todo en sus casas. Cabe destacar que la
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disponibilidad del alcohol puede estar apoyada por las redes sociales de los adolescentes,
en buena parte por los familiares, principalmente por los padres que en ocasiones toleran
el consumo de sus hijos frente a ellos, ya que perciben que es esta conducta es mas sana

y menos peligrosa que si lo hicieran fuera de sus hogares (Quintana, 2012).

Respecto al objetivo dos se observa que una cuarta parte (25%) de los
participantes muestran un consumo sensato o sin riesgo, el 58.5% tiene un consumo
dependiente y 57.9% un consumo perjudicial. Cabe destacar que no se mostraron
diferencias significativas de los tipos de consumo de alcohol por sexo, esto se explica
posiblemente a que en tiempos actuales el consumo de bebidas alcohdlicas es mas
accesible para los adolescentes. Sin embargo es alarmante los datos sobre la proporcion
de adolescentes consumidores que han presentados sintomas de dependencia y dafio por
consumo de alcohol, es posible que estos adolescentes en un futuro manifiesten
problemas de consideracion que afecten su salud. EI hecho de que el consumo de
adolescentes se esta incrementando pude explicarse ya que los adolescentes perciben
menos riesgos a la salud que los adultos (Quintana, 2012; Villatoro et al., 2012)

De acuerdo con el objetivo tres se destaca que los indicadores de violencia mas
frecuentes son insultos a comparieros de clase y a profesores, dafios a instalaciones de la
escuela y agresiones fisicas a comparieros de clase. Datos que han sido consistentes en
estudios anteriores (Cerda & Alvarado, 2010; Pulido 2014). Estos datos reflejan que los
agresores utilizan la fuerza fisica como uno de los primeros mecanismos, ya sea a través
de una sefia de agresién o un golpe de amigos, para marcar limites de la fortaleza.
Quizas una de las conductas que mas rapidamente se aprende en el mundo escolar es el
del abuso de los alumnos de grados mayores (Gomez, Zurita & Lépez, 2013).

Los indicadores de victimizacidn de violencia escolar, que se muestran mas
frecuentes son, que perciben que alguien los mira con mala cara y alguien ha ofendido a
su familia, estas acciones que parecen insignificante, pero que en el contexto de los

adolescentes pueden desatar verdaderos conflictos, sin embargo como menciona Gomez
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et al. (2013) en su libro la violencia escolar en México, la instituciones educativas
cuentan con pocos mecanismo para solucionar estas situaciones, y en algunas ocasiones
los maestros no los enfrentar para evitarse problemas, agravando la situacién, porque no
existe la cultura de la denuncia, los agredidos prefieren callar y sufrir que ser
estigmatizados como “rajones”. Por otra parte por mucho tiempo se ha creido que la
violencia que se ha ejercido entre estudiantes es una forma natural de interaccién social,
el caso de las novatadas, principalmente en las escuelas de medio superior y superior, lo
que puede explicar la existencia de mayor violencia en estas instituciones (Gomez et al.,
2013).

De acuerdo con el cuarto objetivo, algunos autores han documentado la relacion
de consumo de alcohol y la violencia escolar (Aguilera et al., 2007; INEE, 2009; Pérez
etal., 2010; Rivero et al., 2011). Esta asociacion aparece en el presente estudio,
observando a mayor consumo de alcohol mayor es el indice de violencia escolar
ejercida, e igual ocurre con la sospecha de consumo dependiente y perjudicial de alcohol
(AUDIT). Se mostrd diferencia significativa de la violencia por prevalencia de consumo
de alcohol en los estudiantes que refirieron consumo de alcohol alguna vez en la vida, en
el ultimo afio y en el Gltimo mes comparado con los que no refirieron consumo. Como
se ha mencionado una vez iniciado el consumo de alcohol, éste puede ser un factor
importante para presentar otro tipo de problematicas en los adolescentes. Una conducta
problematica que se muestra relacionada con el consumo de alcohol entre los
adolescentes es la violencia y se agudiza cuando el consumo es problematico (Villatoro
etal., 2012).

Cabe destacar que se mostrd relacion positiva y significativa entre el indice de
violencia y victimizacién, esto permite asumir que los alumnos que ejercen la violencia
seguramente agreden a mas de un compafiero y que no todos los que incurren en estas
conductas lo reconocieron. En este sentido, es muy probable que los alumnos agredidos

sean también agresores, confirmando con ello lo que sefala la literatura (Aguilera et al.,
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2007): victimas, testigos y agresores muchas veces cambian de roles, dependiendo de la
dindmica que tengan los conflictos entre los adolescentes.
Conclusiones

De conformidad con el objetivo numero uno se observo, que un 67.2% de los
estudiantes han consumido alcohol alguna vez en la vida, 45.9% en el ultimo afio y
25.8% en el ultimo mes, se destacd diferencias significativas del consumo de alcohol en
el ultimo afio por sexo mostrando mayor consumo en los hombres.

Con respecto al objetivo dos de los estudiantes consumidores solo 25% de los
estudiantes tienen un consumo sensato, 58.5% mostré consumo dependiente y 57.9%
consumo perjudicial. No se mostraron diferencias por sexo.

De acuerdo con el objetivo tres se destaco que las conductas violentas mas
frecuentes fueron insultos a compafieros de clase, agresiones fisicas y verbales a
compafieros de clase e insultos y engarios a profesores. Respecto a indicadores de
victimizacién, los indicadores mas frecuentes en estudiantes fueron, que perciben que
alguien los mira con mala cara, los han culpado de algo que no han realizado, han sido
victimas de robo por comparieros y han sido insultados y golpeados. No se mostr6
diferencias significativas de la violencia por sexo.

De conformidad con el objetivo cuatro se observé una relacién positiva de las del
consumo de alcohol con la conducta violenta y la victimizacion, se relaciond positiva y
significativa la conducta de violencia y victimizacién.

Se mostrd diferencia significativa de la violencia por prevalencia de consumo de
alcohol alguna vez en la vida, en el altimo afio y en el ultimo mes, destacando medias y
medianas mas altas en las puntuaciones de violencia en los estudiantes que refirieron

consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el Gltimo mes.
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Recomendaciones

Se recomienda continuar con este tipo de estudio que permita identificar factores
predictores para el consumo de alcohol y violencia escolar, donde se incluyan diferentes
actores involucrados como profesores, estudiantes y padres de familia.

Realizar estudios cualitativos que permitan comprender la realidad de los
estudiantes que refieran ser victimas de agresiones en ambito escolar y que puedan estar
consumiendo alcohol como forma de afrontamiento.

Se recomienda realizar estudios donde se incluya a los padres para observar los
lazos entre ellos y sus hijos, para asi valorar las habilidades de los padres hacia la
resolucion de conflictos.

En base a los resultados que se obtuvieron en este estudio es recomendable
realizar intervenciones de enfermeria con la finalidad de introducir en los programas
educativos contenidos transversales sobre la solucidn no violenta de problemas y
resolucion de conflictos y desarrollo de habilidades sociales para resistir el consumo de

alcohol y evitas las consecuencias documentadas en el estudio.
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Apeéndice A

Cédula de Datos Personales e Historia del Consumo de Alcohol (CDPHCA)
Instrucciones: Lea cada una de las preguntas y responda a cada una segun sea su caso.
1. Edad afos
2. Sexo: Masculino () Femenino ( )
3. Gradoosemestre Grupo
4. ¢Ha consumido alcohol alguna vez en la vida?
Si() No()
5. ¢Ha consumido alcohol en el ultimo afio?
Si() No()
6. ¢Ha consumido alcohol en el tltimo mes?
Si() No()

7. (A qué edad inicio su consumo?

8. ¢ Cuéntas copas consume en un dia tipico?

9. ¢ Cuaél es su bebida de preferencia?
(1) Cerveza

(2) Tequila

(3) Vodka

(4) Vino

(5) Bebidas preparadas
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Apéndice B

Cuestionario de Identificacion de Desérdenes por Uso de Alcohol (AUDIT)

Participante: Debido a que nuestro interés es conocer el uso de alcohol en gente joven

como ta, es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. Tus
respuestas seran confidenciales y de gran utilidad para nosotros, asi que se honesto por
favor con cada una de las preguntas que te realice.

Nota: Margue con una X en el cuadro que segun SEA TU CASO

PREGUNTA 0 1 2 3 4

1. ;Con qué frecuencia consumes alguna Nunca Una vez al 2 0 cuatro 2 0 3 veces por 4 0 més veces
bebida alcohdlica? mes 0 menos veces al mes semana por semana
2. ¢Cuéntas bebidas tomas cualquier dia 102 304 506 De7 a9 10 amas
normal de los que bebe?

3. ¢Qué tan frecuentemente tomas seis o Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmente Diario o casi
més bebidas en la misma ocasion? vez al mes e diario

4. Durante el ultimo afio. ¢ Te ocurrié que Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmente Diario o casi
no pudiste parar de beber una vez que vez al mes e diario

habia empezado?

5. Durante el Gltimo afio ,Qué tan Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmente Diario o casi
frecuentemente dejaste de hacer algo que vez al mes e diario
deberias hacer por beber?

6. Durante el Gltimo afio ,Qué tan Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmente Diario o casi
frecuentemente bebiste a la mafiana vez al mes e diario
siguiente después de haber bebido con

exceso al dia anterior?

7. Durante el altimo afio. (Qué tan Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmente Diario o casi
frecuentemente te sentiste culpable o vez al mes e diario
tuviste remordimiento por haber bebido?

8. Durante el ultimo afio (Qué tan Nunca Menos de una | Mensualment | Semanalmente Diario o casi
frecuentemente olvidaste algo de lo que vez al me e diario

habia pasado cuando estuviste bebiendo?

9. ¢Se ha lastimado o alguien ha resultado | No Si, pero no en Si,enel
lastimado como consecuencia de tu el Gltimo afio Gltimo afio
ingesta de alcohol?

10. ¢Algin amigo, familiar, enfermera o No Si, pero no en Si,enel
doctor se ha preocupado por la forma en el Gltimo afio ultimo afio
que bebes o te ha sugerido que le bajes?
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Apéndice C

Escala de Conducta Violenta en el Aula (ECV)

En esta seccion vas a encontrar algunas frases que describen cosas que pueden suceder
en tu escuela. Marca con una “X” la opcion que consideres se acerca mas a la situacion
que se describe.

1=Nunca 2=Casinunca 3=Algunas veces 4=Bastantesveces 5=Muchas veces

1. He pintado o dafiado las paredes de la escuela.

2. He robado objetos de mis comparieros o de la escuela.

3. He insultado o engafiado a proposito a los profesores.

4. He dafiado el carro de los profesores.

e
NN N NN
w| w| W w w
B B~ B~ I S B S

5. He hecho equivocarse a un/a compariero/a de clase en las tareas a
propasito.

6. He agredido y pegado a los comparieros de la escuela.

7. He molestado o fastidiado al profesor/a en clase.

8. He roto los cristales de las ventanas de la escuela.

9. He insultado a comparieros/as de clase.

10. He provocado conflictos y problemas en clase.

11. He respondido agresivamente a mis profesores/as.

12. He roto apuntes y trabajos de mis compafieros/as.

13. He provocado conflictos y problemas entre mis compafieros/as.

14. Alguien de la escuela me miré con mala cara.

15. Algin compafiero me insulté o me pego.

16. Algan compafiero me robo algo.

17. Se burlaron de mi en clase o me hicieron dafio.

18. Alguien de la escuela ofendio a mi familia.

I e R I
N R N N NN N N NN N N NN
w| w w| w W w w w w w w w w w
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19. Alguien de la escuela me echo la culpa de algo que yo no habia
hecho.

ol o o1 o1 o1

ol o o1 o1 o o1 o1 o1 o1 o1 o o1 o1 o1
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Apéndice D

Asentimiento Informado
Titulo del proyecto: Consumo de Alcohol y Violencia Escolar en Estudiantes de
Bachillerato de Tabasco.

Estudiante Investigador: Lic. José Luis Ulloa Mayo

Prologo:

El Lic. Joseé Luis Ulloa Mayo como parte de sus estudios de Maestria en
Ciencias de Enfermeria esta interesado en conocer algunos aspectos del consumo de
alcohol y su relacion con la violencia escolar en estudiantes de bachillerato, le invitamos
a participar en esta investigacion, antes de decidir si desea participar, necesita conocer el
proposito del estudio, cémo este estudio le puede ayudar, cuales son los riesgos y lo que
debe de hacer después de dar su aprobacion. El proceso se llama “consentimiento
informado”, este formulario le explicara el objetivo del estudio, si da su autorizacion
para participar, se le solicitara que firme esta forma.

Proposito del Estudio:

El objetivo de esta investigacion es conocer la relacién que existe entre el
consumo de alcohol y la violencia escolar en estudiantes de bachillerato. La informacion
gue comparta con nosotros, sera de utilidad para disefiar e implementar programas de
educacion para prevencion de consumo de alcohol y violencia escolar.

Descripcion del Estudio y Procedimiento:
Si acepta participar en este estudio, solicitamos que realice lo siguiente:

1. Sies menor de edad, solicitaremos el consentimiento informado de sus padres, el

cual se enviara con usted una forma similar a ésta, misma que deben firmar si

ellos aceptan que usted participe.

Responder 3 cuestionarios con un tiempo estimado de 15 minutos

3. Dichos instrumentos se aplicaran en un area seleccionada por las autoridades del
plantel en un horario que no perjudique al alumno

4. Al finalizar revisara que no quede ninguna pregunta sin contestar y se
depositaran en el mismo sobre donde se entregaran y por ultimo pasara a
colocarlo a la urna que se encontrara en la parte de enfrente del aula.

N

Riesgo e Inquietudes:

No existen riesgos relacionados con la participacidn en este estudio, sin embargo
si se siente indispuesto o0 incomodo con las preguntas podra abandonar el estudio cuando
usted lo desee.
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Beneficios Esperados:

No hay ningun beneficio personal en participar en este estudio, sin embargo sera
de gran utilidad para disefiar e implementar programas de educacion para la prevencion
de consumo de alcohol y violencia escolar.

El Comité de Etica (CE) de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon puede
examinar la informacion colectada por la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon. El CE ha sido creado para proteger los intereses de las
personas que participan en investigaciones y otros estudios.

Derecho a Retirarse:

Su participacion en este estudio es voluntaria. Su decision a participar o0 no, no
afectara su relacion actual o futura con su escuela. Si usted decide participar, esta en
libertad para retirarse en cualquier momento sin que esto afecte esa relacion.

Preguntas:

Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en la
investigacion, por favor comuniquese a la Subdireccion de Investigacion de la Facultad
de Enfermeria de la UANL ubicada en la Ave. Gonzalitos #1500, Col. Mitras Centro en
la Cd. De Monterrey, Nuevo Ledn, o bien, al correo electrénico:
investigacién.faen@gmail.com y los Teléfono 83-48-63-28 y 83-48-18-47 ext. 111,
donde debe solicitar hablar con el Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria.

Asentimiento Informado.

Yo voluntariamente acepto participar en este estudio y que se colecte
informacion sobre mi persona. He leido la informacion en esta forma y todas mis
preguntas han sido respondidas. Aunque estoy aceptando participar en este estudio, no
estoy renunciando a ningun derecho.

Firma del Participante Fecha

Firma del Investigador Fecha

Firma Testigo 1 Firma testigo 2


mailto:investigación.faen@gmail.com
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Apéndice E
Consentimiento Informado

Titulo del proyecto: Consumo de Alcohol y Violencia Escolar en Estudiantes de
Bachillerato de Tabasco.

Estudiante Investigador: Lic. José Luis Ulloa Mayo
Prologo:

Estamos interesados en conocer algunos aspectos como el Consumo de alcohol y
su relacion con la violencia escolar en estudiantes de bachillerato, por lo que solicitamos
su autorizacion para que su hijo participe en esta investigacion, realizada por el Lic. José
Luis Ulloa Mayo como parte de sus estudios de Maestria en Ciencias de Enfermeria.
Antes de decidir si autoriza la participacion de su hijo (a), necesita saber el proposito del
estudio, como este estudio le puede ayudar, cuales son los riesgos y lo que debe hacer
después de dar su aprobacion. Este proceso se llama “consentimiento informado”. Si
autoriza la participacion de su hijo (a), se le solicitard que firme este formato.

Proposito del Estudio:

El objetivo de esta investigacion es conocer la relacion que existe entre la el
consumo de alcohol y violencia escolar en estudiantes de bachillerato del municipio de
cardenas Tabasco. La informacion que su hijo(a) comparta con nosotros sera de utilidad
para disefiar e implementar programas de educacion para la prevencion de consumo de
alcohol y violencia escolar.

Descripcion del Estudio y Procedimiento:

Se invitara a los alumnos a participar en dicho estudio, se les dara la informacion
necesaria para que estén enterados de que trata, si acepta que su hijo(a) participe en este
estudio, le pediremos que firme este formulario de consentimiento informado y lo envié
con su hijo al equipo investigador al siguiente dia donde el investigador procedera con la
aplicacion de los 3 cuestionarios con una duracion aproximada de 15 minutos en un area
seleccionada por las autoridades del plantel en un horario que no perjudicara al alumno
en sus clases.

Riesgos e Inquietudes:

No existen riesgos relacionados con la participacién en este estudio. Sin
embargo, su hijo(a) pueden sentirse incomodo hablando de temas que podrian parecerle
delicados. Si es su decision, puede retirarse del estudio cuando él lo desee.

Beneficios Esperados:
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No hay ningun beneficio personal en participar en este estudio, sin embargo sera de
gran utilidad para disefiar e implementar programas de educacion para la prevencion de
consumo de alcohol y violencia escolar.

Autorizacion para el uso y distribucion de la informacion para la investigacion:

Las unicas personas que sabran que su hijo(a) esta participando en este estudio
seran sus comparfieros que acepten participar. Ninguna informacion sobre su hijo o dada
por el durante la investigacion serd distribuida a otros; es decir, sus respuestas no seran
reveladas a maestros, comparieros o padres de familia. De ninguna manera sus
respuestas pueden ser identificadas, ya que en el cuestionario a responder, no se
solicitara su nombre o direccion.

El Comité de Etica (CE) de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon puede
examinar la informacion colectada por la facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon. EI CE ha sido creado para proteger los intereses de las
personas que participan en investigaciones y otros estudios.

Derecho a Retirarse:

La participacion de su hijo(a) en este estudio es voluntaria. Su decision a
participar o no, no afectar tu relacion actual o futura con su escuela. Si decide que su
hijo(a) participe, esta en libertad para retirarse en cualquier momento sin que esto afecte
esa relacion.

Preguntas:

Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en la
investigacion, por favor comuniquese a la Subdireccion de Investigacion de la Facultad
de Enfermeria de la UANL ubicada en la Ave. Gonzalitos #1500, Col. Mitras Centro en
la Cd. De Monterrey, Nuevo Leon, o bien, al correo electronico:
investigacién.faen@amail.com y los Teléfono 83-48-63-28 y 83-48-18-47 ext. 111,
donde debe solicitar hablar con el Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria.

Consentimiento Informado

Yo voluntariamente autorizo para que mi hijo(a) participe en este estudio y que
se colecte informacion sobre su persona. Yo he leido la informacion en esta forma 'y
todas mis preguntas han sido respondidas. Aunque estoy aceptando la participacion de
mi hijo(a) en este estudio, no estoy renunciando a ningun derecho.


mailto:investigación.faen@gmail.com

Firma del padre o madre de familia

Fecha

Firma del Investigador

Fecha

Firma Testigo 1

Firma testigo 2
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Apendice F

Oficio de Solicitud de Autorizacion a la Preparatoria

‘ UANL FAEN

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON O FACULTAD DE ENFERMERIA / Secretaria de Investigacion

Oficio FAEN No. 371/2013

LIC. ANANIAS OCANA HERNANDEZ
Directora del Colegio de Bachilleres
de Tabasco Plantel No. 21

Presente.-

Estimado Lic. Ocana:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo, asimismo me permito solicitar a Usted
de la manera mas atenta su autorizacion para que el estudiante Lic. José Luis Ulloa
Mayo quien cursa el Programa de Maestria en Ciencias de Enfermeria Modalidad
Semipresencial que se oferta en esta Facultad, pueda recolectar datos para la prueba
final de su estudio de tesis titulado “CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA ESCOLAR
EN ADOLESCENTES DE TABASCO". De ser favorecido con esta peticion, el estudio
consistira en la aplicacion de los siguientes instrumentos 1) Escala de conducta delictiva
y violencia en aula, 2) Cédula de datos personales y de prevalencia de consumo de
alcohol, 3) Cuestionario para la identificacion de los trastornos debidos al consumo de
alcohol, la poblacion sera de 400 estudiantes de tercer afio de esta Institucién que Usted
dignamente dirige, el tiempo aproximado para explicar las instrucciones de llenado es de
15 minutos y 20 minutos para el llenado del consentimiento informado el cual se llevaran
a sus casas para que sus padres lo autoricen y procedan a llenarlo. El propésito del
estudio es conocer la relaciéon entre el consumo de alcohol y la violencia escolar en
estudiantes de bachillerato, lo anterior es con el fin de llevar a cabo la recolecciéon de
informacién para su proyecto antes mencionado. A la vez hago de su conocimiento que
dicho proyecto fue revisado y aprobado por las Comisiones de Etica, e Investigacién de
esta Facultad el dia 04 de Diciembre de 2013. Dicho trabajo esta registrado bajo esta
Secretaria con el numero FAEN-D-1124.

Agradezco las atenciones que se sirva brindar a la presente y en espera de una respuesta
favorable a esta solicitud, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas atenta y
distinguida consideracion.

Atentamente,
“Alere Flammam Verj
Monterrey Nuevo Leén e

80 ANOS I
DESANBOIHUELLA
Ave Gonzalitos No. 1500 Nte. C P 64460

Monterrey. Nuevo Leén, México
Tel (52 81) 8348 8943 / Fax: Ext 119

S0

ANIVERSARIO
+1933-2013-
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