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RESUMEN

A través del estudio de caso se pretendera abordar los aspectos que se
involucran en la disolucién del complejo de Edipo en una estructura neuroética
en relacién a un paciente que atraviesa por el proceso de identificacion, sin
dejar por un lado tanto los objetos de amor que rodean al sujeto hasta la falta
de palabra ante la situacion familiar que desemboca en pulsiones sexuales y

agresivas constantes, haciendo estas el motivo de consulta.

Es importante mencionar la situacion familiar ya que hablaremos de una familia
homoparental, aspecto que desde la investigacion solo han llegado a
supuestos en cuanto al impacto generado en los nifios que pertenecen a estas
familias homoparentales, como su identificacion o la agresion que se vive
actualmente entre este tipo de parejas y que sin embargo es una situacion que

se ve con mayor frecuencia en los dltimos afios.

Se partira desde la postura de diversos autores como Freud, Klein, Lacan,
entre otros, sobre sus escritos relacionados con el complejo de Edipo y sus
diferentes tiempos y formas de aparicion segun cada autor, marcando la
importancia de la presencia de los objetos de amor, los cuales suelen ser tanto
la madre y el padre, o sustitutos que toman ese papel, por otra parte todo lo
involucrado en dicho proceso como las pulsiones sexuales, la aparicion de
cierta instancia como el supery0, y por ultimo este ideal del yo que es buscado
por un sujeto para poder identificarse y ponerle fin al complejo de Edipo.

Por ultimo la presentacion del caso que nos lleva a desarrollar este estudio,
partiendo de una panoramica general como el motivo de consulta, el ambiente
familiar que rodea al sujeto, las estructuras edipicas, conflictos presentados
durante el tratamiento, asi como su evolucion y cambios que la intervencién

analitica han posibilitado en el paciente.
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INTRODUCCION

La tematica abordada en el presente estudio de caso gira en torno al proceso
de identificacion en una estructura neurotica durante la disolucion del complejo
de Edipo en un nifio, asi como los aspectos involucrados en este proceso para
la aparicién de instancias como el superyo6 y el Ideal del Yo, llevando esto a la
forma que un paciente se relaciona con sus objetos de amor, los cuales si hay
un desarrollo del complejo de Edipo completo y neurdético la catexis sobre estos
objetos de amor serdn abandonadas y substituidas por identificaciones nuevas;
especificamente en el paciente quien se relaciona con su madre y su pareja
homosexual, que viven en un ambiente de agresiones fisicas y verbales
constantes, exigiéndole al nifio que se identifique con un macho duro, que no
llora, que es malo, sobre todo un macho al cual desconoce, al menos

fisicamente.

La importancia de desarrollar un tema relacionado con los objetos de amor,
sobre todo del impacto de una ley presentada por una madre con recursos
muy diferentes a lo establecido socialmente, refiriéndome al poco carifio,
agresiones verbales constantes, falta de cuidados de sobrevivencia como
buena alimentacion, salud fisica, etc.; esto por una parte, por otra parte una
madre que no ha puesto en palabra lo que realmente esté sucediendo en el
ambiente del nifio como la situacion sentimental con su pareja, la procedencia
del nifio, sobre su padre bioldgico o sobre sus “abuelos”; es o que me lleva a
desarrollar e investigar al respecto; desafortunadamente no hay muchas
investigaciones que hablen de las relaciones entre hijos y padres que
pertenecen a familias homoparentales, sin embargo hay mucho mas que

rescatar, que es el ambiente que rodea al sujeto.

El estudio de caso aqui presentado esta compuesto por 5 capitulos, dentro de
los cuales se trabajo tanto la teoria psicoanalitica como la clinica
psicoanaliticamente orientada y la relacion entre ambas en lo referente a lo

anteriormente descrito.

El primer capitulo trata acerca del planteamiento inicial que llevo a la

investigacion a exponerse sobre el proceso de identificacion con respecto a las



pulsiones sexuales y agresivas en relacion a las figuras significativas y su
influencia en la construccién de la identidad en el proceso de la disolucion del
complejo de Edipo, relacionando las posturas teoricas psicoanaliticas con el
caso a tratar sobre un proceso de identificacion en una familia homoparental,
asi como la manera en la que los hijos de este tipo de familias, sobre todo el
paciente del cual se desarrollara el caso, va percibiendo lo que sucede a su
alrededor. Al finalizar el capitulo se establecen las limitaciones y alcances de la

investigacion misma.

En el segundo capitulo encontramos el desarrollo del complejo de Edipo en la
estructura neurética desde diferentes perspectivas teéricas como las de Freud,
Klein, Lacan entre otros, tomando en cuenta las ansiedades, angustias y
pulsiones agresivas que surgen en este proceso definiéndoles y
desarrollandolas para proceder a la descripcion detallada de los herederos del

complejo de Edipo como el superyd, el proceso de identificacion y el ideal del

yo.

El tercer capitulo esta enfocado a la metodologia de la investigacion utilizada,
dentro de este apartado se expondra el motivo por el cual se utilizo el estudio
de caso que pertenece a la investigacion cualitativa, describiendo cada uno de
estos, asi mismo se desarrollara el método de intervencion psicoanalitico
desarrollando cada una de las invariables tomadas en cuenta dentro del caso,
por ultimo la definicion de las técnicas y estrategias que ayudaron a tener una

mayor organizacion en el estudio de caso.

En el cuarto capitulo nos adentramos al desarrollo del caso clinico, el cual se

encontrara dividido en tres partes, para una mejor comprension, las cuales son:

1.- El historial clinico donde se presentaran los datos generales del
paciente (salvaguardando su identidad), un resumen general del caso, el
motivo de consulta, la demanda de tratamiento, la sintomatologia y la

impresion diagnostica.

2.- La estructura subjetiva dentro de la cual se presenta el contexto

familiar, las figuras significativas y la estructuracion edipica, aspectos



gue permitieron establecer las conjeturas y supuestos que facilitaron
construir hipétesis sobre el ambiente que rodeaba actualmente al sujeto

lo cual influye en su problemaética actual.

3.- La construccion del caso desarrollado a través de categorias
narrativas ya que a través de esto es posible apreciar el material clinico
del mismo por medio de extractos de vifietas de las sesiones que fueron
base para la argumentacion clinica, en este apartado se podra ver como
la teoria y la clinica quedan fundamentadas de tal manera que es posible
mostrar tanto la intervencion clinica realizada como la evolucion del

paciente, todo esto sostenido en la teoria psicoanalitica.

El quinto capitulo esta conformado por la sintesis de la intervencion clinica, la
discusion y las conclusiones finales, mostrando una perspectiva general del
proceso terapéutico clinico y los efectos que este provoco en el paciente, asi

como una Ultima abstraccion del estado actual del mismo.

Creo que el desarrollo de casos psicoanaliticamente orientados en nifios son
de gran aporte para las personas que se dedican a la clinica, sobre todo por las
tematicas actuales ya que en los Ultimos afios han surgido cambios en las
estructuras sociales, por lo cual considero que es de gran utilidad ya que a
través de la investigacion de otros casos, por mas singulares que sean, al final
se podran encontrar similitudes, sobre todo encontrar cuales son las
necesidades de aquellos pacientes que estan desarrollando recursos para
afrontar el mundo que los rodea. Asi mismo espero que dicho estudio de caso

sea de ayuda para futuras investigaciones.



CAPITULO |

ANTE PROYECTO DE REPORTE



1.1 ANTECEDENTES

El término de identificacion en la estructura neurotica en psicoanalisis, sobre
todo en la obra de Sigmund Freud adquiere valor central ya que mas que un
mecanismo psicoldgico hace de él la operacion en virtud de la cual se
constituye el sujeto humano, Laplanche y Pontalis (1967, p.p. 184) escriben la
definicion de identificacion haciendo referencia a un “Proceso psicolégico
mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de
otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La
personalidad se constituye y se diferencia mediante una serie de

identificaciones.”

En el proceso de identificacion es importante colocar al Complejo de Edipo
tanto por sus efectos estructurales ya que en los neuroéticos la catexis sobre los
padres son abandonadas y substituidas por identificaciones; como por la
modificacion de la segunda teoria del aparato psiquico (ello, yo, supery6) de
Freud, en la cual las instancias que se diferencia a partir del ello vienen
definidas por las identificaciones de las cuales derivan, como los restos de

diversos tipos de las relaciones de objeto.

Para poder tener un claro concepto de identificacién y el proceso que se lleva a
cabo en la estructura neurdética es importante ver de donde surgen cada uno de
los aspectos involucrados como lo es el Complejo de Edipo, Ideal del Yoy las
instancias anteriormente mencionadas; asi mismo de los objetos de amor

involucrados en este como lo son el padre y madre generalmente.

En relacion al Complejo de Edipo no fue sino hasta la muerte del padre de
Freud donde incrementd el interés de hablar del papel de los objetos de amor,
en especial del padre ya que encuentra como relacionarlo en base a la historia
de Edipo Rey, describiéndolo en la “Interpretacion de los suefios” (1900, p.p
271) “El rey Edipo quien dio muerte a su padre Layo y desposo a su madre
Yocasta, no es sino el cumplimiento de deseo de nuestra infancia. Pero mas
afortunados que él, y siempre que no nos hayamos vuelto psiconeuréticos,
hemos logrado después desasir de nuestra madre nuestras pulsiones sexuales

y olvidar los celos que sentimos por nuestro padre.” Posteriormente entre 1920



y 1923 le da mayor interés a describir el complejo de Edipo en articulos como
“Mas alla del principio del placer”, “Psicologia de las masas y andlisis del yo”,
“El yo y el ello”, entre otros; desarrollandolo como aquel momento dentro de las
estructuras neuroticas en el cual el nifio empieza a sentir una rivalidad con el
padre ya que se da cuenta que la madre, denominada objeto de amor, no es
solo para é€l; ahora mira al padre, quiere estar con el padre ya que se da cuenta
que la madre tiene otro objeto, existe ahora una triangulacion; durante esta
etapa también vivira un momento de imposicion por parte del padre, la relacion
entre padre e hijo estara comandada por el temor a la castracion y porque el

padre es amado, el nifio se identificard con él llegando a su término el Edipo.

Asi mismo, Freud (1923) lo considera como aquel proceso central del periodo
sexual de la primera infancia; central por el proceso de estructuracion de la
personalidad, constituyéndose ciertas instancias como el superyé y el ideal del
yo; el supery6 como aquella instancia observadora como una ley y el ideal

como un deseo a sequir.

El término superyd, uno de los herederos del complejo de Edipo, no aparece en
las obras freudianas sino hasta 1923, sin embargo desde antes hacia
referencia a esa funcion, por ejemplo en “Introduccion al Narcisismo” lo
describe como una conciencia moral, reguladora del narcisismo; asi mismo
dentro del mismo articulo habla de un Ideal del Yo y su relacion con el Superyo.
Sin embargo parece seguir dos lineas, por una parte la severidad del superyo
que es derivada por el padre real quién prohibe el incesto y por otra parte una
severidad como resultado de los impulsos destructivos del sujeto.

Freud hace estos escritos en base a los pacientes atendidos, generalmente
paciente histéricas, neuroticos obsesivos, adultos en su mayoria, sin embargo
dentro de sus seguidores estaba Melanie Klein, esta psicoanalista después de
su primer trabajo sobre el desarrollo de la infancia en 1923 dirige su atencion al
periodo de la vida psiquica de la primera infancia, la cual refiere estar marcada
por la relacion entre madre e hijo, asi elabora la técnica de juego para

psicoanalizar a los nifios, con el tiempo llegé a influir sobre la teoria y técnica
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en los adultos ya que reformul6 el Complejo de Edipo y destaco la importancia

de la agresividad y destructividad.

A diferencia de Freud quien consideraba que el Edipo aparecia alrededor de
los 5 afios que es en la primera infancia, Klein postula la aparicion de un
Complejo de Edipo méas temprano; primeramente con “Los principios
psicoldgicos del analisis infantil” (1926) expone la presencia de ciertas
privaciones hacia los nifios impuestas por la realidad, liberandose tendencias
edipicas a consecuencia de esta frustracion experimentada, posteriormente
aparece en un texto de 1928 “Estadios tempranos del conflicto edipico”
haciendo referencia que justo en el momento del destete sera cuando se
instala este Edipo temprano, prevaleciendo impulsos sadico orales y anales, en
presencia de un yo labil y pocos recursos, asi como un superyoé rigido, severo y
primitivo; a diferencia del Complejo de Edipo de Freud, aqui la culpa acompafia
desde un inicio y en todo su proceso a la situacion edipica entramandose

directamente con el Superyé.

Por otra parte en 1932 en “El psicoanalisis de nifios” habla de las fuentes de
gratificacion que busca el sujeto como resultado de una frustracion oral,
desarrollandose en el nifio una actitud positiva frente al pene del padre la cual
se va convertir en la base para que empiece a tener buenas relaciones con las
personas de su mismo sexo permitiéndole una posicién heterosexual, sin
embargo esto dependera de la relacién con el mundo ya que depende para

establecer con seguridad los objetos buenos internos.

Para desarrollar la formacién del supery6 no habla de estadios ni fases, sino de
dos posiciones, la esquizo-paranoide y la depresiva, ya que para ella los
sujetos no atraviesan por etapas transitorias, sino que estas persisten, siguen a
lo largo de la vida del sujeto en base a las relaciones con objetos parciales,
totales, con las ansiedades y sus defensas y la manera en que el sujeto se
posicione ante esto despertara impulsos y ansiedades con el fin de originar la

formacion del superyo.

Incluso lo refiere en Tendencias criminales en nifilos normales (1927) “El

analisis infantil, especialmente el analisis temprano...da un cuadro muy
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esclarecedor de cuan temprano comienza esta lucha entre la parte aculturada
de la personalidad y la parte primitiva. Los resultados que he obtenido en mi
trabajo analitico con nifios pequefios me han demostrado que ya en el segundo

arno encontramos el superyo en accion.”

Otro psicoanalista de gran importancia es Jacques Lacan, conocido por sus
aportes tedricos hechos al psicoanalisis basandose en una nueva lectura de
Freud incorporando al estructuralismo vy la linguistica estructural, la importancia
de lo lingtistico lo llevo a modificar ideas en relacion a la practica clinicay a
proponer un complejo esquema de constitucion psiquica del hombre,
considerando que el yo se constituye en un reconocimiento en base a la
imagen del otro o en su imagen en el espejo llamando a esta instancia el

Estadio del Espejo.

El estadio del espejo hace referencia al momento en el cual el nifio frente a un
espejo obtiene una imagen de si mismo reconociendo su imagen como tal, ese
otro que le mira tras el espejo y que le cautiva, pronto aprendera que es él,
incluso se le dird: “Mira, ese eres tu” sefalandole la imagen. Esto permite que
el nifio se reconozca como cuerpo y como conciencia de si, el cuerpo como
imagen real se convierte en tanto que su deseo ha pasado por el cuerpo del
Otro. Esta primera identificacién ante el espejo es clave para la formacion del
yo, siendo originaria y fundadora de la serie de identificacion que seguira

constituyendo el yo del ser humanao.

Uno de los aspectos que influyen para la constitucion del yo del sujeto es el
Edipo, justamente Lacan en su Seminario 5 “Las formaciones del inconsciente”
(1957) hace referencia al Edipo, describiéndolo en la “Metafora Paterna” como
una funcién normativa en la asuncién del sujeto de su sexo asumiendo asi su
virilidad en el caso de los hombres y feminizacion en el de las mujeres. Siendo
tres tiempos descritos por él, del cual dependen la salida del complejo de
Edipo, en el primero el nifio buscara satisfacer el deseo de su madre, siendo el
deseo de la madre como el falo, después pasara a un segundo tiempo en el
cual la ley del padre sera concebida imaginariamente como privadora de la
madre, por ultimo en el tercer tiempo el padre intervendra como aquel que tiene

el falo, mas no como el que lo es, reinstaurando la instancia del falo como

12



objeto deseado por la madre, asi el sujeto vera al falo como el objeto deseado
por la madre no como el objeto que el padre puede privar, interiorizando al
padre como el ideal del yo.

En la estructuracion que cada persona va desarrollando depende en gran parte
de como fue el Edipo y la relacion de los imagos parentales, por lo cual, al
momento de hablar de una identificacion como hombre o como mujer habra
gue tomar en cuenta estos puntos, donde surge la fantasia, donde surge un
deseo, se implanta una ley y asi surge un ideal, independientemente del cuerpo

que porte.

Es el impacto de esa ley a través de la madre por lo que nace mi interés
profesional por desarrollar el tema, en este caso en una familia homoparental
de mujeres con un hijo varén, situacion legalmente nueva, ya que segun
investigaciones es algo que se presenta desde varios afos, donde hay un
deseo de los nifios por identificarse como hombres o mujeres y con sus figuras

paternas o maternas.

Dentro de las investigaciones realizadas en los ultimos afios se ha mostrado
que en México las familias homoparentales es algo que se presenta desde
afos atras, por lo tanto es la legalizaciéon del matrimonio entre personas del
mismo sexo Y la posibilidad de adoptar lo que es nuevo, desde el 2009 se
otorg6 el derecho a adoptar al matrimonio homosexual en el Distrito Federal y

la cuestion de adopcion es algo que sigue en proceso.

Por otra parte es importante mencionar que hay investigaciones que hablan
sobre este tipo de familias con hijos, haciendo énfasis en las oportunidades y
beneficios para estos nifios de pertenecer a una familia, sin embargo comentan
sobre el impacto que tienen los hijos adoptados o biolégicos de uno de los
padres ante una sociedad que reacciona de manera negativa por un lado, por
otra parte recalcan la importancia de poner en palabra la estructura de familia
ya sea homoparental, uniparental, madres o padres sin cényuge, etc. en la cual
estos nifios se desarrollan con el fin de desenvolverse con mayor bienestar

fisico y mental.
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Dicha situacidon no se presentaba a los autores anteriormente mencionados, sin
embargo lo esencial ahi esta y desarrollar este caso podra lograr entender el
proceso de identificacion en las personas con el fin de tener una mejor escucha

e interpretacion con los pacientes.

14



1.2 OBJETIVO GENERAL

e Analizar en el discurso del paciente el proceso de identificacion con respecto

a las pulsiones sexuales y agresivas.

1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Analizar las figuras significativas y la influencia en el proceso de construccion

de la identidad de un nifo.

« Analizar la identificacion que surge con la figura paterna y sus pulsiones

agresivas.

« Analizar la construccion del ideal del yo y su vinculacién con la conducta

agresiva.

1.3 SUPUESTOS

e Laidentificacion con la figura masculina se impide por el discurso de la figura

materna.

e La presencia de los actos agresivos tiene el fin de hacer que tanto madre

como el padre se sientan orgullosos del nifio.
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1.4 LIMITACIONES Y DELIMITACIONES

A pesar de que se trata de dar un panorama general del proceso de
identificacion en la disolucion del Edipo en una estructura neurgtica, hay que
tomar en cuenta la singularidad del caso por la estructura del paciente y su
entorno social, familiar; por otra parte las interpretaciones al paciente, los
conocimientos del terapeuta, las relaciones transferenciales y
contratransferenciales varian en cada sujeto y terapeuta por lo cual no podria

ser determinado de la misma manera en otros casos.

El contexto institucional dentro del cual se llevo a cabo el proceso
psicoterapéutico se presentd un poco incémodo por diversos motivos, por una
parte los materiales utilizados con la técnica del juego, ya que los juguetes no
se encontraban en las condiciones adecuadas para trabajar con ellos
(incompletos, rotos, despintados) por lo que en algunas ocasiones el paciente
no se encontraba motivado a jugar, asi como el espacio fisico el cual no eralo

suficientemente grande para trabajar durante la sesion.

Habia ciertas caracteristicas del paciente como su edad ya que por esto tenia
que ser llevado a las sesiones y su asistencia dependia de la disponibilidad de
la jefa de la madre para que lo llevara, asi como el medio agresivo en el que se
desenvolvia hacia que todas las sesiones se desarrollaban a través de la
agresion incluso al terapeuta. Es importante mencionar que las inasistencias de
la madre en las sesiones impidieron tener contacto alguno con ella, refiriéndose
primero con la jefa de la mama, la cual desempeiia el papel de abuela con el

paciente

Por otra parte las intervenciones analiticas en este caso en especifico son
dirigidas para que el paciente logre dominar sus dificultades en el proceso de
identificacion, ya que las constantes agresiones verbales por parte de las
madres, hacia los hombres, entre ellas y hacia el paciente, la falta de
relaciones con figuras masculinas y la falta de palabra ante la situacién que
vive en la familia hace que se le dificulte establecer un ideal del yo masculino, y
de este modo logre hacer un cambio en sus relaciones con las demas personas

que le rodean, madre, abuela postiza y compafieros de escuela.
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1.5 JUSTIFICACION

El estudio de caso es la manera en la cual se puede reflejar y avanzar en el
conocimiento psicoanalitico ya que tiene el fin de investigar aquellos procesos
inconscientes del paciente, del proceso analitico y asi relacionarlo con las
contribuciones tedricas; definir y esclarecer los procesos de identificacion y el
establecimiento de un ideal desarrollado en un ambiente socialmente y
legalmente nuevo, permitira tener una vision mas amplia al momento de tener
pacientes que se encuentren en situaciones similares como lo son las familias

homoparentales.

Muchos autores hacen referencia a lo que pasa con el paciente si tiene una
identificacion con su padre o su madre, masculina o femenina, heterosexual u
homosexual y creo que es de gran ayuda para entender incluso los casos en
este tipo de familias ya que se habla de la importancia de la presencia de
objetos de amor en el desarrollo del nifio, sin embargo en la actualidad las
personas que se encuentra en situaciones similares no se desenvuelven en un
ambiente donde le permitan a los nifios tener un prejuicio de lo que son las
figuras masculinas y femeninas ya que hay cierta resistencia por parte de los
padres en caso de ser mujeres hacia los hombres y en caso de ser hombres
hacia las mujeres los cuales se desenvuelven en ambientes violentos tanto

fisica como emocionalmente.

Cada vez son mas frecuentes las uniones libres, las parejas sin descendencia,
las familias reconstituidas, combinadas, procedentes de uniones anteriores, las
familias monoparentales y las familias homoparentales, aquellas en las que

nifios y nifias viven con progenitores homosexuales.

Por otra parte es importante mencionar que a pesar de autorizarse la adopcién
en el ambito juridico o en este caso que es hijo bioldégico, gran parte de la
sociedad sigue rechazando la crianza de nifios por tutores o padres
homosexuales por cuestiones de religion, ideales propios, etc; por lo cual
considero importante estudiar no tanto lo que sucede en la sociedad sino como
el sujeto va percibiendo lo que sucede a su alrededor, como la agresiéon hacia

ellos por pertenecer a una familia homoparental, el rechazo al sexo opuesto de
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los padres siendo el hijo del sexo opuesto y su proceso de identificacion a

través de todo el ambiente que le rodea.

Por ultimo la falta de poner en palabra ante esos hijos de todo tipo de familias,
la situacién que se vive, siente o piensa es uno de los retos que tenemos como
psicoterapeutas, ya que es la falta de palabra ante la situacién que se vive lo
gue puede llegar a angustiar a las personas, SOmos nosotros los que
ayudamos a poner en palabra lo que pasa, no solo con los nifios, sino también
con adultos; asi que considero que este caso habla mucho de eso, de esa

dificultad de identificarse y adaptarse en el ambiente que le rodea.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO
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2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1 Complejo de Edipo

En el proceso de identificacion en una estructura neuroética es importante
colocar al Complejo de Edipo tanto por sus efectos estructurales ya que la
catexis sobre los padres son abandonadas y substituidas por identificaciones;
como por la modificacién de la segunda teoria del aparato psiquico (ello, yo,

superyo).

El complejo de Edipo ha estado presente desde los inicios del psicoanalisis,
gracias a esto Freud pudo, en su analisis, darse cuenta del porqué en las
estructuras neuroéticas surgen, entre los 3 y los 5 afios durante la fase falica,
sentimientos de celos y odio hacia el padre, y un gran deseo de estar con la
madre, esto con ayuda de una interpretacion de sus suefios le ayudé a

entender el porqué de los sintomas en los pacientes.

Este momento donde el nifio experimenta sentimientos de odio y rivalidad hacia
el padre por la madre, consumiéndose de manera que dé un giro hasta
terminar con la identificacién con el padre, en caso de ser hombre, y con la
madre en caso de ser mujer; colocandolos ahora a ellos como su ideal; esta
declinaciéon sefala la entrada en el periodo de latencia, como lo menciona en
“El sepultamiento del complejo de Edipo” (1924, pp. 181) “la falta de la
satisfaccion esperada, la continua denegacion del hijo deseado, por fuerza
determinaran que los pequefios enamorados extrafien de su inclinacion sin

esperanzas’.

Sin embargo como ya se mencioné anteriormente Melanie Klein hace
referencia en “Primeros estadios del conflicto de Edipo y de la formacion del
supery6” (1928) a un estadio temprano del Edipo el cual se presenta durante la
posicién depresiva, momento en el cual el bebé comienza a reconocer a la
madre como objeto total; durante esta posicion apareceran en el bebé impulsos
sexuales sadicos muy contradictorios porque los objetos libidinales se
mezclaran con los destructivos estimulando tendencias hostiles y generando

odio, dolor y angustia, estas ansiedades estaran caracterizadas por la
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experiencia del bebé de atacar a la madre ambivalentemente amada y de

perderla como objeto externo e interno.

Es importante mencionar que tanto para el varon como para la nifia el primer
objeto de deseo sera el pecho de la madre y al padre se le percibirdn como
rival, sin embargo ante estas ansiedades persecutorias y depresivas
experimentadas con la madre y su pecho durante la posicion depresiva, el pene
del padre se convertird en un objeto de deseo oral alternativo hacia el cual el
sujeto se pueda dirigir apartandose del pecho, esto ayudara al varén a

identificarse con él fortificando su heterosexualidad.

Posteriormente las relaciones orales con los padres evolucionaran hacia la
relacion genital provocando el deseo de tener relaciones sexuales con el padre
y de recibir bebés de él, asi mismo surgirdn sentimientos genitales hacia la
madre, y los sentimientos depresivos relacionados con el dafio que el nifio
siente que ha infligido al cuerpo de la madre y a su pecho estimularan el
desarrollo de tendencias genitales. Esta relacién con esa madre sera como una
relacion con un objeto externo asi ella se convertira en objeto de deseos
genitales heterosexuales en el varén y homosexuales en la nifia; justo como es

mencionado en “Estadios tempranos del conflicto edipico” (1928, p.p.: 38):

“Pero el comienzo mismo de los deseos edipidos se conecta ya con incipiente
miedo a la castracion y sentimientos de culpa... pues sabemos que el
sentimiento de culpa es en realidad un resultado de la introyeccion de los
objetos de amor edipicos, es decir el sentimiento de culpa es el producto de la

formacién de superyd.”

Habiendo desarrollado dos primeras teorias sobre complejo de Edipo
relacionandolo con los objetos involucrados desde el momento del destete
hasta la aparicion de deseos genitales asi como los deseos y angustias del
sujeto que aparecen en este periodo se puede referir que posteriormente
surgen los escritos de Lacan, estableciendo tiempos, sin embargo no por
fuerza de tiempos cronoldgicos; para €l el complejo de Edipo no solo tendra
una funcion normativa en la estructura moral del sujeto, y en sus relaciones con

la realidad, sino en la asuncién de su sexo.
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Como ya se mencion6 Lacan habla de tres tiempos (1958) el primero donde el
nifio buscara satisfacer el deseo de su madre, siendo el deseo de la madre, el
falo, después pasara a un segundo tiempo en el cual la ley del padre sera
concebida imaginariamente como privadora de la madre, por ultimo en el tercer
tiempo menciona que el padre intervendra como aquel que tiene el falo, sin
embargo no como el que lo es, reinstaurando la instancia del falo como objeto
deseado por la madre; estos tiempos giraran alrededor de varias realidades,
con el superyo, con ciertas afecciones y con el Ideal del yo por la genitalizacion

asumida.

Generalmente podemos confirmar que el deseo por la madre del nifio
aparecera como una competencia, habiendo una rivalidad con el otro por el
objeto hacia el cual tiende, mientras tanto el otro soportara el deseo del sujeto,
sin embargo, a través de esta dialéctica de la agresividad, de la identificacion e
idealizacién el sujeto accedera a identificarse con ese objeto rival; aclarando
gue todo esto sucede en un nivel imaginario, ya que con el que se identifican

es con el padre imaginario. Como lo menciona Lacan (1957, p.p.: 222):

“Es el padre terrorifico que reconocemos en el fondo de tantas experiencias
neuréticas y no tiene en absoluto, obligatoriamente, relacién alguna con el

padre real del nifio”.

La disolucion del complejo de Edipo se dara a través de la castracion genital
edipica momento donde el padre tendra que marcarle al hijo la prohibicién de
tener a su madre, en relacion a esto Dolto (1994) escribe “La imagen
inconsciente del cuerpo” sobre el complejo de Edipo y la castracion genital
edipica, ahi comenta que esta etapa del Edipo puede resultar para el nifio ya
sea sanamente conflictivo o patolégicamente conflictivo, esto es por la
dereliccion de pertenecer al sexo que tiene, refiriendo al respecto (1994, p.p.
1):.

“Esto puede suceder cuando la madre no ha podido o querido decir la verdad
sobre la filiacién del nifio, mujer o vardn. Pero también puede ocurrir si a causa
de continuos dramas entre los padres el nifio se ve obligado a sufrir por su

padre debido a la actitud del padre o a la inversa....; Qué puede cambiar de la
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vida de un nifio que tiene la desgracia de hallarse entre una pareja
desavenida?... Hay mucho que hacer, poniendo palabras justas sobre la
situacion de hecho y ayudando al nifio a decir lo que él cree culpable oir, a
decir lo que cree culpable pensar; porque un nifio piensa siempre cosas

positivas sobre su padre y su madre.”

Lo importante es sostener a ese nifio, ayudarle a hacerse cargo de si mismo y
a hablar sin vergtienza de lo que sucede, no sera comodo ni agradable, sin
embargo debe ser sostenido ya que los padres tendran que confiar en él o ella

como su hijo o hija.

Por ultimo Dolto en “Psicoanalisis y Pediatria” (1974, p.p.84) habla sobre
aquella resolucion del Edipo refiriendo:

“Dejara a sus padres en su vida de adultos sin amargura, en espera de un
futuro respecto del cual se hacen miles de proyectos realizables que se van

preparando mediante actividades dirigidas, escolares, sociales, ludicas.”

2.1.2 Ansiedades, angustias y pulsiones agresivas,

El término afecto aparece con el nacimiento del psicoanalisis ya que Freud
construye su primera clasificacion de las neurosis en relacion a la manera que
el sujeto se comporta con relacion a sus afectos, en “Los origenes del
psicoanalisis” (1894) aparece una carta a Fliess donde le refiere tener una
vision de conjunto y una concepcién general de las neurosis, ya que conocia
tres mecanismos: la conversion de los afectos en la histerias de conversion; el
desplazamiento del afecto con las obsesiones y la transformacion del afecto en

las neurosis de angustia, melancolia.

A través de esta relacion del afecto con la neurosis podemos mencionar que
justo las pulsiones se manifestaran por medio de un afecto y las pulsiones
sexuales que surgen en el complejo de Edipo generalmente se presentaran por
medio de un afecto el cual es la angustia; sin embargo apareceran de manera

convertida, desplazada o invertida.
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La aparicion de estas pulsiones se presentaran de manera agresiva dirigidas a
los otros ya que estan relacionadas con una gran cantidad de tendencias
discrepantes en relacion a que son los padres quienes prohiben la satisfaccién
de estas, justo Freud en la conferencia 33 “La feminidad” (1933 [1932]; p.p.:
114-115) habla al respecto:

"Una rica fuente para la hostilidad del nifio hacia su madre la proporcionan sus
multiples deseos sexuales, variables de acuerdo con la fase libidinal, y que casi
nunca pueden ser satisfechos. La més intensa de estas denegaciones se
produce en el periodo falico, cuando la madre prohibe el quehacer placentero
en los genitales -a menudo con duras amenazas y todos los signos del
disgusto-, hacia el cual, empero, ella misma habia orientado al nifio... 0 se
podria pensar que este primer vinculo de amor del nifio esta condenado al
sepultamiento justamente porque es el primero, pues esas tempranas
investiduras de objeto son por lo general ambivalentes en alto grado; junto al
amor intenso esté siempre presente una intensa inclinacion agresiva, y cuanto
mas apasionadamente ame el nifio a su objeto, tanto mas sensible se volvera

para los desengafios y denegaciones de su parte.

Al fin, el amor tendrd que sucumbir a la hostilidad acumulada. 0 bien uno puede
desautorizar esa ambivalencia originaria de las investiduras de amor y apuntar
gue es la particular naturaleza de la relacion madre-hijo la que con igual
inevitabilidad lleva a la perturbacién del amor infantil, pues aun la educacion
mas blanda no puede hacer otra cosa que ejercer compulsion e introducir
limitaciones, y cada una de estas intromisiones en su libertad tiene que

producir en el nifio, como reaccion, la inclinacion a rebelarse y agredir.”

Estas angustias y pulsiones que aparecen por el paso del complejo de Edipo
pueden aparecer en niflos donde hay un desarrollo “normal” del Edipo, sin
embargo es importante tomar en cuenta los diferentes contextos sociales que
pueden rodear al sujeto como padres divorciados, agresion fisica y psicoldgica
dentro de la familia o en el lugar donde vive, en 1927 Klein explica que todo
esto puede llegar a generar sentimientos negativos, donde el nifio reaccionara
con todo el poder e intensidad del odio caracteristico de los tempranos estadios

sadicos del desarrollo, sin embargo a veces estos objetos que odia pueden ser
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al mismo tiempo amados, generando un conflicto intolerablemente pesado para
el yo; quedando como Unica salida la represion de la entera situacion

conflictiva, permaneciendo en el inconsciente.

Klein (1932, pp:152 ) hace referencia a una de estas angustias: “El pene del
padre es un objeto de ansiedad...comparado en el inconsciente con armas
peligrosas de varias clases y animales aterradores, los cuales envenenan y

devoran...”.

Siguiendo la represidn de estas angustias se puede recordar el ejemplo del
caso de Juanito (Freud, 1909) y su temor a los caballos, hay un miedo a
objetos externos que trataran de apoderarse de él, ya que lo relaciona como un
peligro instintivo interno, dirigiéndolo sobre un objeto externo de una manera
sadica, esto por mociones sofocadas como los sentimientos de hostilidad y
celos hacia el padre, e impulsos sadicos hacia la madre correspondientes a
unas vislumbres del coito. Durante el proceso de analisis del nifio el padre fue
aquel poder externo que obligé la inhibicion de los instintos del nifio y a través
de la agresion el nifio pudo descubrir el mundo externo y ver a la realidad del

objeto como algo separado del Self.

Otro ejemplo donde podemos ver la agresividad generada por las ansiedades
producidas por el Edipo es el caso de “El hombre de los lobos”; aqui el sujeto
sentia una mocion agresiva hacia el padre, sin embargo la torna contra si
mismo como venganza,; Freud (1926, pp: 102) lo explica como algo

perteneciente al Edipo:

“Es un proceso represivo que afecta a casi todos los componentes del complejo
de Edipo, tanto a la mocion hostil como a la tierna hacia el padre, y a la mocion

tierna respecto de la madre”.

Dolto ,(1984) en su seminario de “Psicoanalisis de nifios”, habla sobre aquellas
pulsiones agresivas asociadas con las pulsiones orales agresivas; asi mismo
propone que existen pulsiones agresivas de expresion libidinal pasiva,
llamadas también como enfurrufiamientos o enojos, mencionandolo (pp. 160-
161):
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“Estas pulsiones agresivas se dirigen al otro, pero, a fuerza de ser pasivas en
Su expresion, el otro como espejo, por el juego de la identificacion, remite al
sujeto de manera pasiva...Algo ahi sucede que es un punto sin retorno en la
expresion libidinal y puede desembocar en las pulsiones de muerte... el hecho
de ser para si mismo su Unico compariero elegido y su Unico interlocutor,
puesto que no hay ya nadie con quién hablar... induciendo a una agresividad
masiva. Esta puede conducir a tal desnarcisizacion que el enfurruiiado puede

renunciar a ser sujeto y caer en las pulsiones de la muerte.
2.1.3 Supery6 como heredero del complejo de Edipo.

Son los padres los que llevan al nifio a sepultar ese amor que siente por ellos
por medio de denegaciones, prohibiéndole el quehacer placentero en los
genitales por medio de amenazas y signos del disgusto; la madre, orientara al

nifio para llevarlo a la disolucion del complejo de Edipo.

Al momento de la disolucién del complejo de Edipo, aparece una instancia
regida por la ley nombrada Supery0, funcionando como conciencia moral o
como una autoobservacion; sin embargo el nifio renunciard a sus deseos
edipicos por esta prohibicion, transformara su catexis sobre los padres
identificandose con estos mismos. Freud (1923, p. 36) refiere:

“Conservara el caracter del padre...como conciencia moral, quiza también

como sentimiento inconciente de culpa sobre el yo.”

Para Freud este supery6 no estara presente en las primeras fases de la
existencia del individuo, como lo menciona en “El yo y el ello”’(1923) ya que es
dificil distinguir entre la catexis de objeto y la identificacion, no es sino hasta
después en la disolucion del Edipo como ya lo mencionamos anteriormente que
el supery6 aparecera precipitado de la primera catexis de objeto del ello y como

heredero del Edipo.

Esta instancia se distingue por su severidad, asi Freud parece seguir dos
lineas de pensamiento en cuanto a la severidad del supery6 derivandose una

de ellas de la severidad del padre real, cuyas prohibiciones y érdenes repite, o

26



su severidad como resultado de los impulsos destructivos del sujeto, impulsos
destructivos que se presentaran a traves de juegos ruidosos en el hogar,
carreras, viajes a la aventura, apareciendo en muchos de estos fantasias

bélicas.

Para Klein en “Primeros estadios del conflicto de Edipo y de la formacion del
superyo”(1932) esta formacién del superyo era un proceso mas simple y
directo, se refirié anteriormente su aportacion a un estadio temprano del Edipo,
por lo cual considera que el superyd aparece asi mismo bajo la supremacia de
los impulsos pregenitales, por lo que los objetos que han sido introyectados en
al fase oral sadica como las primeras catexis de objetos e identificaciones
formaran los comienzos del temprano superyd, refiriendo al respecto (p.p. 151-
152):

“Lo que origina la formacion del superyd y gobierna sus tempranos estadios,
son los impulsos destructivos y la ansiedad que ellos despiertan...El nucleo del
superyo se encuentra en la incorporacion parcial que tiene lugar durante la fase
canibalistica del desarrollo, y las primeras imagos del nifio toman la marca de

estos impulsos pregenitales.”

Dentro del mismo articulo hace referencia a la severidad del supery6 primario
ya que considera que en ningun periodo de la vida es tan fuerte esta oposicion
entre el yo y el supery6 como en la temprana infancia haciéndose sentir como

ansiedad, asi mismo menciona (1932; p.p.: 158):

“La interaccion entre la relacion de objeto y el superyo también se muestra por
el hecho de que en cada etapa del desarrollo los métodos usados por el yo en
su trato con los objetos corresponden exactamente a aquellos usados por el

superyo hacia el yo y por el yo hacia el superyo y el ello.”

En base a esto refiere que sera la formacion del superyd, la relacion de objeto y
la adaptacién a la realidad el resultado de una interaccién entre la proyecciéon
de los impulsos sadicos y del individuo y la introyeccion de sus objetos, ya que
en esta construccion del supery6 también la fijacién en el estadio oral de

succion contrarrestara las identificaciones terrorificas que se han hecho bajo la
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supremacia de los impulsos oral-sadicos, en cuanto las tendencias sadicas del
nifio vayan disminuyendo también lo haran las del superyé y las reacciones del
yo sufrirdn un cambio, justo es el inicio de los estadios anales que le siguen
cuando el yo reconocera el poder del superyo, reconociendo la necesidad de

obedecer sus exigencias.

Lo principal con la formacion del superyé es que el nifio crea una imagen tan
fantastica de sus padres tan alejada de la realidad y es debido a esto que su
supery6 es creado con elementos imaginarios de esos padres que ha
introyectados, incorporado como figuras. Por ultimo las caracteristicas severas
del superyo se van modificando a lo largo de la posicion depresiva, a medida
gue se va afirmando la relacidn con el objeto total, va perdiendo esa

connotacion y es mas acorde a los padres buenos y amados.

Cada autor tiene su aportacion en cuanto a las instancias en este caso del
superyo, Lacan (1983) hace una aportacion con ciertas diferencias en relacion
a las otras aportaciones anteriormente mencionadas; como ya lo hemos
mencionado él habla desde un punto estructuralista y el superyo lo define en

relacion al discurso (p.p.:195-7):

“La censura...forma parte del caracter interrumpido del discurso...esto trae
aparejado el problema del supery6. Les hablé del discurso interrumpido. Pues
bien, una de las formas més llamativas del discurso interrumpido es la ley en
tanto incomprendida esta siempre en posicion de no comprender nunca por
completo la ley, porque ningin hombre puede dominar en su conjunto la ley del

discurso.

La definicion de Lacan es que justo el superyo sera una interrupcion del
discurso cuando el sujeto se encuentra ante un aspecto que hace a la ley
incomprendida; ubicandolo en la linea de la cadena significante, mas alla del
lugar del codigo, refiriendo (1975) que es en la linea significante donde
empieza el principio de lo que se llama interdiccion y superyo que se articula

como algo proveniente del Otro.
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El supery6 aparecera en este caso cada vez que en el discurso se tope con un
aspecto de la ley que la hace incomprendida, aquella parte indecible de la ley
que se da a través de la palabra y del discurso, cuando justamente lo que
estaria prohibido decir es aquello implicado en la particular historia de cada
sujeto como el deseo a la madre y justamente esto esta prohibido decirlo desde
antes que el sujeto pueda llegar a decirlo, desde una ley universal, prohibido
desde el inconsciente. Es enunciado detenido retornard como eso que habla en

el sujeto, el superyo.

Pareciera como si en cada uno de los autores los sujetos al momento de la
apariciéon del supery6 tendrian que aceptar como lo menciona Dolto (1974) la
superioridad paternal en la familia ya que este superyo6 hablaria como el padre
a quien el nifio estd sometido afectivamente todo con el fin de convertirse en el
mundo de sus contemporaneos, en alguien simpético para los demas, en este

momento hablaremos de un renunciamiento.

2.1.4 Ideal del Yo e Identificacidon

Otros de los herederos del complejo de Edipo son el proceso de identificacion y
el ideal del yo marcados por la aceptacion de la superioridad paternal donde se
instalara también el superyd, estos procesos estaran relacionados con los
procesos de identificacion con el otro desde un aspecto, propiedad o atributos;

en fin, transformarse total o parcialmente sobre un modelo.

La identificacién seria una equiparacion entre érganos y objetos del mundo,
estando involucradas las leyes generales del inconciente como la

condensacion y el desplazamiento; Ferenczi (1913) lo refiere:

“Se identifican dos cosas diferentes basandose en el mas minimo parecido, y
gue desplaza facilmente el afecto de una a otra y les atribuye el mismo
nombre... un representante muy condensado de un gran numero de casos

particulares pero que tienen un cierto parecido.”

Justo sobre el proceso de identificacion y el ideal del yo habla Freud en 1923,

pero hasta la segunda teoria del aparato psiquico refiriéndose aquella instancia
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de la personalidad que resulta de la convergencia del narcisismo y de las
identificaciones con los padres, con sus substitutos y con los ideales colectivos,
refiriendo (p.p.: 33)

“Esto nos reconduce a la génesis del ideal del yo, pues tras este se esconce la
identificacion primera, y de mayor valencia, del individuo: la identificacion con el
padre de la prehistoria personal...Empero las elecciones de objeto que
corresponden a los primeros periodos sexuales y atafien a padre y madre
parecen tener su desenlace, si el ciclo es normal, en una identificacion de esa

clase, reforzando de ese modo la identificacion primaria.”

Serd en la disolucién del complejo de Edipo donde la investidura de objeto de
la madre tiene que ser resignada teniendo dos diversos reemplazos una
identificacion con la madre o un refuerzo de la identificacion con el padre,
siendo esta Ultima el desenlace mas normal en una estructura neurética con los
hombres, esto permitira tener en cierta medida el vinculo tierno con la madre,

en relacion a esto refiere (1923, p.p.: 37):

“El ideal del yo es...la herencia del complejo de Edipo y, asi, expresion de las
mas potentes mociones y los mas importantes destinos libidinales del ello.
Mediante su institucién, el yo se apodera del complejo de Edipo y
simultaneamente se somete, él mismo, al ello...conflictos entre el yo y el ideal
espejaran, reflejaran, en ultimo analisis, la oposicién entre lo real y lo psiquico,

el mundo exterior y el mundo interior.”

Poco después en “El sepultamiento del complejo de Edipo” (1924) habla de una

forma de identificacion con los padres con la declinacion del Edipo:

“...el vardn, se identificara con el padre en la medida en que lo ama y
encuentra la solucion terminal del Edipo en un compromiso entre la represion
amnésica y la adquisicion de aquel término ideal gracias al cual se convierte en

el padre...”

Anos después Klein (1930) en “La importancia de la formacion de simbolos en

el desarrollo del yo” habla del proceso de identificacion por el que pasa el nifio,
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donde comenta que es la angustia que surge en la fase descrita la que pone en
marcha el mecanismo de identificacion y refiere que esta angustia que surge en
el nifio se da por el sadismo y el empuje presente al apoderarse del contenido
del cuerpo de la madre; es el momento en el cual el sujeto empezara a
equiparar 6rganos tanto del cuerpo propio como los de la madre y otros que se
irdn convirtiendo en objetos de angustia, posteriormente estos se iran
sustituyendo unos por otros con el fin de desarrollar la capacidad de la
tolerancia por la angustia generada. Asi mismo por medio de la simbolizacion el
nifio ird relacionandose con la realidad por la identificacién funcionando por
medio de las fases de la libido, ya que la proyeccién esta vinculada a la primera

fase anal que implica una expulsion e incorporacion.

En relacion a esta proyeccion Klein (1930) comenta que la proyeccion
vinculada en el objeto regresara sobre el yo y se vera impactado en el mundo
real, asi que dependera de la capacidad del yo para elaborar de la mejor
manera de las posiciones tanto esquizo-paranoide como la depresiva, ya que
seria la Unica manera de establecer estos objetos internos buenos, tolerar las
fantasias tanto de destruccién como de persecucion o de restauracion por otra
parte, por ultimo y no el menos importante para defenderse contra la ansiedad

gue le provoca el temor al dafiar este objeto o perderlo, refiriendo al respecto
(p-p-3):

“Una cantidad suficiente de angustia es una base necesaria para la abundante
formacién de simbolos y fantasias; para que la angustia pueda ser
satisfactoriamente elaborada, para que esta fase fundamental tenga un
desenlace favorable y para que el yo pueda desarrollarse con éxito, es esencial

gue el yo tenga adecuada capacidad para tolerar la angustia.”

Habiendo desarrollado el proceso de identificacion elaborado por Freud y la
angustia que aparece en dicho proceso es importante mencionar que al igual
gue Freud para Lacan la identificacion era parte importante en sus obras, por lo
gue primeramente la sitla en el registro de lo imaginario en el estadio del
espejo, designando posteriormente (1957-1958) tres identificaciones freudianas
localizando a la primera como una forma de ligazon afectiva con un objeto,

sustituyendo una ligazon libidinosa de objeto por via regresiva por medio de la
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introyeccion del objeto en el yo y por dltimo una identificacion que nace a raiz
de cualquier comunidad que llegue a percibirse en una persona gue no es

objeto de las pulsiones sexuales.

Asi mismo plantea que es con respecto al padre imaginario, a quien se refiere
muy a menudo toda la dialéctica de la agresividad, la de la identificacién; y la
de la idealizacién por la que el sujeto accede a la identificacién con este.
Produciéndose desde un nivel del padre imaginario porque esta integrado en la
relacion imaginaria, en ultimas se encuentran en el lugar de toda captura
libidinal y de toda tirantez agresiva. Aclara en “La relacion de objeto” (p.p.:
222):

“El padre terrorifico que reconocemos en el fondo de tantas experiencias
neuréticas y no tiene en absoluto, obligatoriamente, relacién alguna con el

padre real del nifio.”

Ciertamente hay una gran diferencia entre lo imaginario con lo real, con lo
introyectados por los nifios durante el proceso de identificacion; sin embargo
para Winnicott (1982) es muy importante la buena relacion con la madre lo que
permitira al nifio desarrollar su yo de una manera mas sana, ya que en todas
las personas existira un elemento masculino y uno femenino separados en

distintos grados.

Es importante mencionar que fuera de estos psicoanalistas, en la actualidad
hay varios autores que han retomado y reelaborado los conceptos en este caso

de identificacion, por ejemplo:

Mejia (1999) refiere que el proceso de identificacion se constituye en uno de los
nuevos objetivos del amor del sujeto, el cual en la infancia se dirigia
exclusivamente al propio yo, haciéndose acreedor de todas las perfecciones
valiosas a las que aspira el sujeto estableciéndose una distancia entre el Yoy

sus ideales.

Por otra parte aparece Mazzuca (1999, 2003) retomando a Freud ya que habla

sobre como los conflictos del yo ideal reflejaran la oposicion entre lo real y lo
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psiquico, el mundo exterior y el mundo interior. Estos conflictos podran estar
relacionados por la dependencia del nifio del deseo de la madre, aquel deseo
presente en el ambito simbdlico, llamandolo el falo ya que ese deseo se
mediatiza a través de la posicion del padre en el orden simbodlico. Bajo este
proceso Mazzuca (1999, 2003) encuentra en los textos de Freud siete maneras

de identificacion:

1. Identificacion con el padre

N

. Identificacion hostil por un Unico rasgo.

w

. Identificacion amorosa por un Unico rasgo.

4. ldentificacion por el sintoma

. Identificacion con la madre en la homosexualidad.

ol

(o2}

. Identificacion con el objeto en la melancolia

\l

. Identificacion con el objeto resignado o perdido

La primera es la comunmente conocida que se da en el complejo de Edipo. La
segunda y la tercera cubren la formacién neurética del sintoma, el caracter
regresivo, parcial y limitado, tomandose de estas un unico rasgo. En la cuarta
trataran de ponerse en una situacion analoga ya que se sienten apartados de
una relacion previa con la persona copiada. La quinta y la sexta estaran ligadas
con la psicosis y por ultimo la séptima como herencia del narcisismo originario

separandose del yo.

Es importante mencionar las nuevas aportaciones que presentan diversos
autores ya que nos permiten tener panoramicas mas amplias de lo expuesto
por los autores tomados durante el marco tedrico, adn asi creo que la
exposicion de cada uno de ellos no tienen el fin de compararlos, sino de
encontrar un lazo, por lo cual creo que en este caso es el nifio, un nifio que es
objeto de todo tipo de deseos con sensaciones y un mundo que lo rodea,
desde los padres, tutores, familiares, dispuesto a compartir con él / ella todos
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los recursos con los que cuenten y es en base a como ellos se dirijan ellos
hacia él, que es como el sujeto se va ir construyendo su estructura, porque
recordemos que sera importante que el mundo se dirija con las palabras justas
sobre cualquier situacion de hecho y asi ayudar al nifio a decir lo que €l cree
culpable oir, a decir lo que cree culpable pensar; porque no importa cual sea la

situacién un nifio piensa siempre cosas positivas sobre su padre y su madre.
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CAPITULO 3.

METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS
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3.1 METODOLOGIA

La investigacion cientifica no puede ser determinada por un solo tipo de
método como son las expresiones matematicas o cuantitativas, las ciencias
sociales-humanas se escapan de este estatuto, afirmando que no todos los
fendmenos naturales que constituyen la realidad son analizables
experimentalmente; el método inductivo-deductivo postula la capacidad de las
personas para percibir la realidad externa por medio de los sentidos y su

inteligencia.

Dentro del método inductivo-deductivo se encuentra la investigacion cualitativa
considerada por ser flexible e inductiva, con la capacidad de desarrollar
conceptos partiendo de datos sin ser evaluados para comprobar teorias o
hipétesis, considerando un todo, el contexto que rodea el aspecto a investigar,
teniendo como fin una descripcion detallada del caso, como la comprension

experiencial y multiples realidades, Navarrete lo define (2004, p.278)

“Procedimiento metodoldgico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos,
graficos e imagenes para comprender la vida social por medio de significados y
desde una perspectiva holistica, pues se trata de entender el conjunto de

cualidades interrelacionadas que caracterizan a un determinado fenémeno”.

Una manera de hacer investigacion cualitativa es a través del estudio de caso,

considerado como un método de investigacién sobre un tema en especifico con
alguna caracteristica singular explicandolo desde un sistema integrado, esto se
denomina como caso ya que es una expresion de una entidad que es objeto de

indagacion. Balcazar (2010) lo define de la siguiente manera:

“El estudio de caso es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un
caso singular para llegar a comprender su actividad y circunstancias. El estudio
de caso observa de manera naturalista e interpreta las relaciones de orden

superior dentro de los datos observados”

Freud fue uno de los pioneros en utilizar el estudio de caso desde sus inicios,
basandose en ellos para el desarrollo de la teoria psicoanalitica; siendo el
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modelo de intervencion que se utilizo para el abordaje clinico en este estudio
de caso ya que implica el establecimiento de las condiciones para instaurar un
proceso psicoterapéutico que ofrezca la informacion significativa necesaria
para establecer una relacion dialégica que permita a la pareja terapéutica lograr
niveles de concienciacion que permitan elaborar y superar las problematicas

psiquicas patoldgicas.

El método de intervencidn psicoanalitico toma en cuenta ciertas invariables:

Asociacion libre: Laplanche y Pontalis (1967) Surge a partir de métodos pre-
analiticos de investigacion del inconsciente que recurrian a la sugestion y a la
concentracion mental, este método consiste en expresar sin discriminacion
todos los pensamientos que vienen a la mente, ya sea partir de un elemento
dado (palabra, niumero, imagen de un suefio, representacion cualquiera) y/o de

forma espontanea.

Atencion flotante: Laplanche y Pontalis (1967) Manera con la cual el analista
debe escuchar al analizado sin conceder un privilegio a ningun elemento del
discurso de éste, lo cual implica que el analista deje de funcionar lo mas
libremente posible su propia actividad inconsciente y suspenda las
motivaciones que habitualmente dirigen la atencién. Esta recomendacion
técnica constituye la contrapartida de la regla de la libre asociacion que se

propone al analizado.

Neutralidad: Laplanche y Pontalis (1967) Cualidades que definen la actitud
del analista durante la cura. El analista debe ser neutral en cuanto a los valores
religiosos, morales y sociales, es decir, no dirigir la cura en funcién de un ideal
cualquiera, y abstenerse de todo consejo; neutral con respecto a las
manifestaciones transferenciales, lo que habitualmente se expresa por la
férmula de no entrar en el juego del paciente; por ultimo, neutral en cuanto al
discurso del analizado, sin conceder a priori una importancia preferente, en
virtud de perjuicios tedricos, a un determinado fragmento o a un determinado

tipo de significaciones.
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Abstinencia: Laplanche y Pontalis (1967) Principio segun el cual la cura
analitica debe ser dirigida de tal forma que el paciente encuentre el minimo
posible de satisfacciones substitutivas de sus sintomas. Para el analista, ello
implica la norma de no satisfacer las demandas de paciente ni desempenfar los
papeles que éste tiende a imponerle. El principio de la abstinencia puede, en
algunos casos y en ciertos momentos de la cura, concretarse en consignas
relativas a los comportamientos repetitivos del paciente que entorpecen la labor

de rememoracion y elaboracion.

Encuadre psicoanalitico (variables instrumentales)

Horarios: Jueves 5:00 — 5:45 pm

Frecuencias por semana: Una.

Tiempo de la sesién: 50 minutos.

Honorarios: $70 por sesion.

Posicion: cara a cara

Proceso analitico. (Producto del dispositivo y encuadre)

Transferencia: Laplanche y Pontalis (1967) Proceso en virtud del cual los
deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos objetos, dentro de un
determinado tipo de relacién establecida con ellos y, de un modo especial,
dentro de la relacion analitica. Repeticion de prototipos infantiles, vivida con un
marcado sentimiento de actualidad. Se reconoce como el terreno en el que se
desarrolla la problematica de una cura psicoanalitica, caracterizandose ésta por

la instauracion, modalidades, interpretacion y resolucion de la transferencia.

Resistencia: Laplanche y Pontalis (1967) Todo aquello que en los actos y
palabras del analizado, se opone al acceso de éste a su inconsciente. Por

extension, Freud hablé de esto para designar una actitud de oposicidon a sus
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descubrimientos, por cuanto éstos revelaban los deseos inconscientes e

infligian al hombre de una vejacion psicoldgica.

Elaboracion (Psiquica): Laplanche y Pontalis (1967) término utilizado por
Freud para designar, en diversos contextos, el trabajo realizado por el aparato
psiquico con vistas a controlar las excitaciones que le llegan y cuya
acumulacion ofrece el peligro de resultar patdgena. Este trabajo consiste en
integrar las excitaciones en el psigquismo y establecer entre ellas conexiones

asociativas.

Intervencién: acto, silencio o palabra, proveniente del analista, dentro del
dispositivo analitico, que tiene el fin de develar el inconsciente del sujeto

analizado.
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3.2 TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Dentro de la intervencion se utilizan ciertas herramientas o se siguen
estrategias con el fin de tener una mejor organizacion en el estudio de caso, las

estrategias utilizadas estan divididas de la siguiente manera:

Instrumentos para recabar informacion:

Ficha de identificacion: Registro del analista de los datos generales del
paciente como: Nombre, edad, sexo, estado civil, motivo de consulta, todo esto
con el fin de identificar al paciente; asi mismo se puede dar una idea inicial

sobre el conflicto a consultar.

Discurso del paciente (Asociacion libre): Laplanche y Pontalis (1967)
Método constitutivo de la técnica psicoanalitica que consiste en expresar sin
discriminacion todos los pensamientos que vienen a la mente, ya sea a partir
de un elemento dado (palabra, nimero, imagen de un suefio, representacion

cualquiera), ya sea de forma espontanea.

Vifieta clinica: Método utilizado en la clinica psicoanalitica que consiste
en un escrito exacto del discurso tanto del paciente como del analista de cada

sesion.

Preguntas sobre datos especificos: En base al discurso del propio
paciente pueden surgir dudas en el analista, asi que intervendra para aclarar
dicha duda.

Instrumentos de concientizacion:

Interpretacion: Laplanche y Pontalis (1967) Deduccion, por medio de la
investigacion analitica, del sentido latente existente en las manifestaciones
verbales y de comportamiento de un sujeto. Saca a la luz las modalidades del
conflicto defensivo y apunta, en altimo término, al deseo que se formula en toda

produccion del inconsciente. Dentro de la cura, es una comunicacion hecha al
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sujeto con el fin de hacerle accesible este sentido latente, segun las reglas

impuestas por la direccion y la evolucion de la cura.

Sefialamientos: Llamar la atencion sobre los procesos conscientes y
preconscientes. Explicando (sefiala) algo que dicho, un rasgo, costumbre, etc.
Este tipo de intervencion no se focaliza en procesos inconsciente. (Modificacion

de la definicién de «Esclarecimiento», de Wallerstein y DeWitt, 2000).

Confrontacién: Intervencion que apunta a hacer percibir al paciente
determinados aspectos de su conducta o palabras, sobre las que el paciente no
se ha percatado claramente; cuando se emplea es porque se esta trabajando
en un nivel mas superficial de la conciencia, dirigiendo la atencion del paciente
hacia aspectos contradictorios de sus procesos de pensamiento, actitudes o
conductas manifiestas. La intencion es que a partir de dicha intervencién una

asociacion se enlace con un contenido inconciente.

Construccién: Término propuesto por Freud para designar una elaboracion
del analista mas extensa y mas distante del material que la interpretacion y
destinada esencialmente a reconstruir en sus aspectos tanto reales como

fantaseados una parte de la historia infantil del sujeto.
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CAPITULO 4.

CASO CLINICO
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4.1 ESTUDIO DE CASO CLINICO

4.1.1 Historial Clinico

Paciente masculino de 5 afios de edad, estatura aproximada de 1 metro y
complexion delgada, la madre solicita la terapia por recomendacion de la
maestra del nifio debido a su agresividad e hiperactividad, asistiendo
anteriormente al DIF y por recomendacion de su jefa asiste a la Unidad de
Servicios Psicologicos. Durante la primera entrevista la madre llega con su hijo
dormido y pasa con él al cubiculo, estando ahi refiere que el nifio se ha vuelto
muy agresivo, ya que le pega a las personas que lo rodean, ella ha visto
cuando le hace esto a sus comparfieras de trabajo, comenta que su jefa, la cual
el nifio ve como su abuela, le ayuda a cuidar al nifio llevandoselo a su casa por
las tardes y al momento de regresar al lugar de trabajo es cuando ella observa

€S0S com portamientos.

Cuando se le pregunta desde cuando el nifio se comporta de esa manera,
refiere que desde hace un afio aproximadamente, ubicando el tiempo cuando
empezo a verla pelearse con su pareja, de la cual se separé un tiempo y que
incluso cambié al nifio de escuela en ese momento. Actualmente viven juntos;
sin embargo, una vez estando en su casa la madre salio a tirar la basura,
cuando sale escucha un grito del nifio diciendo “mama”, entra a la casa le
pregunta si le pasa algo, lo ve sentado en la cama y el nifio le dice “nada”, de
rato el nifio le pide un espejo y ahi puede ver que traia una marca roja en el
cuello, el nifio comentd que se habia agarrado de las cortinas y se habia
atorado con el cuello, no lo manda a la escuela por miedo a que le fueran a
decir algo pero las maestras le preguntaron al nifio y el nifio responde que lo

habia hecho porque se queria morir.

Una semana después de este incidente estando en un rancho el nifio estaba
jugando con una cuerda amarrada en un arbol pero que €l se dejo caer en un
barranco. Menciona que el nifio habla mucho de la muerte y cree que lo que

hizo con las cortinas y en el rancho puede estar relacionado con el programa

“Mil maneras de morir” ya que exclama:
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“‘Bueno él tiene su cama a lado de la mia pero segun yo él ya estaba dormido.
Un dia pasaron un sefior que se murio porque se ahorco con las cadenas de

los abanicos y creo que tal vez él haya visto ese programa.”

Cuando se le pregunta a la madre por el papa del nifio ella contesta que es
madre soltera, que su pareja es como un papa para su hijo, refiriendo “Mi
pareja es una mujer, es lesbiana, pero parece hombre”, el nifio siempre le ha
dicho papa y la madre nunca le ha dicho nada al respecto, asi mismo la madre
no habla del padre biologico en la primera entrevista y no se continla ya que

su hijo entra al cubiculo y no quiere seguir hablando.

Esa primera entrevista se habla con el nifio cuando se le pregunta si sabe lo
gue es una psicéloga y porqué estaba ahi refiere: “Ayudan a los nifios que se
sienten mal, como yo que estoy enfermo de la garganta (tose).” Esa misma
sesién comenta que esta en la escuela pero que tiene una maestra que grita
mucho y que no le entiende cuando grita, asi mismo que vive con su mamay
con su papa, siendo ella su papa pero es nifia: “Si es que ella de su cuerpo es
mujer pero es hombre y es mi papa, a mi me gusta mucho estar con él y voy a
visitarlo.” Refiere que es mujer porque tienen todo lo que tiene una mujer pero
gue es hombre; ahi termin6 esa primera entrevista con la madre y el hijo, se

acordo con el hijo su pago simbdlico siendo el recibo de cada sesion.

A patrtir de ahi la persona que lleva al nifio a las sesiones es la jefa de la mama,
la cual es nombrada por el nifio como su abuela; a la madre no se le volvi6 a
ver hasta que se cité para hablar del nifio, la segunda vez que se cit6 fue 3
meses habiendo empezado el tratamiento y 6 meses después se volvio a citar;
las frecuencias a sesion son regulares, sin embargo hay ocasiones en las que
ha faltado por compromisos que la jefa de la mama ha tenido, por falta de
dinero o porque esta enfermo el nifio (alta temperatura, gripa, vomito), algo que

es muy comun en el nifio.
Las primeras sesiones giraban alrededor de una casa, ahi vivian unas

personas: mama, papay hermano, primero se dedicaba a reconocer cada parte

de la casa, quedandose a jugar siempre en el bafio de esta, haciendo
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comentarios como “ahi huele feo” “me eché un pedotote”, pero siempre alguno
de los integrantes de la familia morian, generalmente era el hermano o el
ladrén que entraba a robar a la casa, cuando se le hacia alguna pregunta sobre
la muerte preguntandole como era, él nifio respondia que era como cuando
alguien te ponia un serrucho y te mataba, te cortaba la cabeza y te morias, sin
embargo siempre volvia a revivir a los personajes del juego. Al final de las
sesiones el nifilo nunca se queria ir, decia que se queria quedar, al principio
cuando lo iba entregar con la abuela se iba corriendo por los pasillos, se tiraba
en el suelo, gritaba, se regresaba al cubiculo y se encerraba, no se queria ir, se
le interpreté cada vez que no se queria ir hasta un dia que la abuela mencion6
que cuando no podia asistir a sesién no se le informaba al nifio, en ese
momento que se habla con la abuela de la importancia de informarle al nifio lo
gue sucedia y hablarlo en sesion, asi mismo los gritos y el tirarse en el pasillo

antes de irse, ceso.

A patrtir de la cuarta sesion el juego cambid, se volvié mas agresivo, jugaba con
marionetas, teniendo una el terapeuta y otra el paciente el cual pegaba con
mucha fuerza; aventaba cosas, construia castillos donde personas entraban, se
enfrentaban los buenos y malos, se morian los personajes; jugaba a policias y
ladrones, los policias atrapaban a los ladrones, siendo los ladrones los malos,
sus personajes favoritos, durante esas sesiones se pudo notar el deseo del
nifio de ser un policia ya que llegé a mencionar que su papa era policia, siendo
interpretadas como un deseo del nifio para ser igual a su papé o ser aquel malo
gue su papa tiene que agarrar; también desde esa sesidn empez6 a pedir al
terapeuta cosas para llevarse a su casa, carritos, figuras, cualquier cosa que le
haya gustado con el pretexto que lo necesitaba para algun juego o para
decorar su cuarto ya que este no tenia nada y como se le negaba el hecho de
llevarse las cosas amenazaba con pegar al terapeuta o robarselo sin que este
se diera cuenta; todo esto fue interpretado como el querer llevarse la sesién o

al terapeuta a su casa por lo bien que se sentia cuando estaba ahi.

A pesar de las interpretaciones el juego continuaba siendo sobre buenos y
malos, donde el paciente convertia a los buenos en malos o sino mataba a los

buenos, ya que le caen mal, como sus compafieros de la escuela a lo que hace
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referencia que los malos son los caballeros, asi mismo dentro de los castillos o
torres que construia, habia hombres malos que querian entrar para destruirlo;
el fin era eliminar a las personas buenas, como el terapeuta. En cuanto a la
relacion con el terapeuta, pareciera como si le tuviera que poner pruebas para
verificar que podia hacer las cosas, incluso que podia hacerlas mejor que él,
para ver si alguien lo iba poder ayudar, ya que él era bueno destruyendo y la
terapeuta construyendo.

Como fueron pasando las sesiones el juego cambi6é a misiones que tenian que
realizar ciertos personajes o carritos, tenian que llegar a un corazoén, sin
embargo para llegar tenia que vencer ciertos obstaculos, ya que el corazén se
encontraba generalmente adentro de una celda, el punto es que no importaba
cuantos obstaculos habia, nunca podia llegar a donde él queria, los carritos se
caian, habia bombas, torres; lo intentaba a veces toda la sesion, pero no
lograba llegar al destino porque decia que eran muy torpes aquellos que lo
intentaban, en este caso los carros. Dentro de estas sesiones, el nifio
empezaba tomando una calabaza que habia dentro de los juguetes al que

nombraba nadie, que le gustaba hacer nada, y que le gustaba morirse.

A través de las sesiones cada vez que el nifio manifiesta agresién u odio hacia
algo, el terapeuta sostiene con sus brazos al nifio ya que los gritos y los golpes
son generados hacia el terapeuta y cada vez que hace esto el nifio termina
entre los brazos del terapeuta, teniendo que sostenerlo como si fuera un bebe,
esto es interpretado al paciente como el odio que siente por la madre cuando
realmente quisiera estar entre sus brazos, como cualquier madre sostiene a su

hijo desde su nacimiento, como seguramente fue alguna vez en su nacimiento.

El paciente tiene 5 afios, estd pasando por la etapa falica momento en el cual
aparece el Complejo de Edipo, sin embargo como es esperado en esta etapa
surgen muchas fijaciones anales dentro de las sesiones y pulsiones agresivas
tendiendo a la muerte de cada objeto, lo cual es necesario como muerte
simbdlica de los padres, dando paso a la castracion para poder sepultar el
Edipo y asi abandonar los objetos sexualizados incestuosos y que aparezca la

autonomia, sin embargo es el paso a esta relacion tierna con ellos lo que le
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causa angustia ya que no hay palabra de por medio por parte su madre que le
haga entender la situacion de sus padres biolégicos y de la relacion de pareja
homosexual que lleva actualmente, no existiendo certezas que den alguna

seguridad, sino secretos evidentes que ocasionan incertidumbre.

4.1.2 Estructura subjetiva

Solo se ha visto a la madre del paciente tres veces, la primera entrevista,
posteriormente a los 3 y los 6 meses de haber iniciado el tratamiento. En la
segunda entrevista la madre llegé con su pareja, la cual tiene un aspecto
masculino, se pudo llegar a observar la mala relacion que llevan, teniendo
conflictos incluso para ponerse de acuerdo en cuanto a la educacion del nifio,
mencionando que al momento de las discusiones tanto verbales como fisicas el
nifio esta presente, asi mismo es importante mencionar que el paciente duerme
en la misma recamara de los papas, aspecto que se le pidi6 a los padres que
cambiara, a lo cual no ha habido cambio alguno. Actualmente tanto la madre
como la mujer que es denominada como el padre tienen su pareja, teniendo el

nifio relacién con cada una de estas parejas.

El padre, la pareja de la mama, como ya se menciond, tiene un aspecto
masculino, incluso su voz, esta persona y el paciente tienen una relacion muy
cercana, el padre llego a comentar que le parecié extrafio escuchar que el nifio
le llamaba “papa” sin embargo refiere el gusto que le da cada vez que le llama
asi, esta persona sefiala la importancia que le da el bienestar del paciente,
motivo por el cual no se ha separado de la mama4, sin embargo como ya se
menciono actualmente tiene otra pareja y hay dias incluso semanas completas
que el nifio no ve a su papa, aspecto que desarrolla mucha ansiedad en el
paciente, esto lo demuestra con sus enfermedades constantes como gripa, asi
como por golpes o caidas que presenta con el fin de mantenerlo cerca para
gue lo cuide. Para el paciente su papé es su ideal, esto lo podemos ver en los
juegos que constantemente realiza, incluso es con él con el que pasa el mayor

tiempo cuando esta en su casa.
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La dltima vez que se citdo a la madre debido a comportamiento del nifio en
sesion, por la agresividad y las regresiones, la madre hablé de querer
separarse de su pareja y de su deseo de no querer que el nifio y su pareja se
vuelvan a ver, aspecto que tampoco ha cambiado, asi mismo se aprovechd
para hablar sobre el padre biolégico a lo cual comentd que su hijo habia nacido
porque su pareja actual con la que tiene muchos afos viviendo, hace pocos
afos la habia engafiado y se separaron en esos momentos, asi que por miedo
a quedarse sola ella se embaraza de un amigo, el cual se enter6 hace poco
que él es el papa, sin embargo el paciente desconoce quién es su padre

biolégico y no ha tenido relacion con él.

La madre es una persona que se le ha hecho muy dificil educar a su hijo,
refiriendo la idea que ella tenia en cuanto a su educaciéon y formacion, ya que
pensaba tenerlo, seguir trabajando y dejar a su hijo en una guarderia, no hace
mencion de sus padres bioldgicos y ha llegado a referir momentos que le
desespera su hijo, llegando a pegarle o insultarlo cuando no hace algo bien,
incluso solo ha ido a sesién cada vez que se le llama, dejando la formacion de
su hijo en manos de su jefa, cuestiébn que parece causarle conflicto ya que el
paciente hace referencia a preferir estar con sus abuelos que con su mama; asi
mismo durante las sesiones el paciente muestra un deseo por no volver a su

casa con sus papas.

Es importante mencionar sobre la alimentacion del paciente ya que la madre
refiere que desde el desayuno hasta la cena, sus alimentos estan basados en
comida chatarra como coca, chocolates, dulces, papitas, la madre lo alimenta
pero solo tiene chatarra para alimentarlo, ya que al parecer es lo que conoce; a
lo cual se le aconsej6 que seria bueno un cambio de alimentacion por la
cantidad de azucares saturadas que estaba ingiriendo, ya que esto podia ser el
motivo por el cual estaba en un estado hiperactivo y agresivo durante el dia,

sobre todo en la escuela, lugar donde se refieren mayores problemas.

Como ya se mencion0 anteriormente tanto la jefa de la mama del paciente
como el esposo de la jefa son considerados como los abuelos, ellos se
encargan del nifio todas la tardes entre semana, la abuela va por él a la
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escuela, le da de comer, se encarga de él si se enferma, incluso es la abuela la
que lleva al nifio a las sesiones y la que las paga. La abuela es una persona
muy maternal y muestra profundo interés por el bienestar del paciente, asi
mismo refiere que el paciente tiene buen comportamiento durante las tardes
cuando esta con ella, incluso el paciente le hace caso inmediatamente a la
abuela cuando ella le pide algo, por otra parte durante las sesiones ha hecho
varias veces referencia a sus abuelos como aquellas personas con las que esta

mucho tiempo y se la pasa muy bien.

4.1.3 Estructuracién Edipica

El pasar por el complejo de Edipo ha sido muy dificil para el paciente ya que ha
tenido una madre con muy pocos recursos para atender las necesidades fisicas
y emocionales del paciente, por una parte pasa muy poco tiempo con el nifio ya
gue en sus palabras hacerse cargo de su hijo es muy complicado por lo que
prefiere dejarlo con su jefa para que se lo cuide de Lunes a Viernes y los fines
de semana cuando esta con el nifio solo se la pasan peleando, por otra parte el
nifio no conoce a su padre biolégico por decision de su mama; sin embargo el
nifio tiene mucho contacto con la pareja homosexual de su mama quien en
apariencia fisica luce como un hombre y es nombrado por el nifio como “papa”;
entre la mama y su pareja hay mucha agresiéon fisica y emocional y una
marcada presion hacia el nifio de ser un “macho” ya que si se pega, le duele
algo o se siente mal le dicen que no llore que los machos se aguantan y no

lloran.

Sin embargo se puede decir que el paciente tiene otros lazos afectivos buenos
gue son sus abuelos, aquellas personas que le han permitido ver esta parte

unida y estable de las figuras masculinas y femeninas.

Figuras masculinas rodean al paciente, esta el esposo de la jefa, al que le dice
abuelo, el hijo de estas personas, conoce hombres, pero ha resultado dificil
para el nifio ya que la situacion fisica y sentimental entre su mama y su pareja
y la relacién de ellas con el nifio no ha sido puesta en palabra, por lo que

resulta confuso ver a la pareja de su mama como hombre ante un cuerpo
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femenino, asi mismo la identificacion con un hombre que no llora, que es
macho y que debe soportar cualquier dolor sin mencionarlo ha resultado
complicado para el paciente ya que hay cosas que le lastiman, cosas que lo

confunden pero ni eso puede poner en palabra.

Ya habiendo explicado la estructura subjetiva del paciente, procederemos con
el Estudio de caso para sefalar lo anteriormente relatado de manera mas

precisa.

4.2 Construccion del caso

En este apartado se pretende hacer una resefia de las intervenciones clinicas y
de la evolucién de tratamiento con el objetivo de ofrecer al lector una
panoramica general de los distintos momentos por los cuales ha atravesado el

paciente.

El punto primordial en el cual va a girar el desarrollo del caso sera en base al
proceso de identificacion en relacion a los padres agresivos del paciente; los
cuales por su relacion agresiva la manera de formar al hijo ha sido bajo
agresiones tanto fisicas y verbales, aspecto que el paciente ha apropiado y
expresado en cada una de las sesiones; asi como su necesidad por ser

reconocido como aquel hijo “macho”, “un macho” idealizado por los padres.

Por otra parte se tomara el tema de la angustia que aparece en el paciente
durante este proceso de identificacion en la disolucion del Edipo ya que
reacciona con intensidad ante el odio que ha surgido desde los tempranos
estadios del desarrollo; sin embargo tocar el aspecto de aquellos objetos de
amor del paciente los cuales han llegado a generar un conflicto en el yo ya que

ha llegado al punto de manifestar esa agresion y odio hacia si mismo.

4.2.1 La familia.

Freud nos explica como en el complejo de Edipo estan involucrados 3 sujetos,
madre, padre e hijo, aquellos quienes juegan representaciones durante este

proceso; asi mismo el nifio vivira sensaciones de odio hacia el padre,
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sensaciones de amor hacia la madre y viceversa,; aclarando que aunque no
haya un padre o una madre, deberé existir algo o alguien que marque la ley.
Klein hace referencia a ansiedades que pueden surgir en ambientes “no
comunes” estos podrian ser casos de padres separados, divorciados, familias
homoparentales, rodeados de ambientes agresivos que pueden generar
sentimientos negativos en el nifio, haciéndolo reaccionar con todo el poder e
intensidad del odio caracteristico de los tempranos estadios sadicos del
desarrollo. Durante el proceso de analisis se pudo observar en el paciente lo

anterior mencionado.

Paciente: “Woww, esta muy padre, creo que esta casa me gusta bastante,
tiene muchas puertas y ventanas, mira tiene un bafio, una cocina, con
refrigerador... estos son la mama, el papa y el hermano...entonces él va a
sacar comida, y la va poner en el refri, mientras el otro esta en la lavadora,
se mueve todo, pero se mete a la lavadora, ah se estd moviendo, mira
jajajaja, creo que se murio, si, creo que se murio, bueno ahora ya esta

vivo”,

Durante las primeras sesiones el juego giraba alrededor de una casita,
haciendo participes a su referencia de los integrantes de una familia, habiendo
3 integrantes papa, mama y hermano; desde entonces se muestra esa
dindmica familiar agresiva, sensacion que genera conflicto ya que experimenta
sentimientos de amor y el odio al mismo tiempo a los objetos que le rodean,
esto lo vemos como después de matar a los integrantes, los revive para que
sigan participando en el juego, hay un deseo por desaparecer esa sensacion
pero si asi sucede también desaparecerian los objetos de amor, aspecto que le

causaria angustia.
Otra manera en la cual se presentd una situacion parecida sucedi6 asi:

Paciente: “Esto es un castillo donde viven ellos, este es bueno y el otro es
el malo, pero el bueno siempre se defiende del malo, lo persigue hasta

llegar arriba de la casa, ahi mata al malo”.
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Dentro del juego participan objetos buenos y malos, recordemos que para
Freud en el complejo de Edipo el padre es a la vez odiado y amado, sin
embargo estos objetos pueden ser la madre y su pareja, los abuelos, incluso él
mismo desde su lado bueno y malo, la lucha contra un superyo; en si él se
refiere a padre y madre, y no hace referencia durante su juego algun hijo u otra
persona que se involucre, tampoco hace referencia a un punto central entre el
bueno y el malo, o la vida y la muerte; esto generaba conflicto intolerablemente
pesado para el yo del sujeto ya que es como si no existiera, ya que si no
estaba bien es porque estaba mal, y si estaba mal tendria que morir o no poder

estar presente para sus padres.
4.2.2 Yo soy el ladrén, yo soy malo.

Freud parece seguir dos lineas de pensamiento en cuanto a la severidad del
superyo derivdndose una de ellas de la severidad del padre real, cuyas
prohibiciones y 6rdenes repite, o su severidad como resultado de los impulsos
destructivos del sujeto, impulsos destructivos que se presentaran a través de
juegos ruidosos en el hogar, carreras, viajes a la aventura. Durante las
sesiones aparecian los pleitos, las guerras, identificAandose en este ejemplo

como el ladrén, un ladrén que en la vida real es un héroe.

Paciente: “El es un luchador, pero era un ladron que lo buscaba la policia
por robarse el bafio el cual escondié en un lugar que nadie lo va

encontrar... el ladrén va ser mi personaje favorito, como spider-man’.
Al terminarse esa sesion pide llevarse unos imanes:

Paciente: “Si no me los das, me los voy a robar”

Terapeuta: ¢ Sabes lo que es robar?

Paciente: “Es cuando una persona agarra algo que no es de él y lo meten

a la carcel... ahora el ladron se va escapar y nadie lo va atrapar’.
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El ladrén es el nifio que lo busca la policia, sus padres por portarse mal, hacer
cosas que no debe hacer; durante las entrevistas con la madre y con su pareja
ellos hacen referencia a que el nifio no hace caso, por ejemplo cuando el nifio
se tiene que bafar la madre se lo pide a su hijo pero su pareja no le parece
como le habla, en este momento se olvidan del nifio en la discusion, al nifio

aunque lo regafen llegan un punto donde se esconde y nadie lo encuentra.

Es importante sefialar en este punto que la pareja de la madre considerada
como un padre para el nifio es una guardia de seguridad, sin embargo el nifio
hace referencia que su papa es policia, aqui podemos ver como si quisiera que
la policia lo atrapara pero no puede porgue se escapa, sin embargo se le
menciona el deseo que tiene que sea atrapado por la policia, por su padre; ser
reconocido por estos padres, que en realidad lo encuentren y lo castiguen para

liberar asi a su superyo.

Klein (1932) habla sobre la formacién del superyd, refiriendo en conjunto con la
relacion de objeto y la adaptacién a la realidad el resultado de una interaccion
entre la proyeccion de los impulsos sadicos y del individuo y la introyeccién de
sus objetos, ya que en esta construccion del superyd también la fijacion en el
estadio oral de succién contrarrestara las identificaciones terrorificas que se

han hecho bajo la supremacia de los impulsos oral-sadicos.

Paciente: Voy a usar esto (ring de luchas) esto va ser una carcel de los
cochinos marranos y aqui voy ya poner estos carros... ahora si ya que
estan encarcelados tengo a hielo y a bomba (agarré un carro rojo y el
avion azul) primero les va caer hielo, para congelarlo, luego la bomba
gue los va destruir (aventé todos los carritos que tenia hasta el altimo
donde logré darles) iSi pude, si pude! (Bailaba de la emocion). Soy el

mejor.

El ser un macho tal y como lo desean sus objetos de amor, su madre y su
pareja, con el fin de que se sientan orgullosos de él, ya que si demuestra que
es el mejor estarian afirmando su sexualidad con el fin de ser aceptado; sin

embargo el nifio pareciera buscar el castigo para no dejarse llevar por sus
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impulsos sadicos y es por eso que tiene tanta felicidad al momento de

destruirlos.

En otro momento aparece una situacion durante el juego donde habla de su

rechazo a los buenos:

Paciente: “El era bueno, pero fue construido por este (otro mufieco) para
gue lo ayudara a destruir el mundo, lo que pasa es que va dejar de ser
bueno... no me gustan los buenos, se portan bien, dicen gracias, ayuda a

la gente, yo soy malo,
Terapeuta: ¢ Conoces a alguien que sea malo?

Paciente: Los caballeros son malos... los caballeros estan afuera y

quieren entrar al castillo.”
Al transcurrir las sesiones las referencias hacia los malos continuaban:

Paciente: Los power rangers van a luchar contra los malos, esos cochinos

marranos que quieren robarse a los nifios de la casa.

La pareja de la madre es una mujer, sin embargo es referido por el paciente
como un padre, esto genera en el paciente ansiedad ya que esta en una lucha
constante por querer entrar a un castillo, a una dinamica familiar de mujeres -
damas, ya que los caballeros son malos y estan afuera; aqui podemos ver
como el paciente quiere sentirse parte de o esa aprobacién por parte de sus
objetos de amor; sin embargo el paciente, que es un nifio, sabe que es un
hombre, pero como los caballeros son malos, van por los nifios para

convertirlos en malos, cochinos, marranos.

4.2.3 Los carritos son torpes

Generalmente podemos confirmar que el deseo del sujeto-nifio aparecera

como una competencia, habiendo una rivalidad con el otro por el objeto hacia el
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cual tiende, mientras tanto el otro soporta el deseo del sujeto, sin embargo, a
través de esta dialéctica de la agresividad, de la identificacion e idealizacion el
sujeto accedera a identificarse con ese objeto rival; cabe aclarar que todo esto
sucede en un nivel imaginario ya que con el que realmente nos identificamos
es con el padre imaginario. Esta competencia parece estar muy presente al

transcurrir estas sesiones:

El paciente habia acomodado los carritos en una hilera, estos tenian que
pasar por todos los obstaculos, cuando empezo6 a tomar los carritos para

gue pasaran los dejaba caer sobre los obstaculos.

Terapeuta: Pareciera que ningun carro puede pasar hasta el final.

Paciente: Hay uno que si. Tomo otro carrito pero cuando estaba a punto

de llegar al otro lado lo dejo caer.

Terapeuta: ¢ Qué les pasa? ¢, Por qué no pueden pasar?

Paciente: Es que son torpes.

A pesar de los esfuerzos por identificarse o por llegar a tener eso que quiere,
siempre hay algun obstaculo que se le presente, aspecto que genera mucha
ansiedad y confusién ante lo que se tiene que hacer para obtener lo que quiere,
porque no importa que cambie la manera de pasar, siempre hay un obstaculo
gue lo detiene, esto es muy confuso para el paciente ya que en ocasiones ha
llegado a identificarse como nadie, ante nada, en un estado de muerte y es
justo lo que requiere pasar por ese obstaculos que es la castracidén pero por la
mediacion de la palabra de los padres que le prohiban y lo liberen de su

superyo y a la vez le prometan el futuro de tener a alguien como su madre.

El paciente habia tomado una calabaza.

Paciente: Mira como juego con ella.

Terapeuta: Hola, ¢.cémo te llamas?
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Paciente: Soy Nadie.

Terapeuta: Hola nadie, ¢como estas?

Paciente: Bien, mira como nadie tiene las piernas bien chiquitas, nadie se

ve muy chistoso (risas).

Terapeuta: A nadie le gusta reir.

Paciente: No, a nadie le gusta hacer nada.

Terapeuta: ¢ Como se hace nada?

Paciente: Muy facil, le sacas el cerebro y se queda ahi muerto.

Terapeuta: Pobrecito, ¢no le duele?

Paciente: No, asi le gusta jugar a él.

Tantos intentos por identificarse o querer ser parte de esa dinamica ha hecho
que se llegue a sentir nada, entre su ambiente, en relacion a esto es importante
mencionar que el paciente se enferma continuamente, por lo cual se ha hecho
la interpretacion a enfermarse por querer la atencién de esos padres que tanto

desea.

Paciente: “Mira él tiene que llegar hasta aqui, pero si toca algun arbol y no

puede agarrar el corazon, todos se van a morir”.

Fueron varias las sesiones donde tenia que vencer obstaculos, las
intervenciones se hicieron jugando también y demostrandole que las cosas se
pueden lograr, en este caso que €l decide cuando pasar los obstaculos;
sesiones despueés el juego cambio, ahora podia vencer los obstaculos, sin
embargo era muy claro que lo que queria alcanzar era el corazon, el corazén

de esos objetos de amor de los que recibe tanta agresion.
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4.2.4 No se agarra, no se soba, no se acaricia.

En cuanto al supery0, éste no estara presente en las primeras fases de la
existencia del individuo, como lo menciona Freud en “El yo y el ello” ya que es
dificil distinguir entre la catexis de objeto y la identificacion, no es sino hasta
después en la disolucion del Edipo que el supery6 aparecera precipitado de la

primera catexis de objeto del ello y como heredero del Edipo.

Paciente: A ver, estos tienen que volar y les vamos a dar un cabezazo

bien fuerte si no pueden volar, los castigaremos
Terapeuta: Pobrecitos, les va doler, ¢ Los puedo acariciar?
Paciente: Son machos.

Terapeuta: ¢ Y €so qué?

Paciente: No les duele, no los puedes acariciar.

Empezé a lazar los carritos, pero cuando caian los regresaba a la mesa y

les daba muy fuerte con uno de los bolos.

Paciente: Andele vayase.

Terapeuta: Los quisiera acariciar.

Paciente: No, no se te ocurra, es una regla, no los puedes acariciar.
Terapeuta: ¢Hay otras reglas?

Paciente: Si, no lo agarres, no lo sobes, no lo acaricies.

Terapeuta ¢ A nadie?

Paciente: A los machos, ellos son fuertes y se deben aguantar.

Terapeuta: Cuando a alguien le duele algo se le puede sobar.
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Paciente: A mi no me duele nada cuando me caigo, mira todo lo que

traigo (ensefiando moretones y marcas que traia en las piernas).

Ese deseo por identificarse con la figura masculina, como hombre, surge a
través del discurso de la madre, aquella que hace mencion a si te caes no te
debe doler, no se te debe sobar, no se te acaricia; asi el paciente va adoptando
cada actitud con precision para no fallar y ser aceptado, esto hace que el
paciente manifieste esa agresion en sesion, ya que se cae, se pega, se golpea

con frecuencia, afirmando que no le duele, que él es macho.

4.2.5 Transferencia

Una parte importante a desarrollar en este estudio de caso es la transferencia;
en todo andlisis se transfieren sentimientos tanto afectuosos como hostiles ya
que es la relacion con las figuras parentales la que se caracteriza, con los
nifos, la transferencia adquiere un valor propio, esta tiende a ser mas
dramatica y evidente, ya que los objetos primarios estan presentes y dependen
de ellos en todo momento para sus necesidades vitales y hasta para sostener

el tratamiento.

Desde el inicio del analisis se observaba que al momento de terminar la sesién
el paciente no se queria ir, al principio del tratamiento se salia del cubiculo
gritando, tirAndose en el piso, gritando que no se queria ir, esto fue interpretado
y elaborado cuando la abuela le decia al nifio los dias que iba a terapia y
cuando faltaba se le comunicaba al paciente inmediatamente dandole el
motivo, asi mismo se le explicé al paciente en sesion que se entendia su deseo
por quedarse en un lugar donde se sentia tranquilo y contento, sin embargo

tenia que regresar a esa realidad con su familia.

Otra momento importante es cada vez que el paciente se queria llevar algin
juguete con el que trabajaba esa sesién, refiriendo que no tenia en su casa con
gue jugar o que le hacia falta para poder jugar como él queria. Esto fue
interpretado como el deseo de llevarse a su casa la sesion, momento donde se

sentia bien.
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Después de haber faltado a unas sesiones se presento o siguiente

Abuela: Solo te queria comentar que lo regafiaron en la escuela, es que
estan ensayando para el himno nacional y no sé si ya te fijaste pero
siempre se esta moviendo, sobre todo las manos, entonces la maestra lo
regafo en el ensayo le dijo que ya estaba harta que nunca se quedara
quieto, luego lo regafio la directora por lo mismo y llegando a su casa la
mama también lo regafid, ese dia en la tarde se hizo popo dos veces, yo

no sé porqué le paso eso, €l siempre avisa cuando quiere ir al bafio.

Transcurrida la sesién. Paciente: Que crees, tengo ganas de ir al bafio y

quiero hacer popo, pero no me sé limpiar.

Cuando volvio a la sesion pidié que jugaramos los dos habia que lanzar
los carros al ring para voltearlo, cuando €l pudo me dio un golpe en la

frente con la palma de su mano.

Terapeuta: Asi le hubieras querido hacer a los que te regafaron en la

escuela o estas enojado por no haber venido.

Paciente: Si.

Terapeuta: Aqui puedes decir que estas enojado, pero si me golpeas me

va doler como a ti te duele cuando te pegan o te regafian.

El paciente esta enojado — cagado, a €l lo cagaron ahora es él el que se cagoé.
Por otra parte como analista el contener cada acto agresivo ha sido de gran
importancia para el paciente ya que puede vivir el holding que no vive o puede
expresar con sus objetos. El fin ha sido aceptar y sentir lo que el paciente
transfiere, dirigiéndolo con los objetos a los que va dirigida esa transferencia,

en este caso su madre.

Si hay transferencia en un proceso terapéutico estara involucrada también la
contratransferencia por serie de reacciones inconscientes del analista hacia el

analizado y sobre todo frente a la transferencia de éste.

59



Como ya se mencion6 anteriormente en varias ocasiones cada vez que se
terminaba la sesion el paciente expresaba su deseo de no irse incluso cuando
salia del cubiculo corria a esconderse (se iba debajo de unas sillas que se
encontraban en un pasillo) en ese caso se le comentaba que se entendia que
Nno queria regresar a su casa, sin embargo que estuviera seguro que cada vez
que fuera a sesion la terapeuta iba estar ahi esperandolo. Es importante
mencionar que para la terapeuta era complicado quedarse mas tiempo debido
a gue tenia otras actividades, ese aspecto no era puesto en palabra por parte
del mismo, solo se le regresaba lo que sucedia con él, este aspecto de no
quererse ir y esconderse continuamente era por la falta de palabra del
terapeuta ante sus otras actividades, que se podria ligar a la falta de palabra de
la madre hacia el hijo ante diversas situaciones como la relacién con su figura

paterna, su pareja homosexual, sobre su padre biolégico, sobre su “abuelo”.

Otro momento fue cuando el paciente golpeo con sus manos y pies a los
juguetes y el terapeuta los tomé para curarlos, el paciente enojado le pega
varias veces al terapeuta mencionandole que no hiciera eso, que ellos no
sentian, sin embargo al terminar con sus agresiones fisicas hacia el terapeuta y
los juguetes el paciente se ponia con el terapeuta, para el terapeuta la
impresion fue de estar sosteniendo a un bebé o a un nifio muy pequerio,
pareciera como si el nifio quisiera influir en el terapeuta a través de sus deseos
inconscientes, sin embargo comprendié que era lo que realmente necesitaba,
gue alguien se sentara con él y platicara, el terapeuta no abrazo y tomo entre
sus brazos al nifio por estatutos clinicos como la madre no ha querido tomar al

nifio, pero tampoco ha querido explicarle el motivo del porqué no lo hace.
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CAPITULO 5.

CONCLUSIONES Y DISCUSION
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5.1 SINTESIS CLINICA Y CONCLUSIONES

5.1.1 Sintesis de la intervencién clinica

Dolto refiere que la resolucion del Edipo, para cada nifio, ya sea hijo de sangre
0 no consiste en asumir su identidad renunciando a la identificacion con el
objeto de placer y de deseo con uno y otro de los padres; sin embargo surgen
ansiedades y angustias; asi mismo si se toma en cuenta que el sintoma en el
nifio es producto de lo sintomatico de su familia, puede hacernos entender del

motivo de consulta.

A través del estudio de caso se pudo dar una descripcion detallada de la
estructura del paciente, ya que la relacion agresiva entre la madre del paciente
y su pareja ha hecho que el paciente presente esas conductas agresivas

dirigidas tanto a los demas como a él mismo.

Durante el tratamiento el paciente ha tenido la oportunidad de expresar sus
angustias, sin embargo se le ha podido interpretar cada una de estas tomando
el papel (del terapeuta) de holding que tanto necesita el paciente; por otra parte
hacerle ver este punto intermedio entre lo bueno y lo malo, poner en palabra la
situacién que vive en casa y fortalecer los recursos con el fin de dirigir su
proceso de identificaciones reduciendo las cuestiones agresivas, han sido unos

de los puntos a trabajar en la mayoria de las sesiones.

Gracias a la abuela del paciente es que se ha podido trabajar, ya que la madre
no ha mostrado mucha participacién en el proceso analitico; incluso ha sido la
gue ha informado sobre los cambios del paciente, refiriéndose a que cada vez
se tienen menos problemas; solo que cuando la madre y su pareja tienen
diferencias es que surgen cuestiones tanto en la escuela como en sesion con el

paciente.

En la dltima sesion se pudo notar que el paciente habia logrado integrar lo
bueno y lo malo como parte de uno mismo ya que se planteo en el juego la

posibilidad de curar una herida y seguir jugando.
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5.1.2 Discusion y conclusiones personales

De manera personal fue un reto llevar este caso debido a la formacién como
analista que he estado llevando a cabo hace dos afios, el paciente llegé a la
clinica cuando habia terminado mi primer afio de la maestria y creo que el caso
en si se ha ido tomando forma y fuerza de la misma manera que yo en el

aspecto tedrico y practico.

Otro punto es el contexto familiar y social con el que se trabajo el caso,
actualmente no existen muchas investigaciones sobre casos de familias
homoparentales; sin embargo habria que resaltar que fuera de eso, enfocarnos
a la problematica de las cuestiones agresivas dirigidas al paciente en una etapa
de su vida transcendental como la disolucion del complejo de Edipo es lo que

seria importante desarrollar con mayor amplitud.

De manera personal el tema a trabajar del proceso de identificacién en la
disolucion del complejo de Edipo fue de gran interés ya que creo que es el
punto medular en los andlisis ya sean en nifios, adolescentes y adultos; con los
nifios ha sido diferente ya que no trabajamos con lo pasado, sino con lo que se
vive dia a dia, ese punto también ha sido muy impactante y con el que he
tenido mucho aprendizaje porque se trabaja con los miedos, fantasias,
angustias actuales y con la formacién de los recursos del paciente.

El poder unir la parte tedrica y practica ha sido algo muy satisfactorio, ya que
fue uno de los motivos por los cuales decidi formarme como analista, asi
mismo la supervision que permitio tener un panorama mas amplio del trabajo
clinico con los pacientes. Por ultimo creo que una de las mas grandes
satisfacciones es ver lo resultados con los pacientes atendidos durante este
periodo de tiempo, ya que afirman los conocimientos aprendidos con el fin de

direccionar una cura con aquellos que vienen a solicitar apoyo por una queja.
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