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1.1 Resumen

Entornos publicos atractivos para las personas adultas mayores en la

ciudad de Aguascalientes, México.
Martha Beatriz Cortés Topete

La investigacién analiza, desde una vision
holistica, las dimensiones del entorno
fisico-social de un entorno publico y su
relacion con las caracteristicas socio-
demogréaficas de las personas adultas
mayores, que frecuentan el mercado
publico de Teran, como parte de sus
geografias cotidianas en la ciudad de
Aguascalientes, México. Se establece una
propuesta de trabajo para el andlisis de
las condiciones de lugares publicos que
propicien un envejecimiento activo en el
lugar. La metodologia se basa en fuentes
primarias, resultado de una encuesta
propia, asi como, analisis de bases de
datos y de datos de mediciones de campo
de variables ambientales obtenidos a
través de sensores. Los resultados
indican que la atractividad del mercado
publico propicia el entretenimiento y las
relaciones sociales, favoreciendo el
envejecimiento activo, a través, de
atributos del ambiente fisico construido y
funciones del ambiente social. Las
conclusiones demuestran la importancia
de los mercados publicos como medio
facilitador de entretenimiento y detonador
de integracién social en un contexto latino
americano en donde el acceso a los
espacios de entretenimiento son muy
limitados, por lo que se alienta a
conservar esta tipologia de entorno
publico en aquellas ciudades con mira de
inclusividad en su poblacién.

Palabras clave: adultos mayores,
gerontologia  ambiental,  atractividad,
atributos, funciones, entornos publicos,
usabilidad, Jlugares, envejecimiento
activo, exitoso, en el lugar, medio fisico-
social, vida tardia.

Attractive public environment for
older people in the city of
Aguascalientes, Mexico.

The research examines from a holistic
view, the dimensions of the physical -
social environment of a public
environment and its relationship with
socio- demographic characteristics of
older people who visit the public
market as part of their everyday
geographies in the city  of
Aguascalientes, Mexico. A proposal for
a measurement the conditions of public
places that encourage active aging in
place is established. The methodology
is based on primary sources, through a
result of a survey and analysis of
databases and database of field
measurements of  environmental
variables obtained through sensors.
The results indicate that fosters public
market attractiveness of entertainment
and social relations, promoting active
aging through physical attributes of the
built environment and social
environment functions. The findings
demonstrate the importance of public
markets as a means of entertainment
and detonator facilitator of social
integration in a Latin American context,
where access to entertainment spaces
are very limited, therefore encouraged
is recommended to keep this type of
public environment at those cities with
looks of inclusive city

Keywords: elderly, environmental
gerontology, attractiveness, attributes,
functions , public environment
usability , places, active , successful
aging in place , physical and social
environment , late life.



1.2 Introduccién

El entorno del adulto mayor es un tema relevante de nuestro tiempo asociado al
envejecimiento demografico urbano, que tendra especial incidencia en América
Latina. En México este proceso se presentara a un ritmo mucho mayor que en
los paises desarrollados. A tenor de las proyecciones, se estima que para el
aflo 2050 poco méas del 80% de los adultos mayores viviran en zonas
urbanizadas y en términos porcentuales pasaran a suponer un 24% de la
poblacion total (CEPAL, 2009).

En el pais el nuevo escenario demografico va a condicionar las politicas
publicas, desencadenando una serie de cambios sociales y ambientales en la
forma de entender el envejecimiento, donde tendra un especial protagonismo el
disefio de las ciudades amigables con las personas de edad. A este respecto,
se requiere investigaciones que analicen las mejores condiciones del ambiente
y demuestren el papel que desempefian los entornos para los adultos mayores
(Rowles y Bernard, 2013).

El creciente interés de la gerontologia ambiental por comprender las
implicaciones socio-espaciales de los entornos fisico-sociales en el
envejecimiento activo, esta abriendo un nuevo abanico de posibilidades a los
profesionales, las personas mayores y sus familias (Andrews y Phillips, 2005;
Sanchez-Gonzéalez, 2011). Dentro de este campo multidisciplinar de la
gerontologia, a nivel internacional existen modelos teéricos que nos ayudan a
entender la compleja relacion entorno-individuo (Scheidt y Schwarz, 2013), con
la finalidad de comprender las ventajas y desventajas que presentan las
ciudades para los adultos mayores. Sin embargo, a nivel nacional no existen
estudios que demuestren, a través de una vision integradora entre el medio
fisico construido y medio social, la comprension de los mejores entornos que
pueden aumentar los recursos fisicos y sociales, asi como propiciar el

envejecimiento activo en el lugar.

Al envejecer, se produce una disminucion progresiva de la movilidad

urbanay, a la inversa, un aumento del tiempo de estancia en el hogar, vivienda
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y barrio, por lo que los espacios publicos adquieren un enorme protagonismo en
el envejecimiento activo, a través del fomento de las actividades de la vida
cotidiana, la recreacion y las relaciones sociales (Peace, Kellaher y Holland,
2005). Por ello, es necesario conocer las caracteristicas fisicas y sociales del
entorno préoximo, los barrios y viviendas, ya que, pueden condicionar las

oportunidades de afrontar desafios en la vida del adulto mayor (Krause, 2004).

En la presente investigacion se emprende un recorrido sobre la situacion
sociodemogréfica del adulto mayor en las areas urbanas, a traves del desarrollo
de modelos teoricos de la relacién entorno-individuo, desde el enfoque de la
gerontologia ambiental. A continuacion, se presenta el valor de la comunidad en
la vejez, referido al concepto envejecer en el lugar, en donde, se explica el
papel de los entornos amigables con la edad y se justifica nuestro estudio en un
entorno publico. A partir de ésta revision de la literatura gerontologica, se
discuten las principales aportaciones de la gerontologia ambiental al estudio de
las funciones y atributos del espacio publico, prestando especial atencion a la
atractividad del entorno en el envejecimiento. Con ello, se trata de explicar la
compleja relacion entre el mercado publico y la heterogeneidad del colectivo de
adultos mayores, proporcionando pautas para comprender como influye la
atractividad del entorno en la experiencia espacial de las personas mayores.
Asi, se trata de determinar los patrones de comportamiento del adulto mayor,
sin olvidar, las formas de negociar con el entorno publico ante las presiones
ambientales. Ademas, se trata de reconocer el papel importante de la identidad
y el apego al lugar en el envejecimiento, en un contexto de mercado localizado
en un centro histérico de una ciudad media de México y, en general, de América
Latina. Para tal fin, se seleccion6 como objeto de estudio el mercado publico
tradicional de Teran, localizado en el centro historico de la ciudad de
Aguascalientes (México), un area envejecida demograficamente y con un alto
valor simbolico para la comunidad. Asimismo, se realizO una encuesta a
personas de 60 afios y mas con objeto de conocer su compleja relacién con
este entorno publico. Ademas, se realizd un trabajo de campo, mediante el

empleo de sensores (temperatura, humedad, iluminacion, ruido, calidad del
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aire) para conocer las dimensiones del ambiente fisico-construido y determinar

las bondades y limitaciones de este lugar para el envejecimiento activo.

Nuestra investigacion esta disefiada para tratar de comprender como se
construye la atractividad del entorno publico y sus implicaciones en el
envejecimiento activo en el lugar. Asimismo, se trata de determinar las
asociaciones entre los atributos y funciones del medio fisico — social del
envejecimiento. Para lo cual, se parte del supuesto de que, la atractividad
ambiental se crea de diversas formas, aun cuando se desarrollen en una misma
ciudad, y a través de las implicaciones de distintas funciones y atributos del
entorno fisico-construido y del entorno social del envejecimiento.

Las preguntas de investigacion y la hipotesis de partida surgen a partir de
descifrar qué factores influyen en la preferencia que manifiestan los adultos
mayores por acudir de forma cotidiana e interactuar con el entorno fisico-social
del mercado publico, y que contribuyen al envejecimiento en el lugar. Ademas,
esta investigacion pretende descifrar las dimensiones que condicionan la
atractividad de un entorno publico, a través, de la medicidon integral en
funcionalidad y usabilidad de atributos y funciones con las necesidades de las

personas adultas mayores.
1.3 Preguntas de investigacion:

¢, Qué beneficios tiene un mercado publico, como estimulo, en la conformacién

de entornos amigables con la vida tardia?

¢,Cuadles son las caracteristicas socio-demograficas de los adultos mayores que
contrarrestan las demandas ambientales de un mercado publico tradicional del
centro histérico de Aguascalientes?

¢,Cuales son las dimensiones del entorno social, en la tipologia mercado

publico, que propician el envejecimiento activo?



¢, Cudles son las dimensiones del entorno fisico-construido, en la tipologia

mercado publico, que propician el envejecimiento activo?

¢Cudles son las mejores condiciones ambientales para  favorecer el

envejecimiento activo en un entorno publico?
1.4 Justificacion.

La importancia de esta investigacion, radica en las necesidades que se
presentaran ante el cambio demografico que atravesard Meéxico, al
convirtiéndose en un pais con mas viejos que nifios (Partido, 2006). El hecho de
que la poblacion adulta mayor y la esperanza de vida hayan aumentado, no
necesariamente indica que la calidad con la que se vivan los afios en la dltima
etapa de la vida haya mejorado. De ahi, la importancia de replantear las
condiciones actuales de habitabilidad en la vejez y de construir mejores habitats
con la integracion de estrategias de mejora de los barrios, a través de los
espacios publicos, garantizando las oportunidades para envejecer activamente
en una sociedad, que no segregue ni estigmatice, sino que, al contrario, los
dignifique (Gonzalez-Celis, 2009). Al respecto, Gonzalez-Celis y Sanchez-
Sosa (2003) mencionan que en la vejez no so6lo se dan pérdidas y deterioros,
sino también, se despliegan oportunidades para nuevos aprendizajes, de los
gue se obtienen ganancias. Esta nueva forma de concebir a la vejez se le
conoce cOmMO una vejez exitosa y se presenta cuando las personas mayores
se mantienen fisica y mentalmente activas, ademas de contar con hébitos
alimentarios adecuados, ejercicio, una vida activa, interacciones y apoyos

sociales, trabajo productivo y el mantenimiento de funciones mentales.

La idea de envejecer activamente es un proceso que dura toda la vida,
por lo que, para desarrollarla, la ciudad debe cooperar y brindar espacios
amigables con la edad. En este sentido, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2007), genera una guia en la que se establecen ocho areas que
conforman a una ciudad amigable con la edad. Entre estas areas tematicas, el

espacio publico, es un ambito prioritario para los adultos mayores,
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individualmente o en grupo, desarrollando actividades de ocio, encuentro y
relacion, asi como se manifiesta la pluralidad de expresiones culturales,
religiosas, linglisticas, etc., que reflejan las diferentes formas y estilos de vida
de toda su poblacion. Por lo tanto, el estudio de los entornos publicos adquiere
gran importancia para la comunidad, por ser el escenario complejo, donde las
interacciones sociales y la expresibn de los diversos intereses de las
personas y grupos se establecen, construyen, modelan y transforman la

identidad citadina.

La finalidad de realizar este trabajo, desde la perspectiva de la
gerontologia ambiental, reside en analizar, desde una vision holistica, las
caracteristicas del entorno fisico-social y su relacion con los adultos mayores, a
través de un enfoque preventivo, de modificacién y optimizacién de los mejores
entornos. Al respecto, nuestro analisis nos ayuda a comprender su funcién
significativa con la interaccién social en una comunidad, particularmente
aplicable a sociedades en vias de desarrollo, que no cuentan con suficiente
infraestructura para la recreacion y el ocio, ya que en esta tipologia de espacio
publico, se facilitan oportunidades para ciudades que aspiran ser inclusivas con
toda su poblacion. Por ejemplo, su caracteristica democratica, posibilita que el
entorno publico pueda congregar a diferentes grupos de personas en un mismo
lugar, y, coadyuvar al fortalecimiento de las redes sociales y la mejora de la

participacion civica.

En la actualidad las investigaciones multidisciplinares de la gerontologia
ambiental (Sugiyama, 2009; Stahl, 2010), contribuyen a alentar a los adultos
mayores a utilizar, en mayor medida, los espacios de recreacién, a través de la
facilitacion y mejora de la calidad de los espacios abiertos, incluyendo sus
caracteristicas naturales y la provision para la interaccién social (libre de
molestias), con el proposito de obtener todos los beneficios que estos lugares

pueden ofrecerles.
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En la ciudad de Aguascalientes® existen barrios histéricos, envejecidos
demogréaficamente, y con una infraestructura de ocho mercados publicos, de los
cuales, se selecciono el mercado de Teran por sus dimensiones e historia. Las
caracteristicas que contiene el mercado publico lo convierten en un lugar
interesante para descubrir las dimensiones del medio fisico-social que
determinan la atractividad de estos lugares por parte de los adultos mayores.

La finalidad de determinar las caracteristicas que condicionan la
atractividad en un mercado publico, radica en establecer que atributos y
funciones del entorno fisico-construido y del entorno social, tienen una
participacion significativa con el envejecimiento en el lugar, ya que, el uso y
disfrute de experiencias en entornos publicos puede mediar y mejorar el
bienestar fisico y psicolégico en la vejez. Al mismo tiempo, la intencién de
revalorizar esos entornos publicos, se debe a su importancia en el
envejecimiento activo y en el disefio de ciudades amigables con las personas
de edad.

1.5 Objetivos y Metodologia
1.4.1.- Objetivo General

El objetivo general de la investigacion es analizar las funciones y los
atributos del ambiente fisico-social que determinan la atractividad del entorno y
su influencia en el envejecimiento activo en el mercado publico tradicional de
Terdn en la ciudad de Aguascalientes (México), con la finalidad de obtener
instrumentos a ser considerados en futuras planeaciones de espacios publicos

para favorecer ciudades amigables con las personas mayores.

! La ciudad de Aguascalientes se caracteriza por concentrar aproximadamente el 63% del total
de los adultos mayores del estado (INEGI, 2010).
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1.4.2.- Objetivos especificos

e Analizar el programa ciudad amigable con el envejecimiento de la
Organizacion Mundial de la Salud, (2007), con atencion a los factores que
determinan el envejecimiento activo.

e Revisar la literatura gerontoldgica en relacion a la atractividad de entornos
publicos y su influencia en el envejecimiento en el lugar, prestando especial
atencion a los estudios realizados en mercados publicos.

e Aproximarnos a la evolucién historica del mercado publico en México, con
especial atencion al mercado de Teran en la ciudad de Aguascalientes.

e Determinar la distribucién espacial del envejecimiento demografico en la
ciudad de Aguascalientes (México), con especial atencidbn a su centro
histérico.

e Determinar la localizacion de los mercados publicos tradicionales en el
centro histérico de la ciudad de Aguascalientes, con especial atencién al
mercado publico de Teran.

e Analizar las caracteristicas socio-demograficas de la poblacion de 60 y mas
afios encuestada y usuaria del mercado publico de Teran en la ciudad de
Aguascalientes (México).

e Analizar las preferencias de los adultos mayores en relacibn a las
actividades y usos de los espacios del mercado de Teran.

e Analizar los atributos y funciones del entorno fisico-social con objeto de
conocer los factores que influyen en la atractividad del ambiente en el
mercado de Teran.

e Determinar las repercusiones de la atractividad del ambiente en el
envejecimiento activo de los usuarios adultos mayores del mercado de

Teran.
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1.4.3.- Hipdtesis de partida:

H1. La atractividad del mercado publico esta determinada por atributos de

ambiente fisico construido y funciones del ambiente social.

H2.La atractividad del mercado publico Teran propicia el entretenimiento y las

relaciones sociales, favoreciendo el envejecimiento activo.
1.4.4.- Metodologia

La metodologia de la investigacion nos presenta un estudio cualitativo, de
caracter exploratorio y transversal. En el mismo, se analizan los datos
procedentes de fuentes secundarias, como el Censo de Poblacion y Vivienda
(INEGI, 2010), asi como, fuentes primarias, resultado de una encuesta propia,
aplicada a las personas de 60 y mas afos usuarias del mercado de Teran en la
ciudad de Aguascalientes (México). También, se analizaron en la misma matriz
de datos de mediciones de campo de variables ambientales obtenidos a través

de sensores.

El sujeto de estudio son las personas de 60 y mas afios usuarias del
mercado publico tradicional de Teran en la ciudad de Aguascalientes. La
muestra resultante es no probabilistica y estuvo compuesta por 60 sujetos
distribuidos por género y grupo de edad® 60-74 afios y 75 y mas afios. Cabe
mencionar que debido al alto porcentaje de adultos mayores comerciantes que
poseen un local, como negocio en este mercado, se incorporaron a la aplicacién
de encuesta. Como resultado se obtuvieron 60 encuestas validadas, que se
corresponden con 39 usuarios adultos mayores (65%) y 21 comerciantes
adultos mayores (35%).

Para el disefio del cuestionario definitivo se realizaron un pre test a 10
personas adultas mayores y usuarias del mercado publico de Teran, con objeto

de adecuar y validar las preguntas e items. Como resultado, se obtuvo un

2 Aunque en el estudio se establecieron cuatro intervalos de edad (60-64; 65-69; 70-74; 75-79 afos),
coincidimos con otros estudios en la necesidad de abordar el estudio a partir de dos grupos de
referencia: 60-74 afios, adultos mayores activos e independientes; y 75 y mas afos adultos mayores
pasivos y fragiles.
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cuestionario definitivo compuesto de 34 preguntas y mas de 180 items, el cual,
fue aplicado en el interior del mercado de Teran y en su perimetro exterior en el

mes de junio de 2013.

El objeto de estudio es el mercado publico tradicional de Teran, un
mercado con arraigo histérico, como parte de un espacio de entretenimiento
para las personas mayores en un barrio con altas concentraciones de adultos

mayores.

Se pretende establecer una propuesta de trabajo, en base a la necesidad
de nuevos modelos de evaluacion de la calidad de los entornos publicos y sus
variables particulares, como medio concluyente de entornos atractivos e
inclusivos con el adulto mayor. Por medio de la evaluacion de atributos, es
decir, la movilidad (caminabilidad), Versatilidad (variedad de uso), Areas verdes
(calidad y cantidad), Proximidad (a zona habitacional y otros servicios),
Legibilidad (de anuncios y sefalética) y funciones, es decir, Seguridad
(percibida), Bienestar (psicoléogico y econdémico), del Apego al lugar
(sentimientos acerca de una locacién geogréfica, familiaridad fisica, historica o
social), Interaccién Social (cohesion social), Autonomia (autosuficiencia), de
Identidad (reforzamiento y creacién de identidades personales y colectivas, de
solo ser y ser visto) y de Calidad Ambiental (medicibn de confort en
temperatura, iluminacion y contaminacion) que condicionan su atractividad, de
acuerdo, a los actuales avances de evidencia cientifica asociados al
mejoramiento de las realidades de envejecer en un entorno urbano®. (Ver

Figura i)

® De acuerdo a la Figura (9) se adapto la propuesta operativa para la medicion de las
dimensiones que se presentan en la tipologia de Mercado Publico.
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Figurai. Propuesta de dimensiones que condicionan la atractividad del mercado publico

para el adulto mayor.

CALIDAD AMBIENTAL ~ AREAS VERDES
PROXIMIDAD EQUIPAMIENTD

TIOVILIDAD LEGIBILICAD

ATRACTIVIDAD DEL
IDEN I[lA[l MERCADD PUBLICD

AUTONOMIA BIENESTAR
FAMILIARIDAD SEGURIDAD
AGRADABILIDAD VERGATILICAD

INTERACCION SOCIAL APEGD AL LUGAR

B ATRIBUTOS (onsmm ) I EUNCIONES ( simsemvas )
MEDIBLES POR SU FUNCIONALIDAD MEDIBLES POR SU USABILIDAD

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

El analisis de la matriz de datos, procedentes de la encuesta y de los
datos obtenidos de las mediciones de campo de variables ambientales, se
realiz6 mediante el software SPSS 18 y Microsoft Excel 2010. Uno de los
principales limitantes del andlisis de datos fue la escasa presencia de variables
escalares, lo que obligé a realizar pruebas estadisticas no paramétricas para las
variables ordinales y nominales, como la correlaciéon de Spearman y Tau-b de
Kendall, y el Chi-Cuadrado con objeto de favorecer asociaciones. Asimismo, se
empled el analisis multivariado a través de la regresion logistica binaria y el
analisis de correspondencias multiple atendiendo al grado de asociacién que
presentaban las variables abalizadas y sobre todo, justificadas en
investigaciones anteriores. La utilizacion de estos enfoques, nos permitirian
comprobar o rechazar estadisticamente nuestras hipotesis de partida.
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1.4.5.-Limitaciones de la investigacion

Una de las principales limitaciones del estudio estuvo asociada a las dificultades
para aplicar la encuesta a las personas de 60 afios y méas en el mercado publico
de Teran en la ciudad de Aguascalientes. La creciente inseguridad ciudadana
ha incrementado la desconfianza de los adultos mayores a participar en este
tipo de estudios. Al respecto, estimamos que uno de cada cuatro personas se
negaba a contestar a las preguntas del cuestionario. Como resultado, el estudio
parte de una muestra no probabilistica confirmada por 60 personas adultas

mayores usuarias del mercado de Teran y distribuida segin género y edad.

También, en la muestra hemos detectado la ausencia de personas de 80
y mas afos, lo que podria tener efectos en los resultados asociados a la

prevalencia de enfermedades y discapacidades del grupo de 75 y més afos.

En el andlisis de los resultados de la encuesta se observaron diferencias
significativas con respecto a los obtenidos en otros estudios similares,
realizados en ciudades de paises desarrollados. Por ejemplo, se registraron
menores dificultades en la vida diaria en el grupo de 75 y mas afos, en
comparacion a los menores de 75 afos. Este hecho diferenciador puede estar
relacionado con la representacion aleatoria de los sujetos seleccionados vy
encuestados en el mercado, asi como al error muestral propio de una muestra
no probabilistica. Suponemos que una muestra probabilistica podria modificar
sensiblemente este dato y coincidir con otros estudios (Sanchez-Gonzalez,
2005).

En el mismo sentido, en esta investigacion no se abordara el andlisis de
las condiciones fisico-social de la vivienda del adulto mayor, asi como el estado
conductual de cada individuo. De hecho, solo se analizara las caracteristicas de
percepcion de salud y se asociara a los atributos y funciones del entorno del

mercado publico Teran.
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Por dltimo, al tratarse de un estudio transversal no se conoceran los
efectos a lo largo del tiempo de determinados atributos y funciones del entorno
fisico-social sobre el envejecimiento activo. Para lo cual, seria necesario
promover un estudio longitudinal y posibilitar la comparacion de resultados a
través de una muestra mas heterogénea realizada en distintos mercados

publicos del pais.
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-Il PARTE-
MARCO GENERAL DEL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO URBANO
2.1.- Envejecimiento urbano.

2.1.0.-La situacion.

En las ciudades del siglo XXI, ocurre por primera vez en la historia, dos hitos
notables que cambiaran las tendencias globales con importantes consecuencias
para el desarrollo humano en el siglo XXI.

El crecimiento urbano y el envejecimiento poblacional. El crecimiento
urbano, se refiere a la poblacion mundial urbana concentrada en las ciudades,
para el afio 2007, por primera vez, mas de la mitad de la poblacién global vive
en zonas urbanas. Las mega-ciudades, es decir, ciudades con 10 millones de
habitantes o mas, se multiplicaron diez veces — de 2 a 20 — durante el siglo XX,
representando — ya en el 2005 — el 9% de la poblacion urbana mundial. Para el
afio 2030, cerca de tres de cada cinco personas del mundo vivira en alguna
ciudad, y el numero de habitantes urbanos en las regiones menos
desarrolladas sera casi cuatro veces mayor que en las regiones desarrolladas
(Alexandre Kalache, 2007).

El envejecimiento poblacional, se refiere al acrecentamiento generacional
de personas mayores, ya que por primera vez, desde el principio de la historia,
las personas mayores serdn mas numerosas que los nifios pequefios (John
Beard, 2012).

El envejecimiento y la urbanizacion de la poblacion estan estrechamente
relacionados, a medida que las ciudades crecen, su proporcion de adultos
mayores va en aumento, y para paises en vias de desarrollo en el 2050, sera
mayor, se multiplicard 16 veces, desde cerca de 56 millones en 1998 a mas de
908 millones en el afo. Para entonces, los adultos mayores representaran una
cuarta parte de la poblacién urbana total en los paises menos desarrollados
(World Economic Forum, 2012), (OMS, 2005).
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Los paises de la peninsula ibérica (Espafia, Portugal y Andorra),

actualmente se encuentran dentro de su proceso de  envejecimiento
poblacional, en el cual podemos apreciar dos caracteristicas que se
presentaran en el contexto latinoamericano en los proximos afos:
1) Por una parte, el mayor peso de las mujeres dentro de la poblacién adulta
mayor (suponen el 55% de los adultos mayores) y por otra parte, la
heterogeneidad en el envejecimiento asociado a su estructura demogréfica
particular que depende de procesos historicos, sociales y culturales autdctonos
(OISS, 2008).

En el caso de América Latina y el Caribe el niUmero de personas mayores
de 60 afios se situaba, en el afilo 2000, en torno a los 42 millones, en el afo
2025 se espera que esta poblacion supere los 100 millones de personas, es
decir, se habra duplicado en menos de un cuarto de siglo CEPAL, (2004),
Huenchuan Sandra, (2009) (ver Cuadro 1).

Cuadro 1. Poblacion total y Personas Mayores en América Latina y el Caribe 1975,2000 y
proyecciones 2025 y 2050.

| 1975 S 2025 | 2050
FPoblacidon total {en miles)
Ambos sexos 321.616 522.354 705.286 B03.769
Hombres 160.580 258.326 346.951 393.202
Mujeres 1561.036 264.028 358.33% 410.567
Personas de 60 ¥ mas afios (en miles)
Ambos sexos 20.973 42.284 101.936 193.679
Hombres 9.811 19.115 45.324 86.024
Mujeres 11,182 23163 S56.611 107,657
Porcentaje que suponen los mayores de 60 afios sobre Ia poblacidn total
Ambos sexos 6,5% 8,1% 14,5% 24,1%
Hombres &, 1% 7, 4% 13,1% 21,9%
Mujeres ,9% g8,8% 15,8% 26,2%

Fuente: CELADE, Centro Latinoamericano y'Ca{rib—eﬁo de Démo'g'ra'lfia,' Division de Poblacion de
la CEPAL., (2004).

En términos porcentuales, los mayores de 60 afios pasaran de suponer
el 8% de la poblacion total en el afio 2000 al 14% en 2025, alcanzando un 24%
en el afo 2050. América Latina y el Caribe presentaran dos caracteristicas
inquietantes:
1) Un ritmo acelerado en comparacion con los paises desarrollados.
2) Un contexto marcado por una alta incidencia de pobreza y una persistente
desigualdad social (CEPAL, 2009).
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Al igual que otros paises de América Latina y el Caribe, México
experimenta un proceso acelerado de transicion demografica hacia el
envejecimiento poblacional, debido a tres factores: caida de la fecundidad,
descenso de la mortalidad, aumento de la esperanza de vida y a los
movimientos migratorios (Sanchez- Gonzalez, 2007). “México se transforma en
un pais con mas viejos que nifios” Partido, (2006). En poco tiempo el nimero y
proporcion de poblacion de edades avanzadas aumentara con respecto a los
otros grupos de edad, en un proceso ineludible que finalmente supone una
perenne estructura envejecida. En la figura (1) se observa este proceso
experimentado de 1970 a 2010, tanto en hombres como en mujeres, en
términos de distribucion porcentual.

Estas cifras representan la disminucion de poblaciones en edades {0-14}
a partir de 1970, en la espera de que dicha tendencia se mantenga hasta el afio
2050 en el patrén sefialado.

También, se representa el incremento en la proporcion del grupo de edad de 15
a 64 afios como proyeccion en el maximo nivel para el afio 2020 y de ahi
empezar a descender (INEGI, 2010).

Figura 1. Distribucion porcentual de la poblacién por grandes
grupos de edad. México, 1970-2050.
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Entre los afios 1970-2010, en México el volumen de la poblacion de 65y
mas afos, paso de 1.8 a 7.0 millones. En la misma gréfica, las proyecciones

estiman que en el afio 2050 esta poblacion envejecida sera de casi 28.7
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millones. Los mayores volumenes los tiene la poblacion femenina, resultado de
Su conocida mayor sobrevivencia.

Para comprender el estado actual del envejecimiento demografico
mexicano es necesario revisar el aumento de la esperanza de vida por sexo.
Desde la década de 1970 en México, las mujeres de 65 afios tenian una
esperanza de vida de los 14.8 afios, la cual, sube a 18.3 afios en el afio 2010,
y se proyecta que sea de 19.6 en el afio 2050. En el caso de los hombres las
cifras son menores, los hombres de 65 afios tenian una esperanza de vida
sobre los 14.1 en el afio 2010 y se proyecta que sea de 17.9 para el afio 2050

(ver Figura 2).
Figura 2. Esperanza de vida a los 65y 80 afios, por sexo, México, 1970-2030.
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacién, (2011). Esperanza de vida

Ademas, segun CONAPO, (2011) en el afio 2000 habia 20.5 adultos por
cada 100 nifios, y se espera que el numero de adultos mayores sea igual al de
nifios alrededor del afio 2034. También, se espera que el indice alcance una
razon de 166.5 adultos mayores por cada 100 nifios en el afio 2050. Por lo
tanto, México tendra que adecuar sus prioridades a una nueva demanda de
servicios e infraestructuras adecuadas a las necesidades de los adultos

mayores que viviran, en su gran mayoria, en las ciudades (Partido, 2006).
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‘La presencia de menos nifios y adolescentes, y de mas personas
adultas y envejecidas requiere de una nueva vision social y cultural sobre los
distintos segmentos de la poblacion y su funcionamiento” Chande, (1999). Este
fendbmeno del envejecimiento ha sido un camino anunciado con mucha
anterioridad, pero ahora se le esta prestando mayor atencion debido a los
niveles que esta alcanzando.

Es necesario favorecer y lograr encarar el proceso de manera

contextualizada a la realidad de un pais en vias de desarrollo, como México.

La realidad académica, desde el campo de la Gerontologia ambiental,
debe superar sus limites y demostrar que el intervencionismo en la vejez es una

estrategia clave para lograr comunidades que envejecen exitosamente.

También es necesario cambiar el estigma actual de la vejez como un
estado de deterioro y decadencia en una vision de envejecimiento exitoso y

saludable.

23



2.2.-El adulto mayor y el entorno

2.2.0.-Visién gerontoldgica

Las tendencias de envejecimiento de la poblacion y el aumento de
urbanizacién, constituyen desafios importantes para este siglo. La prolongacion
del promedio de vida es el fruto de avances en la salud publica y las
condiciones de vida. Y el crecimiento urbano estd asociado al desarrollo
tecnologico y econdmico de un pais (Kalache, 2010).

En general, las personas mayores tienen las mismas necesidades
basicas y las aspiraciones que todos los demas, por ejemplo, aspiran a ser
saludables, bien alimentados y alojados, y con seguridad financiera. Ellos
quieren un hogar que sea adecuado a sus necesidades, un lugar que sea
calido, comodo, asequible y seguro (Robson, 19997). También ellos desean la
privacidad, la independencia, la amistad, el amor y la dignidad. Sin embargo,
muchas personas mayores tienen algunas necesidades Yy caracteristicas
adicionales que pueden alterar un poco o mucho sus prioridades a depender
cada vez mas en otras personas, parientes, amigos, vecinos y cuidadores
profesionales para ayudarles con las tareas diarias y para satisfacer sus
necesidades basicas (David R. Phillips, 2005).

Las zonas urbanas presentan ventajas y desventajas para el adulto
mayor, el acceso a servicios médicos, transporte publico, farmacias, parques,
universidades, museos, bibliotecas, teatros y tiendas de clase mundial, sin
embargo, se han encontrado extremos con la contaminacién la delincuencia, la
polarizacion social y el alto costo de vivienda, que ponen en peligro el

mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor (Rodwin, 2006, pag. 6).

La preocupacion por atender las necesidades del adulto mayor
relacionadas con su medio ambiente, ha despertado gran interés entre equipos
multidisciplinares, en busca de proveer estructuras y servicios que sostengan el

bienestar en la vejez. Profesionales de la salud, gerontologos, planificadores
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urbanos, geodgrafos y arquitectos desarrollan conocimiento para contribuir a la
mejora de la experiencia de envejecer en las ciudades. “Este proceso de
concienciacion social tiene su germen en la union de esfuerzos por parte de las
distintas disciplinas que han ayudado a que hoy contemos con una valiosa
informacién con la que poder enfrentarnos a las numerosas incognitas
relacionadas directa o indirectamente con el envejecimiento humano” (Sanchez-
Gonzalez, 2004). Sin embargo, los estudios sobre el ambito urbano y vejez se
caracterizan en dos vertientes, la primera, abarca el medio ambiente fisico, mas
comun entre urbanistas, planificadores y arquitectos, encargados de brindar
espacios libres de barreras arquitectonicas y facilitadores de un desplazamiento
interior y exterior. También, se encargan de facilitar la accesibilidad a servicios
sociales, servicios de salud y del mejoramiento de conectividad en los sistemas
de movilidad, con la finalidad de fomentar la vida independiente y activa en la
vejez. A pesar de ello, estos estudios solo han resultado en una serie de guias
de planificacion o disefio caracterizados, como libros de patrones para una
poblacion ideal (Windley, 2004).

La segunda variante, trata una vision integradora entre el medio fisico y
social del adulto mayor, formando conexiones cognitivas y afectivas, y a su vez
afectando la salud y su bienestar (H-W Wahl, 2007). Esta perspectiva se ha
desarrollado desde el campo de la Gerontologia Ambiental, enfocada a
describir, explicar y modificar u optimizar la relacién entre la persona que esta

envejeciendo y su entorno fisico social.

La vision holistica de la Gerontologia Ambiental debe su término fisico-
social, a la relevancia que toma en cuenta del entorno fisico, es decir, todo lo
que estad fuera de la piel, que es inanimada, y que se puede medir en
centimetros, gramos, o segundos, y al papel importante del entorno social. Asi
mismo, fue definido por Lawton, (1973), como la unién cognitiva y afectiva con
el medio ambiente, es decir, con el bienestar, la identidad y el apego al lugar en
donde llevan a cabo su vida cotidiana los adultos mayores. Por ejemplo, “el

entorno del hogar no es soOlo una estructura fisica, sino también un lugar
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salpicado por la intimidad, pronunciado con la pareja, las interacciones sociales,
y la simbolizacion del apego, la normalidad, y la pérdida. Por lo tanto, el término
medio ambiente, como se usa en gerontologia ambiental, principalmente se
refiere al entorno fisico, pero también reconoce su naturaleza entretejida con
hechos sociales y culturales” H-W Wabhl, (2007).

Las raices de estos estudios se encuentra en los trabajo de Socidlogos
Urbanos, Psicélogos y Ecologistas (de los afios 1920 y 1930) que ayudaron a
conformar la conceptualizacion mas influyente en este campo; La Teoria
ecologica de Powell Lawton y Nahemow (1973). Siendo los pioneros en adoptar
una perspectiva ambiental en este campo, ellos se basan en algunos estudios
realizados desde la disciplina de la Psicologia Ambiental, ciencia encargada de
estudios de comportamiento humano en espacios fisicos, enfatizando los
lugares, espacios llenos de significado, simbolismo, hechos sociales y culturales
de la vida cotidiana del ser humano David Canter, (1978), Harold M.
Proshansky, (1978) y en la teoria de Kurt Lewin (1935);el cual, considera la
conducta como un resultado de variables personales y ambientales (C =f (P x
A)) (Ballesteros, 1990). La teoria del campo de Lewin (1935) proponia que una
persona interactla con una 'vida espacial' que incluye, no soélo, a la interaccién
entre una persona y el espacio fisico, sino también con el “espacio
psicoldgico”, en que la interaccion se lleva a cabo entre la persona y el

ambiente®.

Otros investigadores estadounidenses explorando la relacion entre el
adulto mayor y los ambientes adecuados. El trabajo de Kahana y Kahana
(1983), Carp y Carp (1984) y Carp (1987, 1994), tanto en marcos institucionales
y en lugares de la comunidad, se centraron en cédmo un desajuste entre la
persona y el medio ambiente puede llegar a ser perjudicial, incluso para alguien
con todo su potencial, visto tanto psicolégicamente, como por Ssus

caracteristicas fisicas, tales como motivaciones y necesidades.

* Ver mas: Yuri Cvitkovich & Andrew Wister, ( 2001)
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Esta visibn ecologica del envejecimiento establece que el
comportamiento y el estado psicolégico del adulto mayor se pueden entender
mejor con el conocimiento del entorno en el que la persona desarrolla sus
actividades. (Lawton, 1980). Estas palabras del psicologo Powell Lawton se
refieren a la manera en la que la persona lidia con una situacién particular en un

punto en el tiempo.

El modelo elaborado en base a esta concepcién de Lawton y Nahemow
(1973), se denomina; Modelo Ecoldgico de la Competencia, en el que se define
la capacidad del individuo en las areas de salud, sensacion- percepcion, la
conducta y la cognicién. En este modelo se formula que la conducta es una
funcion de la competencia del individuo y de la presion ambiental a la que esta
expuesto. El comportamiento es considerado como el resultado de la
combinacion de la presién ambiental, de una determinada magnitud, que actla
sobre y es percibida por un individuo con un nivel de competencia especifico
(ver Figura 3). Si la demanda ambiental es excesiva para el nivel de
competencia del adulto mayor, el resultado seria el estrés y sus consiguientes
efectos negativos; si por el contrario, la demanda fuera escasa, se llegaria a
una disminucién de la competencia debida a la falta de practica de la misma® .
En este modelo se define a la competencia personal como algo caracteristico
de la persona a nivel exterior (por ejemplo, economia personal y las redes
sociales) o a nivel interior (por ejemplo, la personalidad), y se consideran
sujetas a la salud biolégica, las capacidades sensoriales y de percepcion,

motricidad, capacidad cognitiva.

La otra definicion de la presion ambiental es entendida como las
exigencias fisicas del area, por ejemplo; aspecto estético, las instalaciones y el
miedo al delito también se consideran las relaciones socio ambientales, como
la relacion de un individuo con la familia, amigos y vecinos, y la pertenencia a

grupos culturales o sociales Lawton et al, (1982); Lawton, (1999).

> Ver mas: Ballesteros, ( 1990)
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La presentacion inicial del Modelo Ecoldgico de la Competencia parecia
simple. El eje x del modelo (ver Figura 3) representa "La fuerza con la que el
medio ambiente exige una respuesta de parte de la persona, caracterizado
como hizo Murray, en términos de “alfa” presion ambiental (criterios objetivos y
observables externamente) y “beta” competencia (la demanda percibida por la
persona)”. (Ballesteros, 1990). El valor de los incrementos de la presion
ambiental varia de menor a mayor a medida que uno se mueve en el eje hacia
la derecha. Por lo tanto, el ambiente mas favorable seria aquél cuyo nivel de
exigencia se situara en el limite del maximo nivel de competencia. La creacion
de este modelo ha llevado al desarrollo de dos nuevas hipétesis: la hipotesis de

docilidad y la hipétesis de la pro actividad del medio ambiente.

Figura 3. Modelo de la interaccion competencia- presion ambiental.
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Fuente: Modelos ambientales sobre la vejez Ballesteros (1991).

Los hipotesis de la docilidad ambiental formula que: tener una menor
competencia personal, conduce a un control por los factores ambientales al
propio comportamiento o estado subjetivo del adulto mayor. “Esto se expreso
de manera similar por Rowles, (1978). Las barreras ambientales se vuelven
mas significativas, al enfrentarse con una disminucién del estado fisioldgico y de

salud”. (Allison Smith, 2009). Cuanto menos competente es el individuo, mayor
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es el impacto de los factores ambientales en él. Del mismo modo,
“‘competencia" se define como el limite superior tedrico de la capacidad de la
persona para desenvolverse en los ambitos de la salud bioldgica, en la
sensacion, la percepcion, la conducta motora y la cognicién Sheila Peace et. al,
(2006).

La hipdtesis de la pro actividad medioambiental se desarroll6 después de
las criticas al modelo Ecolégico de la competencia, ya que, se consideraba que
prestaba mucha atencion al medio ambiente y, por lo tanto, no contaban con la
consideracion de agencia individual. La hipétesis reconoce que existe una
interaccion reciproca: “Que las personas mayores, al igual que todos los demas,
pueden elegir, modificar y crear ambientes” (Lawton 1999). Esto pone a la
persona como agente de los cambios ambientales, y reconoce la relacion
bidireccional entre la persona y el medio ambiente.

A nivel mundial, han sido identificados grandes aportes en el desarrollo
de modelos de estudio desde la perspectiva de la Gerontologia Ambiental, los
cuales, se presentaron por diversas criticas a las principales hipotesis
desarrolladas, pero con el mismo objetivo sobre el entendimiento de las
configuraciones de los espacios y su compleja relacibn con los adultos

mayores®

1.-El Modelo de la congruencia (Kahana, 1975)
Segun este modelo, la conducta varia como resultado de la interaccién entre las
necesidades personales de un individuo y la capacidad del ambiente para
promover la satisfaccion de tales necesidades. El "ambiente Optimo" es, por
tanto, especifico y viene definido por el grado en el que es congruente con las
necesidades del individuo. Segun Carp, 1987, este modelo ha demostrado su
aplicabilidad en ambientes institucionales, mientras que su poder explicativo es
limitado en cuanto al comportamiento de las personas mayores que viven en un

barrio/comunidad.

® Ver mas: Ballesteros, ( 1990)
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2.-El Modelo integrador (Carp, 1984; 1987)
Modelo de efectos ambientales directos e indirectos
Segun este modelo el ambiente objetivo tiene sobre el individuo tanto efectos
directos como efectos indirectos a través de la percepcion del mismo y del
grado de satisfaccion con él.
Los resultados de la interaccibn entre ambiente e individuo pueden ser
afectados por caracteristicas personales de los propios individuos (estilos de
afrontamiento, actitudes hacia la propia salud), por factores externos (apoyo
social) y por sucesos vitales recientes.

3.-El Modelo complementario de la congruencia
Este modelo se basa en el concepto "congruencia" que equivale a
"similaridad”, y Se refiere al grado de necesidad y las caracteristicas
ambientales que podrian satisfacer esta necesidad.
El modelo consta de dos partes que responden al nivel de necesidad y al tipo
de relacidon entre las variables personales y ambientales. La primera parte, se
refiere a las necesidades relativas al mantenimiento de la propia existencia, que
son aquéllas que impiden o facilitan la satisfaccion de la necesidad de
supervivencia, mediante el desempeiio de las actividades de la vida diaria y los
recursos o barreras ambientales para realizar estas actividades.

4.-El modelo Multi-nivel de comportamiento persona — ambiente
Desarrollado por Kahana (1982) sugiere como prioridad la subjetividad en
multiples dominios del medio ambiente, es decir, que los individuos toman
priorizacion subijetiva a lo largo de una multitud de dimensiones y, de tal manera
qgue, algunas necesidades son mas sobresalientes que otras. En este modelo
se incorpora una medida de la percepcion del individuo en tres principales
ambitos del medio ambiente, cada uno de los cuales tiene tres componentes
ambientales. Estos incluyen: los recursos estructurales que consisten en la
vivienda, el vecindario y la comunidad; el apoyo social que consiste en la
familia, amigos y vecinos; y el apoyo de servicios que consiste en atencion
domiciliaria, la comunidad organismos y servicios de salud. Con el fin de

producir un esquema de prioridades, los componentes en cada uno de los
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ambitos medioambientales se clasifican de acuerdo a su importancia para la

satisfaccion con la vida del individuo”.

Modelos mas actuales se basan en la falta de atencibn a la
consideracion de las dimensiones temporales (pasado, presente y futuro) en la
explicacion del comportamiento en la vejez. Segun Fernandez-Ballesteros,
(1985; 1989) el ambiente fisico, cultural y social vivido por un sujeto a lo largo
de su vida a de determinar, en alguna medida, sus actuales relaciones
(preferencias, adaptacion, percepcion, etc.) con el ambiente: “Se envejece
como se ha vivido seria una conclusion procedente también de estudios
longitudinales” (Ballesteros, 1990). Otra importante re conceptualizaciéon de
factores importantes en la relacion persona — ambiente son las variables que
intervienen en las dimensiones temporales, por ejemplo, la religion, la
espiritualidad, y curso de la vida. En otras palabras, existe una evolucién de los
modelos elaborados mas recientemente hacia una perspectiva interaccionista o
"dialéctica" (Scheidt, 2004). Esto apoya otros hallazgos de la literatura sobre la
individualizacién del medio ambiente por ejemplo; la gestibn ambiental, confort
ambiental, y la angustia del medio. En estos hallazgos se ha encontrado que, a
pesar de fuertes desafios ambientales, la gente puede encontrar los recursos

personales para negociar la vida diaria y mantener el bienestar®.

En la dltima parte del siglo XX y principios del siglo XXI la Gerontologia
ha recibido una enorme cantidad de criticas, sin embargo quizas las
contribuciones mas importantes de los modelos aqui mencionados son: el
avance metodoldgico, ya que actualmente existen procedimientos que permiten
una aceptable precision en la evaluaciébn ambiental, a través de la medicion de
variables objetivas (mediante distintos procedimientos) y variables subjetivas (a
partir de distintos perceptores) y al entendimiento de las circunstancias 6ptimas
gue mejoran la relacién con el desarrollo pleno de la vida adulta (Ballesteros,
1990), (Kaplan, 1995).

’ Ver mas: Wister, ( 2002).
¥ Ver mas: Smith, A., ( 2009).
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2.3.-El valor de la comunidad en la vejez

2.3.0.-Envejeciendo en el lugar

La sociedad ha llegado a un periodo historico en el perfil demogréfico de la
poblacién, poniendo en foco la necesidad de preparar a las naciones para
promover un envejecimiento exitoso. La importancia de permitir a los adultos
mayores desarrollar sus geografias personales en un contexto urbano,
constituye el principal objetivo al que se debe responder. “La Gerontologia
Ambiental puede y debe jugar un papel en el suministro de conocimientos sobre
la salud y el bienestar de las personas mayores para asegurar que las politicas
publicas sean impulsadas por una base fuerte basada en evidencias” (Allison
Smith, 2009).

El envejecimiento ocurre en un contexto®. En las Gltimas cinco décadas

las investigaciones de la Gerontologia Ambiental abordan el estudio de estos
contextos. Sus resultados se han convertido en elementos esenciales para el
estudio de la vida cotidiana en la vida social y del comportamiento de las
personas mayores en los entornos fisicos. Segun (Lang, 2004) Las relaciones
entre la vida social y lo entornos fisicos pueden limitar o potencializar la calidad

de vida y, con ello, aumentar o reducir sus recursos fisicos y sociales.

Desde finales del siglo pasado la politica publica atraviesa cambios en la
percepcion del papel que juega este grupo generacional en la sociedad,
mientras en el siglo pasado, a esta etapa se le consideraba como una fase
negativa y en decadencia, desde la década de 1980 surgen los primeros
cambios de percepcion, vinculados a nociones positivas, por ejemplo, al
aumento de las oportunidades para el ocio, al envejecimiento saludable y
activo’®. Los adultos mayores dejan de ser un indicador de las necesidades en
las estadisticas y comienzan a ser asociados con el desarrollo pleno de la
vejez, la eleccién individual, el bienestar y la calidad de vida. Esta perspectiva

proporcion6 una plataforma para el desarrollo de politicas innovadoras, entre

° Ver mas: W. Wahl, ( 2004)
% ver mas: Davies, ( 2011)
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ellas, la estrategia preferida de muchos gobiernos. El envejecimiento en el
lugar, con objetivos sociales, econdmicos y de soporte fisico (Santiago, 2009)
(Davies, 2011), busca modificar y optimizar la relacibn que existe entre el
disefio del ambiente fisico- social de sus casas y del ambiente externo de sus
barrios con el objetivo de permitir a los adultos mayores permanecer en sus

casas el mayor tiempo posible.

La comprensién de las caracteristicas de los barrios es muy importante,
ya que donde viven los adultos mayores puede influir en sus oportunidades de
afrontar desafios en la vida. “La participacion en los espacios fisicos y en los
aspectos sociales siguen siendo esenciales para el bienestar y la identidad
propia” (Sheila M. Peace, 2005).

El concepto envejecimiento en el lugar se refiere al acto de envejecer en
el hogar o comunidad por el mayor tiempo posible, si asi lo desea el adulto
mayor. También, se asocia con el deseo de permanecer en ambientes
conocidos y con la capacidad de los adultos mayores para mantener activas sus
redes sociales y culturales. En teoria, el envejecimiento en el lugar minimiza el
riesgo del adulto mayor al enfrentarse, por ejemplo, a una reubicacién en casas
de retiro, donde se aleja no solo fisicamente de sus familiares, sino que,
ademas, pierde contactos sociales, o que conlleva a perder el sentido de
seguridad y de apropiacion a un espacio (Nancye, 2004). Por el contrario, si se
envejece en el hogar, los entornos familiares, llenos de apego y recipientes de
recuerdos, pueden desempefar el papel de mantenimiento de la identidad y de
la participacion significativa en la sociedad. Si se maneja asi, el envejecimiento
en el lugar puede permitir a los adultos mayores mantener su independencia y

calidad de vida.

La viabilidad de esto, depende en gran parte de la calidad de los
entornos, no solo del disefio fisico y las caracteristicas de la casa, también, con
relacion a su ubicacién en términos de distancia a familiares, a los amigos, las
redes sociales y medios de transporte. “La residencia absorbe el contexto socio-

econdmico (y de la comunidad) en la que se encuentra” (Davies, 2011). Aunque
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este concepto se relacione con la preferencia del adulto mayor a permanecer en
sus propios hogares y comunidades, incluso cuando se enfrentan en
situaciones desfavorables o fragiles, la comprension de estas razones se puede
revisar en algunas investigaciones. Por ejemplo, Lawton sugiere que las
personas que estan familiarizadas con su entorno son mas independientes y se
caracterizan por un nivel de competencia personal mayor, esto se debe al
conocimiento intimo de la comunidad, es decir, se llega a conocer los recursos
locales, el uso de transporte, el apoyo vecinal, etc. Segun Rowles, la percepcion
sobre el control de las situaciones diarias, es un requisito previo para fomentar
experiencias positivas medio ambientales. El control influenciado por
ambientes conocidos, aunado al papel desempenado por la “fantasia”, definido
por Rowles (1978) como la localizacion de la persona en el pasado como un yo
sano, activo e independiente, pueden ser un requisito previo al bienestar, a la
adaptacién en entornos con restricciones espaciales y, por lo tanto, al apego
fisico. “En lugar de confundirlos, la planificaciéon de uso del espacio no puede
ser so6lo funcional, sino que, también, deben mejorar las geografias personales
del adulto mayor, un objetivo importante, ya que, constituye parte de su
mecanismo de supervivencia dentro de sus entornos, es decir, el espacio no
debe trabajar en contra de lo que las personas mayores estan acostumbradas o

han establecido por si mismos, sino que debe mejorar sus vidas” (Teo, 1997).

En el estudio del envejecimiento urbano, se dice que hay dos razones
por las que las comunidades, tienden a tener un papel importante en la
conformacion del bienestar y de la salud de los adultos mayores sobre los mas
jovenes. Segun Krause, (2004), el primero es relativamente sencillo y tiene que
ver con la longitud de tiempo que las personas mayores gastan en sus
vecindarios. Dado que muchas personas mayores son jubilados, es probable
gue pasen mas tiempo cada dia en sus barrios; la segunda, es el apego al
lugar, ya que este representa a los vinculos afectivos o vinculos entre las
personas Yy lugares geograficos especificos, referidas tanto a zonas
residenciales (la propia vivienda) o en sus barrios (sus espacios publicos,

parques, areas verdes, mercados, etc.).
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El estudio de las caracteristicas del barrio o comunidad y sus efectos
sobre el bienestar, tienden a ser clasificadas en su influencia subjetiva y
objetiva, y la relaciébn que una tiene con respecto a la otra. Existen diferentes
metodologias que se basan, precisamente, en los aspectos de la infraestructura
de los barrios y los estados de salud en ese lugar. Para ejemplo,
investigadores, como Krause, (1998) preguntan a los residentes locales valorar
las condiciones de las banquetas en sus barrios, ya que pueden existir razones
por las qué estos aspectos fundamentales de la infraestructura de los barrios
estén relacionados con la salud. M&s concretamente, las aceras que se
encuentran en mal estado o las escaleras en los apartamentos que se
encuentran descuidadas pueden aumentar las probabilidad de caidas o

accidentes, que es una de las principales preocupaciones en la vejez.

Las relaciones entre el adulto mayor- medio ambiente, pueden ser
clasificadas para su estudio de acuerdo a sus diferentes funciones en la

promocion de calidad de vida. De acuerdo a Lawton, (1973).

-En primer lugar, se encuentran los entornos que pueden tener una funcion de

compensacion ante las pérdidas de competencias en la vejez.
-En segundo lugar, se encuentra el entorno que puede estimular la vida diaria.

-En tercer lugar, estan los ambientes que tienen una funcién de mantenimiento

por la continuidad de su vida cotidiana.

Otra consideracion, para el estudio de los entornos, tiene que ver con los
diferentes niveles de analisis del adulto mayor y las interacciones del medio
ambiente, es decir, el estudio por medio de escalas territoriales. Segun Lawton,
(1973; 1999) la escala micro y macro, en la primera se concentra en el adulto
mayor en su entorno familiar y en la escala macro, se consideran las politicas
de vivienda, la planeacion urbano - rural, etc. (H-W Wahl, 2007) (Scheidt,
2004). Méas adelante detallaremos sobre una escala media, llamada meso, la
cual contempla el barrio/comunidad, espacios de recreacion y areas verdes,

donde el adulto mayor desarrolla su vida social cotidiana.
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Estas consideraciones son para una mayor comprension de las barreras y
facilitadores desde un enfoque comunitario para un envejecimiento en el lugar.
El objetivo de las investigaciones en este campo es brindar conocimiento para
disefiar ambientes de apoyo, tanto en las capacidades personales de un adulto
mayor, como en las caracteristicas adecuadas del medio ambiente que
favorezcan su relaciéon®. Por lo tanto, es muy poco probable que un entorno
favorable pueda ser disefiado sin la comprension de las necesidades y

capacidades de los habitantes.

! Ver mas: Phillips, R. D., (2005).
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2.4.-Las ciudades amigables
2.4.0.-Entornos fisico - social

El creciente desarrollo de conocimiento, a través de distintas teorias 0 modelos
de estudio desde la perspectiva de la Gerontologia Ambiental, permite
identificar y calificar la importancia de los entornos urbanos y su utilizacion
como medio facilitador de un envejecimiento mas activo y saludable. Ademas,
este avance permite a la Organizacion de las Naciones Unidas convocar la 1l
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, Madrid, 2002 (ONU, 2002) para
extender la preocupacion del proceso de envejecimiento en las ciudades de
todo el mundo y para tornarnos mas conscientes sobre las configuraciones y los
significados de los entornos y la manera que estos se relacionan a lo largo del
curso de la vida. Asimismo, la necesidad de maximizar la inclusion de esta
poblacién a propicia la presentacion de una guia por parte de la Organizaciéon
Mundial de la Salud, para lograr ciudades amigables con el adulto mayor que
faciliten el envejecimiento activo y exitoso en colaboracién con 35 ciudades en
22 paises (OMS, 2007). La idea de la ciudad amigable se basa en el marco del
envejecimiento activo, definido como el proceso de optimizar las oportunidades
de salud, participacion y seguridad, a fin de mejorar la calidad de vida a medida
que las personas envejecen. Precisamente, en una ciudad amigable con los
mayores, las politicas, los servicios, los entornos y las estructuras proveen

sostén y facilitan el envejecimiento activo de las personas, mediante:

* El reconocimiento de la amplia gama de capacidades y recursos existentes
entre las personas mayores;

* La prevision de respuestas flexibles a las necesidades y preferencias
relacionadas con el envejecimiento;

* El respeto por sus decisiones y elecciones de estilo de vida;

* La proteccion de las personas mas vulnerables; y

* La promocion de su inclusion en todas las areas de la vida comunitaria y de su

aporte a las mismas.
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Asimismo, dentro de los objetivos de esta guia (OMS, 2007) se
encuentra lograr un envejecimiento activo por medio de brindar las condiciones
materiales adecuadas, y también generar los factores sociales ideales que
intervienen en los tipos de conducta y sentimientos individuales, debido a su

influencia significativa sobre la calidad del envejecimiento de los individuos.

Muchos de los aspectos de los entornos y servicios urbanos reflejan
factores determinantes que han sido incluidos en las caracteristicas de una

ciudad amigable con los mayores (ver Figura 4).

Figura 4. Factores determinantes del envejecimiento activo.

Fuente: Guia para las ciudades amigables con el Adulto Mayor (OMS, 2007).

Los factores determinantes a los que se hace referencia deben ser
considerados desde la perspectiva del ciclo vital, que reconoce que las
personas mayores no constituyen un grupo homogéneo y que la diversidad
individual aumenta con la edad (OMS, 2007) Esto esta expresado en la figura
(5), que ilustra como la capacidad funcional (como la fuerza muscular y el
desempeiio cardiovascular) crece durante la nifiez, alcanza un pico en la

adultez temprana, y disminuye con el paso del tiempo. La tasa de disminucion
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gueda determinada en gran medida por factores relacionados con el estilo de

vida, ademas de factores sociales, econdmicos y ambientales externos.

Figura 5. Mantenimiento de la capacidad funcional durante el ciclo vital.
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Fuente: Kalache & Kickbusch (12)

Fuente: Guia para las ciudades amigables con el Adulto Mayor (OMS, 2007).

Desde una perspectiva individual y social, es importante recordar que las
medidas individuales y politicas publicas, como la promocion de un entorno de
vida amigable con la edad, pueden influir sobre la velocidad de esta declinacion

y pueden incluso revertirla en cualquier momento.

Debido a que el envejecimiento activo es un proceso que dura toda la
vida, una ciudad amigable con los mayores no sélo es “amigable con las
personas de edad”, los edificios y las calles libres de barreras mejoran la
movilidad e independencia de personas con discapacidad, tanto a jovenes
como mayores. Por ultimo, la economia local se favorece por el patrocinio de
los adultos mayores como consumidores. La palabra determinante en entornos
urbanos fisicos y sociales amigables con los mayores es usabilidad / facilitacion
(OMS, 2007).

En este guia (OMS, 2007) se establecen ocho areas que conforman una

ciudad amigable con los adultos mayores*? (ver Figura 6).

2 ver mas: Kalache, A.,(2007)
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Figura 6. Areas temaéticas de las ciudades amigables con los mayores.
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Fuente: Guia para las ciudades amigables con el Adulto Mayor (OMS, 2007).

1.- Vivienda (por ejemplo, el disefio, modificaciones, mantenimiento, lo que
permite envejecimiento en el lugar).

2.-La participacién social (por ejemplo, la accesibilidad a los eventos y
actividades, a las instalaciones, el fomento de la integracion de la comunidad).
3.- El respeto y la inclusién social (por ejemplo, los servicios respetuosos e
incluyentes, la integracion frente a las imagenes publicas de la vejez, la
promocion y la familia la interaccion, la inclusion econémica).

4.- La participacion ciudadana y el empleo (por ejemplo, opciones de
voluntariado, formacién, opciones de empleo).

5.- La comunicacion y la informacién (por ejemplo, el acceso a los clientes de
usar tecnologia, un centro de informacién de una sola parada.)

6.- Apoyo comunitario y servicios de salud (por ejemplo, la accesibilidad del
servicio, profesionales que son las necesidades de respeto y la direccién
adecuada).

7.- Los espacios al aire libre y edificios (por ejemplo, un medio ambiente limpio,
espacios verdes, seguridad pasos de peatones, suficientes bafios publicos).
8.- Los medios de transporte (, asequibles y fiables, que van a donde las
personas mayores deben ir - hospitales, centros comerciales, parques,

mercados).
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Al igual que con los determinantes del envejecimiento en el lugar, estos
ocho aspectos de la vida en la ciudad se superponen e interactan entre si. El
respeto y la inclusion social se ven reflejados en la accesibilidad de los edificios
y espacios, y en la gama de oportunidades de participacion social,
entretenimiento o empleo que ofrece la ciudad a las personas mayores. La
participacion social, a su vez, influye sobre la inclusion social y el acceso a la
informacion. La vivienda afecta la necesidad de servicios de apoyo comunitario,
mientras que la participacion social, civica y econdmica depende en parte de la
accesibilidad y la seguridad de los espacios al aire libre y los edificios publicos.
Los espacios publicos son importantes en las experiencias de las personas
mayores, generando el bienestar psicolégico y ofreciendo una via de escape y
una estrategia para hacer frente con las exigencias ambientales 3.El transporte
y la comunicacion e informacion interactian de manera particular con las otras
areas: sin transporte o medios adecuados para obtener informacion que permita
el encuentro y la conexion de las personas, se tornan inaccesibles otros
servicios e instalaciones urbanas que podrian sustentar el envejecimiento
activo.

Otra caracteristica de una ciudad amigable con los mayores reside en
fomentar la solidaridad entre generaciones y dentro de las comunidades. Una
ciudad amigable con los mayores deberia facilitar las relaciones sociales en los
servicios locales y en las actividades que relnen a personas de todas las
edades. En este sentido, se deben fomentar oportunidades para que los
vecinos se conozcan, velen por la seguridad unos de otros y ayuden a
mantenerse informados. Los miembros mayores de la comunidad deberian
sentirse integrados y seguros a través de una red de familiares, amigos, vecinos
y proveedores de servicios confiables. Adicionalmente, deberian realizarse
actividades de extension personalizadas dirigidas a las personas mayores en
riesgo de estar aisladas socialmente, y se deberian minimizar las barreras
econdémicas, de lenguaje o culturales experimentadas por muchas personas

mayores (OMS, 2007, Alexandre Kalache, 2007). “La existencia de una amplia

B Ver més: Smith, A.,(2009)
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gama de oportunidades para participacion social integrada con otras edades y
dirigida a grupos de edad especificos fomenta fuertes lazos sociales y la
autodeterminacion personal” (Nancye, 2004). El disefio integrado de estas
interacciones puede tener un impacto positivo o negativo en el usuario final. El
objetivo de esta guia es poner en manifiesto las condiciones a las que una zona
urbana debe pegarse si persigue disfrutar una ciudad mas equitativa y de
calidad que aliente la inclusividad con todas las edades, ya que, como se
menciono, si las ciudades funcionan para los mas vulnerables, adultos mayores,

nifos, discapacitados, funcionaran para todos.
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2.5.-El espacio publico

2.5.0.-El papel de los entornos publicos.
A lo largo de la historia de las ciudades, el espacio publico (plazas, estadios,
mercados) ha cumplido un rol central de cohesién social, propiciando la
integracion de las personas de una misma zona. Estos puntos de reunién son
considerados escenarios complejos, donde las interacciones sociales y la
expresion de los diversos intereses de las personas y los grupos establecen,

construyen, modelan y transforman la identidad de las ciudades.

“El espacio publico es un mecanismo fundamental para la socializacion
de la vida urbana. La negacion de la ciudad es precisamente el aislamiento, la
exclusion de la vida colectiva, la segregacion. Quienes mas necesitan el
espacio publico, su calidad, accesibilidad, seguridad son generalmente los que
tienen mas dificultades para acceder o estar: los nifios, las mujeres, los pobres,

los inmigrantes recientes.” (Jordi Borja, 2003).

El espacio publico se caracteriza por ser la prolongacion de la vivienda. A
la calle y la plaza todos tienen acceso y derecho, y ofrecen la posibilidad de
crear actividades para las cuales no hay un lugar adecuado en los espacios
privados. En estos términos puede ser utilizado como un instrumento de re-
equilibrio en las desigualdades sociales. Madanipour (1999) define el espacio
publico como aquellas zonas de pueblos, ciudades y el campo, los cuales son
fisicamente accesibles para todos, donde los extranjeros y los ciudadanos
pueden entrar con pocas restricciones (Katie Williams, 2001). Los espacios
publicos permiten que las personas encuentren un terreno neutral en formas
planificadas y no planificadas, para interactuar con otros en el contexto de toda
la comunidad. Ademéas, el espacio publico cumple una funcién
democratizadora, ya que, estar en publico proporciona oportunidades para que
todos los individuos y grupos sean vistos por los demas, o como estipula, el
tercer punto del decalogo de la Comisién para la Arquitectura y Ambiente

Construido "Los espacios publicos son el pegamento que mantiene unida a la

" Ver mas: Sheila Peace,(2007)
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sociedad, los lugares donde nos encontramos con personas diferentes, donde
compartimos experiencias, y aprendemos a confiar unos en otros” (CABE,
2004).

El estudio del espacio publico interesa principalmente por dos razones,
primero, porque es donde se manifiesta, con mayor fuerza y frecuencia la crisis
de “ciudad” y de “urbanidad”. “El espacio publico parece ser el punto sensible
para actuar si se pretende impulsar politicas de “hacer ciudad en la ciudad”
(Carli, 2009). Por tales motivos, la comprension del uso individual y las
interacciones en estos espacios publicos, son nuestro punto de partida para el

desarrollo de esta investigacion.

Esta investigacion se centra en el estudio de atributos y funciones que
hacen a un espacio publico atractivo para el adulto mayor, continuaciéon, se
resume brevemente la importancia actual del estudio del espacio publico, su
desarrollo y la situacion de algunas investigaciones entorno al campo de la

Gerontologia Ambiental.

Dentro de la literatura existente en los estudios de espacios publicos, se

identifican dos narrativas importantes en la escritura y el pensamiento actual en
Europa y América del Norte. El primero se refiere a la aparente disminucién de

estos espacios, asociado a los procesos tales como la privatizacion, la
ocupacion excesiva del espacio “circulatorio” por parte del automdvil, la oferta

comercial cerrada, y la inseguridad ciudadana.
La segunda ofrece una visién menos pesimista de los espacios publicos

gue permiten a los diversos grupos gue se reanen para mostrar sus identidades
en el ambito publico™. Desde finales del siglo XX, esta Ultima visién se
acompafa de diferentes concepciones en los roles que asumen los espacios
publicos. Por ejemplo, Carli, (2009) establece el rol de espacios reconocidos y
de espacios de convivencia. Los primeros son lugares en los cuales los

ciudadanos se reconocen como miembros de una comunidad, creando su

> Ver méas: Andrew Clark, C., H,(2007)
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historia colectiva. Los segundos, son espacios de convivencia: plazas, parques
y mercados, que desempefian un rol central de cohesion social, en donde se
construyen y entrelazan las identidades, los intereses y las trayectorias
individuales.

También, encontramos en la literatura una concepcion actual sobre los
tres roles béasicos que tiene un espacio publico en la sociedad. EIl rol
democratico, significativo y el rol sensible, por ejemplo; el rol democratico
establece, que el espacio publico debe ser utilizable por el publico en general
de diversos origenes sociales, econémicos y culturales, asi como el acceso
libre a personas con diferentes condiciones fisicas humanas, sin discriminacion
alguna®®.

El rol significativo establece que el espacio publico debe tener un vinculo
entre el espacio humano y el mundo en general, asi como con el contexto
social. Por ello, el estudio del espacio publico es importante como apoyo de la
interaccion social cotidiana en una sociedad, como fomento a la tolerancia entre

sus diversos actores y la diversidad de relaciones entorno e individuo.
Los espacios publicos pueden dar sentido o significado a las comunidades

locales por parte de individuos o grupos, es decir, en definitiva los espacios
comunes en las zonas urbanas, deben ser abordados desde distintas
disciplinas para comprender la complejidad de su interaccion con el usuario. Si
bien mencionamos algunos de los papeles que desempefia con la sociedad, en
la actualidad los estudios son, en general, desde una perspectiva enfocada de

manera aislada algun rol y caracterizada por no presentar una vision holistica.

En el transcurrir actual de la vida cotidiana, enfrentamos nuevos retos en
el estudio de estos espacios de recreacion y esparcimiento, la inclusién social,
las relaciones intergeneracionales y la igualdad de derechos. Precisamente, los
estudios destacan la importancia de estos espacios favoreciendo la convivencia
y recreacion de manera democrética y accesible, sobre todo en las poblaciones

a menudo olvidadas como lo son los nifios, adultos mayores y personas con

16 ver mas: Kurniawati,(2012)
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alguna discapacidad fisica. De acuerdo a esto Katie Williams, (2001), defiende
que el espacio publico debe ser seguro, accesible e inclusiva, para crear, lo que
Shonfield (1998) defiende como experiencia espacial de la democracia. Del
mismo modo, Bentley et. al, (1985), definen su concepto de “ambientes
sensibles” como la idea de que el entorno construido debe proporcionar a sus
usuarios un entorno esencialmente democratico, debe enriquecer sus
oportunidades mediante la maximizacion de la capacidad de eleccion a su

disposicion.

Por su parte, Sheila Peace C. H., (2007) desde una vision holistica de las
relaciones sociales defiende que las ciudades necesitan “lugares” donde las
personas, independientemente de su edad, la cultura o la apariencia, se sientan
seguros y que no tengan que pagar por estar ahi. Defiende que la necesidad de
espacios publicos en la vida cultural, civica y social de las ciudades sigue
siendo incuestionable. Esto incluye a las relaciones familiares (por ejemplo, de
varias generaciones, ir de compras de la familia), las agrupaciones culturales
(por ejemplo, grupos de jovenes), las conexiones locales sociales (por ejemplo,
el azar o las reuniones previstas con amigos, vecinos y compafieros de trabajo)
y los grupos reunidos por conducto comun interés (por ejemplo, grupos de
caminata), es decir, si se facilita esta mezcla de interacciones, los espacios
publicos pueden contribuir a la cohesion de las comunidades. Ademas, las
investigaciones dentro de las principales organizaciones sin fines de lucro, que
estudian el espacio publico, como la asociaciéon (PPS) Proyectos para los
Espacios Publicos de los Estados Unidos o (CABE) Comisiébn para la
Arquitectura y el Espacio Construido en Reino Unido, establecen en sus
organizaciones la importancia de la investigacion, y planificacién en el disefio de
lugares publicos. Alrededor de su experiencia sugieren caracteristicas para
lograr disefios inclusivos y exitosos. Por ejemplo, tomamos una herramienta
disefiada por PPS, (2000) la cual permite medir las funciones de estos
espacios. PPS defiende que existen cuatro funciones que definiran el éxito de
un lugar (ver Figura 7). La primer caracteristica es el acceso y los vinculos,

segunda funcion son los usos y actividades, la tercera la conforman el confort e
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imagen, y la ultima funcién la involucra a la sociabilidad (PPS, 2000). Sin
embargo, consideramos que la utilizacion de esta herramienta como anélisis es
valida, pero diferimos de él como método de creacion de lugar, ya que, la gente
es la que convierte los espacios en lugares, las experiencias, los apegos, etc.
Consideramos que el papel del creador de ciudad, es brindar las mejores
condiciones para que la sociedad lo apropie como suyo y pueda llegar a
convertirse en un lugar

Figura 7. ,Qué hace a un lugar exitoso? es una herramienta que desarrollé6 PPS, para
ayudar a la gente a juzgar cualquier “lugar” para bien o para mal.
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Fuente: Project for Public Spaces, (Kurniawati, 2012).Traduccién propia

Otra aportacion al estudio del espacio publico, desde Reino Unido por la
asociacion CABE, es la recopilaciéon de evidencias que demuestran las
diferentes partes interesadas en disefio de espacios publicos y sus
preocupaciones particulares para el disefio urbano. La clasificacién que hace
(CABE, DETR, 2001) identifica a los actores interesados en los espacios
publicos, con la finalidad de atender las necesidades de estos de manera
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integral, como estrategia del bueno disefilo, manejando un equilibrio en las

necesidades de todos los actores. En primer lugar, podemos encontrar los
intereses privados. Sus definiciones se refieren a los beneficios de un ambiente

adecuado a la rentabilidad, a la reduccion de los costes de gestion y a la
reduccion en el largo plazo de los costos de funcionamiento, atraccion de
inversion extranjera, apoyo al turismo). Después encontramos los intereses
publicos: Este grupo incluye a las autoridades locales y los servicios de
emergencia, incluida la policia, y esta principalmente motivado por satisfacer las

necesidades publicas.

Ademas, se encuentra el interés de la Comunidad: Este grupo incluye a
los grupos de esparcimiento y la poblacion local. Ellos se encuentran motivados
por la proteccion de los precios de los inmuebles y las necesidades locales,
como el contacto con la naturaleza, oportunidad de ejercitarse y participacion

social.

Conjuntamente, el trabajo de Katie Williams, (2001) menciona, la
importancia del interés ambiental, abogando por sus beneficios, que incluyen:
mejora de la calidad del aire urbano (como el arbolado de hoja ancha y su
reduccion de contaminacion atmosférica en un 17%), mejora del clima (la
reduccion de los efectos negativos del clima que los edificios cercanos y las
superficies duras tienen en el viento y las anomalias de calor en las zonas
urbanas); habitat y las ganancias de la biodiversidad, la gestion del agua
(espacios verdes sostenibles pueden actuar como sistemas de drenaje urbano),

y la reduccién de los niveles de ruido .

Estos criterios de las asociaciones de CABE y PPS constituyen
instrumentos para el disefio de mejora de espacios publicos, los cuales
conforman diferentes indicadores de sustentabilidad, relacionando el ambiente,
sociedad y economia. “Un buen ambiente local como indicador de una buena
calidad de vida” (Katie Williams, 2001).

48



2.5.1.-El valor de los lugares publicos en el envejecimiento en el lugar.

En la actualidad, la importancia de los espacios publicos en la vida urbana es
considerada por La Organizacion Mundial de la Salud, como uno de los ochos
aspectos que debe cubrir una ciudad que pretende ser amigable con las
necesidades de la poblacion envejecida. En esta guia (OMS, 2007) establece
como los espacios al aire libre y las edificaciones tienen un impacto sobre la
movilidad, la independencia y la calidad de vida de las personas mayores 'y que

pueden afectar y condicionar la capacidad para “envejecer en el lugar’.

Principalmente, se reconoce que al envejecer se suele pasar mas tiempo
dentro de las colonias, por lo que estos espacios al aire libre se convierten en el
acceso mas proximo de recreacion e interaccidn social, en donde se originan
diferentes actividades. Aunque los adultos mayores, en general, expresan el
deseo de mantenerse activos y vivir de forma independiente en sus barrios, la
capacidad para hacerlo esta determinada, no solo por su capacidad funcional
(es decir, su salud fisica y mental), sino, también, por su entorno y su capacidad
para adaptarse a él. Si una persona ha perdido algo de la funcion fisica, una
ciudad puede ofrecer el medio ambiente fisico y social que les permita seguir
siendo independiente’’ .Por lo tanto, el papel de los entornos publicos es méas
propenso a tener un mayor papel en el bienestar de los adultos mayores.

Ademas, “como muchos de ellos han vivido en el mismo barrio desde
hace décadas: Se han criado a sus hijos alli y que han envejecido alli. En
consecuencia, como algunos investigadores han sefialado a cabo, el apego a
estos lugares es muy fuerte en la vida tardia” (Taylor, 2001). Debido al periodo
prolongado de tiempo viviendo en el mismo sitio puede proporcionar una
sensacion de continuidad que no se puede obtener de otros ambitos de la vida,
como el empleo.

En conjunto, estos factores explican el papel del apego al lugar, como
muestra de que los vecindarios pueden ser mas marcados en la vida tardia

(Krause, 2004). Esta conclusion del trabajo de Krause se encuentra apoyado

Y Ver mas: Lawrence, (1996)
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por un trabajo més reciente de Hanna Falk, (2010), en donde se considera al
sentido de apego al lugar como un pre requisito para sentirse “en casa’.
Ademas, segun Andrew & Philips, (2005), Golant, (1984), aquellos adultos
mayores con gran apego al lugar, son los que, comdunmente, se ajustan ante las
decadencias del envejecimiento.

Algunos trabajos méas actuales (Phillips, 2013), argumentan que los
entornos publicos urbanos adquieren apego al lugar cuando se crean
significados para las personas que los utilizan, lo que le suministra una
identidad. La creacion de significado a los espacios, es decir, lo que convierte
en lugares, ha formado gran parte de la literatura sobre el lugar y el espacio en
los dltimos 30 afios. El espacio comprendido en términos ambientales con
dimensiones especificas, en contraste con el espacio, el lugar constituye un
componente psicologico. Un espacio es posible convertirlo en un lugar, definido
por el propio sentimiento emocional y el sentido de pertenencia (Thang, 2013).

El concepto "ldentidad de lugar" y “apego al lugar’ extraido de la
literatura nos proporciona una mayor comprension en la distincion de los
componentes presentes en un lugar y nos permite valorizar su papel en la vida
cotidiana. “El apego al lugar se refiere a las personas y el vinculo afectivo que
desarrollan con los lugares que les son mas familiares (Altman y Low, 1992), el
cual, se asocia a largo periodos de exposicion a un lugar (Rowles, 1978; Smith,
2009), "con recuerdos de los olores y los sonidos de las actividades
comunitarias y de los placeres hogarefios adquirido a través del tiempo "(Tuan,
1977, p. 159). Aunque tales imagenes romanticas sobre la sensacion de
"hogar”, el lugar puede contribuir significativamente a la forma en que
conceptualizamos la vejez y como los adultos mayores dan sentido a los
espacios habitados y utilizados a lo largo de su ciclo de vida (Phillipson,
Bernard Phillips, y, Ogg, 2001; Scharf, Phillips y Smith, 2003; (Phillips, 2013).

Como las ciudades son cada vez mas similares en su disefio urbano y en
la arquitectura, se crea un reto para esta nocion del apego al lugar y de la

identidad del lugar. ElI cambio social y la homogenizacion de la globalizacion
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generan problemas para los planificadores. Relph (1976) se refiere a esta
estandarizacion o uniformidad como carencia de lugar.” Sin embargo Judith
Phillips, recomienda a los planificadores valorizar estos lugares significativos
dado su valor para la calidad de vida y para la identidad, ya que estos lugares
se convierten en parte de lo que somos, de cOmo nos entendemos a nosotros
mismos y a los demés. Ademas recomienda seguir una agenda inclusiva en el
disefio de los lugares donde los adultos mayores puedan sentirse comodos,

18 “Estos

seguros y confiados en calidad de turistas, visitantes, peatones, etc.
lugares significativos son importantes para la calidad de vida y la identidad, ya
gue se convierten en parte de lo que somos y como entendemos a nosotros

mismos, y a los demas” (Lewicka, 2005).

El desarrollo de los lugares publicos puede convertir la vida recreativa -
social en un nuevo motor organizador de la vida y en un foco de descubrimiento
de gustos e intereses en comunidad, ya que, en estos lugares, no solo se
fomentan la participacion en la actividad fisica y la exposicion a los elementos
naturales, sino que, ademas, se apoya la interaccién social con amigos y
vecinos. “Asegurar oportunidades para los adultos mayores en la participacion
en sus entornos sociales, edificios y espacios naturales a pesar de los
impedimentos fisicos, de limitaciones financieras, sociales, tecnoldgicas y
espaciales que existen en su mundo, contribuiria en gran medida a su calidad
de vida y al bienestar” (Heidrun Mollenkopf, 2006). Por lo tanto, la cuestion de
coémo las condiciones externas y demandas del medio ambiente pueden estar
en armonia con las necesidades individuales y de los recursos sera un tema

social y politico en los proximos afios.

' Ver mas: Phillips, (2013)
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2.6.-Entornos atractivos para el adulto mayor

La finalidad de establecer que caracteristicas conforman a los entornos
atractivos para el adulto mayor radica en su propiedad de unificar los
escenarios para las actividades diarias en los lugares publicos, sean de indole
necesarias (compras, espera un autobus o viajar al trabajo), de actividades
opcionales (salir a caminar a respirar un poco de aire fresco y tomar el sol), de
actividades sociales (actividades comunitarias de diversos tipos o llevar a los
nietos al parque), o de las mas pasivas, (simplemente ver y oir) (Hatice
Sonmez Turel, 2007). En el desarrollo de estas actividades, la vida recreativa
obtiene un papel muy importante, ya que en estos lugares publicos no solo se
impulsan actividades fisicas y son la conexion con elementos naturales,
ademas, apoya la interaccion social con amigos y vecinos. “Asegurar
oportunidades para las personas mayores en la participaciéon en sus entornos
sociales, edificios y espacios naturales a pesar de los impedimentos fisicos, de
limitaciones financieras, sociales, tecnoldgicas y espaciales que existen en su
mundo, contribuiria en gran medida a su calidad de vida y al bienestar” (Heidrun
Mollenkopf, 2006).

“Para muchos adultos mayores, el estilo de vida que desean que no ha
cambiado con la edad: ellos desean permanecer en la corriente principal de la
vida y sentir una pertenencia a la sociedad a través de la participacion activa

con las vidas de otros residentes de la comunidad” (Thang, 2013).

La viabilidad de esto, depende en gran parte de la calidad de los entornos, no

sé6lo del disefio fisico y las caracteristicas de la casa o0 espacios publicos.

También con relacibn a su ubicacidbn en términos de distancia a
familiares, a las redes sociales, y los medios de transporte, entre otros. Por
ejemplo, Lawton (1999) sugiere que las personas que estan familiarizadas con
su entorno son mas independientes y se caracterizan por un alto nivel de
competencia personal mayor, esto se debe al conocimiento intimo de la

comunidad, es decir, se llega a conocer los recursos locales, el uso de
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transporte, el apoyo vecinal, etc. “En lugar de confundirlos, la planificacién de
uso del espacio no puede ser sélo funcional, sino que también deben mejorar
las geografias personales del adulto mayor, un objetivo importante, ya que
constituye parte de su mecanismo de supervivencia dentro de sus entornos, es
decir, el espacio no debe trabajar en contra de lo que las personas mayores
estan acostumbrados o han establecido por si mismos, sino que debe mejorar
sus vidas” (Teo, 1997).

Con un enfoque preventivo la Gerontologia Ambiental ayuda a definir y
explicar que atributos y funciones crean en el adulto mayor un sentido de
adaptacién a sus entornos cotidianos. Por esta razon, consideramos esta
perspectiva gerontologica para investigar los avances sobre las caracteristicas
adecuadas del medio fisico construido y medio social para los adultos mayores,
y que buscan convertir los espacios inseguros, inhabitable e insatisfactorios en
lugares amigables, es decir, en espacios inclusivos usables y funcionales.*

En la actualidad existen evidencias que demuestran el papel del entorno
publicos como un distintivo en el envejecimiento exitoso. Por ejemplo Heidrun
Mollenkopf, (2006), Takemi Sugiyama C. W., (2009), Gudfinna Bjornsdottir,
(2012) y los estudios de ocio y esparcimiento, pueden ayudar en la
comprension de los factores que pueden afectar la participacion de los adultos
mayores en actividades al aire libre.

Segun Marroquin, (2005), el uso y disfrute de estas experiencias de ocio
en lugares publicos ha revelado ser un recurso de primer magnitud para
estimular el desarrollo personal a lo largo de la vida, cumpliendo, ademas, una
funcién terapéutica en determinadas situaciones. Las multiples investigaciones
sobre los beneficios del ocio justifican que sea considerado por parte de los
profesionales de la Gerontologia como un recurso a utilizar en las

intervenciones dirigidas a los adultos mayores. Asi la busqueda de nuevos

Y En este campo Agneta Stahl, (2010), Bernard, (2013), Elizabeth J. Burton, (2011), Rowles and Bernard,
(2013, Gudfinna Bjornsdottir, (2012) Gonzalez, (2004), Hieronymus C. Borst, (2009), Hanna Wennberg,
(2009), Jacinta Francis, (2012), Krause, (2004), Ng J. Y., (2008), Peace, (2013), Phillips, (2013), Pérez,
(2010), Susanne Iwarsson, (2013), Tim Blackman, (2007), Teo, (1997) Takemi Sugiyama C. W., (2008), T.
Takano, (2002).
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recursos que favorezcan un mejor uso del ocio, la valoracion por parte del su
contribucion a la calidad de vida y un posicionamiento consciente y decidido a
vencer los obstaculos que dificultan su disfrute, resultan ser objetivos que no
deben escapar a la intencionalidad de los diversos programas de intervencion
dirigidos a los mayores. Del mismo modo, las actividades de ocio que se viven

en estos entornos cobran una especial relevancia para la persona mayor.

Asi ocio se convierte asi en un contexto en el que las personas se
aceptan por lo que son, trascendiendo su enfermedad o discapacidad. En
sintesis, diremos que existen numerosas investigaciones que han confirmado
evidencias sobre los beneficios que el ocio reporta a las personas adultas de
todas las edades, y son varios los autores que han intentado sistematizar estos
hallazgos. Entre ellos, destaca el trabajo realizado por Driver y Bruns (1999),
quienes, ordenan los beneficios del ocio en torno a cuatro categorias: (i)
beneficios personales del ocio; (ii) beneficios sociales y culturales; (iii)
beneficios econdmicos y (iv) beneficios medioambientales. También las
investigaciones de Marroquin, (2005), Scarmeas, Levy, Tang, Manly y Stern,
(2001) hallaron que la implicacion en actividades de ocio reducia el riesgo de
incidencia de demencia incluso en sujetos en los que se daban otros problemas
de salud, cerebrovasculares y depresion.

Como vemos, la importancia de evaluar la atractividad de los entornos
publicos va mas alld de su apreciacion estética, defendemos que el hacer
ciudad para las necesidades de los mas vulnerables, como los adultos mayores,
beneficiara a todos los ciudadanos. “Todos se beneficiaran de los vecindarios
gue sean seguros Yy transitables y donde la vivienda es asequible, que es
proxima la disponibilidad de alimentos saludables en el ambito local por medio

de Mercados tradicionales y tiendas de abarrotes mexicanos” (Thang, 2013).

“Es prioritario un urbanismo responsable e incluyente, que favorezca la
adecuacion de los espacios urbanos a través de disefios universales e
integradores. Es necesario potenciar la eliminacion de las barreras fisicas y

mentales, mediante el fomento de los transportes publicos adaptados y la
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accesibilidad a espacios mas seguros, culturales y ecoldgicos, como la creacion
de parques publicos, plazas y calles arboladas en los centros historicos y
barrios periféricos marginales” (Sanchez-Gonzalez, 2009). Al respecto, no es
suficiente crear espacios de disefio universal sino que es importante crear
espacios que realmente promuevan el intercambio intergeneracional y fomentar
un sentido de comunidad. Aqui, el objetivo del disefio atractivo, radica en
brindar oportunidades para una participacion significativa entre los miembros de
diferentes generaciones, donde la gente se reuna en actividades mutuamente
beneficiosas que promuevan una mayor comprension y el respeto entre las
generaciones y contribuyan a la construccion de comunidades mas
cohesionadas dentro de espacios fisicos que promuevan la independencia y

autonomia en la vejez.

La intencién de valorizar estos lugares tiene por objeto poner en relieve
su importancia para el desarrollo de ciudades mas cohesionadas, con mayor
igualdad y tolerancia con toda su poblacion.
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2.6.0.-Propuesta de dimensiones que condicionan la atractividad.

La usabilidad y funcionalidad de un entorno publico por los adultos mayores

En la ultima parte del siglo XX y principios del siglo XX la Gerontologia
Ambiental ha recibido una enorme cantidad de criticas, las contribuciones mas
importantes sobre la relacion persona-ambiente se encuentran en el desarrollo
de modelos tedricos, buscando comprender la compleja relacion de un entorno
fisico social y las capacidades de afrontamiento de los adultos mayores ante

distintas presiones ambientales.

El ejemplo mas conocido es el modelo ecolégico de la competencia
desarrollado por Lawton y Nahemow (1973) y la hipotesis de la docilidad
ambiental, la cual, formula que tener una menor competencia personal, conduce
a un control del comportamiento o estado subjetivo del adulto mayor, es decir,
las barreras ambientales se vuelven mas significativas, al enfrentarse con una
disminucién del estado fisiologico y de salud (Allison Smith,2009). Este modelo
ecolégico “reconoce el hecho de que los individuos mas débiles son mas

vulnerables a la demanda ambiental” (Stahl, 2003).

El modelo ecoldgico desarrollé otra hipétesis después de las criticas
(Carp, 1987; Parr, 1984) que recibi6 ya que, se consideraba que prestaba
mucha atencién al medio ambiente y no contaban con la consideracion del
papel individual del adulto mayor sobre el medio ambiente. Por ello se formula
esta es la hipdtesis de la pro actividad ambiental, modificada por Lawton
(1999),que reconoce la ausencia de una interaccion reciproca, donde los
adultos mayores, al igual que todos los demas, pueden elegir, modificar y crear
ambientes, es decir el adulto mayor es un agente activo de los cambios
ambientales.

Basandonos en la hipoétesis de la pro actividad, podemos empezar a
reconocer aquellas caracteristicas que condicionan la atractividad de un

entorno. Si bien, hemos explicado que estos entornos estan envueltos en
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medios fisicos o0 ambientes objetivos, no debemos olvidar, desde una visién
holistica, la naturaleza entretejida de los hechos sociales y culturales (H-W
Whahl, 2007). Por ello que debemos reconocer la importante contribucion de
otro modelo tedrico mas actual, EI modelo integrador de efectos directos e
indirectos de Carp, (1987) & Carp, (1984), que defiende que el ambiente
objetivo tiene tanto efectos directos como indirectos sobre el individuo a través
de la percepcidon del mismo y del grado de satisfaccion con él, convirtiéndola en
un modelo esencial en esta aproximacion para determinar, de manera subjetiva
y objetiva, las caracteristicas, no solamente en aspectos estéticos sino en

usabilidad y funcionalidad de los espacios atractivos para el adulto mayor.

Para el analisis integral de las caracteristicas presentes en los entornos
publicos, se propone abordar su estudio mediante la clasificacién que realiza
Lawton (1999) sobre la caracteristicas presentes en el medio fisico - social por

medio de la evaluacion de Atributos y Funciones.

--Atributos. Segun Lawton los atributos de un espacio se refieren a todo
lo que se encuentra fuera de la piel, que es inanimado y que es mensurable en
centimetros, gramos o0 segundos o como lo definen (H-W Whahl, LN Gitlin,

2007), lo que caracterizan al medio ambiente.

--Funciones, Se refiere a lo subjetivo del medio ambiente, es decir, a la
gama de lazos afectivos y cognitivos que forma el adulto mayor con su entorno
(son las diferentes funciones del ambiente que pueden ser de utilidad para
cuando una persona envejece (H-W Whabhl, LN Gitlin, 2007)) (ver Figura 8).
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Figura 8. Primer acercamiento para operativizar la medicion de atributos y funciones®.

Temperatura

lluminacién (Espacios sombreados)

Contaminacién

Arborizacién/ vegetacion

Accesible (Barreras y facilitadores arquitecténicos)

Legible (Sefialética, familiar, facil aprendizaje)

Proximidad (Caminabilidad, distancia)

Opciones de transporte

9. Aglomeracion de la gente (Facilidad de desplazamiento)
I 10. Imagen visual apropiada- (Limpieza, estética, agrado del ambiente)
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Apoyan en |a realizacion

na meta o deseo del| 12. Interaccion social (Cohesion social, intergeneracional)

PERCEPCION
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e

ATRACTIVIDAD H to Mayor 13. Seguridad (Miedo al delito, a caer, a perderse o a ser atropellado)
] — J 14, Bienestar fisico (Acceso a frutas y verduras de calidad)
Se asociaala 15. Bienestar economico (Precios mas accesibles)

SATlSFACClC)N 16. Apego al lugar (social, fisico, histérico)
(Funcién) |17 Identldad’(propla, |mpfjesta colectiva, del lugar)
18. Autonomia (apoyo vecinal)
19. Disfrute (convivencia intergeneracional,
fidelidad vendedor- comprador)

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

Los atributos y funciones, se encuentran regidos por su usabilidad y
funcionalidad, determinaran el grado con el que un entorno cumple con las
necesidades de adultos mayores y por consiguiente se considere atractivo para
su disfrute cotidiano. Ademas, apoyados en el trabajo de Bittencourt, (2012) y
su estudio de usabilidad en espacios publicos, como un generador de
atractividad, encontramos que los atributos pueden ser considerados
caracteristicas del ambito objetivo, es decir, la condicién del entorno fisico
construido, y a las funciones estan asociadas a las caracteristicas del ambito

subjetivo dentro del ambiente social.

Las diversas dimensiones nos permitiran conocer que variables
condicionan un féacil acceso a los servicios y actividades, desplazamientos
seguros y agradables, asi como la integracion social, que puede enriquecer la
experiencia perceptiva y la movilidad espacial, la autonomia, autoeficacia y

autoestima, ayudando a la conexion de las personas mayores con el mundo a

20 . P . . . .
Acercamiento segln el modelo integrador de efectos directos e indirectos de Carp & Carp, 1987. Se
considera insuficiente para la correcta clasificacion de funciones que se miden en el entorno construido.
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través de una vida activa y la participacion social en esta importante fase de la
vida (Bittencourt, 2012).

Basandonos en las definiciones de usabilidad, accesibilidad y disefio
universal de Stahl, (2003), coincidimos que el aspecto subjetivo, es decir, las
funciones de los entornos se encuentran asociados a su usabilidad, ya que, se
basan en la interpretacion individual sobre la evaluacion del grado en que el
medio ambiente restringe y apoya el cumplimiento de sus metas y deseos.
También, su naturaleza, como medio mesurable de la efectividad, eficiencia y
satisfaccion con la que usuarios especificos pueden lograr objetivos especificos
implicando que el adulto mayor sea capaz de “utilizar’, es decir, de moverse,
entrar y usar un entorno determinado en igualdad de condiciones que otros
ciudadanos.

La usabilidad es un concepto central que, a menudo, se utiliza de la
mano del concepto de accesibilidad, ya que, ambas buscan optimizar las
oportunidades de desempefiar cualquier actividad de manera independiente,
frecuentemente referida a la percepcion del disefio del entorno permite el
funcionamiento, rendimiento y bienestar desde la perspectiva de los usuarios
(Stahl, 2003), es decir, a la usabilidad es de caracter subjetivo, a lo que
denominamos “funcion” de un entorno, por su parte, la accesibilidad tiene como
objeto permitir que cualquier individuo, a pesar de las deficiencias, pueda
entrar y salir de cualquier entorno de forma auténoma, a menudo referida al
cumplimiento de normas y estandares, siendo de caracter objetivo, es decir, la
accesibilidad es lo que denominamos un “ atributo” dentro de un entorno (ver
Figura 9 y 10). Por lo tanto, consideramos que las claves para que un entorno
pueda considerarse atractivo son; " funcionalidad ", que se refiere a la utilidad
de los entornos, correspondiente a las necesidades del usuario y “Usabilidad”
gue se refiere a la generacion de la eficiencia para minimizar el esfuerzo para
entender el uso de los espacios, la eficacia para lograr el objetivo esperado, y
satisfaccion para las personas mayores al aumentar el nivel de confort en el uso
de los espacios incluyendo la "estética”, ya que, ésta la da mas probabilidades
de que un entorno u objeto sea entendido (ver Figura 9).
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Figura 9. Propuesta de medicion de dimensiones y variables que condicionan la
atractividad de un lugar publico urbano..

Atractividad
ATRIBUTOS (Objetivo) FUNCIONES (Subjetivo)
MEDIBLES POR SU FUNCIONALIDAD MEDIBLES POR SU USABILIDAD
(Medicion) (Percepcion)
Dimension Variable Dimension Variable
Miedo al delito
Temperatura . Del trafico
Viento SEgu ri da d Miedo a perderse
Humedad Seguridad para caminar
Confort lluminacion
Espacios sombreados Propia
Contaminantes aire, agua, suelo Identida d Colectiva
Social
Historica
Ambiente exterior Arborizacién _
y Fisico
saludable dreas verdes Apego al lugar
Social
Historico
Satisfaccion
Legibilidad Dignidad
Diseﬁo Universal Facil aprendizaje (Memorable) Autorealizacién Motivacion
Seguridad Autoestima
Expectativas
Banquetas y calles Cohesion social
Equipamiento Baiios publicos |nteraccién Integraci6n Intergeneracional
iliari )
del Luga r (Asier':::::::c‘:mdos) SQC|a| Participacion social
D Presion Social
Psicologico
Caminabilidad . Econdémico
Transporte privado B e neSta r Espiritual- Religi
H Transporte publico Resiliencia
MOV|||dad Conectividad
Tréafico , | Apoyo familiar
ion de gente AUtO nomia I Apoyo vecinal
Distincién Imagen visual apropiada Agrada bllldad Experiencias favorables
Estética ( Disefio) Experiencias desfavorables
Seguridad
(Libre zgeu;:)s:éculos) . I . d d Entretenimiento
Accesibi“dad Proximidad (Servicios) Versatl 1da (Tiempo de ocio)
Informacién
Actividades sociales
Afos de antigiiedad con las
e s istade:
Familiaridad i
ios o lugares bl

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia21.

! Ver mas: Agich, (2003), Agneta Stahl, (2010), CABE, (2008), Elizabeth J. Burton, (2011),
Sanchez-Gonzélez, (2004), Gudfinna Bjornsdottir, (2012), Hanna Wennberg, (2009),
Hieronymus C. Borst, (2009), lan Bentley, (1985), I'DGO, (2010), Jacinta Francis, (2012),
Krause, (2004), Lynch, (1960), Madge, (1997), Ng J. Y., (2008), OMS, (2007), Peace, (2013),
Pérez, (2010), Phillips, (2013) Rowles and Bernard, (2013), Susanne Iwarsson, (2013)
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En la tabla anterior, (ver Figura 9), se muestra las dimensiones presentes
en un entorno publico urbano asociadas a la funcionalidad y usabilidad por los
adultos mayores. En esta figura se mencionan los elementos que tienen un
papel significante en el uso y disfrute de los entornos publicos en la vejez.
Dimensiones como la movilidad, la accesibilidad, el disefio universal, la
distincion, el confort, el equipamiento del lugar y el ambiente exterior saludable,
contienen multiples variables que permiten un acercamiento adecuado para
evaluar las condiciones del medio fisico construido. Sin embargo, defendemos
que las evaluaciones de cualquier entorno publico mediante estas dimensiones,
no puede ser desligada de su caracteristica social, es decir de los aspectos
subjetivos que se viven en estos entornos. Al respecto, se considera las
dimensiones, Identidad, Seguridad, Apego al lugar, Autorrealizacion, Interaccion
social, Bienestar, Autonomia y las caracteristicas demograficas del lugar, como
aspectos integrales que se viven de manera simultanea en un entorno a través
de las actividades que se vivan dentro de €l. No obstante, consideramos que
algunas de estas dimensiones pueden presentarse tanto en el ambiente fisico
construido como en el ambiente social .Por ejemplo, la dimensién Seguridad se
pudiera contemplar como una Funcién debido a su caracter individual subjetivo,
ejemplo el miedo al delito y pudiera contemplarse como un Atributo debido a su
caracter fisico, ejemplo la falta de iluminacion en las calles, medible por su
funcionalidad. Por lo tanto, creemos que esta agrupacién de dimensiones y
variables presentes en un entorno publico urbano es de valor como
fundamento para obtener nuevos acercamientos al estudio integral de las
caracteristicas que convierten a un lugar, atractivo para el adulto mayor y por
medio de los resultados generar consciencia de la realidad que vive dia a dia la

poblacion mayor.

También, hacemos notar que estas dimensiones no son Unicas para
todos los entornos publicos del mundo, debido al alcance del conocimiento

desarrollado. Por ello, solo se consider6 las dimensiones que han demostrado

Teo, (1997), T. Takano, (2002), Takemi Sugiyama C. W., (2008), Thang, (2013), Tim Blackman,
(2007).
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su incidencia en el bienestar del adulto mayor, a menudo en paises
desarrollados, en donde se presentan con mayor frecuencia estas
investigaciones debido a que viven ya el proceso acelerado de envejecimiento
y sus politicas publicas han tenido que cambiar para adecuar las necesidades
de su poblacion. El reto sera adecuar este primer agrupamiento de dimensiones
a las percepciones e interpretaciones, tanto de usuarios como de investigadores

a escala Latinoamérica y asi en otras escalas.

Estudios con perspectiva desde la Gerontologia Ambiental y con
enfoque en los entornos publicos fueron base para la construccion de esta
propuesta de dimensiones que condicionan la atractividad. Dentro de estas
investigaciones se destacan sus resultados en la comprension de la relacion
entre los entornos y los adultos mayores a través de la percepcion, medicion y
observacion de las caracteristicas que apoyan o ponen en desventaja la vida
cotidiana del adulto mayor en la vida publica.

El avance tedrico existente en los atributos del ambiente objetivo exterior,
se sefiala que estos atributos, cobran gran importancia, por ejemplo, en la
movilidad y en la actividad fisica, ya que, por lo general tiene lugar en entornos
al aire libre y entornos sociales, por ejemplo en parques, calles, mercados
publicos, etc. Por lo tanto, la influencia de determinados factores del entorno
construido, es decir, la accesibilidad, la densidad urbana, seguridad, legibilidad,
calidad ambiental, proximidad, etc., se encuentran asociados al atractivo de los
lugares. Aqui podemos mencionar la actividad fisica mas recurrente en adultos
mayores, la caminabilidad, que es reconocida como un importante
contribuyente a varios factores de riesgos para la salud, tales como el
sobrepeso, el sedentarismo, y el riesgo de caidas, ya que, mejora el estado
funcional. Dentro de los resultados de la investigacion de Hanna Wennberg,
(2009),se ha demostrado los factores que son los mas importantes asociados a
la caminabilidad, en su estudio se analiza la percepcion de los adultos
mayores peatones durante un afio y en sus resultados encontramos que desde
el aspecto subijetivo, la percepcion, que varia de acuerdo a las limitaciones

funcionales con las que cuente el adulto mayor, es decir, el hecho de percibir
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problemas de movilidad o accesibilidad, se encuentra relacionado con las
capacidades funcionales y limitaciones con las que se cuente el adulto mayor,
Wennberg defiende que aspectos, como la movilidad, en la vejez son aspectos
cada vez mas importantes para garantizar la capacidad de conducir la vida
diaria, y mantener las relaciones sociales, la funcién cognitiva y permitir al
adulto mayor participar en todo tipo de actividades fuera de sus propias cuatro
paredes Agnetal Stahl, (2008), la movilidad es el punto de partida desde la
morada de la intimidad del hogar a nuestra zona de ocio, recreo o de
participacion social y si esta se ve restringida, desde la escala hogar, no se
alcanzara a obtener los beneficios que los espacios exteriores pueden ofrecerle
a los adultos mayores.

“La movilidad es un aspecto fundamental de la vida diaria que se ha
convertido en una condicidon importante para asegurar la capacidad de llevar
una vida autdbnoma, de manteniendo la funcion y participacion activa en la
sociedad durante el proceso de envejecimiento” Heidrun Mollenkopf, (2006).
Del mismo modo,“La movilidad al aire libre es necesaria para las actividades
diarias tales como ir de compras, hacer recados, visitar centros de atencion de
salud, visitas a parientes y amigos, y para la participacion en las actividades de
ocio (cine, teatro, viajes de campo, jardineria), y de viaje (tomando una
caminata, andar en bicicleta). También las personas mayores hacen hincapié
en su participacion en el cuidado de otras personas mayores o0 nifios, 0
haciendo otros trabajos voluntarios” Susanne Iwarsson, (2013). Estos tipos de
actividades son importantes fuentes de auto-aceptacion (sentirse importante y
atil) y, por tanto, fuentes de motivacion para la movilidad. Apoyando la
importancia de la movilidad como un atributo y funciébn se encuentra el
enunciado de Sheila Peace, que defiende que la movilidad es crucial para el
autoestima, ya que para algunas personas el envejecimiento implica una
agudizacion del impacto sensorial del micro entorno, como elementos
materiales, tales como las texturas del suelo, cambios en el nivel, falta de
bancos, por consiguiente las barreras se vuelven mas probleméticas
(Peace,2005).
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Sin embargo, a menudo las personas mayores experimentan problemas
de accesibilidad en entornos al aire libre, los cuales, estan estrechamente
vinculados con cuestiones de seguridad, ya que, las caidas de peatones son
causadas por las barreras en los entornos exteriores o por el miedo al delito.
Por ejemplo, en el estudio sobre la priorizacién de medidas de accesibilidad y
seguridad en una comunidad envejecida se exponen los tipos de barreras
ambientales que causan problemas de accesibilidad y los riesgos de seguridad
encontrados por los adultos mayores encuestados (Agnetal Stahl, 2008). En la

siguiente tabulacion (ver Figura 10), se exponen los resultados.

Figura 10. Barreras ambientales y los factores de riesgo descritos en cuestionario
postal.
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Fuente: "Let’s go for a walk": identification and prioritization of accessibility and safety
measures involving elderly people in a residential area (Agnetal Stahl, Gunilla Carlsson, Pia
Hovbrandt, Susanne Iwarsson, 2008). Traduccion Propia.

Entre las barreras ambientales y los factores de riesgo reportados con
mayor frecuencia fueron la remocion de la nieve, y las zonas peatonales
resbaladizas, que afectan al 65% de los encuestados.

La circulacion de bicicletas y ciclomotores por las vias peatonales
representd otro tipo de problema y se informé en un 50 y un 23%,
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respectivamente. Para un tercio (30%), la falta de bancos era una importante, la
necesidad de ser capaces de sentarse se puso de manifiesto, el 15% de los
encuestados declaré que era dificil para ellos que caminar mas de 200 metros
sin descanso.

El 13% declaré que el trafico era un problema en el distrito de estudio, y

el 19% queria mas sefales de trafico en los cruces peatonales. Ademas, se
informaron problemas en aceras por mal estado, pasos de peatones que se
perciben como inseguros, y las largas distancias entre paradas de autobus.
En general, los adultos mayores deseaban que la zona residencial sea facil de
caminar, a través de espacios verdes, bancos abundantes y con mejor
iluminacion. Mencionaron que el tréfico de bicicletas en zonas peatonales
debiera prohibirse; solicitan mayor numero de cruces de preferencia con
semaforos peatonales, y destacan importancia del mantenimiento y mejora de
las banquetas, tanto en invierno como en verano.

Otro estudio cualitativo sobre la experiencia de mujeres mayores en
zonas urbanas Gudfinna Bjornsdottir, (2012), demuestra que existen factores
gue condicionan el bienestar en las actividades fisicas. Identifica una serie de
facilitadores y barreras presentes en una zona urbana (ver Figura 11). Esta
serie de factores revela la interaccion en tres temas principales, el ambiente
fisico, social y las caracteristicas personales de las mujeres, su estudio holistico
destaca que la nieve, la intensidad de la luz, el viento, las condiciones
climéticas extremas, la falta de asientos para el descanso, los pasillos sin
pasamanos Yy las distancias pueden influenciar el bienestar para la actividad
fisica. Se constata el papel de la familiaridad, vivir en un entorno conocido es un
facilitador de la vida diaria, sea vivienda, comunidad, vecindario, la seguridad
como dimension de barreras para la actividad fisica, el miedo al delito, la
seguridad ante el trafico, etc. También es importante la diversion,
independientemente de la edad, que promueve la concepcion positiva de
autoeficacia y autoestima. Si bien este estudio esta particularmente centrado en
las mujeres mayores viviendo en comunidad de retiro, defendemos la

importancia de su revision, de acuerdo a su perspectiva desde la gerontologia
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ambiental, y, ademas, por la importancia de la actividad fisica, comunmente

llevada a cabo en espacios publicos o abiertos.

Figura 11. Experiencia de las mujeres mayores, barreras y facilitadores de la actividad
fisica en las comunidades de jubilados.

FACILITADORES DE LA ACTIVIDAD FISICA

AMBIENTE LA MISMA AMBIENTE
FIsico MUJER SOCIAL
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* Buenas zonas al aire libre La actividad fisi h , cuidado
+ La proximidad a las tiendas b A0S AIA DAl hAGHr Atencién adecuada de
« Entomos familiares frnte a dolor , entrenamiento fisico
< Gimrasis bbartar « Experiencia de la buena salud Aliento del personal
« Sociabilidad * Cultura de actividad fisica
« Vida cotidiana estructurada * Cuidado yfisioterapia

MUJER EN LA COMUNIDAD DE RETIRO

/

- //
AMBIENTE AMBIENTE
FISICO SOCIAL
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« Un ambiente desconocido * Sociophobla « Sin dnimo de personal

N 8 « Empeoramiento de la salud
« No contar con un gimnasio No hay cultura de actividad

al interior « fisica

BARRERAS DE LA ACTIVIDAD FISICA

Fuente: Facilitators of and Barriers to Physical Activity in Retirement Communities: Experiences
of Older Women in Urban Areas ( Gudfinna Bjornsdottir, Solveig A. Amadottir, Sigridur
Halldorsdottir, 2012). Traduccion: Propia.

De acuerdo con esta literatura, encontramos que entre los modos de
transporte mas utilizado por los adultos mayores esta el caminar, seguida por la
conduccion de automoviles (Agneta Stahl, 2010), sobre todo, para ir de
compras, visitar amigos o familiares, y para la recreacion. Por lo tanto la
seguridad del trafico, tiene un papel importante dado el riesgo extremadamente

alto de ser gravemente herido o muerto en un accidente. También, los adultos
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mayores, se sienten confundidos por el trafico rapido y complejo, lo que les
hace sentirse inseguros. Como peatones, las personas mayores se quejan de
usuarios, conductores y ciclistas, despiadados y de los tiempos demasiado
cortos en las fases de verde en los seméaforos, que causan estrés, y como los
conductores de automdviles se quejan de las altas velocidades y sin escrapulos
de otros conductores.

La importancia de estudiar estas caracteristicas del entorno construido,
especificamente de la movilidad, se basa en la premisa de la conexion entre la
vivienda y el espacio publico por medio de una adecuada infraestructura que
promueva la actividad fisica y que permita la movilidad necesaria, definida por
Agneta Stahl, (2010) actividades cotidianas, ir de compras, hacer recados, ir a
cuidados de la salud y pasar el tiempo libre, es decir, ir al cine, teatro, realizar
viajes a casas de campo donde se cultivan huertos, etc.

En la siguiente cuadro (2), se resumen los resultados obtenidos de
entrevistas a dos grupos focales; un grupo de adultos mayores y un grupo de
expertos que se encargan de generar las politicas publicas para ellos. Las
barreras a la movilidad en el espacio abierto de las personas mayores en
Europa Agneta Stahl, (2010). En este estudio se destaca sus resultados en
establecer las barreras a la movilidad percibidas por el adulto mayor y por la
percepcion externa del experto en la temética con la finalidad de comparar

resultados entre el usuario, adulto mayor, y los expertos.
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Cuadro 2. Las frecuencias de las barreras en la movilidad exterior.

Cuadro 2 Las frecuencias de las barreras
Barreras a la movilidad El nimero de acuerdos

en% valido por ciento

Personas mayores (N Los expertos (N

= 3309) = 490)

Siempre / a menudo Siempre / a Nunca / algunas veces
nunca / algunas veces | menudo
un problema (rango) un problema un problema
un problema (rango)

1. Automovilistas desconsiderados 49 (1) 51 72 (3) 28
2. Limpieza ineficiente 49 (1) 51 78 (1) 62
3. Los vehiculos en banquetas 44 (3) 56 65 (5) 35
4. Vehiculos de transporte publico abarrotado 42 (4) 58 60 (7) 40
5. Actitudes negativas que alejan a las personas de edad 39 (5) 61 49 (13) 52
6. Animales sueltos 36 (6) 64 39 (16) 61
7. Los conductores son despiadados 33 (7) 67 44 (14) 56
8. PT no esta de acuerdo con las necesidades del cliente 32(8) 68 51 (11) 49
(Rutas / frecuencias)
9.Transferencias mal disefiados 32(8) 68 59 (8) 41
10. La disminucion de los sentidos 32 (8) 68 73 (2) 27
11. Falta de puntualidad 30 (11) 70 38 (18) 22
12. Senales de trafico 29 (12) 71 55 (10) 45
13. Inseguro al caminar 29 (12) 71 63 (6) 37
14. Rampas 25 (14) 75 44 (14) 56
15. Rotondas 22 (15) 78 57 (9) 43
16. La dependencia de las personas 21 (16) 79 67 (4) 33
17. Sefales inadaptados 20 (17) 80 51 (11) 49
18. Disefio incomodo de automoéviles 15 (18) 85 39 (16) 61

Fuente: Barriers to senior citizens’ outdoor mobility in Europe. Agneta Stahl, Ralf Risser, Gudrun
Haindl, 2010. Traduccién Propia.

Los adultos mayores sefialaron a los conductores desconsiderados por
las altas velocidades y la falta de bafios en el espacio publico, como las fuentes
de perturbacion y estrés mas importantes. Ademas, la necesidad de mejorar la
sensacion de seguridad vial fue mencionada con mucha importancia, junto con
la seguridad en la calle, principalmente por el aumento del nimero de policias
en la calle y, por otros, que inducen a las medidas de seguridad, sobre todo por
la noche. Mientras que este concepto casi no fue mencionada por los expertos.
Una vez realizado el ejercicio se continu6 con la elaboracion de una
clasificacion de soluciones por prioridad para mejorar el entorno de los adultos

mayores, segun los expertos (ver Cuadro 3).
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Cuadro 3. Clasificacion de las soluciones por las personas mayores y de expertos

(urgencia).

Solucion sugerida Clasificacion de Expertos

laterceraedad  de

(N =3309) categoria

(N = 490)

1. Introducir una aplicacion mas estricta de los limites de velocidad 2.32(1) 227 (1)
2. Introducir vehiculos de piso bajo, mas buses de rodillas, etc 213(2) 217 (3)
3. Apoyar la sensacion de seguridad y la seguridad de las personas mayores 212(3) 1.8 (9)
4. Mejorar las condiciones de los pavimentos 211i04) 216 (4)
5. Facilitar la adaptacion de viviendas y edificios publicos 2.04 (5) 2.18(2)
6. Reducir los costos de fransporte piblico para |as personas mayores 203(8) 1.96 (12)
7. Las campafias pUblicas para aumentar la conciencia sobre los problemas de 1.93(7) 1.90 (8)
personas mayores
8. Prolongar los tiempos de cruce para los peatones en los semaforos 1.93(7) 174 (11)
9. Aumentar el numero de instalaciones con capacidad / descansar en lugares 1.84 () 1.92(6)
publicos
10. Hacer paradas de fransporte plblico mas accesible y comodo 1.83 (10) 211(3)
11. Introducir las sendas peatonales mas urbanas 1.72(11) 1.91 (7)
12. Reducir las distancias de cruce en los pasos de peatones 1.67(12) 1.8 (9)

Fuente: Barriers to senior citizens’ outdoor mobility in Europe. Agneta Stahl, Ralf Risser, Gudrun
Haindl, 2010. Traduccion: Propia.

En general, la percepcion de los expertos favorece grandes medidas de
infraestructura y de alto costo, que son necesarias para mejorar la accesibilidad
de las personas mayores Yy la seguridad en el entorno del trafico local, mientras
qgue el grupo de adultos mayores, sugirieron medidas de menor importancia y
no costosas, por ejemplo; mejor mantenimiento, amplias aceras, bordillos y
niveles apropiados. Este resultado es consistente con estudios anteriores que
han demostrado una asociacion entre movilidad y las caracteristicas del entorno
construido Madge, (1997), Krause, (2004), Fuzhong Li, (2005), Takemi
Sugiyama C. W., (2008). La evidencia de estas investigaciones apoya el
argumento de gque los espacios abiertos en un barrio tienen un significado en el
mantenimiento y la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, por

medio del uso real de un espacio abierto, en donde la adecuacion de
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infraestructura no, necesariamente, debe ser de gran inversion. “Para los
adultos mayores, el disefio adecuado de las calles, parques y espacios
publicos se convierte en una herramienta poderosa para mejorar su salud en
general” (Hieronymus C. Borst, 2009). El disefio urbano y los aspectos del
barrio pueden influir en los niveles de actividad fisica, en la seguridad de los
espacios fuera de su vivienda, por ejemplo, generado confusion o
desorientacion asociado a la disminucion de la vision (profundidad), el tiempo
de reaccion mas lento, y la disminucion de la confianza, miedo de caerse o de
ser molestado por un extrafio y no ser ayudado es una preocupacion de
muchas personas que afectan la seguridad de la marcha. Por ello que, el
trabajo del planificador, urbanista, gedgrafo y arquitecto tiene una incidencia
directa en la salud general de los residentes mayores y, en particular, generar
una empatia con estas autoridades para que incidan en los aspectos realmente
fundamentales para el bienestar diario, cuestion muy importante en cualquier
contexto.

“Sentirse seguro, alienta usos al aire libre y es un determinante fuerte de

la satisfaccion con la vida en general de las personas mayores” (Lawton, 1980).

La presencia de comercios y servicios, el acceso al transporte publico,
banquetas en buen estado y la proximidad a tiendas de abarrotes, mercados
publicos, restaurantes, centros de salud, etc., influyen positivamente en la
movilidad urbana. La proximidad en particular ayuda a reforzar y mantener
enlaces. También, la interaccion cara a cara con otras personas se encuentra
confinada a la zona de su comunidad y no a la propia residencia. En este
sentido, el hallazgo sobre las caracteristicas del entorno construido, Fuzhong
Li, (2005) sugiere que los barrios que contienen, densidades altas de lugares
de trabajo y de hogares, con una mayor cantidad de espacios verdes y
espacios abiertos para la recreacion convertiran a los barrios, en mejores
comunidades habitables. Algunos trabajos del medio ambiente y su funciones
fisicas nos indican que se necesita analizar la presencia de caracteristicas
fisicas que aportan comodidad y el confort especial, las cuales, fomenten las

actividades sociales y recreativas (caracteristicas fisicas, sociales, recreativas)
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para concluir en la mejora de las condiciones de vida, lo que hace la vida mas
facil y mas agradable, por ejemplo la calidad ambiental, el microclima, el acceso

a las areas verdes etc.

El estudio de T. Takano, (2002) demuestra la importancia de los espacios
verdes en la longevidad de los adultos mayores, al reconocer que la vegetacion
puede proporcionar un ambiente de vida confortable y agradable para los
residentes mayores en zonas urbanas. Esta consideracion de la relacion
naturaleza y la experiencia de caminar contribuye al entendimiento de las
funciones y atributos que tienen los espacios verdes con una vision completa,
es decir los impactos beneficios y perjudiciales para los residentes de zonas
urbanas. “Las sociedades urbanas contienen una gran variedad de relaciones
entre factores fisicos, sociales y econdmicos, que pueden condicionar la salud
de sus residentes (T. Takano, 2002)”.Una influencia positiva en la salud,
conocida como el efecto restauraciéon de la naturaleza, por ejemplo Kaplan,
(1995), Jacinta Francis, (2012) y Jim, (2010), contribuyen al entendimiento de
las funciones que tienen los espacios verdes con una vision completa, es decir,
los impactos beneficios y perjudiciales para los residentes de zonas urbanas
(ver figura 12 y 13).

Figura 12. Funciones de espacios verdes urbanos.

Simbolo de identidad

Mejora del valor de la propiedad
interaccion social vecinal

Habitat para la fauna silvestre
Reduccion del ruido

Prevencion de la erosion de suelos
Mejora de imagen de la comunidad
Relajarse y pasar tiempo

Ejercicio fisico al aire libre

Mayor contacto con la naturaleza
Sombreado

Juegos para los nifios

Captura del diéxido de carbono
Espacio intermedio entre edificios
Reduccion de temperatura del aire
Promocion de la salud

Mejora de la estética

Purificacion del aire

Funcién de espacios verdes urbanos

1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50
Puntuacion media
Fuente: Citizen attitude and expectation towards greenspace provision in urban milieu. Jim, Alex
Y.H.& C.Y., 2010. Traduccion: Propia.
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Figura 13. Impactos negativos de espacios verdes urbanos.

Ocupar espacio urbano

Producir problema de las pandillas
Bloqueo de la luz (arboles )

Producir desorden y basura organica

Crear oscuridad y escondites

1.00 1.50 2.00

Impactos negativos de espacios verdes urbanos

Puntuacion media

Fuente: Citizen attitude and expectation towards greenspace provision in urban milieu. Jim,
Alex Y.H.& C.Y., 2010. Traduccién: Propia.

Los resultados Jim, (2010), expresan fuertemente la expectativa de los
ciudadanos por los espacios verdes. Se consideran positivas las funciones por
ejemplo, la mejoria de la imagen del barrio en el que se encuentren, la
reduccion de temperatura del aire, la reduccion de ruido, la promocion a la
salud, la captura de didxido de carbono, etc. Algunos de los impactos negativos
percibidos son; la abundante vegetacibn en las éareas verdes provoca
obscuridad y los arboles que bloquean la luz artificial, generando inseguridad.
La evidencia que demuestra este estudio sobre el impacto positivo de vivir en
una zona con espacios verdes peatonales, podria constituir otra prueba del
papel en materia de salud, que tiene el creador de “ciudad” en nuestra
sociedad. Ademas, la expectativa de mas espacios con vegetacion se
encuentra relacionada a la calidad ambiental, ya que, estos espacios verdes,
cumplen funciones micro climaticas, mejorando la calidad del aire, reduciendo
la temperatura del aire, amortiguando la contaminacion acustica, etc. En este
sentido el departamento de planeacién y construccion de Suecia Boverket
(2011) menciona que la apreciacion por las zonas verdes genera un sentido de
pertenencia y union por los ciudadanos y valora el entorno verde como un

atractivo que embellece las ciudades, ya que, enriquece la experiencia de estar
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en publico en un paseo en bicicleta o caminar al trabajo lo que se ve como algo
positivo. También este departamento de planeacion hace hincapié en aspectos
importantes de establecer esfuerzos para aumentar la seguridad y convertir a

sus ciudades inclusivas, atractivas y sustentables.

Particularmente, la seguridad es importante en la exploracién de la
nocion de su funcion. Si bien, el importante papel que juegan el disefio de los
espacios publicos fisicamente accesibles, otros aspectos pueden impedir que
sean considerados atractivos. Por ejemplo, la escasez de bafios publicos,
presenta un problema para muchas personas mayores. El emplazamiento y
ubicacion del mobiliario urbano adecuados, con respaldo, apoyabrazos y que
sean faciles de localizar, determinaran su uso y funcién para el adulto mayor,
debido a la fatiga muscular que pueda presentarse al estar gran cantidad de
tiempo sentado en una banca inadecuada, a la disminucion general de la fuerza
muscular, la compresion de los tejidos, la flexibilidad disminuida, y otros
cambios fisiolégicos asociados con el envejecimiento Hanna Falk, (2010). “Es
mejor suministrar unos asientos cémodos que otros que ofrezcan otras
caracteristicas y que estas generalmente mas incomodos que nunca son
usadas. La lluminacién puede ser utilizada para acentuar un area o punto focal
para definir un area o borde, y proporcionar seguridad. En general, se requieren
niveles mas altos de iluminacion para los ojos” (Koncelik 1976).

“Relaciones de espacio interior y exterior, los materiales, la acustica, la
iluminacioén, han demostrado ser importantes dimensiones para que un espacio
sea completamente inclusivo, entre estas dimensiones encontramos la
clasificacion que realiza Elizabeth Burton, (2006) con el mismo obijetivo, lograr
entornos inclusivos, entre ellas, la familiaridad de los ambientes, versatilidad,
accesibilidad, seguridad, confort y legibilidad adecuada para los grupos
vulnerables.

Algunos de estos componentes han sido descritos con anterioridad, sin
embargo, consideramos conveniente presentar la dimension de legibilidad,

como la define Elizabeth Burton, (2006), ya que, su perspectiva urbana y el
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beneficio de un grupo de adultos mayores que sufren demencia senil, lo
convierten en el estudio que marca pautas a considerar para promover el uso

de los espacios por mas adultos mayores, pese a sus necesidades especiales.

La legibilidad, se refiere a la medida en la que las calles ayudan a las
personas mayores a entender donde estan e identificar hacia donde tienes que
ir, es decir, las calles legibles, son faciles de entender, su red de rutas y cruces
es sencillo y la sefalética se caracteriza por ser explicita, visibles e
inequivocas. (Elizabeth Burton, 2006). Sus beneficios se asocian al apoyo que
pueden brindar los entornos familiares ante la pérdida de memoria y ante
dificultades para orientarse y encontrar el camino en un lugar desconocido
(Koncelik 1976). Esto es particularmente cierto en areas mondétonas, con pocas
o desconocidas pistas de orientacién, demasiadas direcciones para elegir, y
demasiadas distracciones. Dentro de este concepto existe una relacion mutua
con la dimension de la familiaridad, ya que, los signos utilizados en las calles,
plazas, parques, mercados publicos, etc., se encuentran condicionados al
reconocimiento por los adultos mayores. Es importante que las sefiales
urbanas, llenas de informacién, sean sencillas de entender, sin graficos
estilizados o con abreviaturas, que no sean demasiado abstractos, que no se
encuentren excesivamente cerca del suelo para evitar obstrucciones y que los
haga imposibles de ver. Deben proporcionar informacion explicita y solo la
esencial, contando con letras grandes, oscuras sobre un fondo claro y los

simbolos deben ser realistas y sin ambigledades (ver Figura 14).
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Figura 14. Sefialetica confusa.

Fuente Inclusive urban design. streets for life. ( Burton, 2006).

Los adultos mayores encuentran este tipo de racimos de signos dificiles
de leer, porque son demasiado desordenados y las sefales se encuentran
llenas de informacién, que impide su entendimiento.

También, deben prescindir de iluminacion excesiva deslumbrante o
revestimientos reflejantes, ya que, esto es particularmente delicado para las
personas con cataratas. Segun, la investigacion de disefio universal inclusivo
Elizabeth Burton, (2006), las mejores sefiales para los adultos mayores deben
dar una imagen clara de lo que son y hacer sus entradas obvias, manteniendo
los nimeros y nombres de construccion a un nivel adecuado, a la vista de
todos, y deberan lograr un equilibrio entre el conocimiento de la claridad y la
ambigiedad. El estudio demuestra que el tamafio de los graficos de este tipo
de signos y el contraste entre el color de los gréficos y el color de fondo tiene un
papel importante en la comprension por la poblaciéon adulta, considerando la
agnosia, se sugiere utilizar colores en el espectro rojo y naranja, ya que,
tienden a ser los ultimos colores que se pierden. Preferentemente con la letra
en rojo y el fondo en el mas ligero de color naranja. Un buen ejemplo, lo
presenta con la siguiente fotografia (ver Figura 15).
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Figura 15. Sefialamiento adecuado. Publicidad oficina de correos.

Fuente: Inclusive urban design. streets for life. (Burton, 2006)

“Las mejores sefales para las personas mayores son asi de simple,
proporcionan informacion explicita y solo la esencial. Deben contar con letras
grandes, oscuras sobre un fondo claro y los simbolos deben ser realistas y sin
ambigiedades. También, deben prescindir de iluminacion excesiva,
deslumbrante o revestimientos reflejantes. Los espacios publicos y los edificios
deben dar una imagen clara de lo que son y hacer sus entradas obvias,
manteniendo los niUmeros y nombres de construccion a un nivel adecuado a la
vista de todos” (Elizabeth Burton, 2006).

Ademas, la familiaridad asociada al tiempo es crucial en el desarrollo de
un sentido de lugar, es decir un sentimiento de identidad con el lugar. “El
proceso de construccion de significado se ve facilitada por el atractivo del lugar
asi como su accesibilidad y la facilidad de la movilidad (Phillips, 2013).” Phillips
sefala que las primeras impresiones de las caracteristicas fisicas son cruciales,
ya que, la estética del lugar es muy importante en el establecimiento de las
primeras impresiones ya que, los entornos que son atractivos para los adultos
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mayores son; los centros histéricos, parques y jardines, ya que, tales espacios
funcionan como puntos de referencia, y son fundamentales del paisaje urbano
para la navegacion y dar sentido a un lugar. Otra caracteristica que puede ser
importante es la sefalizacion no visual, ya que, sirven para la memorizacion,
como las sefiales auditivas en los cruces peatonales, que ayudan en la creacion
de este sentido de lugar. De manera similar, las sefales olfativas, como el olor
de una panaderia, puede, significar determinados lugares a personas que
tienen problemas visuales. Tales caracteristicas; significativo, interesante,

estimulante e inolvidable, convierten a un espacio en un lugar familiar.

Los resultados de la revision tedrica actual sugieren, una serie de
funciones que condicionan la experiencia del adulto mayor en espacios
publicos. Debido a que el disfrute de las actividades al exterior de su vivienda
se encuentra relacionada no solo a la condicion de las banquetas, la calidad
del medio fisico construido, sino, también, a la experiencia que se suscita en

estos “lugares”, es decir, lo que el medio social puede ofrecer al adulto mayor.

En esta exploracién de las caracteristicas subjetivas nos lleva a revisar
el trabajo de Peace (b), (2005) en donde se menciona que la creacion del
sentido del lugar que esta especialmente relacionado a las memorias colectivas
y narrativas acerca de los elementos dentro de un barrio, historias y lugares,
especialmente aquellos con los que la gente tiene grandes implicaciones y que
puede ayudar a los ancianos en un niumero de maneras. ‘“La identificacion con
los espacios de nuestra vida esta estrechamente relacionada con el control que
tenemos sobre la forma en que se transforma y se mantiene, ya sea
positivamente o negativamente, como lugares vinculados a nuestra identidad y
al sentido de estar en permanente o ajenos de todo el mundo” (Rowles, 2013).
Por ejemplo, la importancia de la experiencia geografica de los adultos mayores
en términos de espacio y lugar ha permitido desarrollar analisis detallados sobre
la vida de las personas mayores en un contexto especifico. Desde finales de los
afos 1970, el gedégrafo Graham D. Rowles, desarrolla una perspectiva teorica,

metodoldgica para examinar las areas de experiencia en estos lugares, segun

77



su definicion en el estudio Prisioneros del Espacio (1978), existen cuatro areas
de analisis sobre los diferentes niveles de experiencias.

1.- La actividad (desde movimientos entre habitaciones dentro de una casa o la
visita a amigos)

2.-La orientacion (es la conciencia propia sobre un lugar, préximo o lejano)
3.-El apego emocional (ambiente psicologico, son los sentimientos entre
personas y eventos)

4.-La fantasia (recuerdos, imaginacion, realidad personal aislada).

Al explorar estos cuatro aspectos de la experiencia geografica, Rowles
considera que la calidad de vida puede ser apoyada en las capacidades
personales y la oportunidad ambiental, asociadas a un equilibrio a temporal
(Sheila Peace C. H., 2006).

*3 Ver mas (Phillips, 2013)

La importancia de la experiencia en comunidad radica en la comprension
de las actividades colectivas, ya que, muy pocas personas viven en completo
aislamiento de los demas, por lo que tiene gran significado la consideracion de
las consecuencias sociales y materiales que se viven dentro de la ubicacion de
las comunidades. Dentro del desarrollo de estas experiencias en comunidad se
encuentra la construccion social de significados personales, al lugar y a la
identidad colectiva, es decir, los efectos de las biografias individuales y de
grupo sobre las reacciones a otro, interacciones intergeneracionales, etc (Sheila
M. Peace, Caroline Holland, and Leonie Kellaher (b), (2005). Debido a su
importante labor que nos permite permanecer conectado con la vida publicay a
compartir lugares para el desarrollo de interaccion social en donde estar
intimamente involucrado con ese espacio y conocerlo emocionalmente. “En
estos lugares publicos la familiaridad brinda el sentido de identidad con el lugar
y ésta se ve reforzada por la interaccion de diferentes generaciones que, a
través de actividades intergeneracionales, proporcionen a los adultos mayores

experiencias compartidas en su comunidad” (Thang, 2013).
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Desde distintas disciplinas, la sociologia, antropologia, psicologia
ambiental, geografia y arquitectura, se defiende la existencia vital de la
identidad de lugares, considerando aspectos clave para entender los procesos
gue se viven dentro de las interacciones entre los individuos y los lugares
donde viven y trabajan. Entre ellas el conocimiento de la memoria del lugar
(historia, leyenda, mitos, etc.), el espiritu del lugar (la experiencia corporal que
transmiten las historias cotidianas del lugar), la conexion, a través de la
identidad (vinculos en virtud de la identidad colectiva o la historia, tales como
grupos religiosos o culturales) pueden complementar y ayudar el acercamiento
a cualquier entorno publico desde un visibn mas subjetiva en las experiencias

gue se suscitan en esos entornos publicos.

En este sentido, Sheila M. Peace, Caroline Holland, and Leonie Kellaher,
(2005), conciben a los vecindarios como zonas geograficas, que incluyen
significados personales y sociales, asociados siempre a una materialidad del
medio ambiente construido, en donde su estudio generara un acercamiento
adecuado a la realidad cotidiana de sus habitantes, complementariamente, a lo
gue cualquier investigador pueda observar sobre las caracteristicas fisicas del

lugar.

Los espacios publicos son la entrada al mundo exterior, razén principal
por la que seguir investigando los efectos que tiene el ambiente fisico social en
el adulto mayor. Si bien los pronésticos nos alertan del crecimiento
generacional, pensar en que esta poblacion envejecida estara mejor educada y
gue exigiran mejores condiciones para desarrollar plenamente su vejez, nos
indica la importancia de continuar con futuras investigaciones, sobre cada una
de las dimensiones, antes mencionadas, que asocian la atractividad del entorno
urbano con las necesidades especiales de nuestra poblacién envejecida.
Nuestro reto, serd brindar las bases para generar soluciones que puedan

encarar este proceso adecuadamente.
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2.7.-El mercado publico tradicional como ejemplo de un lugar

publico atractivo

Cuando hablamos de los mercados publicos y su funcién, como lugares
publicos atractivos, nos referimos a su capacidad de integrar dinamicas sociales
y simbdlicas, a partir de un proceso histérico, como lo es el comercio
tradicional. A este espacio vivido nos referimos como “lugar publico”, debido a
su capacidad de acumular significados personales y colectivos en un solo lugar
por diferentes generaciones, a partir de aglomerar elementos econdémicos,
culturales, étnicos, y de clase, formando identidades concretas al
emplazamiento donde se encuentren. Conjuntamente se defiende que, a través
de la percepcion de sus recursos fisicos construidos, los “atributos”, y de la
concepcion de sus simbolizados usos, las “funciones” se pueden precisar los
niveles de atractividad de cada mercado para sus habitantes, mejorando la
posibilidad de brindar espacios adecuados a las necesidades de cada poblacién
y, con ello, facilitar la apropiacion de estos para lograr ser considerados
“lugares publicos”. A través, del conocimiento de las condiciones actuales de su
equipamiento urbano podremos defender los niveles de habitabilidad 6ptima
para cualquier poblacion.

Hasta ahora la importancia de los espacios publicos en la vejez es un
factor influyente, como se ha observado en el bienestar fisico y subjetivo en el
envejecimiento en el lugar de ciertas investigaciones en paises desarrollados.

El estudio del Mercado Publico, como puerta al esparcimiento en la
comunidad mexicana, cobra importancia debido a la escasez de areas verdes
por habitante y a su proximidad, lo que dificulta su acceso por la poblacion
mayor.

El mercado publico tradicional se convierte en la extension de la
vivienda, en el patio de ocio y de reunion con diferentes amistades.

Su ubicacién, su cercania a otros servicios, sus actividades y actores
convierten a esta tipologia nuestro foco de estudio, ya que, consideramos el
acceso a Mercados Publicos atractivos, como fuente detonadora para una

poblacion que busca ser amigable e incluyente con todas las edades.
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Actualmente cobran relevancia los estudios que intentan comprender las
mejores caracteristicas de estos espacios o “lugares” publicos urbanos, con la
finalidad de incidir en mejores politicas publicas, que, realmente se dirijan, a la
poblacion vulnerable y, con ello, lograr actividades y relaciones integrales con la
edad.

Lejos de percibir este lugar, como un espacio unico de entretenimiento
para la vejez, buscaremos comprobar los beneficios anunciados en otras
investigaciones, y aportar conocimiento para valorizar estos espacios como
generadores de autonomia, independencia, bienestar psicologico, de seguridad,
de interaccion intergeneracional, de refuerzo o creacién de identidad, de
bienestar econdmico y de apoyo a la autorrealizacion personal y en comunidad.
El mercado puablico puede ser un detonador de significados y de identidades
colectivas y personales si se cumple su clara definicion de lugar “publico” sin
barreras fisicas y sin negaciones para el intercambio social y para las
oportunidades de solo ser y ser visto. En este sentido, hay una relativa
permeabilidad de las condiciones fisico construidas del espacio al uso, de
atributos a funciones, y disfrute de parte de los adultos mayores. “El disefio
adecuado de espacios publicos, que no actian como barreras para el
movimiento, el acceso al transporte publico y el acceso a los edificios publicos
pueden facilitar la movilidad. Asimismo estos espacios son destinos
interesantes y acogedores en la colonia, como las zonas de compras, que
pueden alentar a las personas a mantener su compromiso con su comunidad
local y mantener redes sociales de apoyo” (Takemi Sugiyama C. W., 2009).

A nivel internacional algunas estrategias de planificacion locales, estan
comenzando a reconocer las dimensiones de la espacialidad, identificada
anteriormente por Laws (1997): la accesibilidad, la movilidad, la motilidad,
escala espacial y la segregacion espacial (Peace, 2013); Asi como, la
seguridad, la orientacion, la eficiencia de la prestacion de servicios, e incluso la
imagen de la comunidad (Elizabeth J. Burton, 2011). La comprension de las

influencias de estas dimensiones sobre las actividades en los lugares publicos,
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cobra una gran importancia en la movilidad, y la actividad fisica, ya que, por lo
general, tiene lugar en entornos al aire libre y entornos sociales, como en los
mercados publicos. Por lo tanto, la influencia de de atributos del entorno
construido, como la accesibilidad, la densidad urbana, seguridad, legibilidad,
calidad ambiental, proximidad y calidad del mobiliario urbano, etc., que
ademas, se encuentran asociados a una perspectiva de salud publica. Como
ejemplo, podemos mencionar que los adultos mayores son muy susceptibles a
los cambios en las temperaturas, como calor excesivo, ventoso frio, el
deslumbramiento por la iluminacion, las dificultades para recoger la mercancia
de estantes y pasillos estrechos con publicidad confusa, los cuales pueden

causar problemas para algunas personas con pérdida severa de la vision®.

“El progresivo conocimiento de las propiedades de los contextos
ambientales y sus posibles relaciones con la habitabilidad de los adultos
mayores debe posibilitar una vejez urbana mas racional, donde los ancianos,
casi aislados y olvidados, recuperen su espacio y protagonismo social”
(Sanchez-Gonzélez, 2009).

Antes de indagar en la relaciébn entre la atractividad que brindan los
mercados publicos al bienestar de la vida cotidiana del adulto mayor,
consideramos importante contextualizar la cuestion del surgimiento y desarrollo
histdrico de su situacion actual, para después ubicarlos en México y, finalmente,
en el caso de estudio en la ciudad se viven en los mercados publicos influyen
en la identidad, de aqui la importancia de comprender la propia historia de estos

mercados a traveés del tiempo.

De acuerdo a Rubinstein, (2005), los aspectos que determinaran los
significados hacia los lugares, tiene que ver con las sensaciones corporales
confortables, por ejemplo con la familiaridad en ese espacio, con la
construccion de rutinas diarias, son objetos personales y simbolos que pueden

inducir recuerdos, la identidad construida internamente, es decir la identidad a

2 Ver mas; Susanne lwarsson, (2013).
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través del cuerpo, de la comprension de la ubicacién del yo. Asi mismo, el
recorrido historico de la tipologia mercados publicos, permitira comprender
aspectos del apego al lugar como agente importante en la comprension de la
identidad propia del adulto mayor, como medio para mantener vivo el pasado, y

mantener un sentido de competencia continua.

Como Rowles (1993), indica las imagenes de nosotros mismos y el
sentido de identidad a medida que envejecemos, esta inexplicablemente
entrelazada con los lugares de nuestras vidas, por otra parte, se defiende la
idea de que la manera en que nNos vemos a Nosotros mismos se asocia al rol d
ocio en los entornos publicos. Ademas la importancia de la experiencia en
comunidad, radica en la comprension de las actividades colectivas, ya que,
tienen gran significado las consecuencias sociales y materiales que se viven al

interior de las comunidades®

Consideramos que para el andlisis integral de esta investigacion los conceptos,
Apego al lugar, Identidad, Familiaridad e Interaccion social se encuentran
relacionados a la comprension historica de las actividades que suscitan dentro
del mercado publico, asi podremos emplazarnos en los beneficios, en el medio

social, que puede brindar esta tipologia.

> Ver mas: Sheila Peace, Caroline Holland & Leonie Kellaher (b), (2005)
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2.7.0.-Breve recorrido histoérico

La aparicion de los mercados publicos es una de las primeras formas de
separacion entre el hombre y la naturaleza, es decir, éstos nacen desde el
momento en el que el hombre deja de producir su propia existencia,
anunciando otros ritmos de tiempo y de espacio, a través del comercio de
productos. Por definicion, el mercado se considera un lugar de intercambio, de
circulacién y facilidad de acceso a la oferta de productos de primera necesidad,
este se configura como un punto en el centro de las ciudades, dirigido por el
gobierno como wuna forma de control de precios, para asegurar el

abastecimiento urbano. (Pintaudi, 2006)

Desde la antigledad, todas las culturas han adoptado esta forma de
intercambio de productos. El hecho de que se realizan de forma esporadica,
periédica y permanente ha requerido buscar lugares apropiados para tal fin,
dependiendo de las mercancias de comercio. “Se establecieron en lugares
cercanos a los templos, por ser éstos los que atraian mayor nimero de gente,
sobre todo, en la celebracion de fiestas religiosas” (Cisneros, 1995).

La importancia el sitio en que se ubicaba el mercado representaba la
oferta de la ciudad y su regién de influencia. Por ejemplo en Roma, en la
época del emperador Trajano, existi6 un mercado, a partir del afio 113 dC, que
tenia 150 tiendas distribuidas en 5 plantas, para ese entonces la ciudad tenia

cerca de un millén de habitantes, y era el centro del imperio.

En nuestro contexto, los mercados publicos han acompafiado el
desarrollo y florecimiento de nuestras civilizaciones desde la época pre-
colombina. Los aztecas ofrecian una amplia variedad de productos a los
consumidores que vivian en Tenochtitlan, hoy Ciudad de México, por medio de
grandes centros de intercambio comercial que llamaban, tianquiztli o tianquixtli,
palabra de origen ndhuatl, que significa mercado y que puede escribirse con “X”

“n

0 con “Z” (ver Figura 16).
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Figura 16. Representacién del Mercado Tlatelolco en el Museo Nacional de Antropologia.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

“Los tianquixtli no solo fueron sitios en los que se llevaba a cabo el
comercio, sino que también fueron sitios propicios para la socializacion. Las
personas que iban a adquirir sus bienes aprovechaban la ocasion para saludar

a sus familiares o amigos y para distraerse de la rutina” (Monroy, 2005).

En el Valle de México los mercados de mayor importancia eran los de
Tenochtitlan, Tlatelolco, Azcapotzalco y Tacuba. También los de mayor
concentracion eran Tenochtitlan y Tlatelolco, en donde no sélo se ejercia la
actividad comercial, sino que se transmitian mensajes politicos, se realizaban
sondeos de opiniébn publica y se mantenia el control de los aspectos
socioecondémicos de la vida cotidiana de la poblacion. Ademas, existia una gran
cantidad de mercados menores, llamados tianquixtli. En este tipo de mercados
se vendia una gran diversidad de articulos y esclavos, entre los que se
encontraban joyas de oro y plata, piedras preciosas, pieles de jaguar, plumas
de aguila, cacao, maiz y frijol, guajolotes, conejos y patos, frutas, verduras,
cochinillas (para hacer pintura y tefiir mantas), cuchillos de obsidiana,
medicinas, etcétera. (Mondragon, 2010).

Como apoyo podemos citar la cronica de Hernan Cortés en la que refiere
al Mercado de Tlatelolco y a los productos que vendian. “Tiene esta ciudad

muchas plazas donde hay continuo mercado y trato de comprar y vender. Tiene
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otra plaza tan grande como dos veces la ciudad de Salamanca, toda cercada de
portales alrededor, donde hay cotidianamente arriba de sesenta mil animas

comprando y vendiendo” (Hernan Cortés, Cartas de relacion p.62).

En cuanto al tipo de productos que vendian: “Hay todos los géneros de
mercaderias que en todas las tierras se hayan, asi de mantenimientos como de
vituallas, joyas de oro y de plata, de plomo, de latén, de cobre, de estafo, de
piedras, de conchas, de caracoles y de plumas. Véndese cal, piedras labradas y
por labrar, adobes, ladrillos, madera labrada y por labrar de diversas maneras.
Hay calle de caza donde venden todos los linajes de aves que hay en la tierra,
asi como gallinas, perdices, codornices, lavancos, dorales, zarcetas, tértolas,
palomas, pajaritos en cafiuela, papagayos y buharos, aguilas, halcones,
gavilanes y cernicalos. Y de alguna de estas aves de rapifia, venden los cueros
con sus plumas, cabeza, pico y ufas, venden conejos, liebres, venados, y
perros pequefos que crian para comer castrados. Hay calles de herbolarios
donde hay todas las raices y hierbas medicinales que en la tierra se hayan. Hay
casas como de barberos donde se lavan y rapan las cabezas. Hay casas donde
se da de comer y beber por precios. Hay hombres como los que llaman en
Castilla ganapanes para traer cargas. Hay mucha lefia, carbon, braseros de
barro y esteras de muchas maneras para cama, y otras mas delgadas para
asiento y esteras salas y camaras. Hay todas las maneras de verduras que se
hayan, especialmente cebollas, puerros, ajos, mastuerzo, berros, borrajas,
acederas y cardos y tergarbinas. Hay frutas de muchas maneras en que hay
cerezas y ciruelas gue son semejantes a los de Espafia. Venden miel de abeja
y cera de miel de cafia de maiz que son tan melosas como las de azucar y miel
de unas plantas que llaman en las otras islas maguey, que es muy mejor que
arrope y de estas plantas hacen azucar y vino que asi mismo venden. Hay a
vender muchas maneras de vender de Hilados de algodon de todos colores, en
su madejicas que parecen propiamente al caiceria de Granada en la seda,
aunqgue esto otro es mucha cantidad. Venden colores para pintores, cuantos se
pueden hallar en Espafia y de tan excelentes matices cuanto pueden ser.

Venden cueros de venados con pelos y sin el: Tefidos, blancos y de diversos
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colores. Venden mucha losa en gran manera muy buena, venden muchas
vasijas de tinajas grandes y pequefias, jarras, ollas, ladrillos y otras infinitas
maneras de vasijas, todas de singular barro, todas o las mas vidriadas y
pintadas. Venden mucho maiz en grano y en pan, lo cual hace mucha ventaja
asi en el grano como en el sabor, a todos los de las otras islas y tierra firme.
Venden pasteles de aves y empanadas de pescado. Venden mucho pescado
fresco y salado, crudo y guisado. Venden huevos de gallina y de ansares y de
todas las otras aves que he dicho, en gran cantidad. Venden tortilla de huevos
hechas. Finalmente que en los dichos mercados se venden todas cuantas
cosas se hayan en toda la tierra, que de mas de las que he dicho, son tantas y
de tantas calidades que por la prolijidad y por no me ocurrié tantas a la memoria
y aun por no saber poner los nombres, no las expreso (Hernan Cortés, Cartas
de relacion p.62-63)” (Lopez, 1990).

Figura 17. Representacién del Mercado Tlatelolco en el Museo de Historia Natural.

Fuente: Fotografia de Joe Ravi CC-BY-SA 3.0

En la figura (17) se puede notar que,en el mercado habia infinidad de
productos que reflejan la variedad de las ramas de produccién en Tenochtitlan,

agrupados conforman bienes de: consumo inmediato para el cotidiano
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mantenimiento (alimentos), productos de primera necesidad (vestimenta),
materias primas (materiales para la construccién) y bienes suntuarios (adornos
y ornamentos en piedras o conchas preciosas). También, existia una serie de
servicios de diversa indole, como son el corte de pelo, el aseo, la carga y los

comedores.

“Los conquistadores quedaron asombrados al ver el gran tianquixtli, mas
grande que cualquiera de los mercados existentes en Espafa, estas
autoridades virreinales que gobernaban en el siglo XVI, al darse cuenta de la
importancia y sobre todo lo bien estructurada que estaba la forma de comercio,
en las tierras conquistadas, deciden mantenerlo y le hacen solo algunas
modificaciones adaptandolo a lo que ellos en Espafia hacian, ya que de esta
forma se podria seguir abasteciendo a los nativos, ya los mismos
conquistadores, asi como proveer de mercancias a los peninsulares que
llegaban en ese momento del viejo continente. Fue una buena solucion para
abastecer de alimentos, vestidos, etc. A una ciudad derruida por las guerras
(Monroy, 2005)”.

Durante la dominacion espafiola, no hubo grandes cambios en la
organizaciéon de los mercados, ya que, los gobernantes aceptaron dejar el
comercio en manos de los indigenas y permitieron cierta continuidad en formas
de intercambio indigena, sélo hubo pequefios ajustes; por ejemplo, en la
introduccién de las monedas metalicas espafiolas que tenian un valor fijo con
respecto a las monedas de cacao, a los quachtli o pequefias mantas de tela de
algoddn y los cafiones transparentes de pluma de anade rellenos de polvo de
oro, en la introduccion de las pesas y medidas espafiolas, cosa a la que se
acostumbraron rapidamente los indigenas, en el ajuste de los dias de mercado,
de acuerdo al calendario cristiano, fijandolos cada semana en lugar de cada
veinte dias, como lo marcaba el calendario prehispanico y en las mercancias
gue se vendian, de acuerdo a las necesidades de la nueva clientela. En los

mercados podian verse productos espafioles combinados con los locales:
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lechugas, coliflor, y chicharos compartian el espacio con las verdolagas, el

aguacate y los chiles.

La combinacién de los alimentos de los dos mundos, mejord la dieta
proporcionando una comida mas variada y nutritiva. Durante los primeros afos
los productos europeos de: carne, frutas y verduras tenian precios muy
elevados. A fines de la década de 1520 los precios se desplomaron a tal

magnitud que los indigenas urbanos podian pagarlos.

En fin es claro que una institucion como el mercado, con una estructura y
organizacion interna capaz de resolver y satisfacer las necesidades de una
ciudad por medio de la distribucion de bienes de las distintas ramas de la
produccion no podia ni debia ser destruida; asi, aunque con algunos cambios y
variaciones secundarios, sobrevivio a la conquista, perdurando a lo largo de la

Colonia y hasta nuestros dias.

“El tianquixtli se fue enriqueciendo poco a poco al venderse en él,
algunos de los productos traidos de Europa, por supuesto que no todos los
productos que se importaban, como las sedas y objetos preciosos, los
comerciaban los indigenas, sino comerciantes extranjeros, asi como los que se
exportaban; por ejemplo: el cacao, la grana, la vainilla por mencionar algunos,
que lograron tener gran aceptacién en Europa incluso hasta nuestros dias. De
esta manera durante algunos afios lograron convivir dos formas de comercio, la
prehispanica y la espafiola, la prehispanica con sus costumbres y modo de
vender en los tianquixtli y la espariola en lugares llamados “plaza”. La “plaza” va
a ser un término recurrente introducido por los nuevos colonizadores, ya que en
Espaia el lugar donde se encontraba el mercado era en las plazas y al no

utilizar términos nahuas los llaman plaza y no tianquixtli” (Velazquez, 1997).

“La gente solia acudir a la plaza para realizar sus compras, pero también
aprovechaba para distraerse y divertirse, tal vez buscando un tiempo para salir
de la rutina, ya que probablemente estos lugares eran de los pocos sitios de

distraccion de facil acceso para las personas de escasos recursos, pues los
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parques y jardines tenian la entrada restringida al grueso de la poblacién,
permitiéndose la entrada Uunicamente a los nobles” (Ramos, 2007) (ver Figura
18y 19).

Figura 18. La plaza mayor de la ciudad de México 1695.

Fuente: www.mexicomaxico.org, 2013*

Figura 19. Los Mercados de la Plaza Mayor de la Ciudad de México..

Fuente: San José. Antonio Rubial et al. Pintura y vida cotidiana en México, (1650-1950).

** Ver mas: Ramos, (2007)
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Avanzada la época de la colonia en la ciudad de México existian una
gran cantidad de plazas y plazuelas que estaban ocupadas por comerciantes,
gue ofertaban productos del nuevo y viejo mundo, algunas con permiso y otras
mas proliferaron sin él, por ejemplo; El Parian, El Baratillo, EI Volador, el
Mercado de la Cruz del factor, el de la Plazuela de la Paja, el de la Plaza de
Jesus Nazareno o el de la Plaza de Santa Catarina Martir. Pero estos lugares
donde se llevaba a cabo la venta de productos, lejos estaba de parecerse a los
tianquixtli, ya que estos eran sucios y algunos estaban fuera de la ley, ademas
de realizarse otro tipo de actividades como: corridas de toros, ejecuciones,
teatros, barberias, canonizaciones e incluso la prostitucion (Ramos, 2007) ( ver
Figura 20).

Figura 20. Mercado El Parian, ubicado la actual Plaza de la Constitucion de la Ciudad de
México (Zo6calo).

Fuente: miambiente.com. La Cocina mexicana a través del tiempo, 2012

Para el siglo XIX, las plazuelas seguian incrementandose y ya eran mas
de 70 las que se encontraban distribuidas por toda la capital del pais, por
ejemplo; Plaza de Santo Domingo Viento, de San Francisco, Regina, Vizcainas,
Loreto, San Fernando, etc. Debido a este hecho, el gobierno dispuso en el
articulo 143 de la ley de mercados del 20 de marzo de 1837 para que los
ayuntamientos construyesen mercados que estuviesen bien distribuidos dentro

de las poblaciones (Velazquez, 1997).
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Poco a poco los comerciantes de las plazas y plazuelas fueron
reubicados a los mercados publicos de reciente creacion, por ejemplo; para el
afio 1827 se designo a las plazas Del Carmen, De la Concepcion, De San Juan
de Dios, De la Santisima, De San Juan de la Penitenciaria, Del colegio San
Pablo, Del factor, Del colegio de niflas y El volador, como oficialmente
Mercados; Los cuales ya tienen una estructura fisica elaborada o adaptada
exclusivamente para las necesidades de un mercado, ya sea de madera, metal
o0 concreto. Sin embargo, en este punto las actividades de diversion son
separadas de los mercados publicos, solo se permite la venta de productos de

primera necesidad.

Dentro de la construccién de estos mercados, a principios del siglo XX se
encuentra la construccion del mercado La Merced, el cual, comienza un nuevo
capitulo en el sistema de abastecimiento a la Ciudad de México ya que este
Mercado mas tarde fue llamado como central de abastos debido a que para la
década de 1950 el gobierno mexicano ya habia comenzado la construccion de
modernos mercados publicos, los cuales vendian mercancias adquiridas en
este mercado “La Merced”. En total, se construyeron 75 mercados, que incluian
la Lagunilla y Tepito. Mas adelante, durante los casi 14 afios de gobierno del
Lic. Ernesto P. Uruchurtu (1952- 1966), se construyeron y reconstruyeron mas
de 180 mercados publicos (ver Figura 21).

Figura 21. Antiguo mercado de la Merced.

Fuente: La ciudad de méxico en el tiempo.
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Figura 22. Mercado de la Merced en la década de 1960. Figura 23. Interior del Mercado de
la Merced en la década de 1960.

Fuente: Ciudad de México a través del tiempo. . Fuente: Revista LIFE.

Figura 24. Mercado de Jamaica 1957, Felix Candela.

Fuente: Ciudad de México a través del tiempo
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Figura 25. Mercado de Jamaica después del incendio década 1970.

Fuente: Revista LIFE.

Estos mercados significan una fuente habitual de abastecimiento de
productos muy diversos, brindando la posibilidad de adquirir productos a
precios accesibles, los cuéles componen una proximidad Unica con zonas
habitacionales y en muchas ocasiones se constituyen en centros de reunion y
esparcimiento (ver Figuras 22-25). Por otro lado, estos mercados han
contribuido a perpetuar las tradiciones, tal es el caso de las festividades de dia
de muertos, pues en ellos se vende lo necesario para realizar las fiestas y ritos
gue aun se conservan de la época de la colonia o hasta la prehispanica, por
ejemplo; la venta de flores y comida que se utiliza solo en ciertas fechas y para
algunos festejos. “En las diversas plazas, se puede estudiar a la gente, sus
objetos, materiales, valores y costumbres, que se exhiben como un dramético y

,

efimero museo del dia” (Monroy, 2005).

En la actualidad estos mercados aun tienen un papel fundamental en el
abasto diario de la poblacibn en muchos estados del pais, por ejemplo;
podemos mencionar que en la Ciudad de México existen 321 mercados los
cuales emplean a mas de 80,000 personas y conforman el 23% de abasto de
los capitalinos (Perez, 2004), un poco mas de 2 millones de personas, o la
diversidad de mercados segun el grupo étnico, productos y tradiciones de
donde se encuentren. Sin embargo, su florecimiento fue truncada por el
surgimiento y desarrollo de los supermercados ya que ademas coincide con

dos fenébmenos de desarrollo tecnolégico que se han masificado: el coche

94



particular y el refrigerador. El coche permite al consumidor desplazarse a los
nuevos supermercados y cargar mayores volumenes de mercancias y el
refrigerador le permite almacenar los alimentos y bebidas por mayor tiempo,
circunstancias que permearon en la asistencia a los mercados publicos. “Hoy en
dia los mercados compiten con 925 supermercados por mencionar el caso de la
ciudad de México” (Ramirez, 2011).

En todo el pais los mercados publicos fueron un gran apoyo para la
fundacion de villas y ciudades. El desarrollo econdmico y social de cada estado
del pais fue caracterizado segun su ubicacion geografica y sus recursos
naturales a explotar. Por lo tanto asegurar a la poblacion, de reciente llegada a
las urbes, con los productos béasicos para subsistir, convirtieron al mercado
publico en una institucién inseparable del desarrollo econémico de un pais en
desarrollo. Asegurando las necesidades de alimentacion y vestir, el nuevo
ciudadano ahora, puede dedicarse a otras tareas propias del desarrollo
productivo de cada ciudad y olvidarse de su propia y autbnoma subsistencia
diaria. También, estos mercados publicos tuvieron que adaptarse a la identidad
propia de cada lugar. Su ubicacién lo denota, ya que al ser una instituciéon que
servia como control de precios, era necesaria su cercania a los actores
interesados, por un lado su ubicacion estratégica, casi siempre en los
alrededores de la plaza principal o de la iglesia principal, fue un importante
acontecimiento para su éxito entre los residentes, y ademas de permanecer
préximo a los principales sitios de las directrices de gobierno lo convirtieron

también en un hito caracteristico de cada ciudad

Aunque para mediados del siglo XX, en México y las principales se
produce la competencia desleal, que genero la aparicion de la primera cadena
de tiendas de autoservicio, con el nombre de SUMESA (Supermercados, S.A.),

en 1958 la aparicion de la primera tienda de descuento con el nombre de
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Aurrerd®. |y posteriormente, convertida en el consorcio Wal-Mart, castigaron
fuertemente al comercio tradicional mexicano (ver Figura 26 y 27).

Figura 26. Cadena comercial Aurerra 1960.

“La entrada de Aurrera dio pie al nacimiento de otros grupos de cadenas
de autoservicio, que eran su competencia directa y en conjunto significaron
cambios de habitos y actitudes de compra en el consumidor mexicano. Entre
1960 y 1970, las cadenas comerciales Aurrera, Gigante, Comercial Mexicana y

Soriana en el norte del pais tuvieron un crecimiento muy importante. El

25 . . ops
Aurrerad: su significado en vasco es Adelante
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crecimiento de las tiendas de autoservicio fue tal, que algunas empresas de
servicios e investigacion llegaron a predecir que desplazarian paulatinamente a
los negocios tradicionales, entre los que se encontraban las miscelaneas y

estanquillos, lo cual no ha sucedido” (Mondragén, 2010).

Durante los ultimos afios, en todo el pais, no se ha invertido en los
mercados publicos, por lo que quedan rezagados frente a las formas modernas
de mercadotecnia de los supermercados, en cuanto a organizacion, espacio,

condiciones sanitarias, etc.

No obstante, los supermercados no quedan ajenos a la crisis econdmica
de México, que caracterizd, sobre todo, los afios posteriores a la devaluacion
del afio 1995. Asi, entre 1993 y 1998 el porcentaje de compradores que prefiere
a los supermercados bajo de 75% a 57%, favoreciendo a los mercados y las
tiendas especializadas que aumentaron en preferencia de los consumidores de
14 a 30% (Schwentesius & Cruz). Distintamente este Uultimo dato es
caracteristico del centro y sur del pais, ya que el poder adquisitivo cambia
segun la cercania a la frontera con Estados Unidos y la preferencia por este
comercio tradicional no es tan notorio ni tan preferencial por poblaciones de

mayor poder adquisitivo.

La condicion actual de nuestras ciudades, asociado al crecimiento de
urbanizacibn y a la circunstancia que nos concierne con respecto al
envejecimiento exitoso en el lugar, nos permite realizar esta investigaciéon en la
ciudad de Aguascalientes, en donde se identifiguen altas concentraciones de
adultos mayores en una zona urbanizada y que se caracterice por contar con

proximidad, espacios de comercio tradicional, mercado publico.

Uno de los métodos mas obvios, pero tal vez menos comprendido, de la
mejora social, la integracién en el espacio publico y la movilidad ascendente
son los mercados publicos. Cada vez mas, los lideres de la comunidad vy el
gobierno local ven a los mercados publicos como medios para abordar algunos

de los problemas mas apremiantes de nuestras ciudades: la necesidad de llevar
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a la gente de diferentes grupos étnicos e ingresos a un mismo lugar, la
necesidad de hacer atractivos y seguros los espacios publicos, la necesidad de
dar un nuevo impulsoa los barrios de bajos y de moderados ingresos y para
apoyar la actividad econdémica a pequefia escala; la necesidad de proporcionar

productos frescos y de alta calidad a los residentes del centro de la ciudad.

Pero, el importante papel de los mercados en la salud publica, van mas
allhA de proveer frutas y verduras frescas. Algunos mercados estan
proporcionando nuevos puntos publicos de reunion, donde los miembros de la
comunidad estan provistos de mecanismos para participar en la accion colectiva
hacia el fortalecimiento de las redes sociales y la mejora de la participacion
civica (Bittencourt, 2012).

Hasta el momento los planificadores comienzan a utilizar el espacio
publico de acuerdo con los principios de disefio del Nuevo Urbanismo en los
planes para la revitalizacion integral de alguna comunidad. También, las
ciudades comienzan a tomar un interés en los mercados publicos, como puntos
clave de conexion entre la alimentacion, la tierra, la cultura, y como un
estimulante importante para la economia local y la revitalizacion de vecindarios,
mediante la creacion de vinculos entre consumidores y productores. Un claro
ejemplo es el incremento del nimero de los mercados en Estados Unidos de
Ameérica ha crecido un 111% entre los afios 1994 a 2004, contando con mas de
3.700 mercados(PPS, 2006).
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2.7.1.-El Mercado publico en Aguascalientes.

En la busqueda del caso de estudio, encontramos que en la ciudad de
Aguascalientes existen barrios histéricos por su emplazamiento cercano a la
plaza de armas de la ciudad, hoy llamada Plaza Patria. Estos barrios se
componen de un centro geografico comunmente la plaza o jardin, una o varias
iglesias y varios mercados. Estos barrios, del Encino, de Guadalupe, de San
Marcos, de la Salud y de la Estacion son zonas de uso mixto en las que
asombra su zona habitacional tradicional conjuntamente al de zona comercial,
una caracteristica de ocupacion en estos barrios es, el predominio de casas
habitacién por la poblacion adulta mayor. Aguascalientes, al igual que otras
ciudades mexicanas, experimenta la desocupaciéon de familias jovenes en los
centros historicos debido a procesos de especulacion y precio de las viviendas,
lo que causa que esta poblacién joven tenga que habitar viviendas en las

periferias de la ciudad (ver Figura 28).

Figura 28. Plaza de armas de la Ciudad de Aguascalientes (Plaza Patria).

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

La ciudad de Aguascalientes se caracteriza por concentrar
aproximadamente el 63% del total de los adultos mayores del estado. Esta
ciudad es, una de las ciudades, mexicanas con altas concentraciones de
adultos mayores en una zona urbanizada, y con una infraestructura de
mercados publicos. Evaluar las condiciones actuales de éstos mercados y
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conocer las dimensiones que determinan su atractividad por la poblacién mayor

de un barrio histérico del centro de Aguascalientes, Aguascalientes, México.

Mientras que el centro histérico se compone de colonias habitadas por
adultos mayores, el primer y segundo anillo de circunvalacion y las colonias
con poblacién joven se ubican, en su gran mayoria, en la periferia de la ciudad.
Es decir, a mayor lejania del centro menor es la tasa de envejecimiento
(Montoya, 2011) (ver Figura 29).

Figura 29. Concentraciones relativas de adultos mayores de 65 y mas escala manzana.

Fuente. Mapa Digital de México, INEGI 2010.

En este estado, para el afio 2030, las proyecciones del envejecimiento
destacan que los adultos mayores representaran 222,865 personas en 2030, es
decir, 300% mas que en el 2005, afio en el que se registraron 72,771 adultos

mayores.

En esta ciudad operan 8 principales mercados publicos; el Teran, el
Juérez, el Morelos, el Guillermo Prieto, el Reforma, el 1° de Mayo, el Valentin
Gbomez Farias y el Primavera. El mayor de ellos y el mas antiguo es el Mercado
Teran, (ver Figura 31 y 32) que agrupa a 230 locatarios (Lozano, 2013) (ver
Figura 30)
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Figura 30. Mercados publicos actuales en la ciudad de Aguascalientes, (En rojo, Centro,
Plaza Patria y Mercado Teran, radio a 300m).

MERCADOKJUAREZ
1__,,..—4
AR %—»Aguascalnentes

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fuente elaboracion propia en Google Earth.

Figura 31. Exterior del Mercado Teran, Aguascalientes, México.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.
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“Actualmente estos sitios, son una de las fuentes de empleo y de rigueza
mas importantes que existen, de hecho, de cada 10 empleos, nueve, son
desarrollados por personas relacionadas con los mercados, los tianguis, las
tiendas de abarrotes, centrales de abasto, fruterias y verdulerias. Sin embargo,
estos lugares tienden a desaparecer y un indicador de ello es que de 1970 a
este afio, las tiendas de autoservicio, tan sélo en el municipio de Aguascalientes
han alcanzado la cifra de 174 establecimientos dentro del Estado (Santana,
2012)".

Esta competencia desleal, ademas de la nula promocién de los
mercados publicos, la falta de reglamentacion de sanidad, la poca oferta en
diversidad de productos, aunado a los horarios de atencion incompatibles con
los nuevos horarios laborales, impiden el acercamiento de nuevas generaciones

al comercio tradicional.

No obstante, en contra de todas las noticias acerca de la globalizacion
econdémica con grandes tiendas, los mercados publicos estan experimentando
un renacimiento (O"Neil, 2005). Al respecto, la gente prefiere a los mercados
por muchas razones: por las oportunidades para conversaciones improvisadas,
por las reuniones con los fieles vendedores y por ser la conexién entre el campo
y la ciudad o por el acceso a hortalizas, frutas y flores, de primera calidad a un
precio accesible. En particular, para los adultos mayores esto resulta ser de
gran importancia, debido a la proximidad que caracteriza a los mercados dentro

de una comunidad.
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Figura 32. Interior del Mercado Teran, Aguascalientes, México.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

“El comercio no soélo nos provee de bienes, sino que nos une y nos hace
formar relaciones de confianza. EI comercio animado y competitivo es esencial
para una sociedad sostenible” (Boverket, 2005). “Para una comunidad con
pocos espacios publicos, un mercado puede convertirse en su plaza de acto
civico, un lugar donde las personas de diversos origenes étnicos y
socioeconémicos vienen, no s6lo para comprar, sino para reunirse, socializar y

charlar, y disfrutar del ambiente del mercado” (PPS, 2003).

En distintas comunidades urbanas el mercado publico es el punto de
reunibn mas proximo y accesible en zonas de bajos recursos. Este lugar se
convierte en el patio de recreo para sus habitantes y, particularmente, para los
adultos mayores es el lugar principal de consumo Yy abastecimiento de
recursos para su vida cotidiana. El atractivo radica en su distancia caminable,
en su versatilidad de actividades, desde compra de vegetales, talleres
ocupacionales, locales de comida preparada y punto de reunién con amistades

o familiares.

103



Figura 33. El Mercado Cuatro Caminos, como punto de reunién y patio de recreo, Habana,
Cuba.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

Las caracteristicas que contiene el mercado publico lo convierten en un
lugar lleno de significados para diversas generaciones, ya que, estos lugares
publicos son planificados para diversas edades, lo que genera un gran patio de
relaciones intergeneracionales muy benéficas para el adulto mayor, en donde
las diferentes generaciones pueden satisfacer facilmente, interactuar y
desarrollar relaciones con uno al otro (ver Figura 33). Del mismo modo estos
lugares son ricos en significados psicolégicos, debido a que proporcionan
oportunidades para obtener una comprension cognitiva y una apreciacion
emocional de la diversidad de edades y generaciones dentro de la experiencias

comunitarias (Thang, 2013).

Recientemente, las organizaciones que participan en la revitalizacion de
comunidades se han concientizado en lograr comunidades saludables, a través
de lugares publicos vibrantes, como los mercados publicos, por su singularidad
e interaccion que animan a la gente a salir de sus coches o edificios de oficinas
y usar el espacio. Algunos mercados han desplazado las actividades
indeseables de las calles, tales como el trafico de drogas y, con ello, la

recuperacion de lugares no seguros formalmente. “Un mayor uso de la zona
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residencial en las areas publicas, bien podria tener un efecto positivo sobre la
forma de percibir la seguridad en el lugar, asimismo, se fortalecera su calidad

de espacio de encuentro natural” (Baum, 1995).

Dentro de los mercados publicos, las conexiones de los adultos mayores
con el mundo a través del ocio y la participacion social, adopta un sentido de
mantenimiento de la capacidad funcional y mejora del bienestar, debido a que
son espacios donde pueden compartir sus identidades personales y colectivas.
Un claro ejemplo, lo expone un estudio de la organizacion Project for Public
Spaces, (PPS (b), 2003) en cuanto a la diversidad étnica de los clientes y
proveedores dentro de un mercado. “Parece que todos los mercados,
independientemente de su grado general de la diversidad y contenido, se
benefician de tener una identidad étnica dominante. Por ejemplo, los
vendedores de Chinatown son 100% asiaticos y sus clientes conforman el
76,5% de los visitantes. También dentro del mercado El Faro, los vendedores
son 85,7% latinos, y los clientes conforman el 96,9% de origen latino, es decir,
los mercados publicos ofrecen una ventaja competitiva: un sentido de lugar que

no puede ser replicado” (ver Figura 34).

Figura 34. Chelsea Market, como destino de esparcimiento en paseos en
autobUs por comunidades de adultos mayores, Manhattan, New York, EUA.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

Los mercados publicos tienen una variedad de formas y configuraciones,
gue se distinguen por su libre acceso, mientras que la realidad para el adulto

mayor es mas complicada, debido a los cambios funcionales y la reduccion de
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algunas capacidades que interfiere directamente en su capacidad de uso. Esto
es en aspectos de movilidad, cambios fisicos en la percepcion de la
temperatura, reduccion de la fuerza fisica, la propension a las caidas,
percepcion de la seguridad, la legibilidad, la orientacion en el espacio, los
cambios en el sentido de la vista, el oido, el gusto, el olfato, el tacto y, a
menudo interfieren con el uso, lo que conlleva a causar infelicidad y a reducir el
acceso a una de la calidad de vida adecuada. En especial, para los adultos
mayores estas restricciones, por muy pequefias que sean, pueden cambiar sus
hébitos de rutinas activas, causando una disminucion de la capacidad de
atencion, la reaccioén y la coordinacion que pueden obstaculizar el desempefio
de las actividades diarias en una manera sana, produciendo la apatia, la
devaluacion del uno mismo, la falta de confianza de las personas mayores que
llevan al aislamiento y la soledad (Bittencourt, 2012). Esto debido a que los
adultos mayores utilizan el mercado para compras diarias, reuniones con
amigos, charlas espontaneas, como restaurante o cafeteria para socializar y

sentirse parte de la comunidad (ver Figura 35y 36).

Figura 35. Adultos mayores con dificultad motriz en el interior del Essex Street Retail
Market.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.
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Figura 36. Charlas espontaneas entre el cliente y vendedor dentro del Mercado Teran en
Aguascalientes, México.

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

Esta revision nos indicar4 que papel desempefian estos lugares en la
vida cotidiana del adulto mayor en la actualidad, si bien el comercio tradicional
ha evolucionado a nuestros dias, es tiempo de demostrar los beneficios
ambientales, sociales y economicos que brindan a toda su poblacion. La
investigacion en curso buscara determinar las dimensiones que son de mayor
importancia para el uso y disfrute de estos espacios. Adecuar nuestros
entornos tradicionales, a las necesidades de una poblacién que envejece
rapidamente, pretende ser la finalidad de esta investigacion. El valor de un buen
lugar publico, permeara al atractivo de las ciudades, en las que se encuentre
desde un aspecto rentable y formara beneficios locales tanto a los habitantes,
vendedores, productores o turistas de manera justa con su economia. Logrando
un camino alterno a la globalizacion y homogenizacién de la imagen de las

ciudades a través de acciones ecuanimes y sustentables.
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2.8.-Mercado Publico de Terén.
2.8.0.-Detonador de mejoras en el bienestar de la vida cotidiana en la vejez.

Atributos y funciones éptimas para la vejez a escala barrial

Todos necesitamos a diario el acceso a bienes y servicios, las tiendas
son un pre-requisito de nuestra ciudad y es esencial que estan cerca de donde
vive la gente. En este contexto, nuestro estudio identifica que, el
emplazamiento del mercado Terdn se encuentra dentro de una zona de

concentraciones relativas de adultos mayores (ver Figura 37).

Figura 37. Concentraciones relativas de adultos mayores en Aguascalientes, México por
AGEB.

T
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.

Fuente: Mapa Digital de México INEGI, 2010.

Ademas el mercado se caracteriza por su cercania a otras tipologias de
edificios muy comunes en estos barrios historicos, nos referimos a la cercania
con una Iglesia, con una plaza ajardinada y con multiples destinos para realizar
compras especializadas, comidas, telas, plasticos, importaciones, en un radio
de 300 metros, (distancia caminable en 10 min por un adulto mayor sin
cansarse)?®®. Desde sus inicios, la conformacién de esta versatilidad de usos,

se encontraba planificada, la manzana en donde esta ubicado el mercado Teran

*® Ver mas: Fuzhong Li, (2005).
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(ver figura 38-43) ha permanecido con la misma tipologia de comercio minorista
desde la fundacion de la ciudad de Aguascalientes. Los historiadores narran

gue en sus inicios como plaza, era el lugar de multiples puestos efimeros que

realizaban la labor de intercambio, compra y venta de enceres de uso cotidiano.

Su proximidad a la Iglesia fue el factor principal para su permanencia en este,
sitio, ya que al ser un punto céntrico y de tanta afluencia poblacional, la gente

formo rutinas en esta plaza ajardinada junto a la iglesia y con el mercado.

De aqui, la importancia de la zona de estudio, ya que, en primeras

observaciones se destaca la prevalencia hasta nuestros dias del uso del

mercado publico, como medio principal de, abastecimiento para su comunidad.

Figura 38. Proximidad del Mercado Terdn (marca amarilla) a Iglesias, Plazas ajardinadas,
zona habitacional en un perimetro de 300m, (distancia caminable a 10 min por un adulto
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Figura 39. Proximidad del Mercado Teran (marca amarilla) a Iglesias, Plazas ajardinadas,
zona habitacional en un perimetro de 300m, (distancia caminable a 10 min por un adulto

mayor sin cansarse).
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Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013.Elaboracién propia en Google Earth.

Figura 40. Mercado Teran (marca amarilla (a)).

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.
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Figura 41. Proximidad de Plazas ajardinadas (marca amarilla (b)).

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.

Figura 42. Proximidad de Iglesias (marca amarilla (c)).

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Fotografia propia.
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Figura 43. Proximidad de Plaza Patriay Exedra (marca amarilla (d)).

Fuente: Portal del gobierno del estado de Aguascalientes/turismo/ centro histérico.

Es necesario identificar y comprender los determinantes de la
atractividad de este mercado asociado a sus clientes mayormente habitantes de
la zona, con la finalidad de calificar los espacios para el uso eficaz y su
funcionalidad, para mejorar su rendimiento, seguridad y la satisfaccién. A si
como por parte de la poblacion adulta mayor como un posible laboratorio de
necesidades que presentaran los barrios de otras ciudades que no caracterizan
por tener altas concentraciones de adultos mayores a sus alrededores o por

que no cuentan con estos lugares publicos.

En general, podemos sintetizar que, en la actualidad los conocimientos
obtenidos en base a evidencias empiricas son basados en barrios de paises
desarrollados, en los que se caracteriza un estado urbano en nivel Optimo y
sobre el estandar de las ciudades a nivel Latinoamérica, de aqui la importancia
de conocer los efectos que tienen los barrios desfavorecidos, donde se vivira el
mayor incremento de adultos mayores y de una manera acelerada. Asi mismo,
El espacio publico interesa por su cualidad integral de congregar aspiraciones
publicas y privadas, asi como la funcibn econémica, social. Ademas de la
dimensién ambiental a menudo relegada en la planificacion del espacio abierto

y de gran valor como principio clave para la creacion de lugares mas habitables.
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-l PARTE- ANALISIS DE RESULTADOS
3.1.- Resultados

3.1.0.-Analisis socio-demografico de la poblacion encuestada

En el capitulo analizamos las caracteristicas sociodemogréficas de la muestra
encuestada (Cortés Topete, 2013), formada por personas de 60 y mas afios
usuarias del mercado publico tradicional de Teran, localizado en el centro
historico de la ciudad de Aguascalientes, México.

Los resultados segun sexo y edad revelan que, a medida que avanza la
edad, se produce el predominio de las mujeres frente a los varones en el uso
del mercado, lo que estaria motivado por su mayor longevidad (ver Cuadro 1).
Como se observa en el cuadro 1, existe una mayor presencia relativa de las
mujeres (56,7%), frente a los varones (43,3%) (ver Figura 1), asociado a la
mayor esperanza de vida y al rol tradicionalista de éstas, como amas de casa y

encargadas de realizar la compra de alimentos.

Figura 1. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segln género. Mercado
de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).

Genero

[E masculino
[Jfemenina

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

Por grupos de edad, se observa una prevalencia de los menores de 75
afos (85%), que presentan menos problemas de salud y mayor autonomia para
sus desplazamientos fuera del hogar (realizar compras, utilizar transportes

publicos). A respecto, a medida que se avanza en edad disminuyen las
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capacidades y aumentan los problemas de salud, lo que explica que solo el
15% de los usuarios del mercado sean personas de 75 y més afios®’. También,
un dato resefable es que en el grupo de 60 a 64 afios hay una mayor presencia
relativa de mujeres (56%) frente a varones (44%), tendencia que se mantiene
en el grupo de 75-79 afios, donde las mujeres representan el 55,6% frente a las
mujeres 44,4% (ver Cuadros 1y 2).

Cuadro 1. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segln género y edad.
Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).

% de Edad
|Gener0

Imasculino  [femenino  [Total
Edad 60-64 afos 44,0% 56,0% 100,0%
65-69 afios 46,7% 53,3%| 100,0%
70-74 afos 36,4% 63,6% 100,0%
75-79 afos 44,4% 55,6%| 100,0%
Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

Cuadro 2. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios segun género y edad.
Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).

% de Edad2

Genero
masculino femenino Total
Edad2  60-74afios 43,1% 56,9% 100,0%
75ymas afios 44,4% 55,6% 100,0%
Total 43,3% 56,7% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

En relacion al nivel de estudio de la poblacién encuestada, los valores
medios indican que la mayoria de los adultos mayores tienen estudios de
primaria incompleta (43,3%) y primaria completa (20%). Asimismo, se observan
diferencias segun nivel de estudios: un 13,3% de las personas es analfabeta
(no sabe leer ni escribir), frente al 8,4% que tiene estudios medios superiores y
universitarios (ver Cuadro 3). También, se registran diferencias segun género y

nivel de estudios, ya que, tres de cada cuatro mujeres adultas mayores no

" En la muestra no se encuestaron a personas de 80 y mas afios, lo que estaria relacionado
con la mayor prevalencia de enfermedades y menor movilidad de este grupo de edad.
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tienen estudios de primaria terminados, frente al 30,8% de los varones. En la
misma linea, 15,3% de los varones tiene estudios medios superiores y
universitarios, mientras que solo el 2,9% de las mujeres cuenta con dicho nivel.
De acuerdo a la correlacion Tau-b de Kendall, se observa una asociacion
significativa moderada entre género y el nivel de estudios®®. Al respecto, esta
diferencia de género en relacion al nivel de estudios est4 asociada a la menor
escolarizacion de la mujer en generaciones pasadas, y la tradicion del rol
familiar como ama de casa y profesiones no cualificadas (servicio doméstico,
agricultura). De acuerdo al censo de poblacién y vivienda (INEGI, 2005), tres de
cada diez personas de 60 afios o0 mas no saben leer ni escribir un recado,
condicion que es casi 50 % mas alta para las mujeres respecto a los hombres
de edad. Todo ello, da cuenta de los contrastes en las oportunidades
educativas segun género que prevalecian en el pasado, relegando a la mujer al
papel de ama de casa.

Cuadro 3. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios segun género y nivel de

estudios. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).
% dentro de Genero

Genero
Jmasculino [femenino|Total
INivel de estudios Analfabeta (no sabe leer, ni escribir) 7,7%| 17,6%) 13,3%
Primaria incompleta 23,1%| 58,8% 43,3%
Primaria completa 26,9%| 14,7%) 20,0%
Secundaria completa 26,9% 5,9% 15,0%
Preparatoria (medio superior) 11,5% 2,9% 6,7%
Estudios Universitarios 3,8% 0,0% 1,7%
Total 100,0%| 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

Coincidiendo con otros estudios (Compan y Sanchez-Gonzalez, 2005),
se observan diferencias segun edad y nivel de estudios, ya que, el 30,8% de los
adultos menores de 75 afos no tiene estudios primarios terminados, frente al
67,7% de las personas de 75 y mas afios. También, el 9,8% de los integrantes

de las cohortes menores (edades inferiores a 75 afos) tienen estudios de

%8 Mediante la correlacién de Tau-b de Kendal se observé una asociacion significativamente
moderada entre género y el nivel de estudios de 0.405 y un nivel de significancia de 0.001.
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preparatoria y universitarios, mientras que no encontramos efectivos entre las

cohortes de avanzada edad (ver Cuadro 4).

Cuadro 4. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios segun edad y nivel de
estudios. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).
% dentro de Edad

Edad
60-74afios |75ymas afios| Total
INivel de estudios Analfabeta (no sabe leer, ni escribir) 13,7% 11,1%| 13,3%
Primaria incompleta 41,2% 55,6%| 43,3%
Primaria completa 19,6% 22,2%| 20,0%
Secundaria completa 15,7% 11,1%| 15,0%
Preparatoria (medio superior) 7,8% 6,7%
Estudios Universitarios 2,0% 1,7%
Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia
Media :2.63 de nivel de estudios.

En los hallazgos sobre la ocupacion, destacamos que el 57.7% de las
personas de 60 y mas afos encuestadas afirma estar en activo, ya sea como
empleado (36.7%) o patron (21.7%), mientras que el 26.7% est& ocupada como
ama de casa y el 2% afirma trabajar sin pago (ver Cuadro 5). Asimismo,

encontramos solo un 13.3% de personas jubiladas y perciben una pension.

Al observar la ocupacién segun género (ver Cuadro 5), lo primero que
llama la atencién es que no encontramos mujeres jubiladas, frente al 30.8% de
los varones, lo que explica que el 55.8% de las mujeres se encuentren en
activo, mientras que el 57.7% de los varones permanece activo. En relacion a
los patrones, el 26.9% son varones y el 17.6% mujeres; asi como, el 30.8% de
los varones y el 38.2% de las mujeres son empleados. También, se observa
gue la principal ocupacion de las mujeres es ama de casa (44.1%), frente al
7.7% de los varones. Asimismo, entre los trabajadores sin remuneracién
encontramos solo a los varones (3.8%). Del mismo modo, aplicando la
correlacion Tau-b de Kendall se registra una asociacion significativa

moderadamente baja entre las variables género y ocupacion®.

% A través de la correlacion de Tau-b de Kendal se observé una asociacion significativa
moderadamente baja entre las variables género y ocupacion de 0.339 y un nivel de significancia
de 0.004.
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Cuadro 5. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin género y

ocupacién. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).

% de Género

Genero
masculino femenino Total
Ocupacioén Jubilado 30,8% 13,3%
Empleado 30,8% 38,2% 35,0%
Patrén 26,9% 17,6% 21,7%
Trabajador sin pago 3.8% 1,7%
Ama de casa 7,7% 44,1% 28,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

En relacién la ocupacién y la edad (ver Cuadro 6), seis de cada diez
adultos mayores entre 60-74 afios se encuentran en activo (58.9%), como
empleados (37.3%) y patrones, mientras este porcentaje se reduce a 55.5%
entre las personas de 75 y mas afios, sobre todo, empleados (33,3%).
Asimismo, la tasa de personas jubiladas y con derecho a una pension se reduce
con la edad; si los adultos jévenes (60-74 afios) cuentan con un 13,7%, ésta se
reduce a 11.1% en las personas de avanzada edad (75 y mas afos). Del mismo
modo, la ocupacion como ama de casa aumenta con la edad, del 25.5% en los

adultos jovenes al 33.3% de las personas de avanzada edad.

Cuadro 6. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios segun edad y
ocupacién. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Aflo 2013. (Datos en porcentajes).

% de Edad
Edad
60-74afios | 75ymas afios Total
OCUPACION2  Jubilado 13,7% 11,1% 13,3%
Empleado 37,3% 33,3% 36,7%
Patrén 21,6% 22.2% 21,7%
Trabajador sin pago 2,0% 1,7%
Ama de casa 25,5% 33,3% 26,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia
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Por lo que respecta a la ocupacion y el nivel de estudios de la poblacion
encuestada (ver Cuadro 7), descubrimos que entre las amas de casa casi
nueve de cada diez no tiene estudios de primaria terminados (56.3%) 0 son
analfabetos (31.3%), mientras que solo un 12.6% tiene estudios de secundaria
0 preparatoria. También, tres de cada cuatro jubilados tiene estudios
terminados de primaria o0 secundaria, frente al 25% que tiene primaria
incompleta, y no existiendo jubilados entre los analfabetos y personas con
estudios de preparatoria y superiores. Igualmente, entre los patronos y
autonomos predominan los que tienen primaria incompleta (38,5%), si bien una
tercera parte de ellos tienen estudios de secundaria o preparatoria. Aqui, llama
la atencién de que un 7.7% de los patronos no sabe leer ni escribir. También,
entre los empleados. Asimismo, casi la mitad de los empleados tienen primaria
incompleta (45.5%), seguidos de aquellos con primaria completa (22.7%) vy
secundaria (13.6%), y en menor medida, analfabetos (9.1%) y aquellos con

preparatoria o universitarios (9%).

Cuadro 7. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios ocupacion y el nivel de
estudios. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).
% de Nivel de estudios

Nivel de estudios
Primari
Primaria a Secundar Estudios
Analfabet | incomple | comple ia Preparato | Universita
a ta ta completa ria rios Total
Oc Jubilado
up 25,0 37,5 37,5 100,0
aci Empleado 9,1 455 22,7 13,6 45 45 100,0
6n Patron 7,7 38,5 23,1 15,4 15,4 100,0
Trabajador sin
pago 100,0 100,0
Ama de casa
31,3 56,3 6,3 6,3 100,0
Total 13,3 43,3 20,0 15,0 6,7 1,7 100,0

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracién propia

Los resultados reflejan el problema del acceso a la jubilaciébn y a una
pension digna en México. Diferentes estudios (Chande, 1999, Sanchez-
Gonzalez y Egea, 2011) indican que solo el 39% de las personas de 65 y mas
afos recibe alguna pension, que en la mayoria de los casos es de subsistencia.
En este sentido, el 41% debe seguir trabajando después de esta edad,

circunstancia que se agrava entre las cohortes de 80 y mas afios, donde sélo el
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20% percibe una pensiéon. Esta circunstancia explica la necesidad de seguir
trabajando, incluso después de los 75 afios, lo que agrava los problemas de
salud y los sentimientos de abandono. También, podemos deducir que el menor
nivel educativo y el rol tradicional de las mujeres, como amas de casa, redujo
sus oportunidades de acceso al mercado de trabajo formal y, con ello, poder
cotizar y percibir una pensién de jubilacion. Por su parte, en la ciudad de
Aguascalientes, la existencia de un amplio mercado laboral informal se asocia a
la baja cualificacion de los patronos y empleados, determinando la baja tasa de
jubilados y la necesidad de permanecer en el mercado laboral. Asimismo, a
medida que avanza la edad, sobre todo, las mujeres van abandonando el
mercado laboral y se ocupan como amas de casa, muchas veces, como

cuidadoras informales de personas dependientes (conyuges, nietos).

La salud percibida es una dimension importante en la vejez, asociada a
las capacidades con las que el adulto mayor se enfrenta a las presiones
ambientales y se adapta al entorno, ya sea transformandolo o defendiéndose
del mismo (Lawton, 1990). En este sentido, los resultados indican que casi uno
de cada dos adultos mayores considera su salud como buena o muy buena, un
45% la percibe como razonable y solo un 10% mala. Por grupos edad, la
percepcion de la salud va empeorando con los afios, por ello, el 47% de los
adultos entre 60-74 afios manifiestan tener una buena y muy buena salud,
frente al 33.3% de las personas de 75 y mas afios (ver Cuadro 8). A la inversa,
una de cada tres personas de 75 y mas afios percibe como la mala su salud,
frente al 5.9% de los menores de 75 afos. Al respecto, Ajenjo (1999) defiende
gue las personas de 65 a 74 afios forman parte de la denominada "tercera edad
funcional", caracterizada por ser una poblacion econémicamente activa,;
mientras que, entre las personas de 75 y mas afios se produce un
decrecimiento de las funciones, lo que conlleva bajas apreciaciones de las

capacidades fisicas.
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En cuanto a la salud percibida y el género, se indica que mas de la mitad
de los varones adultos mayores perciben su salud como buena y muy buena,
mientras que solo un tercio de las mujeres tiene esta misma percepcion. La
mayor longevidad del sexo femenino lleva implicito, con la edad, mayor
prevalencia de enfermedades y una percepcion de la salud mas negativa. De
ahi, que el 17.6% de las mujeres percibe su salud como mala y, a la inversa, no
se encontro valores con dicha percepcion (ver Cuadro 9).

Cuadro 8. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin edad y la

condicién de salud percibida. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
(Datos en porcentajes).

% de Edad
Edad

60-74afios | 75ymas afios Total
Salud Mala 5,9% 33,3% 10,0%
percibid - Razonable 47,1% 33,3% 45,0%

o , ' ,
Buena 29,4% 22,2% 28,3%
Muy buena 17,6% 11,1% 16,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia

Cuadro 9. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios segun género y la
condicidn de salud percibida. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
(Datos en porcentajes).

% de Genero

|Genero
[masculino  [femenino  [Total
ICondicion de salud Mala 17,6% 10,0%
Razonable 46,2%) 44,1% 45,0%)
Buena 34,6% 23,5% 28,3%
Muy buena 19,2% 14,7% 16,7%
Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracion propia

Un aspecto importante del bienestar de los adultos mayores es su
percepcion sobre las dificultades de la vida diaria. Aunque, el 41.7% afirm6 no
presentar ninguna dificultad, existe un 21.7% que presenta problemas de
movilidad, seguido de la vision (13.3%) y la memoria (13.3%), asi como la
audicion (10%). Por geénero, los varones (42.3%) manifiestan presentar

menores problemas que las mujeres (41.2%). En esta linea, los varones
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muestran la misma tasa (15.4%) en los problemas de vision, audicion y
memoria, mientras que en las mujeres se registra una mayor prevalencia de
movilidad (29.4%), vision (11.8%) y memoria (11.8%) (ver Cuadro 10).

Cuadro 10. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segln género y

dificultades de la vida diaria. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.

(Datos en porcentajes).

% dentro de Genero

Genero
Imasculino [femenino |[Total
IDificultades diarias Vision 15,4% 11,8% 13,3%
Audicion 15,4% 5,9% 10,0%
Memoria 15,4% 11,8% 13,3%
Movilidad 11,5% 29,4% 21,7%
Ninguna 42,3% 41,2% 41,7%
Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracion propia.

Diferentes estudios indican que con la edad se incrementa la percepcién
de dificultades de la vida diaria que incluyen en las capacidades cognitivas y
fisicas del adulto mayor (Sanchez-Gonzalez, 2005). Esta asociacion ha sido
demostrada por otros estudios, el ejemplo mas conocido es el modelo ecoldgico
de la competencia desarrollado por Lawton y Nahemow (1973) y la hipoétesis de
la docilidad ambiental Lawton, (1999), la cual, formula que tener una menor
competencia personal, conduce a un control del comportamiento o estado
subjetivo del adulto mayor, es decir, las barreras ambientales se vuelven mas
significativas, al enfrentarse con una disminucion del estado fisiolégico y de
salud. A diferencia de otros estudios (Sanchez-Gonzéalez, 2009), los resultados
de la encuesta indican que los adultos de 75 y mas afios (45%) perciben
ligeramente menos dificultades que las personas de 60 a 74 afios (40%)%.

Asimismo, las personas de avanzada edad presentan mas problemas de

% Este hecho diferenciador puede estar relacionado con la representacion aleatoria de los
sujetos seleccionados y encuestados en el mercado, asi como al error muestral propio de una
muestra no probabilistica. Suponemos que una muestra probabilistica podria modificar
sensiblemente este dato y coincidir con otros estudios (Sanchez-Gonzalez, 2005).
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movilidad (20%), aunque menos que los que no han cumplido los 75 afios
(22.5%), asi como de vision (15%) y memoria (15%); mientras que, los menores
de 75 afios, ademas del problema de movilidad, igual tasa (12.5%) de vision,
audiciéon y memoria (ver Cuadro 11).

Cuadro 11. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin edad y

dificultades de la vida diaria. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
(Datos en porcentajes).

% dentro de Edad

Edad
60-74afios [75ymas afios [Total
IDificultades diarias  Vision 12,5% 15,0% 13,3%
Audicion 12,5% 5,0% 10,0%
Memoria 12,5% 15,0% 13,3%
Movilidad 22,5% 20,0% 21,7%
Ninguna 40,0%) 45,0% 41,7%
Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

La distribucién relativa de la poblacion de 60 afios y mas segun
dificultades diarias y la salud percibida, indica que el casi tres de cada cuatro
adultos mayores con muy buena salud percibida no presenta dificultades, o
admitia tener problemas de movilidad (20%) y visioén (10%) (ver Cuadro 12). A
la inversa, entre aquellos que perciben una mala salud, uno de cada tres
presenta problemas de movilidad y memoria, un 16.7% de vision, y, lo llamativo,
gue un 16.7% no presente ningun problema concreto. De hecho, al realizar el
andlisis de correlacion Tau-b de Kendal se observd una asociacion significativa
moderadamente baja entre las dificultades de la vida diaria y la salud
percibida®; de lo que se deduce que, la percepcion de la salud no es un buen
predictor de la percepcion de las dificultades de la vida diaria para la poblacion

encuestada.

%! Mediante la correlacion de Tau-b de Kendal se observé una asociacion significativa
moderadamente baja entre las variables percepcion de la salud y dificultades de la vida diaria
de 0.286 y un nivel de significancia de 0.03.

122



Cuadro 12. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segun las dificultades
diarias (Discapacidad) y la condicion de salud percibida. Mercado de Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).

% dentro de Condicién de salud

|condicién de salud
[mala Razonable Buena Muy buena  [Total
IDificultades diarias Vision 16,7% 18,5% 5,9% 10,0% 13,3%
Audicion 14,8% 11,8% 10,0%
Memoria 33,3% 11,1% 17,6% 13,3%
Movilidad 33,3% 29,6% 5,9% 20,0% 21,7%
Ninguna 16,7% 25,9% 58,8%) 70,0% 41,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

A través de un procedimiento explicativo basado en la regresion logistica
binaria, se realiz6 un analisis multivariado para determinar los factores
explicativos de la variable dependiente percepcion de la salud®. Los resultados
de la ecuacion indican que la variable percepcion de la salud estd asociada
significativamente con los factores edad y nivel de estudios. Sin embargo, los
resultados indican que la percepcion de la salud no estd asociada
significativamente con la discapacidad y el género (ver Cuadro 13). De lo que
se deduce que la percepcion positiva de la salud estd asociada
significativamente con grupos de adultos mayores jovenes (60-74 afios) y alto
nivel de estudios, que posibilitaron el acceso a mejores trabajos, pensiones y
cobertura médica; a la inversa, la percepcidén negativa de la salud esta asociada
significativamente con la edad avanzada (75 afios y mas) y el bajo nivel de

estudios (analfabetos).

Asimismo, se empleé la regresion logistica binaria para determinar la
probabilidad de tener una percepcidon negativa de la salud. Mediante esta
técnica predictiva, los resultados indican que existe una alta probabilidad del
75,6% de que la persona que tenga una percepcion negativa de su salud tenga
la siguiente tipologia: mujer, de 75 y mas afios, analfabeta y con discapacidad.

% para realizar la regresion logistica binaria todas las variables a analizar fueron re

categorizadas en dos valores (0 y 1), siendo 1 el valor predictor. Asi, se determiné lo siguiente:
la variable percepcion de la salud: 0= razonable y buena salud, 1= mala y mala salud; la
variable género: O=varones, 1= mujeres; Nivel de estudios: 0= con estudios terminados, 1=sin
estudios terminados; y Discapacidad: 0= sin discapacidad, 1= con discapacidad.
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Cuadro 13. Regresion logistica binaria de la variable percepcion de la salud y las
variables género, edad, nivel de estudios y discapacidad (movilidad). Mercado de Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013.

Variables en la ecuacion

Is E.T. Wald gl Sig. Exp(B)
|Paso 1 Género 19,714 6703,288 ,000 1 ,998] 3,644E8
Edad 3,709 1,539 5,807 1 ,016 40,803
Nivel de estudios 3,016 1,385 4,745 1 ,029 20,416
Discapacidad 2,749 1,910 2,072 1 ,150 15,626
Constante -25,306] 6703,288 ,000 1 ,997 ,000

a. Variable(s) introducida(s) en el paso 1: Genero, Edad, Nivel de estudios y Discapacidad

La vivienda, junto al barrio, es considerada uno de los elementos
centrales del entorno fisico-social del adulto mayor y pieza clave del
envejecimiento exitoso (OMS, 2007). A medida que envejecemos pasamos
buena parte de nuestro tiempo en el hogar, sobre todo, tras dejar el mundo
laboral. Los resultados indican que uno de cada dos adultos tiene la vivienda en
propiedad, un 28.3% vive en casa de algun familiar y un 15% vive de alquiler.
Este aspecto se puede relacionar con el hecho de que, en muchos casos, la
propiedad de la vivienda es resultado del esfuerzo invertido durante la etapa

productiva de estas personas para hacerse de un patrimonio (INEGI, 2005).

Por género, los varones viven en mayor medida en una vivienda de su
propiedad (65.4%) que las mujeres (50%); mientras que en casa de algun
familiar viven en mayor medida las mujeres (38.2%) que los varones (15.4%)
(ver Cuadro 14). Este ultimo dato esta relacionado con la mayor viudedad de las
mujeres que los varones, ya que, al morir el conyuge, éstas optan por vivir en
casa de familiares (hijos y nietos). Segun un estudio de INEGI (2005), en
términos relativos, las mujeres reciben mas apoyo de su familia que los
varones, y, en contraparte, reciben menos ingresos por prestaciones laborales,
asociado a su vida laboral, principalmente vinculada al mundo del hogar o al

empleo informal.
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Cuadro 14. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin género y
propiedad de la vivienda. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en

porcentajes).
% dentro de Genero
Genero
Jmasculino  [femenino [Total

|Propiedad Vivienda propia (particular) 65,4% 50,0% 56,7%
de lavivienda rentada (no 19,2% 11,8% 15,0%
vivienda propia)

De un familiar (uso 15,4% 38,2% 28,3%

temporal)
Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

También, se observaron diferencias por grupo edad y propiedad de la
vivienda, destacando que siete de cada diez adultos de 75 y mas afios vive en
una vivienda propia, frente al 50% de aquellos que no han cumplido los 75
afios. Asimismo, en vivienda de algun familiar vive el 32.5% de las personas
entre 60-74 afos frente al 20% de las personas de avanzada edad (ver Cuadro
15)%.

Cuadro 15. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin edad y

propiedad de la vivienda. Mercado de Terdn, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en
porcentajes).

% dentro de Edad

Edad
60-74afios  [75ymas afios [Total
|Propiedad Vivienda propia (particular) 50,0% 70,0% 56,7%
de lavivienda rentada (no 17,5% 10,0% 15,0%
vivienda propia)
De un familiar (uso 32,5% 20,0% 28,3%
temporal)
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

Los resultados segun nivel de estudios y propiedad de la vivienda indican
que, las personas con estudios secundarios (77.8%) y de preparatoria (75%)

residen principalmente en viviendas particulares; aquellos con estudios

% Suponemos que una muestra probabilistica podria modificar sensiblemente este dato y
coincidir con otros estudios (Sanchez-Gonzalez, 2009) que indican que a aumenta la edad del
encuestado se produce una mayor movilidad residencial hacia la vivienda familiar (hijos), fruto
de la viudedad y el aumento de las necesidades de ayuda por dependencia.
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universitarios®* (100%) en las viviendas rentadas; y las personas con primaria

incompleta (50%) en viviendas de algun familiar (ver Cuadro 16).

Cuadro 16. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segln nivel de

estudios y propiedad de la vivienda. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio

2013. (Datos en porcentajes).
% dentro de Nivel de estudios

Propiedad de la vivienda
Vivienda
Vivienda propial rentada (no | De un familiar
(particular) propia) (uso temporal)| Total

INivel de estudios  Analfabeta 37,5% 12,5% 50,0% 100,0%,

Primaria incompleta 53,8% 19,2% 26,9% 100,0%

Primaria completa 58,3% 8,3% 33,3% 100,0%

Secundaria completa 77,8% 11,1% 11,1% 100,0%

Preparatoria (medio 75,0% 25,0% 100,0%
superior)

Estudios Universitarios 100,0% 100,0%

Total 56,7% 15,0% 28,3% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

El nivel de estudios es un buen predictor de la vida laboral y, por tanto,
del acceso a la vivienda en propiedad. Los resultados segun ocupacion y
propiedad de la vivienda muestran que, las personas jubiladas (87.5%),
patrones (61.5%) y empelados (59.1%) residen en viviendas propias, mientras
que el 56.3% de las amas de casa y el 100% de los trabajadores sin pago
residen en viviendas de familiares (ver Cuadro 17).

Cuadro 17. Distribucién relativa de la poblacién de 60 y mas afios segun ocupaciéon y

propiedad de la vivienda. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en

porcentajes).
% dentro de Ocupacion

Propiedad de la vivienda
Vivienda propia |Vivienda rentada| De un familiar
(particular) (no propia) (uso temporal) Total
Ocupacion Jubilado 87,5% 12,5% 100,0%
Empleado 59,1% 31,8% 9,1% 100,0%
Patron 61,5%) 7,7%) 30,8% 100,0%,
Trabajador sin pago 100,0% 100,0%
Ama de casa 37,5%) 6,3% 56,3% 100,0%
Total 56,7%) 15,0% 28,3% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracién propia

% La muestra no es representativa, lo que motivo la seleccion de pocos sujetos con estudios
universitarios.
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En lo que concierne a los resultados segun salud percibida y propiedad
de la vivienda, se observa que dos de cada tres personas con mala salud
residen en casa de algun familiar, mientras que las personas con buena
(70.6%) y razonable (55.6%) salud residen en viviendas particulares (ver
Cuadro 18).

Cuadro 18. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segln salud percibida

y propiedad de la vivienda. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos
en porcentajes).

% dentro de Condicion de salud

Propiedad de la vivienda
Vivienda
Vivienda propia| rentada (no De un familiar
(particular) propia) (uso temporal) Total

Condicién de salud Mala 33,3% 66,7% 100,0%
Razonable 55,6% 18,5% 25,9% 100,0%

Buena 70,6% 23,5% 5,9% 100,0%

Muy buena 50,0% 50,0% 100,0%

Total 56,7% 15,0% 28,3% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

Por ultimo, en relacién a la propiedad de la vivienda se observa las
dificultades de la vida diaria de las personas mayores. Asi, el 75% de los
adultos con problemas de visién, el 66.7% de los que tienen problemas de
audicion y aquellos que no presentan ningun dificultad (64%) residen en una
vivienda particular. También, uno de cada dos personas con problemas de
memoria, el 30.8% de las personas con problemas de movilidad y un 24% de
las que no presentan problemas residen en casa de algun familiar (ver Cuadro
19). Este dato indica que las familias son un factor determinante de la ayuda
informal que residen las personas adultas mayores dependientes, por lo que
sus viviendas de familiares deberian ser objeto de mayor atencién por parte de

los investigadores.
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Cuadro 19. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segun dificultades de
lavida diaria y propiedad de la vivienda. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio
2013. (Datos en porcentajes).

% dentro de Dificultades diarias

Propiedad de la vivienda
Vivienda propia | Viviendarentada | De un familiar
(particular) (no propia) (uso temporal) Total
Dificultades diarias Vision 75,0%) 25,0% 100,0%
Audicion 66,7%) 16,7%)| 16,7%, 100,0%
Memoria 37,5% 12,5% 50,0% 100,0%
Movilidad 38,5% 30,8% 30,8% 100,0%
Ninguna 64,0% 12,0% 24,0%, 100,0%
Total 56,7%) 15,0% 28,3%, 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia

La importancia de comprender las caracteristicas demogréficas de la

poblacion objeto de estudio, nos ha permitido descubrir la heterogeneidad de

este grupo, aproximandonos a las principales dimensiones como género, edad,

nivel de estudios, ocupacion, vivienda, salud percibida y dificultades en la vida

diaria. Estas dimensiones, que determinan las tipologias predominantes de

adultos mayores, nos ayudaran a comprender su compleja relacion con el

entorno publico del mercado de Teran y a aproximarnos a la atractividad del

ambiente.
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3.1.1.- Andlisis de atributos y funciones asociados a la atractividad del
mercado publico de Teran, Aguascalientes, México.

A continuacion, se presentan los principales resultados del andlisis del entorno
fisico-social del espacio publico del adulto mayor, con objeto de estudiar los
atributos y funciones asociados a la atractividad del mercado publico de Teran
en la ciudad de Aguascalientes. Aqui, se incluyen el analisis estadistico
bivariado y multivariado a la matriz de datos de la encuesta realizada a los
usuarios de 60 aflos y mas en el mercado, asi como datos relativos a
mediciones ambientales a través de sensores obtenidos por medio de trabajo
de campo.

Al introducirnos en el conocimiento del mercado publico de Teréan,
observamos que dos de cada tres adultos mayores conoce el mercado desde
hace mas de 15 afios, incluso un 10% desde hace mas de medio siglo, frente al
13.3% que lo conoce hace menos de 5 afios. Este dato nos ayuda a atender los
fuertes lasos afectivos y de identidad que esta poblacion tiene con este lugar
emblematico del centro histérico de Aguascalientes.

Entre las personas que manifiestan conocer el mercado desde hace mas
de 30 afos, destacan los varones (42.3%) (ver Cuadro 20), las personas de 75
y mas afios (35%) (ver Cuadro 21), las personas con preparatoria (75%),
empleados (45.5%), que perciben su salud como buena (41.2%) y muy buena
(40%), que presentan problemas de movilidad (53.9%), que viven en una
vivienda rentada (66.7%) y de su propiedad (26.4%), que viven a una distancia
menor a 5 minutos (60%) y a menos de 30 minutos (34.2%), que se desplaza al
mercado en autobus (ruta de camion) (42.9%), y que visitan el mercado con una
frecuencia de uno o dos dias al mes (38.5%) y una vez por semana (36.4%). A
la inversa, entre las personas que admiten conocer durante menos tiempo el
mercado (menos de 5 afios), predominan las mujeres (20.6%), las personas de
75 y mas afos (20%), que son analfabetas (25%), que son amas de casa

(25.1%), que perciben su salud como mala (16.7%), y que presentan problemas
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de visibn y memoria, que viven en una vivienda de algun familiar (23.5%), que

viven a una distancia de una hora o mas (22.2%), que se desplaza al mercado

en autobus (ruta de camion) (19.1%), y que visitan el mercado con una

frecuencia uno o dos dias al mes (30.8%).

Cuadro 20. Distribucién relativa de la poblacion de 60 y mas afios segln género y tiempo
gue conoce y visita el mercado. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
(Datos en porcentajes).

% dentro de Genero

Genero
masculino femenino Total
Tiempo conociendo el Menos de un afio 8,8% 5,0%
|[Mercado 1-5 afios 3,8% 11,8% 8,3%
6 a 15 afos 19,2%) 20,6%) 20,0%
16 a 30 afios 34,6% 35,3% 35,0%
31-49 afios 26,9%) 17,6%) 21,7%
50 afios y mas 15,4%) 5,9% 10,0%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

Cuadro 21. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios segun edad y tiempo

gue conoce y visita el mercado. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.

(Datos en porcentajes).
% dentro de Edad

Edad
60-74afios 75ymas afos Total

Tiempo conociendo el Menos de un afio 5,0% 5,0% 5,0%
[Mercado 1-5 afios 5,0% 15,0% 8,3%
6 a 15 afios 27,5%) 5,0% 20,0%

16 a 30 afios 32,5% 40,0% 35,0%

31-49 afios 17,5% 30,0% 21,7%)

50 afios y mas 12,5%) 5,0% 10,0%

Total 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.
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Otra cuestion relevante es la frecuencia con la que se visita el mercado
publico de Teran: la mayoria (31.7%) lo hace todos los dias, seguido de
aguellos que acuden algunos dias a la semana (28.3%), los que van uno o dos
dias al mes (21.7%) y, por ultimo, aquellos que asisten una vez por semana
(18.3%). También, los datos revelan que las personas que visitan con mas
frecuencia el mercado (todos los dias) son, principalmente, varones (38.5%),
menores de 75 afios (35%) ( ver Cuadro 22), con estudios de primera
terminados (66.7%), ocupados como patrones (61.5%), que perciben su salud
como buena (35,3%), que viven en una vivienda particular (38.2%), que se
desplazan en vehiculo propio (37.5%) y a pie (35.3%), y que al llegar al
mercado perciben como peligros el miedo a ser atropellado (83.3%) y a
desorientarse (33.3%) (ver Cuadro 23). Por el contrario, entre las personas que
visitan con menos frecuencia el mercado (uno o dos dias al mes), predominan
las mujeres (26.5%), las personas de 75 y més afios (35%), que tienen estudios
de preparatoria (50%) y analfabetas (37.5%), que son amas de casa (31.3%),
que perciben su salud como muy buena (30%), que presenta problemas de
audicion (33.3%) y memoria (25%), que vive en una vivienda rentada (33.3%),
qgue vive a una distancia entre 5-10 minutos (27.3%), que se desplaza en
vehiculo propio (37.5%), y que al llegar al mercado percibe como peligro la

inseguridad ciudadana (30.4%) y miedo a caerse (22.2%).

Cuadro 22. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin edad y
frecuencia de visita al mercado. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
(Datos en porcentajes).

% dentro de Edad

Edad
60-74afos 75ymas afios Total
Frecuencia de visita al Todos los dias 35,0% 25,0% 31, 7%
Mercado Algunos dias a la semana 25,0% 35,0% 28,3%
Una vez por semana 25,0%) 5,0% 18,3%
Uno o dos dias al mes 15,0%) 35,0% 21,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.
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Cuadro 23. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segun seguridad al
llegar al mercado y frecuencia de visita al mercado. Mercado de Teran, Aguascalientes,
México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).
% dentro de Seguridad al llegar al Mercado

Seguridad al llegar al Mercado
Miedo a
perderse/
Miedo a | Inseguridad | desorienta | Miedo a ser
caer ciudadana rse atropellado |[Total
g;e\fi‘;ﬁgﬂ? Todos los dias 25,9% 21,7%|  33,3% 833%|  31,7%
Mercado  Algunos dias a la
semana 25,9% 34,8% 66,7% 28,3%
Una vez por semana 25,9% 13,0% 16,7% 18,3%
Uno o dos dias al mes 22,2% 30,4% 21.7%
Total 100,0% 100,0%|  100,0% 100,0% | 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

Se observa que la actividad de viajar en transporte publico (35%), de
caminar (28.3%), y la conduccion de automoviles (26.7%) como medio de
transporte, tienen un papel importante en la dimension proximidad al mercado y
la frecuencia de visita al mercado. Aqui, se registré una correlacion significativa
moderadamente baja entre distancia desde la vivienda y opciones de transporte
para llegar al mercado®.

Los resultados indican que la frecuencia al mercado esta asociada a
factores como edad, salud y distancia, ya que, con la edad se incrementan las
dificultades debido al decline natural de las capacidades. Por ejemplo, los
adultos mayores que tienen dificultades motrices (45.5%) solo visitan el
mercado una vez por semana. Asimismo, al realizar la correlacion de Tau-b de
Kendall hemos observado una asociacion significativa moderadamente baja
entre la frecuencia de visita al mercado y los obstaculos que impiden visitar el

mercado*®, que plantea que la periodicidad de asistencia puede estar influida

% La correlacion de Tau-b de Kendal reflejé una asociacion significativa moderadamente baja

entre las variables distancia desde la vivienda y opciones de transporte para llegar al mercado
de 0.369 y un nivel de significancia de 0.001.

% La correlacion de Tau-b de Kendal indicé una asociacién significativa moderadamente baja

entre las variables frecuencia de visita al mercado y obstaculos que impiden visitar el mercado
de 0.345 y un nivel de significancia de 0.002.
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por la accesibilidad al mercado, determinada por la calidad de pisos y
pavimentos exteriores e interiores, que condiciona la movilidad del adulto
mayor. Al respecto, Susanne lwarsson (2013) demuestra el valor que tienen las
influencias ambientales sobre la actividad de caminar, ya sea para el ocio,
ejercicio y transporte, ya que, por lo general, tiene lugar en entornos al aire
libre, por lo que, la comprensién de los factores que condicionan ésta actividad
fisica tiene gran importancia desde una perspectiva de salud publica.

Al estudiar los factores ambientales que condicionan la actividad de
caminar en el exterior del mercado publico, los encuestados refirieron que los
principales peligros que percibian al llegar al mercado son el miedo a caerse
(45%) y la inseguridad ciudadana (38.3%), seguido del miedo a ser atropellado
(10%) y desorientarse (5%) (ver Cuadro 24). Al respecto, entre las personas
gue perciben miedo a caerse destacan las mujeres (61.8%), los menores de 75
anos (52.5%), que tienen primaria incompleta (53.8%), que son amas de casa
(75%), que perciben su salud como mala (66.7%), que presentan problemas de
movilidad (69.2%), visibn y memoria (50%), que residen en casa de algun
familiar (52.9%), que viven a una distancia de entre 5-10 minutos (63.6%), que
se desplazan en vehiculo propio (50%), con una frecuencia de una vez por
semana (63.6%), y que perciben obstaculos que impiden visitar el mercado,
como pasillos estrechos (55%), piso interior resbaladizo (47.8%) y banquetas en
mal estado (38.5%).

Cuadro 24. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segin condicién de
salud y seguridad al llegar al mercado. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio

2013. (Datos en porcentajes).

% dentro de Condicion de salud

Condicion de salud
Mala Razonable | Buena |[Muybuena| Total

Seguridad al llegar alMiedo a caer 66,7% 40,7%) 35,3% 60,0% 45,0%
|Mercado Inseguridad ciudadana 16,7% 40,7%|  52,9% 20,09%  38,3%

Miedo a perderse 16,7%) 5,9% 10,0% 5,0%

desorientarse

Miedo a ser atropellado 18,5%) 10,0% 10,0%

Otros 5,9% 1,7%
Total 100,0% 100,0%| 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.
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Otros factores ambientales estudiados, que condicionan la actividad de
caminar y la accesibilidad en el exterior e interior del mercado publico, son los
obstaculos que impiden visitar el mercado, donde sobresalen el piso interior
resbaladizo (38.3%) y los pasillos estrechos (33.3%), seguido de las banquetas
en mal estado (21.7%) y la falta de rampas (6.7%) (ver Cuadro 25). Entre las
personas que perciben el piso interior resbaladizo, encontramos,
principalmente, mujeres (47.1%), menores de 75 afos (45%), con estudios de
universitarios (100%), trabajadores sin pago (100%) y empleados (40.9%), que
perciben su salud como buena (47.1%), que visitan el mercado uno o dos dias
al mes (61.5%), que se desplazan en vehiculo privado (43.8%) y a pie (41.2%),
gue viven a una distancia entre 5-10 minutos (63.6%), que al llegar al mercado
perciben el peligro de la inseguridad ciudadana (43.5%) y miedo a caer (40.7%),
y que perciben el problema de la congestion en el mercado®’ (44%).

En lo que concierne a las personas que detectan falta de rampas,
destacan los varones (7.7%), menores de 75 afios (7.5%), con estudios de
secundaria (11.1%), jubilados (25%), que perciben su salud como muy buena
(20%), que tienen problemas de vision (12.5%) y movilidad (7.7%), que visitan
el mercado todos los dias (10.5%), que se desplazan en bicicleta (33.3%) y en
autobus (ruta de camién) (9.5%), que viven a una distancia entre 5-10 minutos
(9.1%), que al llegar al mercado perciben el peligro de ser atropellado (16.7%) y
la inseguridad ciudadana (13%), y que no perciben problema de congestion en
el mercado (9.1%).

%" La correlacion de Tau-b de Kendal reflejé una asociacion significativa moderada entre las
variables congestion en el mercado y obstaculos que impiden visitar el mercado de 0.399 y un
nivel de significancia de 0.002.
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Cuadro 25. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segun seguridad al
llegar al mercado y Obstaculos que impiden visitar el Mercado. Mercado de Teran,

Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).
% dentro de Pisos y pavimentos exteriores

Obstéaculos que impiden visitar el Mercado
Banquetas en| Piso interior Pasillos Falta de
mal estado | resbaladizo estrechos rampas Total
Pisos y Banquetas en mal estado 18,5% 30,4%) 21,7%)
pavimentos Piso interior resbaladizo 40,7% 43,5%) 33,3%| 38,3%)
exteriores Pasillos estrechos 40,7%) 13,0% 100,0% 50,0%  33,3%
Falta de rampas 13,0% 16,7% 6,7%
Total 100,0%) 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

Los aspectos del barrio pueden influir en los niveles de actividad fisica y
en la seguridad de los espacios fuera de su vivienda. Por ejemplo, “la seguridad
al caminar, se ve afectada cuando los entornos generan; confusiébn o
desorientacion, miedo a caer o a ser molestado por un extrafio y no ser
ayudado” (Borst, 2009). Si bien, en otros estudios (Sugiyama, 2008) prevalecen
otros miedos, en esta seccidn se enfatiza las particularidades del contexto
latinoamericano, donde prevalece el miedo al delito y, en general, la poblacién
encuestada esta habituada a vivir en condiciones precarias y equipamientos
urbanos limitados. Creemos que el desconocimiento de las mejores condiciones
para una ciudad habitable, restringe un posible comparativo con espacios mas
recomendables, lo que recae en no poder definir algin obstaculo, condicién que
es subrayado por los adultos mayores de 60-64 afios, que no tienen tantos
problemas motrices o de otra indole. En general, las diferencias de percepcién
sobre seguridad de acuerdo al género, por parte del grupo masculino, destaca
la inseguridad ciudadana como principal problemética (53.8%), mientras que,
dentro del grupo femenino, el miedo a caer (61.8%). Creemos que esta
diferencia de género se debe a las desiguales capacidades de afrontamiento al
ambiente, donde la mujer presenta una mayor longevidad y fragilidad al
ambiente mas demandante, sobre todo, si no se cuenta con capacidades de

afrontamiento, éstas presiones del ambiente son mayores (Lawton, 1999).
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Cuadro 26. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios, segun distancia a zona
habitacional y la versatilidad (mercado como espacio de entretenimiento). Mercado
Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. Datos en porcentajes.

Distancia a zona habitacional
Menos de
1 hora 0 mas | 15-30 min. | 5-10 min. 5 min. Total

Versatilidad Si, por distraccion de

la rutina diaria 11,1% 51,4% 63,6% 60,0% 48,3%

Si, por que me redno

para socializar (hacer 55,6% 22,9% 27,3% 40,0% 30,0%

amigos)

No, solo vengo a

comprar / comer 33,3% 22,9% 9,1% 20,0%

No, solo es mi fuente

de trabajo 2,9% 1,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

Una de las funciones méas importantes del mercado publico para las
personas mayores es la versatilidad, es decir, la cualidad como un lugar de
entretenimiento cotidiano, que permite distracciones de la rutina diaria. Al
respecto, el 48.3% de los adultos mayores opta por el mercado por distracciéon
de la rutina diaria, el 30% como lugar para socializar (hacer amistades), el 20%
solo va a comprar y comer y el 1.7% es solo su lugar de trabajo (ver Cuadro
26). En relacién a las personas que acuden al mercado por distraccion de la
rutina diaria, destacan los varones (57.7%), entre 60-74 afios (50%), que tienen
primaria y secundaria completa, que son trabajadores sin pago y empleados,
que perciben su salud como buena (52.9%), que conocen el mercado desde
hace mas de 15 afios (57.1%), que identifica el mercado como un lugar para la
gente (55%) y por la calidad de los productos (47.4%), que acuden al mercado
todos los dias (63.2%), que se desplazan en bicicleta y a pie, que viven a
menos de 10 minutos (63.6%), que perciben el problema de la inseguridad al
llegar al mercado (65.2%), que encuentra como principal obstaculo para
acceder al mercado la falta de rampas y las banquetas en mal estado, que
tienen apego al lugar por las redes sociales (72.2%), que cuenta con mas de 15
afios con las mismas red de amistades (80%), que consideran que

definitivamente recibiran apoyo de la comunidad en caso de emergencia
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(63.6%) (ver Cuadro 27), y que siente bienestar en todo el mercado (61.5%) y
en el exterior del mercado (55.6%).

Otro aspecto importante de la versatilidad es la referida al mercado como
lugar de socializacién (hacer amistades), predominando los varones (30.8%),
con estudios universitarios, que son amas de casa (56.3%), que perciben su
salud como mala (50%), que conocen el mercado hace mas de 5 afios (50%),
gue identifica el mercado como un lugar con historia (33.3%) y por la calidad de
los productos (31.6%), que visitan el mercado una vez por semana (54.5%), que
se desplazan en taxi y a pie, que viven a una distancia del mercado de una hora
0 mas, que perciben el miedo a caer al llegar al mercado (37%), que encuentran
como principales obstaculos de acceso al mercado los pasillos estrechos y las
banquetas en mal estado, que no tienen amistades en el mercado (52.9%), que
cuenta con mas de 30 afios con la misma red de amistades (47.6%), que
consideran que si recibirdn apoyo de la comunidad en caso de emergencia
(50%), y que en el mercado siente bienestar en el area de comidas y de venta
de flores (66.7%).

Asimismo, entre las personas que acuden al mercado solo a comprar 0
comer, observamos una mayor presencia relativa de mujeres (29.4%), de 75y
mas afos (25%), que son analfabetas o tienen estudios de primaria y
preparatoria, que son amas de casa, que perciben su salud como razonable
(25.9%), que conocen el mercado desde hace menos de 5 afos (40%), que
identifica el mercado como un lugar con historia (23.8%) y por la calidad de los
productos (21.1%), que acuden uno o dos dias al mes (23.1%), que se
desplazan en autobus (ruta camién) y bicicleta, que viven a una hora y mas
(33.3%), que perciben el miedo a ser atropellado al llegar al mercado, y que
encuentra como principal obstaculo para acceder al mercado la falta de rampas
y las banquetas en mal estado, que solo tiene conocidos en el mercado
(42.9%), que consideran que definitivamente no recibiran apoyo de la
comunidad en caso de emergencia (100%), y que en el mercado siente

bienestar solo en un local especifico (34.5%).
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En el analisis se observo una asociacion significativamente baja entre la
proximidad al mercado y la versatilidad®®. En este sentido, Fuzhong Li (2005)
demuestra que las caracteristicas del entorno construido, barrios con densidad
alta, areas verdes, gran cantidad de espacios abiertos para la recreacion de
manera proxima, ayuda a reforzar y mantener enlaces, ya que para algunos
adultos mayores, la realidad es que, la interaccibn cara a cara con otras
personas se encuentra confinada a la zona de su comunidad (espacios
publicos) y no a la propia residencia. Al respecto, éste estudio sugiere analizar
el hecho de las experiencias entretejidas en el medio subjetivo, a través del
analisis operativo de las funciones presentes en el entorno publico del mercado.

Cuadro 27. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios segun versatilidad y

apego al lugar por las redes sociales. Mercado de Teran, Aguascalientes, México. Afio
2013. (Datos en porcentajes).

% dentro de Apego al lugar por las redes sociales

Apego al lugar por las redes sociales
Sitengo No tengo Solo tengo
amistades amistades conocidos |[Total
Versatilidad Si, por distraccién de la rutinal 72,2% 5,9% 28,6%| 48,3%
(entretenimient diaria
0 del ambiente)
Si, por que me reldino con amigos 19,4% 52,9% 28,6% 30,0%
(socializar)
No, solo vengo a comprar | 8,3% 35,3% 42,9% 20,0%)
comer
No, solo es mi fuente de trabajo 5,9% 1,7%)
Total 100,0% 100,0% 100,0%| 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

En el estudio identificamos una asociacion significativa moderadamente
baja entre la versatilidad y la percepcion de apoyo por parte de la comunidad
del mercado ante alguna emergencia®, ya que, se fortalece el concepto de
autonomia. Al respecto, el adulto mayor con mejores condiciones de salud
percibida (70%) se caracteriza por percepciones positivas, por ejemplo,

consideran que puede ser auxiliado ante alguna emergencia. Por el contrario,

% La correlacion de Tau-b de Kendal registrd una asociacion significativamente baja entre el
atributo Proximidad y la funcion Versatilidad (cualidad del mercado como espacio de
entretenimiento) de 0.259 y un nivel de significancia de 0.02.

% La correlacion de Tau-b de Kendal registrd una asociacion significativa moderadamente baja
entre las variables versatilidad y la percepcién de apoyo por parte de la comunidad del mercado
ante alguna emergencia de 0.367 y un nivel de significancia de 0.002.
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las diferencias se encuentran en (33.3%) de adultos mayores que perciben su
condicion de salud mala, y, que no cree que lo auxilien ante una emergencia
(ver Cuadro 28). Al respecto, algunos estudios, Peace, (2005); Rubinstein,
defienden, que los peores estados de percepcion, permea en un bajo estado
de animo y condiciona el mantenimiento del bienestar en la vejez, lo que
potencializa la negatividad en su vida cotidiana, lo que, lleva a no relacionarse

adecuadamente y sentirse aun mas aislado y olvidado.

Cuadro 28. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios, segln el apoyo por la
comunidad ante alguna emergencia y condicion de salud percibida. Mercado Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013. Datos en porcentajes.

Apoyo por la comunidad
Definitivam Definitivam
ente si Si Tal ves No ente no Total
Condici  Mala 33,3% 16,7% 16,7% 33,3% 100,0%
22|3§ Razonable 51,9% 25,9% 7,4% 11,1% 3,7% 100,0%
percibid Buena 58,8% 41,2% 100,0%
a Muy buena 70,0% 10,0% 20,0% 100,0%
Total 55,0% 26,7% 5,0% 11,7% 1,7% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

La consideracién del mercado publico como espacio de entretenimiento, se
desarrolla paralelamente a las percepciones que apoyan el sentimiento de
familiaridad, ya que, encontramos en las redes sociales asociaciones con la
autonomia, como medio facilitador de la vida en el mercado. Si bien, la
exploracién entre funciones del mercado, es crucial para la versatilidad del
mercado, como espacio de recreacion, encontramos en la funcién familiaridad,
un apoyo para la creacion del sentido del lugar. Asi, las mejores percepciones
del mercado, como un lugar de entretenimiento, se asocian con el tiempo
prolongado de mantener amistades en el mercado. En la misma linea, se
observé que, el 80% de los adultos mayores que califican el mercado como un
espacio de entretenimiento a la rutina diaria, tiene una red de amistades con
una antigiedad superior a 5 afios (ver Cuadro 29). Este hecho, constata el

papel de la familiaridad, como un facilitador de la vida en un barrio, ya que, vivir
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en un entorno conocido y con conocidos, promueve la concepcién positiva de

autoeficacia y autoestima®.

Cuadro 29. Distribucién relativa de la poblacion de 60 y mas afios, segun el apoyo por la
comunidad ante alguna emergencia y condicion de salud percibida. Mercado Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013. Datos en porcentajes.

Versatilidad (entretenimiento en el mercado) Total
Si, por
Si, por Si, por que | No, solo distracci
distraccion meretno | vengoa | No, soloes | 6ndela
de la rutina para comprar | mifuente rutina
diaria socializar / comer | de trabajo diaria
Familiaridad  Menos de un afio
Red de 25,0% | 75,0% 100,0%
amistades a
través del
tiempo
Tiempo de
conocerlos:1-5 afios 60,0% 30,0% 10,0% 100,0%
Tiempo de
conocerlos:6-15 afos 80,0% 10,0% 10,0% 100,0%
Tiempo de
conocerlos:16-30 73,3% 20,0% 6,7% 100,0%
afos
Tiempo de
conocerlos:31 y mas 19,0% 47,6% 28,6% 4.8% 100,0%
afios
Total 48,3% 30,0% 20,0% 1,7% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

En el mismo sentido, encontramos que, la versatilidad tiene una
moderada correlacién con el tiempo de mantener amistades a través de tiempo,
es decir, con un apego al lugar por redes sociales. Aqui, se encontré que el
60% de los encuestados tiene amistades dentro del mercado que, en su
mayoria, afirman tener unas amistades con una antigiedad superior a los 15
afos (93.3%) (ver Cuadro 30). En este sentido, la asociaciébn entre la
versatilidad del mercado como lugar de entretenimiento (recreacioén) y el apego
al lugar por redes sociales*, unifica beneficios para la interaccién social en la
vejez, debido a su cualidad de congregar diversos actores, permitiendo

fomentar la tolerancia entre ellos y enfrentar la actual desigualdad de derechos

% Ver mas en Gudfinna Bjornsdottir, (2012)

! La correlacion de Tau-b de Kendal indicé una asociacion significativamente moderada entre
versatilidad del mercado como lugar de entretenimiento (recreacion) y el apego al lugar por
redes sociales de 0.508 y un nivel de significancia de 0.000.
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para la convivencia y recreacion. Esta cuestion es abordada en el estudio de
Sheila Peace C. H., (2007)
urbanos”, en donde se defiende que a la gente, particularmente a los adultos

“Interacciones sociales en lugares publicos

mayores, les gusta permanecer conectada con la vida publica de sus aldeas,
pueblos y ciudades, y los que no tienen otras conexiones, a través de lugares
de trabajo o la educacion. Por ello, se considera incuestionable la necesidad de

espacios publicos en la vida cultural civica y social de las ciudades.

Cuadro 30. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios seglin red de
amistades en el tiempo y apego al lugar por las redes sociales. Mercado de Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en porcentajes).

% dentro de Red de amistades a través del tiempo

Red de amistades a través del tiempo
[Tiempo  de[Tiempo de[Tiempo defTiempo de|

IMenos de un|
afio

conocerlos:1
-5 aflos

conocerlos:6 [conocerlos:1 [conocerlos:3

-15 afios

6-30 afios

1y més afos

Total

Apego al lugar por lasSi tengo amistades

25,0%)

90,0%)

90,0%)

93,3%)

14,3%

60,0%

redes sociales

No tengo 81,0%| 28,3%)
amistades
Solo tengo 75,0% 10,0% 10,0% 6,7%) 4,8%| 11,7%
conocidos

Total 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M., 2013. Elaboracion propia.

100,0% 100,0% 100,0%) 100,0%| 100,0%)

A través de la regresion logistica binaria, se realiz6 un andlisis
multivariado para determinar los factores explicativos de la variable dependiente
versatilidad (entretenimiento) del ambiente (ver Cuadro 31). Los resultados de
la ecuacion indican que la variable Versatilidad (entretenimiento del ambiente)
esta asociada significativamente con los factores Autonomia (Disponibilidad de
ayuda en el mercado) y Legibilidad (Sefalizacién en el mercado). Sin embargo,
los resultados de la regresion indican que la variable versatilidad del ambiente
no esta asociada significativamente con el bienestar psicologico en el mercado,
desplazamiento a pie y Agradabilidad. De lo que se deduce que la versatilidad
del ambiente esta influenciada por la confianza de disponibilidad de ayuda en
caso de emergencia en el mercado y con la percepcién de una adecuada
sefalizacion en el mercado, lo que refuerza la sensacion de seguridad y control

del adulto mayor.
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Cuadro 31. Regresion logistica binaria de la variable versatilidad (entretenimiento) del
ambiente y las variables apoyo de la comunidad, legibilidad de la sefializacidn, bienestar
psicolégico, desplazamiento a pie y experiencias agradables en el mercado. Mercado de

Terén, Aguascalientes, México. Afio 2013.
Variables en la ecuacién

I E.T. \Wald ol Sig. Exp(B)
Paso 1° Legibilidad (Sefializacién en el

mercado) 2,262 1,146 3,897 1 ,048 9,600
Autonomia (Disponibilidad de ayuda

ante alguna emergencia) 1,879 ,896) 4,393 1 ,036 6,547,
Bienestar psicolégico en el mercado 1,828, 1,064 2,948 1 ,086 6,219
Desplazamiento a pie al mercado 2,355 1,374 2,937 1 ,087 10,539
Agradabilidad (experiencias agradables

en el mercado) 1,611 1,255 1,648 1 ,199 5,009
Constante -4,035 1,830 4,862 1 ,027] ,018

a. Variable(s) introducida(s) en el paso 1: Apoyo de la comunidad, Legibilidad de la sefializacion, Bienestar psicoldgico,
Desplazamiento a pie y Experiencias agradables en el mercado.

En este sentido, se empled la regresion logistica binaria para determinar
la probabilidad de percibir versatilidad en el mercado publico. Mediante esta
técnica predictiva, los resultados indican que existe una alta probabilidad del
97% entre las personas que perciben una alta versatilidad del ambiente y
presentan la siguiente tipologia: hombre, menor de 70 afios, con primaria
completa, empleado, con buena salud, que acude con frecuencia al mercado,
gue vive préoximo al mercado (menos de 30 minutos a pie), que tiene miedo a
caerse, que detecta problemas de accesibilidad (piso interior resbaladizo),
insatisfecho con las areas verdes, con identidad a lugar (gente, historia), con
adecuada sefializacion, que recibe apoyo de la comunidad y siente bienestar en

todo el mercado.

La familiaridad asociada al tiempo es crucial en el desarrollo del sentido
de lugar, es decir, un sentimiento de identidad y apego con el lugar*?. El apego
histdrico a estos lugares se ve reflejado en el tiempo conociendo el mercado, el
tiempo que lleva realizando sus compras en el mercado y el apego al lugar por
las redes de amistades*’. En este sentido, se encontré que los adultos mayores
que tienen amistades (60%) y realizan sus compras desde hace mas de 30

afos, lo que puede ser considerado una forma de apego al lugar, la costumbre

* Esta asociacion corresponde a la linea de investigacion de Rubinstein, (2005).

3 La correlacion de Tau-b de Kendal mostré una asociacion significativa moderadamente baja
entre la variable tiempo de conocimiento del mercado y el apego al lugar por las redes sociales
de 0.243 y un nivel de significancia de 0.031.
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de visitar este mercado y su identidad con su comunidad. A la inversa, solo uno
de cada tres adultos mayores lleva visitando el mercado menos de un afo, esto
comprueba la preferencia y el apego historico al comercio barrial en la vida
tardia. De ello, se deduce que el mercado publico tradicional de Teran se
convierte en un punto de intercambio, no solo de bienes y servicios, sino
también de relaciones sociales, charlas espontaneas entre vecinos vy
vendedores, y caracteriza su participacion y atractivo como elecciéon de compra
y punto de reunion. Al respecto de estas caracteristicas subjetivas, el trabajo de
Peace (2005b) nos menciona que la creacion del apego al lugar esté
relacionada a las memorias colectivas y narrativas acerca de los elementos

dentro de un barrio, historias, lugares.

En base a lo anterior, se considerd investigar la funcion agradabilidad
(experiencias positivas en el lugar) para detectar los lugares preferidos, con la
finalidad de registrar las experiencias positivas de la vida diaria del mercado, y
asi reconocer aquellas que alimentan y enriquecen su usabilidad. Entre los
resultados, se observd que el 20 % de los encuestados consideran valiosas
todas las experiencias dentro del mercado, seguido de compartir charlas
(16.7%), encontrar gente que no veia desde hace tiempo (11.7%) y Todos los
dias son interesantes (8.3%) (ver Cuadro 32). Atendiendo a las experiencias
agradables en el mercado segun género, las mujeres optan por afirmar que
todo les parece agradable (17.6%) y compartir charlas (14.7%), mientras que
los varones se decantan por afirmar que todo les parece agradable (23.1%) y

compartir charlas (19.2%).
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Cuadro 32. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios, segln el género y
condicidn de experiencias agradables percibidas. Mercado Teran, Aguascalientes,
México. Afio 2013. Datos en porcentajes.

Genero
masculino femenino Total
Agradabilidad Traer a los nietos a conocer
(experiencias el mercado 2,9% 1,7%
agradables en Encontrar gente que no
el mercado
) vefa desde hace tiempo 11,5% 11,8% 11,7%
Ver crecer a los hijos en
este barrio 7,7% 11,8% 10,0%
Compartir charlas 19,2% 14,7% 16,7%
Visitas de famosos 3,8% 5,9% 5,0%
Todos los dias son
interesantes 11,5% 5,9% 8,3%
Mucha clientela 5,9% 3,3%
Comprar me hace sentir
bien 3,8% 5,9% 5,0%
Disfrutar de la sombra y
descansar 3,8% 1,7%
Todo me parece agradable
23,1% 17,6% 20,0%
Nada me parece agradable
7,7% 2,9% 5,0%
Disfruto venir a comer 3,8% 5,9% 5,0%
Abrir mi negocio aqui 3,8% 2,9% 3,3%
Conocer gente 5,9% 3,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

Parece que estas percepciones son importantes en la evaluacion de las
mejores experiencias que se viven en el mercado. Asimismo, como usuarios y
compradores del mercado, se observé si, ademas de un lugar de
entretenimiento, es un espacio comercial que apoya su economia (calidad,
oferta y precio de los productos). Los resultados indicaron que existe una
asociacion significativa moderadamente baja entre la variable la versatilidad del
mercado y bienestar econémico*. Asi, en el mercado Teran el 63.3% de los
encuestados indica que los precios ofrecidos no apoya nada la economia

familiar, frente al 2% que afirma que si apoya completamente la economia

* La correlacion de Tau-b de Kendal mostré una asociacion significativa moderadamente baja
entre la variable la versatilidad del mercado y bienestar econémico de 0.268 y un nivel de
significancia de 0.022.
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familiar. De lo que se deduce que, la principal razén por la que los adultos
mayores acuden al mercado no es econOmica, sino como un lugar de
entretenimiento para la distraccion a la rutina diaria. Al respecto, Thang (2013)
nos ayuda a entender esta asociacion, ella defiende que los entornos publicos
brindan circunstancias altamente favorables para el mantenimiento de la vida
en la vejez, asemejandola a cuando eran méas jovenes. En su estudio hace
hincapié en el mantenimiento del yo, en el presente. Por ejemplo, sabemos que
nadie quiere dejar de realizar las actividades que mas le agrada cuando llega a
la vida tardia. Por ello, la subsistencia del yo en comunidad fomenta mejores
sentidos de pertenencia al lugar, ademas de permitir que los adultos mayores
muestren y compartan sus identidades personales y colectivas de manera
intergeneracional, lo que incurre en comunidades cohesionadas y tolerantes
con todos sus habitantes. Por ello, a pesar de la disconformidad de los adultos
mayores con los precios ofertados en el mercado, la valorizacion de este
espacio para su vida diaria es fundamental en el mantenimiento de las
actividades que mas disfruta, ya sea, solo charlar, encontrarse con amigos o,

simplemente, realizar este comercio tradicional (ver Cuadro 33).

Cuadro 33. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios, segun bienestar
econdmico y la versatilidad del mercado como un lugar de entretenimiento
(Agradabilidad). Mercado Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.

Bienestar econémico
Apoya en
No apoya Apoya Tal vez buena Apoya
nada la poco la apoya la medida la completamente
economia | economia | economia economia la economia
familiar familiar familiar familiar familiar Total

Versatilidad Si, por
Agradabilidad distraccion
del ambiente de la rutina 79.3% 10,3% 6.9% 3:4% | 100,0%
Mercado publico  diaria
como lugar de Si, por que
entretenimiento me retino 55.6% 27.8% 16,7% 100,0%

con amigos

(socializar)

No, solo

vengo a 33,3% 50,0% 8,3% 8,3% | 100,0%

comprar /

comer

No, solo es

mi fuente de 100,0% 100,0%

trabajo
Total 63,3% 23,3% 5,0% 5,0% 3,3% | 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracioén propia.
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Basandonos en las investigaciones actuales, se analizaron las
caracteristicas fisicas que pueden impedir el atractivo del lugar. De acuerdo a
las propuestas de analisis de diversas dimensiones del ambiente fisico-
construido, como las areas verdes (Takano, 2002), mobiliario urbano (Falk,
2010), y legibilidad e iluminacién (Koncelik,1976; Burton, 2006), se desarrollo
una escala Likert de 5 puntos, con la finalidad de proveer un primer
acercamiento entre los resultados que engloban el grado de funcionalidad de
éstos atributos en su condicion actual.

En relacion a la percepcion de los atributos del entorno fisico-construido
del mercado, los adultos mayores se sienten muy insatisfechos con la cantidad
de areas verdes cercanas al mercado (43.3%) (ver Cuadro 34). Asi, los
resultados del andlisis de correlacion Tau-b de Kendal mostraron una
asociacion significativa moderadamente baja entre la variable la versatilidad del
mercado y percepcion de las areas verdes*. A pesar de ello, el estudio de T.
Takano, (2002) demuestra la importancia de las areas verdes para el bienestar
de los adultos mayores y su longevidad. A través de un estudio longitudinal de
cinco afios reconoce que la disponibilidad de &reas verdes en el barrio*® puede
proporcionar un ambiente de vida confortable y agradable para los residentes
mayores en zonas urbanas. Ademas, la expectativa de mas espacios con
vegetacion se encuentra relacionada a la calidad ambiental, ya que, estos
espacios verdes cumplen funciones micro climéaticas, mejorando la calidad del
aire, reduciendo la temperatura del aire, amortiguando la contaminacion
acustica, etc. En este sentido, el departamento de planeacion y construccion de
Suecia (Boverket, 2011) menciona que la apreciacion por las zonas verdes
genera un sentido de pertenencia y union por los ciudadanos y valora el entorno

verde, como un atractivo que embellece las ciudades.

“ La correlacién de Tau-b de Kendal presentd una asociacion significativa moderadamente baja
entre la variable la versatilidad del mercado y percepcion de las areas verdes de 0.296 y un
nivel de significancia de 0.009.
“® Ver: Kaplan, (1995). Efecto restauracion de la naturaleza.

Ver: Francis, (2012) y Jim, (2010) contribuyen al entendimiento de las funciones que tienen
los espacios verdes con una vision completa, es decir los impactos benéficos y perjudiciales
para los residentes de zonas urbanas.
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Cuadro 34. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios, segun la versatilidad
del mercado como un lugar de entretenimiento y la cantidad de areas verdes. Mercado
Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. Datos en porcentajes.

Versatilidad: agradabilidad del ambiente como lugar de
entretenimiento

Si, por que No, solo
Si, por me redno con vengo a No, solo es
distraccion de amigos comprar/ | mifuente de
la rutina diaria (socializar) comer trabajo Total

Cantid Muy Satisfecho 10,3% 5,6% 6,7%
Z?eg‘; Satisfecho 27,6% 27,8% 21,7%
verdes [ndeciso 13,8% 25,0% 11,7%
insatisfecho 20,7% 16,7% 8,3% 16,7%
Muy insatisfecho 27,6% 50,0% 66,7% 100,0% 43,3%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

Continuando con la percepcién de los atributos del entorno publico, el

45% de los adultos mayores considera muy inadecuados los bancos y asientos

dentro del mercado (ver Figura 2). Al respecto, conviene recordar que la

ubicacién y disefio adecuado del mobiliario urbano cobra gran interés en la

atractividad de los entornos publicos, ya que, los problemas asociados con la

movilidad requieren especial atencion, para que éstos sean de ayuda ante

fatigas musculares, la disminucion general de la fuerza muscular, la compresion

de los tejidos, la flexibilidad disminuida, asi como otros cambios fisiol6gicos

asociados con el envejecimiento.

Figura 2. Escala Likert de 5 puntos. Condicién actual de los bancos y asientos

dentro del Mercado Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
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Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.
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También, se observan importantes diferencias por género en relacion a la
percepcion del mobiliario, el 80% las mujeres califica como inadecuados los
bancos y asientos, y, por el contrario, el 71.4% de los varones califica como
muy adecuado el mobiliario (ver Cuadro 35). Esta diferencia se puede deber a
la mayor presencia relativa de varones adultos mayores entre 60-74 afios con
menos problemas de movilidad, frente a la conocida fragilidad de la mujer de 75
y mas afos. De igual modo, los resultados del analisis de correlacion Tau-b de
Kendal*” mostraron una asociacién significativa moderadamente baja entre la
variable la versatilidad del mercado y percepcién del mobiliario del mercado
(bancos y asientos).

Cuadro 35. Distribucion relativa de la poblacion de 60 y mas afios, segln la edad y

percepcién del mobiliario (asientos y bancos en el mercado). Mercado Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013. Datos en porcentajes.

Género

masculino | femenino Total
Mobiliario Muy adecuados 71,4% 28,6% 100,0%
(asientosy  adecuados 27,3% 72,7% 100,0%

bancos en . ' ' '
el mercado) ndeciso 60,0% 40,0% 100,0%
inadecuados 20,0% 80,0% 100,0%
Muy inadecuados 48,1% 51,9% 100,0%
Total 43,3% 56,7% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

Dentro de las dimensiones que condicionan la atractividad del mercado,
encontramos que la funcién versatilidad del mercado correlaciona
moderadamente con la legibilidad*®, como apoyo para no desorientarse y
valorizacion de los mejores entornos que apoyan su agradabilidad. Al respecto,
los resultados indican que uno de cada tres adultos mayores califican los

sefialamientos (legibilidad) como adecuados en el mercado (ver Figura 3).

*" En la correlacion de Tau-b de Kendal se registré una asociacion significativa moderadamente
baja entre la variable la versatilidad del mercado y percepcion del mobiliario del mercado de
0.269 y un nivel de significancia de 0.017.

8 En la correlacion de Tau-b de Kendal se registré una asociacion significativa moderadamente
baja entre la variable la versatilidad del mercado y legibilidad de 0.433 y un nivel de significancia
de 0.000.
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Figura 3. Escala Likert de 5 puntos. Condicién actual de Legibilidad (sefialamientos en el
interior del Mercado Teran), Aguascalientes, México. Afio 2013.
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Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracion propia.

En relacion a la percepcion de la legibilidad de la sefializacion del
mercado, encontramos que uno de cada dos adultos mayores entre 60-74 afios
considera la sefalizacion como adecuada y muy adecuada, frente al 55.5% de
las personas de 75 y mas afios. A la inversa, entre las personas que perciben
como inadecuadas o muy inadecuadas las sefalizaciones en el mercado,
encontramos un 29.4% de las personas de 60-74 afios y 22.2% de las personas
de 75 y mas afios (ver Cuadro 36). También, relacionando la legibilidad con los
problemas de la vida diaria (discapacidades), observamos que las personas que
perciben como inadecuadas o muy inadecuadas las sefalizaciones, destacan
las personas con problemas de audicion (50%), movilidad (46.2%) y vision
(25%). Aqui, llama la atencién que las personas con problemas de memoria no
encuentren problemas de legibilidad en la sefializacion del mercado, indicando

que las existentes son faciles de entender y recordar (ver Cuadro 37).
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Cuadro 36. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afios, segun laedad y la
calidad de los asientos. Mercado Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013. (Datos en

porcentajes).
Edad
60-74arios 75y mas afios | Total

LEGBILIDAD Muy adecuados 17,6% 11,1% 16,7%
seflalamientos

Adecuados 31,4% 44.4% 33,3%

Indeciso 21,6% 22,2% 21,7%

inadecuados 17,6% 11,1% 16,7%

Muy inadecuados 11,8% 11,1% 11,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracion propia.

Cuadro 37. Distribucion relativa de la poblacién de 60 y mas afos, segin Discapacidad y
Legibilidad (calidad de los sefialamientos). Mercado Teran, Aguascalientes, México. Afio
2013. Datos en porcentajes.

Discapacidad (Dificultades diarias)
Visiéon Audicién Memoria Movilidad Ninguna | Total

LEGBILIDAD Muy adecuados 37,5% 28,0% 16,7%
(sefialamient
0s Adecuados 62,5% 33,3% 50,0% 7,7% 32,0% 33,3%

Indeciso 12,5% 16,7% 12,5% 46,2% 16,0% 21,7%

inadecuados 12,5% 16,7% 38,5% 12,0% 16,7%

Muy inadecuados 12,5% 33,3% 7.7% 12,0% 11,7%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracion propia.

La legibilidad en el mercado se refiere a la medida en que el mercado es
facil de entender, su sefialética es explicitamente visible. En este sentido, un
estudio de Burton (2006) demuestra que los beneficios que tiene un espacio
legible, radica en el apoyo que puede brindar en la generacion de entornos
familiares, ante la caida de la memoria, dificultades para orientarse y para
encontrar el camino en un lugar desconocido.

A lo largo de la presente investigacion se plantea que para los adultos
mayores los entornos publicos, como los mercados, proporcionan ventajas para
el bienestar en la vejez, asistiendo al envejecimiento activo y exitoso en los

barrios, mediante experiencias sociales y significacion con sus actividades
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preferidas. También, se examinoO, dentro de los atributos y funciones, las
posibles exigencias ambientales del mercado para el adulto mayor.

Desde la perspectiva de la gerontologia ambiental se han realizado
contribuciones sobre la importancia de las condiciones ambientales para
favorecer en el envejecimiento en el lugar. Al respecto, en el medio fisico-
construido existen desventajas que pueden desajustar la relaciébn con las
actividades que realiza el adulto mayor dentro de estos entornos. En este
sentido, complementamos el estudio con el analisis de la demanda de la calidad
ambiental (iluminacién, contaminacion, ruido y confort térmico), con la finalidad
de asociar los resultados obtenidos con las competencias personales de la
poblacién mayor, y reconocer las circunstancias 6ptimas que mejoran el grado
de atractividad del entorno.

El reconocimiento de los recursos existentes en el mercado publico
Teran, implico la necesidad de operativizar su medicion a través de sensores 0
instrumentos especializados: Medidor de Dioxido de Carbono 0 ~ 6,000 ppm,
Medidor de Monoxido de carbono 1 ~ 1000 partes por millon, y HOBOware
System, instrumento que mide la cantidad de luxes, temperatura y humedad
relativa en el ambiente.

Como resultado de las mediciones de campo en el mercado a través de
los sensores descritos, podemos encontrar que, la iluminacién tiene asociacion
con el atributo Legibilidad®®. Al respecto, el estudio de Burton (2006) apoya la
existencia de esta correlacién, ya que, nos indica que, a valores excesivos de
iluminacién en el ambiente, es decir, deslumbrante, puede ser particularmente
desaconsejado y contraproducente para personas con problemas de vision
(cataratas). Asimismo, la iluminacion incide en la visualizacion de la
sefalizacion en el mercado. Asi, las mejores sefalizaciones para los adultos
mayores deben dar una imagen clara, a una altura y tamafo adecuados y con

gréficos claros y concisos, con objeto de favorecer el contraste entre el color de

9 De acuerdo a la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman existe una baja
correlacién entre la variable escalar iluminacion y la variable ordinal legibilidad, con un Rho
0.315 y un nivel de significancia de 0.014.
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los graficos y el color de fondo (considerando la agnosia), para que sea
amigable con la poblacion adulta mayor.

En la medicion de iluminacion en el interior del mercado publico de
Teran, los valores obtenidos muestran un rango entre 59.1- 98.5 luxes (ver
Figura 4), que expresan un nivel inadecuado de iluminacion, sobre todo, si
atendemos a las recomendaciones de iluminacion para espacios comerciales
(500 luxes)® . Sin embargo, debemos tener presente que, para los adultos
mayores, en ciertos ambientes se pueden producir riesgo de deslumbramiento
asociado con niveles arriba de los 100 luxes®’. Por lo que, en este caso de
estudio del mercado Teran, la ausencia del nivel 6ptimo de iluminacién, podria
beneficiar, en parte, a la poblacién mayor que lo frecuenta, alcanzando niveles
por debajo de la molestia asociado a sintomas oculares; si bien, seria una
iluminacién insuficiente para personas adultas mayores con escasa vision.

Otra caracteristica importante del confort ambiental, es el confort térmico
vinculado a la temperatura y humedad relativa, ya que, tiene una influencia
directa en la salud del adulto mayor. Nuestras mediciones de temperatura
ambiente media indican una gradacion entre 29.14° y 29.94° en época de
verano®? (ver Figura 4). De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud
(1985), se recomienda una temperatura minima interior de 18°c, y un ideal de
21°c para que una persona adulta mayor pueda sentirse confortable. Sin
embargo, este valor debe ser modificado en épocas de frio, ya que, los adultos
mayores sufren de hipotiroidismo, por lo que pueden sentir frio, incluso, con una
temperatura de 24°c. En este caso, se debera considerar un intervalo de 2-3°c

mas alto que los valores recomendados para los jovenes®?.

% [ESNA, (2007).

*L Ver mas Requejo, (2012).

°2 Las mediciones fueron realizadas en la estacién mas térrida, es decir, el verano, cuando las
temperaturas son mas elevadas, asi como en un horario de mayor concurrencia (11:00-15:00
horas).

*% (OMS, 1985)
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“Si se considera por definicion a la salud como el sentido de funcionamiento
fisiologico normal en ausencia de estrés, deberiamos de empezar a considerar
los rangos fuera del rango de confort como incomodidades térmicas que inciden
directamente en la salud” (OMS, 1985).

Al respecto, esta consideracion nace a partir de la asociacion de las
condiciones térmicas con enfermedades menores, como resfriados, faringitis y
la neuralgia, debido a altos porcentajes de humedad relativa y al efecto
especifico sobre la salud, por la propagaciéon de infecciones en estos
ambientes. Sin embargo, un grupo de trabajo de la OMS ha propuesto que una
temperatura interior entre 18 y 24 ° ¢, con una humedad relativa de 50% ofrece
poca amenaza térmica para adultos mayores. En nuestra medicion del mercado
Teran, se obtuvieron mediciones en un rango de 39.08% a 42.56% (ver Figura
4), en donde, el valor més alto se acerca al nivel recomendado por la OMS, y
dentro del valor mas bajo, se puede presentar las mejores circunstancias para
la propagacion de algunas bacterias™.

Otra dimensién ambiental importante es la contaminacién auditiva, que
presenta mayor riesgo para las personas adultas mayores, ya que, la
exposicién a niveles de ruido excesivo (superiores a 75db) durante periodos
prolongados (superiores a ocho horas), tiene efectos negativos a través de
deficiencias auditivas. Asi, la OMS (1997) ha elaborado una guia de valores
admisibles para el ruido urbano™, donde se encuentra una tabla con los valores
y sus efectos criticos sobre la salud. En el mercado Teran, las mediciones
obtenidas (58db — 66db), (ver Figura 4), no se consideran una problematica
ambiental, ya que, se encuentran por debajo del rango admisible y por el corto

periodo de tiempo de exposicion.

> (OMS, 2009)
*° (OMS, 1997)
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Figura 4. Dimensiones asociadas a la calidad ambiental. Valores obtenidos en campo y
rangos recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud.
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Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracion propia.

Una importante dimension de la contaminacion ambiental es la calidad
del aire en el mercado. A través de la medicion de las particulas por millon de
diéxido y mondxido de carbono, se encontraron valores entre (430-509 ppm.) y
(2.00 y 4.00ppm) respectivamente (ver Figura 4). Estos valores nos indican que,
el componente didxido de carbono se encuentra cercano al valor 400ppm, el
cual, se recomienda para el aire exterior (OMS, 1987), siendo menor en
interiores. Ademas, el mondéxido de carbono, se encuentra en rangos inferiores
al minimo de 5 particulas por millén. Cabe mencionar que, a pesar de realizar la
medicion cerca de estufas de gas, los resultados se mantuvieron en un rango
adecuado (lo que indica que no se detectaron fugas de gas).

En general, esta serie de factores ambientales revela el papel del entorno

fisico-construido como un tema principal en el estudio de la atractividad de un

154



entorno publico, el cual, tiene implicaciones con el medio social y las
caracteristicas personales del adulto mayor antes descritas. La aportacion de
esta propuesta de trabajo, radica en conocer y optimizar entornos apropiados,

para que, los adultos mayores disfruten al maximo los lugares de su agrado.

Por dltimo, entre las técnicas multivariantes interdependientes para
variables cualitativas, mayoritariamente presentes en el estudio, se opt6 por el
analisis de correspondencias multiple que posibilita la obtencion de factores
explicativos de la atractividad del entorno, a partir de la agrupacién de las

variables por asociacion.

En un primer momento del andlisis de correspondencias multiple, se
seleccionaron 10 variables (ver Cuadro 38), atendiendo a la grado de
asociacion y, sobre todo, justificadas en investigaciones anteriores Krause,
(2004), Mollenkopf, (2006), Blackman, (2007), Stahl, (2008), Susanne Iwarsson,
(2013), Thang, (2013).

Cuadro 38. Variables propuestas para el analisis de correspondencias. Mercado de Teran,
Aguascalientes, México. Afio 2013.

\Variables Descripcion F A
1. Versatilidad Percepcion del mercado como un espacio de

entretenimiento X
2. Agradabilidad Experiencias agradables en el mercado X
3. Apego al lugar por redes sociales JAmistades en el mercado X
4. Autonomia Disponibilidad de ayuda en el mercado X
|5. Bienestar econdémico Precios accesibles para su economia en el

mercado X
|6. Mobiliario Asientos en el mercado X
7. Legibilidad Sefalizacion en el mercado X
Is. Areas verdes Areas verdes en el interior y exterior del mercado X
9. Proximidad Tiempo recorrido de la casa al mercado X
10. Familiaridad Afios de antigliedad de las amistades en el

mercado X

F= Funciones. A= Atributos }
Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.
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En un segundo momento, se aplicé el andlisis de correspondencias
multiple a las 10 variables propuestas, de las cuales, el modelo excluyé 5
variables y seleccioné las otras 5 variables, distribuidas en dos factores
explicativos o dimensiones de la varianza total (ver Cuadros 39 y 40) (ver Figura
5): el primer factor, "Familiaridad del entorno”, que explica el 64,18% de la
varianza y cuenta con un valor aceptable de confiabilidad®, esta determinado,
principalmente, por la variable "Familiaridad (afios de antigiedad de las
amistades en el mercado)", seguido en importancia explicativa por las variables
"Apego al lugar por redes sociales (amistades en el mercado)"”, Legibilidad
(sefalizacion en el mercado) y Versatilidad (entretenimiento del ambiente). Por
su parte, el segundo factor, "Agradabilidad del entorno”, que explica el 48,1%
de la varianza y presenta un valor de confiabilidad aceptable, esta compuesto

por la variable "Agradabilidad (experiencias agradables en el mercado).

Cuadro 39. Analisis de correspondencias multiple de variables cualitativas. Porcentaje de
la varianza explicada y coeficiente Alfa de Cronbach. Mercado de Teran, Aguascalientes,
México. Afio 2013.

Resumen del modelo

[Dimension Varianza explicada
Alfa de Total
Cronbach| (Autovalores) Inercia % de la varianza
1. Familiaridad del entorno ,860 3,209 ,642 64,180
dimenZ2. Agradabilidad del entorno ,730 2,403 481 48,068
sion0 Total 5,612 1,122
Media ,805° 2,806 561 56,124

a. El Alfa de Cronbach Promedio esta basado en los autovalores promedio.
Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia

%% Al realizar una prueba de confiabilidad de los factores obtenidos, a través del coeficiente Alfa
de Cronbach, basado en el promedio de las correlaciones entre los items, descubrimos que el
factor 1 "Familiaridad del entorno” presenta un valor teérico aceptable de fiabilidad de 0,860; y
el factor 2 "Agradabilidad del entorno"” presenta un valor teérico de 0,730, que consideramos
aceptable, ya que se encuentra proximo a 0.8.
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Figura 5. Anédlisis de correspondencias multiple de variables cualitativas. Factores
explicativos de la atractividad del entorno: Familiaridad y Agradabilidad. Mercado de
Teran, Aguascalientes, México. Afio 2013.
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Fuente: CORTES TOPETE, M.: Elaboracién propia.

Cuadro 40. Andlisis de correspondencias multiple de variables cualitativas. Factores
explicativos de la atractividad del entorno. Mercado de Teran, Aguascalientes, México.

Afio 2013.
Medidas de discriminacion

Dimensidn (factor)
1. Familiaridad| 2. Agradabilidad
del entorno del entorno Media
Versatilidad (entretenimiento del ambiente) ,581 ,354 467
Agradabilidad (experiencias agradables en el
mercado) ,488 ,699 ,594
Apego al lugar por redes sociales (amistades en ell
mercado) , 715 ,531 ,623
Legibilidad (sefalizacién en el mercado) ,645 ,282 463
Familiaridad (afios de antigliedad de las
amistades en el mercado) ,780 ,538 ,659
Total activo 3,209 2,403 2,806
% de la varianza 64,180 48,068 56,124

Fuente: CORTES TOPETE, M.:

Elaboracion propia
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El resultado del andlisis de correspondencias mdltiple indica que la
atractividad del entorno (mercado publico tradicional) esta determinado por el
primer factor Familiaridad del entorno, explicado por las funciones Familiaridad,
Apego al lugar por redes sociales y Versatilidad, y el atributo Legibilidad; y el
segundo factor Agradabilidad del entorno, expresado por la funcion
Agradabilidad. De lo cual, se deduce que cuatro funciones y un atributo
permiten describir la atractividad del entorno publico de los adultos mayores.
Somos conscientes de que los resultados son una aproximacion al estudio de la
atractividad del ambiente en el envejecimiento desde el enfoque de la
gerontologia ambiental, si bien, posibilitan futuras lineas de trabajo a partir del
analisis de las funciones y atributos observados en el entorno publico del
mercado.

Los estudios (Takemi Sugiyama C. W., 2009), (Agneta Stahl, 2010), han
demostrado que la importancia de animar a los adultos mayores a utilizar en
mayor medida los espacios publicos y lugares para la recreacion. En este
estudio sobre el mercado de Teran, descubrimos que este espacio simbdlico es
un facilitador de las actividades de la vida cotidiana del adulto mayor, facilitando
su entretenimiento y potenciando su integracion social y mejora de su calidad
de vida. Por ello, es necesario que estos espacios publicos comerciales, con
tanta significacion e historia para los adultos mayores, se han estudiados por su
importancia en el envejecimiento activo en el lugar. De ahi, la necesidad de
seqguir profundizando sobre el andlisis de los atributos y funciones del entorno
fisico-social que determinan la atractividad del ambiente publico en la vejez.
Asi, consideramos al mercado publico tradicional, como Teran, un espacio de
intercambio econdmico, pero, sobre todo, un lugar ocio y encuentro que
contribuye al bienestar del adulto mayor. Precisamente, el reto del siglo XXI
pasa por favorecer una planeacion urbana gerontoldégica que comprenda el
proceso de envejecimiento demografico y favorezca ciudades amigables para
las personas de edad, lo que implicara una mayor participacion de los
ciudadanos con mas experiencia en la conservacion y adaptacion de los

espacios de todos.
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3.2.- Discusion y Conclusion

Las conclusiones del estudio destacan la importancia de seguir
investigando las implicaciones socio-espaciales del espacio publico en el
envejecimiento activo desde el enfoque de la Gerontologia Ambiental.

La literatura gerontolégica predominante se ha centrado, principalmente,
en el andlisis de los entornos institucionalizados y, mas recientemente, los
entornos urbanos (vivienda, barrios, espacios publicos) de las personas
mayores en las ciudades de paises anglosajones (Reino Unido, Estados Unidos
y Canadd). Las contribuciones recientes de la gerontologia ambiental
realizadas, principalmente, desde la psicologia, geografia y arquitectura, han
ayudado a comprender la necesidad de abordajes a través de equipos
multidisciplinares y enfoques interdisciplinares. Este nuevo contexto ha
favorecido investigaciones sobre el entorno fisico-social del envejecimiento
desde una perspectiva integral, con objeto de comprender sus complejas
relaciones. Asimismo, el auge de los estudios sobre el entorno urbano y el
envejecimiento ha venido precedido de una demanda de instituciones e
investigaciones (OMS, 2002, Sanchez-Gonzalez, 2011). Si bien, las ciudades
presentan ventajas para el adulto mayor en materia de acceso potencial a
servicios sociales y sanitarios, asi como a la variada oferta de ocio; también,
plantea enormes retos, como la inseguridad ciudadana, contaminacion, trafico
intenso, barreras arquitectonicas, viviendas y barrios problematicos,
marginacion social, aislamiento y soledad.

Uno de los espacios caracteristicos de las ciudades son sus centros
histéricos, envejecidos demograficamente y amenazados por la especulacion, la
exclusion social y el abandono. A lo largo de los afios en estos espacios
simbdlicos las personas mayores establecen procesos identitarios con sus
lugares emblematicos, como plazas y mercados publicos, asi como con su
gente, convirtiéndose en una pieza clave de su bienestar, al favorecer el
desarrollo de actividades de la vida cotidiana, que propician el envejecimiento

activo en el lugar. De ahi, la importancia de contribuir al entendimiento y
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optimizacién de estos entornos urbanos, que, llenos de experiencias espaciales,
se encargan de facilitar la inclusién de esta poblacién de edad de forma activa e
independiente.

En la actualidad, las principales investigaciones gerontologicas y politicas
publicas sobre entornos urbanos y envejecimiento se desarrollan en ciudades
de paises desarrollados, que estan experimentando el avance del
envejecimiento demografico, como Suecia, Reino Unido y Espafa. Asimismo,
diferentes estudios (Sanchez-Gonzalez, 2007) advierte de los retos que plantea
en América Latina y, sobre todo, en México, el proceso de envejecimiento
demogréfico urbano y la necesidad de planificar las ciudades para hacerlas
amigables a las personas de edad.

A pesar de las previsiones indican que en las ciudades en desarrollo el
envejecimiento demogréafico crecera cuatro veces mas rapido que en las
ciudades desarrolladas, los gobiernos e investigadores de la region se han
interesado, especialmente, en conocer determinados aspectos del contexto
social del envejecimiento, como eje explicativo (pensiones, cobertura médica,
cambios en la estructura familiar, redes de apoyo). Sin embargo, en América
Latina y, especialmente, en México, se sigue obviando la importancia de los
heterogéneos entornos urbanos, como factor determinante de la calidad de vida
de las personas mayores. Al respecto, en la region la escasez de gerontélogos
y, sobre todo, gerontélogos ambientales, explica en buena medida la importante
carencia de investigaciones para comprender las implicaciones socioespaciales
de los espacios urbanos sobre el envejecimiento activo. Esta circunstancia es
preocupante dadas las previsiones de envejecimiento demogréafico en las
ciudades mexicanas para los proximos afios, mas si cabe, en un contexto de
urbanizacién en crisis, y la ausencia de politicas sociales destinadas a este
colectivo, que presenta alta vulnerabilidad (Sanchez-Gonzéalez y Egea, 2011).

Como resultado de nuestra amplia revision bibliografica, comprobamos
gue la escasa literatura sobre el tema de la atractividad de los entornos publicos
y su influencia en el envejecimiento en el lugar, debido a la novedad del tema

en el contexto de la gerontologia ambiental. Asimismo, se corroboro la ausencia
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de este tema en el contexto de América Latina, lo que justifica y afiade valor por
su novedad a la presente investigacion.

El tema analizado parte de la necesidad creciente de conocer y enfrentar
los problemas de inadecuacion de los espacios urbanos para las personas
adultas mayores, al quedar desatendidas sus necesidades y requerimientos
fisicos y sociales. Hoy por hoy, el envejecimiento de la poblacién y su relacion
con el entorno, cobra relevancia, no solamente, como problema demografico,
sino como tema capital que debe abordarse transversalmente, a través de
politicas publicas y planificacion urbana.

Ahora, estamos convencidos que, para comprender los entornos mas
atractivos para los adultos mayores, es preciso analizar integramente las
necesidades y condiciones que envuelven a los escenarios de la vida cotidiana
del adulto mayor. En la vejez el bienestar individual se asocia al apego al lugar,
mediante un equilibrio con las mejores condiciones del entorno, que facilitan la
satisfaccion y desempefio de las actividades de su preferencia; asi como,
contrarrestando las posibles limitaciones asociadas a la pérdida de capacidades
para afrontar las crecientes presiones ambientales de las grandes urbes. En la
misma linea, el concepto de envejecimiento en el lugar exalta la importancia de
permanecer y envejecer en ambientes conocidos, como un medio de
mantenimiento de redes sociales, culturales e identitarias a través de la
participacion significativa con la sociedad.

Como se ha visto, el espacio publico es un entorno esencial para
comprender la importancia del lugar en el envejecimiento. En general,
encontramos en el espacio publico un estimulo en la conformacion de entornos
amigables con la vida tardia, debido a su capacidad de conexion con el mundo,
a través de la recreacion y la participacion social, a fin de mejorar la calidad de
vida de las personas mayores. También, a lo largo de tiempo la experiencia
espacial de envejecer en estos lugares publicos adquiere gran protagonismo en
el mantenimiento de las actividades de la vida cotidiana y, en suma, en la

calidad de vida los adultos mayores.
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En este sentido, el estudio de la tipologia mercado publico nos ayuda a
comprender su funcién significativa en el envejecimiento activo en el lugar, asi
como su interaccion social en una comunidad, particularmente aplicable a
sociedades en vias de desarrollo, que no cuentan con suficiente infraestructura
para la recreacion y el ocio. Asi, en esta tipologia de espacio publico contribuye
a favorecer ciudades amigables con las personas de edad y, en general,
creando espacios integradores e inclusivos con toda su poblacion. Por ejemplo,
su caracteristica democratica puede congregar a diferentes grupos de personas
en un mismo lugar, coadyuvar al fortalecimiento de las redes sociales, y mejorar
la participacion civica.

Como se ha descrito, la eleccion de la ciudad de Aguascalientes
obedecié a su interés por ser una ciudad media mexicana con un acusado
proceso de envejecimiento demogréafico y posibilitar el estudio de mercados
publicos tradicionales en el centro historico, como el mercado de Teran,
caracterizado por ser el mas representativo, por sus dimensiones y su
antigiiedad. Las caracteristicas que contiene este mercado publico lo convierten
en un lugar interesante para descubrir las dimensiones del medio fisico social
gue determinan la atractividad ambiental y su influencia en el envejecimiento
activo.

Entre los resultados mas resefiables del andlisis de las caracteristicas
socio-demograficas de la poblacién de 60 y mas afios encuestada y usuaria del
mercado publico de Teran, destacamos su heterogeneidad y diferencias
asociadas al género, edad, nivel de estudios, ocupacion y percepcion de la
salud, donde se prestd especial atencién a dos grupos de poblacion: por un
lado, el grupo de los adultos menores de 75 afios, generalmente, varones, con
estudios terminados, patrones y empleados, que viven en una vivienda
particular y que perciben su salud como buena; y por el otro, el grupo de los
adultos de 75 afios y mas, caracterizados por el predominio de mujeres,
analfabetas funcionales, amas de casa y que perciben su salud como mala. Asi,
ambos grupos fueron objeto de diversos analisis estadistico para conocer su

desigual relacion con el mercado publico de Teran, a partir de sus preferencias
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en relacion a las actividades y usos de los espacios del mercado; se comprobé
la influencia de determinadas dimensiones del entorno fisico-construido en su
confort ambiental; y se determind las repercusiones de la atractividad del
ambiente en el envejecimiento activo de estos dos grupos de usuarios en el
mercado.

En relacion a las condiciones sociodemograficas de los usuarios adultos
mayores encuestados en el mercado de Teran, revelan el predominio de las
mujeres y los menores de 75 afios, que presentan menos problemas de salud y
mayor autonomia para sus desplazamientos fuera del hogar (realizar compras,
utilizar transportes publicos). En general, cuentan con un nivel educativo bajo,
primaria incompleta, y solo entre los hombres se destacan niveles de estudios
mas altos, cuestion que da cuenta de los contrastes en las oportunidades
educativas segun género, que prevalecian en el pasado relegando a la mujer el
papel de ama de casa. También, existen diferencias segun la edad, ya que, los
adultos mayores de 75 y mas afios se caracterizan por no tener estudios
primarios terminados hasta en un 50 % mas que la poblacién entre 60 -74 afos.

Uno de los datos mas reveladores fue que la mayoria de los encuestados
no tenian acceso a la jubilacion y, por tanto, a una pensién digna, lo que explica
la alta ocupacion a edades avanzadas, lo que, en muchos casos, agrava los
problemas de salud y sentimientos de abandono. Al respecto, en la muestra
solo se encontraron jubilados entre los varones, principalmente entre aquellos

que tienen estudios terminados de primaria y secundaria.

A través de un procedimiento explicativo basado en la regresion logistica
binaria, se demostr6 que la variable percepciéon de la salud estd asociada
significativamente con los factores edad y nivel de estudios. De lo que
deducimos que, la percepcidbn positiva de la salud esta asociada
significativamente con grupos de adultos mayores jovenes (60-74 afos) y alto
nivel de estudios, que posibilitaron el acceso a mejores trabajos, pensiones y
cobertura meédica; a la inversa, la percepcion negativa de la salud esta asociada
significativamente con la edad avanzada (75 afios y mas) y el bajo nivel de

estudios (analfabetos).
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En relacién a la tipologia de vivienda habitada, se observo cierta relacion
la percepcion de la salud. Mientras que, los adultos que habitan en viviendas
particulares perciben en mayor medida su salud como buena, frente aquellos
gue residen en casa de familiares, entre los que predomina una percepcion mas
negativa de su salud. Este hecho es coincidente con otros estudios (Sanchez-
Gonzélez, 2005) que confirman que a medida que avanza la edad se producen
cambios en la estructura familiar del adulto mayor, como la viudedad y la
dependencia, factores que fuerzan la movilidad residencial por la necesidad de
recibir ayuda, lo que, a la postre tiene efectos contraproducentes en el

envejecimiento en el lugar, asociado al cambio de entorno.

Una cuestion importante el abordaje de la usabilidad y funcionalidad del
entorno, que permitid identificar que la atractividad posee ciertas caracteristicas
vinculadas al entorno fisico-social del mercado publico del adulto mayor. Los
resultados destaca que la actividad de viajar en transporte publico es la mas
frecuente, seguida de la actividad fisica de caminar, cuestién que es congruente
con investigaciones actuales (Agnetal Stahl, 2008). También, se observaron los
fuertes lasos afectivos y de identidad que esta poblacion tiene con este lugar
emblematico del centro histérico de Aguascalientes. Prueba de ello, la mayoria
de los encuestados conoce el mercado desde hace mas de 15 afios, asi como
la alta frecuencia de visitas al mercado, siento mayor entre los varones entre
60-74 afios, y menor entre las mujeres de 75 y mas afios, y amas de casa, ya
que, estas ultimas presentan mayores dificultades asociadas al decline de las
capacidades fisicas (discapacidades motrices), limitando su capacidad para

salir de la vivienda y disfrutar de actividades del espacio publico.

Con relacion a los factores del medio fisico construido, se encontré que
la actividad de caminar en el exterior del mercado se encuentra condicionada
por la percepcion de seguridad ante posibles caidas y el miedo al delito. Asi
mismo, los obstaculos mayormente percibidos para caminar en el interior del
mercado son los pasillos estrechos, el piso interior resbaladizo y las banquetas

en mal estado. En general, las diferencias de percepcién sobre seguridad del
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entorno segun género, entre los varones destaca la inseguridad ciudadana
como principal problematica, mientras que, entre las mujeres el miedo a caer.
Asi, se plantea que la frecuencia al mercado puede estar influida por la
accesibilidad al mercado, determinada por la calidad de pisos y pavimentos
exteriores e interiores, lo que condiciona la movilidad del adulto mayor. Otra
hipotesis de trabajo podria ser que la proximidad al mercado y las
caracteristicas del entorno construido (seguridad, accesibilidad, presencia de
areas verdes, legibilidad de la sefializacion) estan relacionadas con la
versatilidad del ambiente (cualidad como lugar de entretenimiento cotidiano), es
decir, la proximidad diaria a espacios publicos abiertos a la recreacién ayudan a

reforzar y mantener enlaces, y con ello, el envejecimiento activo en el lugar.

Con respecto a las funciones mas importantes del mercado publico se
destaca la versatilidad (la cualidad cualidad como un lugar de entretenimiento
cotidiano) distraccion de la rutina diaria y como espacio de socializacion para el
encuentro con amigos, en donde se encuentran las siguientes asociaciones;
contiene una moderada correlacion con el tiempo de mantener amistades a
través de tiempo, es decir, con un apego al lugar por redes sociales con una
antigiiedad superior a los 30 afios. Ademas, la asociacion entre la versatilidad
del mercado, como lugar de entretenimiento (recreacion), y el apego al lugar por
redes sociales, debido a que unifica beneficios para la interaccion social en la
vejez. También, la versatilidad comparte una asociacion significativa con la
percepcion de apoyo por parte de la comunidad del mercado ante alguna
emergencia. Igualmente, hemos detectado que la familiaridad asociada al
tiempo es crucial en el desarrollo del sentido de lugar, es decir, un sentimiento
de identidad y apego con el lugar. También, se registran experiencias positivas
de la vida diaria del mercado del mercado, donde destacan compartir charlas y
encontrar gente que no veia desde hace tiempo. Por ello, se demuestra nuestra
primera hipoétesis de partida, basada en que la atractividad del mercado publico
propicia el entretenimiento y las relaciones sociales, lo que favorece el

envejecimiento activo.

165



En este mismo sentido, a través de la regresion logistica binaria, se
comprobo que la versatilidad del ambiente esta influenciada por la confianza de
disponibilidad de ayuda en caso de emergencia en el mercado y con la
percepcion de una adecuada sefializacion en el mercado, lo que refuerza la
sensacion de seguridad y control del adulto mayor.

Desde la perspectiva de la gerontologia ambiental se han realizado
contribuciones sobre la importancia de las condiciones ambientales para
favorecer en el envejecimiento en el lugar. Al respecto nuestro analisis de la
demanda de la calidad ambiental (iluminacion, contaminacion, ruido y confort
térmico) concluye que los resultados en la medicion de iluminacion en el
interior del mercado publico de Teran, los valores obtenidos muestran un nivel
inadecuado de iluminacion y presenta asociacion con el atributo legibilidad, ya
que, ésta incide en la visualizacion de la sefializacion en el mercado.

Los resultados de las mediciones de campo indicaron que la buena
iluminacién incide en la visualizacion adecuada de la sefalizacion en el
mercado; y que en el confort térmico la humedad relativa es adecuada y la
temperatura tiende a estar en el limite de calor estresante. Asi, el ruido se
encuentra por debajo del rango admisible. También, la medicion de la calidad
del aire en el mercado registré valores entre permisibles de monéxido y diéxido
de carbono.

En general, esta serie de factores ambientales revela el papel del entorno
fisico-construido como un tema principal en el estudio de la atractividad de un
entorno publico, el cual, tiene implicaciones con el medio social y las
caracteristicas personales de los adultos mayores antes descritos. La
aportacion de esta propuesta de trabajo, radica en conocer y optimizar entornos
apropiados, para que, los adultos mayores disfruten al maximo de los lugares
de su agrado.

Por dltimo, mediante un analisis de correspondencias multiple se
concluy6 que la atractividad del entorno publico de Teran esta determinado por
dos factores: el factor familiaridad del entorno, explicado por las funciones

familiaridad, apego al lugar por redes sociales y versatilidad, y el atributo
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legibilidad; y el segundo factor Agradabilidad del entorno, expresado por la
funcion Agradabilidad. Por tanto, se demuestra nuestra segunda hipétesis de
partida que relaciona la atractividad con la existencia de atributos del entorno
fisico-construido y funciones del entorno social.

Somos conscientes de que los resultados son una aproximacion al
estudio de la atractividad del ambiente en el envejecimiento desde el enfoque
de la gerontologia ambiental, si bien, posibilitan futuras lineas de trabajo a partir
del analisis de las funciones y atributos observados en el entorno publico del
mercado.

En conclusién, la atractividad del mercado est4d determinada por las
percepciones individuales sobre su estado fisico y social por medio de la
disposicion que este entorno pueda ayudar , compensar y realizar todas las
metas que desee alcanzar el adulto mayor. Por lo tanto la usabilidad permite
generar nuevos estudios que se enfoquen particularmente a cada dimensién
agui descrita, para, generar una facilitacion entre la mejor calidad de espacios
abiertos, pero sobre todo la provision para la interaccién social para que se
utilicen con mayor frecuencia y puedan obtener todos los beneficios que puede

ofrecer este espacio.
3.2.1.- Futuras lineas de investigacion

En este apartado se presentan algunas lineas de investigacion que pueden ser
objeto de interés, atendiendo al trabajo expuesto en la presente tesis.

En relaciéon con la propuesta de evaluacion de atributos y funciones del medio
fisico- social, puede aplicarse a todo tipo de entorno publico (areas verdes,
parques tematicos, calles, banquetas, etc), siempre adaptando a las
caracteristicas propias de la tipologia en estudio. También, debido a la
importancia del contexto en el que se encuentre, es decir, su emplazamiento,
se debera adecuar a los distintivos de la zona, por ejemplo; la remocion de
nieve como un problema al caminar, la topografia o las condiciones geograficas

y a los rasgos de la poblacion adulta mayor, ya sea por caracteristicas
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demograficas, de salud, por ejemplo; el caso de usabilidad en adultos mayores
con demencia senil o por semblantes de identidad cultural.

Otra posible e interesante linea de trabajo consiste en desarrollar toda
una investigacion por cada dimensién expuesta tanto en el ambiente fisico
como en el ambiente social. Puede ser interesante en acotar a una dimension
pero sumar en el andlisis de sus variables. Por ejemplo, Sugiyama C. W.,
(2008) estudia las circunstancias presentes en la movilidad a pie, es decir, la
caminabilidad y las caracteristicas del vecindario para determinar qué

elementos apoyan las competencias personales de los adultos mayores.

Por otro lado, es importante contextualizar el conocimiento en este
campo, ya que los resultados que guian las investigaciones actuales, son en
base a niveles de estructura econémica y social de paises desarrollados. Por lo
tanto, es util extender esta comprension entre la presiobn ambiental y la
capacidad del adulto mayor para adaptarse a los entornos en los que desea

Vivir su vejez.

Ademas es importante la concienciacion de la poblacion joven, que
encuentre en este campo, la oportunidad de generar conocimiento que apoye a
las instituciones locales y que sus investigaciones puedan incidir en la creacion
de politicas publicas adecuadas a los requerimientos y necesidades de la

vejez.

Es importante, el desarrollar investigaciones multidisciplinares, ya que,
es muy benéfica la aportacion de distintas profesiones en la vida del adulto
mayor, desde el geriatra, psicélogo, socidlogo, geodgrafo y arquitectos
complementaran en entendimiento entre la relacion entorno y del propio adulto

mayor.
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3.4.2.- Cuestionario.

o

UANL

Entornos atractivos para el adulto mayor.
El caso del Mercado Publico enla ciudad de Aguascalientes

1.-Genero 1.Femenino 2.Masculino
2.-Edad 1.60-64afios 2.65-69 afios 3.70-74afios 4.75-T9afios 5. 80-84 afios 6. 85y mas
. . 1. Analfabeta (no 2 Primaria 3.Primaria 4 Secundaria 5.Preparatoria 6.Estudios
3.-Nivel de estudios sabe leer, ni ; ) : REDINER
escribif) incompleta completa completa (medio superior)| Universitarios
4.-0 55 i 5.Trabajador sin
.-Ocupacion 1.Jubilado 2. Empleado 3.Jornalero 4 Patron pago 6ATE o casa

5.-; Como percibe su salud?

I 1.Muy mala I 2 Mala | 3.Razonable I 4 Buena | 5.Muy buena I
6.-¢ Cual es el mayor problema que padece de salud en relacion con su entorno?

[ tvision | 2 Audicion | 3Memoria [ 4Moviidad | 5Ninguna |
7.-¢ Qué tipo de vivienda habita?

1.Vivienda propia 2 -Vivienda 3.De un familiar | 4.Asilo (vivienda
(particular) rentada (no propia)| (uso temporal) colectiva)
8.-; Cual es su principal actividad en el mercado?
| 1. Vender | 2.Comprar I 3. Otro |
9.¢Con que frecuencia visita el Mercado?
1. Todos los dias 2. Algunos diasa | 3.Una vez por |4.Uno o dos dias al
la semana semana mes
10. A ddnde se dirige su no es el Mercado para adquirir sus alimentos?
. . 3.Fondas de 4. Solo en 5. Tienda de la
1. Agropecuario 2 .Centro comercial A &
comida Mercado esquina

11.¢ Cuanto tiempo tiene comprando en el Mercado?

1. Menos de un afio 2.1-5 afios 3.6 a 15 afios 4.16 a 30 afios | 5. 31y mas afios

12.¢Cémo se traslada de su vivienda al Mercado?

1.A pie 2 Vehiculo propio 3.Rut_a de 4 Taxi
camion
13.¢ Cuanto tiempo tarda el recorrido desde su casa al Mercado?
1.Menos de 5 min. [2.5-10 min. 3.15-30 min. 4.1 hora o mas

14. ;Cual de las siguientes problematicas le causan miedo para llegar al Mercado?

1. Miedo a 2. Inseguridad Miedoa 4 Miedo a ser .
: perderse/ 5.Ninguno
caer ciudadana i atropellado
desorientarse

15.¢ Considera que los problemas antes mencionados condicionan su visita al Mercado?

1.Afirmacion l 2.Negacion

16.¢ Cual es el principal problema que encuentra cuando camina dentro del Mercado?

2.Piso interior 3.Pasillos

1.Banquetas en mal estado resbaladizo estrechos

4 Falta de rampas

17.¢,Coémo percibe la temperatural dentro del Mercado?

1.Muy caliente I 2.Caliente 3.Confortable I 4 Fria
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LL‘/\ I\ L‘ Entornos atractivos para el adulto mayor.

El caso del Mercado Publico en la ciudad de Aguascalientes
18.¢ Considera la aglomeracion de la gente como un problema dentro del Mercado?

1.Afirmacion 2 Negacion 3.Ninguno
19.¢Qué otro actividad principal se realiza en su Mercado?
i s 2 Juntas de 3.Votaciones |4.Reuniones entre
1.Fiestas religiosas : X
vecinos electorales amigos

20.¢ Cual de las siguientes caracteristicas de su Mercado considera que lo hacen unico ?
1.La gente I:alidad de produc' 3 Historia

21.¢Que tan satisfecho se encuentra con la limpieza interior y exterior del Mercado?

5_,Muy 4 Satisfecho 3.Indeciso 2 Insatisfecho | 1.Muy insatisfecho
satisfecho
22. ; Qué tan satisfecho se encuentra con la cantidad de arboles y vegetacion dentro y fuera del Mercado?
5_.Muy 4 Satisfecho 3.Indeciso 2. Insatisfecho | 1.Muy insatisfecho
satisfecho
23.¢ Considera adecuados los asientos dentro del Mercado?
1My 2 Adecuados 3.Indeciso 4 Inadecuados 2 i
adecuados inadecuados
24.; Considera adecuado el numero de sanitarios dentro del Mercado?
1My 2.Adecuados 3.Indeciso 4 Inadecuados - 2 My
adecuados inadecuados
25.; Considera adecuados y visibles los sefialamientos dentro del Mercado?
1Moy 2.Adecuados 3.Indeciso 4 Inadecuados - 2. My
adecuados inadecuados
26.¢ Cual es el lugar del Mercado en el que se encuentra mas agusto?
1Areade |[2Areadeventade| 3.Enun local 4 En todo el 5.En el exteriore
comidas flores especifico Mercado del Mercado
27.¢ Tiene amistades en el Mercado?
1.Si tengo 2 No tengo 3.Solo tengo
amistades amistades conocidos
28.; Cuanto tiempo tiene de mantener estas amistades?
1Mencs dem 2.1 a5 afios 3.6 a15 afios 416 a 30 afos | 5. 31y mas afios

afo
29. j Considera al Mercado Publico como un espacio agradable, por que razén?

2 Si, por que me
reuno con amigos
(socializar)

3.No, solo vengo| 4.No, solo es mi
a comprar/comer| fuente de trabajo

1.Si por distraccion
de la rutina diaria

30.¢ Considera que sus amigos, vendedores y vecinos lo pueden auxiliar ante una emergencia dentro del Mercado?

1 .Deﬁmtn{ame 2 Si 3.Talves 4No 5.Definitivamente
nte si no
31.¢ Considera que los precios ofrecidos dentro del Mercado Publico apoyan su economia familiar?
1.Apoya
completament 2.Apor)rl]ae§ir(;:uena 3.Tal ves 4 Apoya poco | 5. No apoya nada
e

32.¢éCudles son las experiencias que ha tenido en su Mercado con mayor agrado?
33.éCudles son las experiencias que ha tenido en su Mercado con mayor desagrado?

34. ¢En su tiempo libre, cudles son los lugares que mas le gusta visitar en su colonia? ¢Por qué?
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