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A DIOS, NUESTRO SERNOR....

Una noche, un hombre tuvo un suefio.
Sofid que &1 estaba caminando por la pla
ya con el Sefior,

En el suefio sobre el horizonte Pasa
ban velozmente escenas de su vida ante-
rior. En cada escena &1 veia dos pares
de huellas de pies en la arena, un pax
era de &1 y el otro era del Sefior,

Después que vibd la filtima escena de
su vida, el hombre volted para mirar —
las huellas de pies sobre la arena y no
t6 que muchas veces a lo largo del sen-
dero habia solamente un par de huellas.
También notd que &sto pasaba en los mo-
mentos mas tristes ¥y penosos de su vida

Esto le preocupd genuinamente y 1le
preguntd al Sefior sobre é&sto: "Sefior, -
TO me dijiste que una vez que yo habia
decidido seguirte, T me acompanarias i
POor siempre., Pero he notado que duran—
te los meses mas dificiles de mi vida -
hay solamente un par de huellas de pies
sobre la arena.. No comprendo por qué,
cuando yo mis te necesitaba en la wvida,
TG me abandonarias,"

E1l Sefior le respondib: "Hijo queri-
do, muy preciado, te amo mucho y nunca
te dejaria.”

"Durante los momentos de prueba y -
desesperacidn, cuando TG ves S0l0O UM ——
par de huellas en la arena, era cuando
yvo te llevaba en mis brazos,"

Gracias por no abandonarnos

i GRACIAS, SENOR!



Dios pudo hacer un mundo mayor

¥ crear un cielo mas grande

Pero no unos PADRES de mayor grandeza.
En mi nifiez me demostraron

su amor en forma muy especial

¥ eso kha significado

mucho para mi.

Antes yo no lo sabia

Pero tuve mucha suerte.

Sus sonrisas al alentarme

me ayudaron a intentar,

a aprender, y a crecer.

Parecian saber cuéndo

necesitaba de ayuda ¥ consejO.ee.e
¥y cuando necesitaba

a alguien que compartiera

mis fracasos y mis éxitos.

No s& como, pero lo hicieron
logrando dentro de mi

el inmenso deseo de

Prepararme, Luchar, Triunfar y
Realizarme como una verdadera
Profesionista

que es la Gnica y mejor

de las herencias que me pueden dar.

A USTEDES

MIS PADRES,



A MIS QUERIDOS HERﬁANos:

QUE AL IGUAL QUE NUESTROS PADRES SUPIERON
DARNOS APOYO Y ALIENTO CUANDO LO NECESITA
BAMOS PARA SEGUIR ADELANTE, Y AST LOGRAR
UN OBJETIVQO MAS EN EL TRAYECTO DE NUESTRAS
VIDAS. |
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INTRODUCCION

"No cabe duda que uno de los grandes problemas que afecta
a la humanidad en nuestro tiempo es la desnutricidn que ataca
primordialmente a la poblacibn infantil, siendo victimas alre

dedor de 300 millones de mifios en el mundo." (13)

Se presenta principalmente en paises sub-desarrollados, =
que representan las dos terceras partes de la Poblaci6n man——
dial, con limitadas digponibilidades para adquirir alimentos
donde las desigualdades derivadas de su estructura econémica
social internas y de &mbito mundial, han hecho que grandes nfi
clecs de su poblacibn sﬁé}an carencias que repercuten al crear
condiciones poco favorables y aln hostiles para la salud de -

sus habitantes,

La desnutricidn presenta en México un panorama deprimente
que ha marcado generaciones tras generaciones desde el tiempo
de la colonia; sin embargo, en los filtimos afios se han reali-
zado grandes esfuerzos para lograr el mejoramiento de la ali-
mentaciébn del mundo, tanto en los paises capitalistas como en

los socialistas como en el Tercer Mundo.

La produccidn en gran escala de alimentos no es suficiente
en nuestro pais para cubrir las necesidades nutricionales de

las personas que habitan en &l.



"M&s de la mitad de nuestro pueblo sufre de alimentacibn -

insuficiente en cantidad y desequilibrada en su aportacibn de

elementos nutritivos, lo que dafia no solo a los individuos, si
no a la sociedad en su conjunto." (12)

La factibilidad de solucionar este problema radica en las

medidas que se decida resolver los factores que lo determinan:

produccibn, distribucibn y consumoc de alimentos que en filtima
instancia dependen de la organizacifn social que ademis deter

minan el poder adquisitivo de la poblacibn.

Las alteraciones alimentarias también estén afectadas por
los habitos de-consumolde alimentos que ocasionan un bajo a——
provechamiento de los recursos econdmicos de la familia, en -
este aspecto el factor educativo es importante para orientar
a la poblacibn hacia uné‘alimentacién adecuada para prevenir
la desnutricibn y enfermedades carenciales, asi como los deﬁi
vados del consumo excesivo de alimentos,

En nuestro pafis los aspectos socio—-culturales merecen es—
pecial mencidn, ya que la tradicibm, religibn, la falta de re
cursos econbmicos, la educacibn incipiente, la ignorancia y -
la idiosincracia alimentaria estén relacionados indirectamen—

te con el estado de salud y nutricibdn del individuo,

La salud es uno de los factores m&s importantes para el -
mantenimiento de la vida, ¥ es considerado como el bienestar
del individuo y mno solo la ausencia de enfermedad (4); para -

contribuir a dicho estado existen otros factores que también



son de suma importancia entre los cuales se encuentra "Nutri
cibn Adecuada" que interviene directamente en el mantenimien

to del organismo y como consecuencia de la salud, (9)

Los organismos mundiales de salud se han unido para la -
lucha del mantenimiento de la salud en paises desarrollados
¥ sub-desarrollados aunédndose a éstas México para luchar asi
por la salud de su pueblo y ésto ha dado lugar a la forma— -
cibn de programas para el mantenimiento de la salud para to-
dos.

A este respecto se realizan y promueven Programas de De-
sarrollo Nutricional, entre los cuales existe uno scbre "Ali
mentacién Complementaria" en el cual se producen y pronueven
alimentos de bajo costo y alto valor nutritivo como por ejem
Plo: la Carne Modificada Molidif que es un producto elabora-

do a base de Carne de Res, Harina de Soya, Grasa y Visceras.



ANTECEDENTES

A principips del siglo XX, con la primera Guerra Mundial
se inicié un fuerte movimiento cientifico que did impulso a
la Ciencia de la Nutricibn, clertos gobiernos se Preccuparon
de la alimentacibn del pﬁeblo, patrocinaron y estimilaron —

los estudios sobre este aspecto de la vida del hombre.

"En 1977, la Asamblea Mundial de la Salud, decidid que -
la principal meta social de los gobiernos y de la Organiza—
citn Mundial de la Salud (O0.M.S.) en los prbximos decenios -~
debia constituir en alcanzar para todos los ciudadanos del -
mundo en el afio 2000 uﬁrérado de salud que les permitiera lle
var una vida social ¥ econbmica productiva, es decir, la me—
ta comtnmente denominada "Salud para tcodos en el afio 2000."
(14)

"En 1978, la Conferencia Internacional sobre Atencibn —
Primaria de Salud (Alma -~ Ata, URSS) declard que la atencién
Primaria de salud y pafte integrante del desarrocllo social y
econbmico, es la clave para alcanzar esta meta. Subsecuente
mente los gobiernos se comprometieron -—-en la .-Asamblea Mun~-
dial de la Salud a nivel mundial y en las reuniones de los —
Cursos Directivos de la Organizacifn Panamericana de la Sa--—
1ud (0.,P.S.) a nivel regional- a dar cumplimiento a las reso

luciones adaptadas para el logro de salud para todos. Esos



mandatos culminaron en las Américas el 28 de septiembre de -
1981, en la aprobacibn del Plan de Accibn para la Instrumen-
tacibn de Estrategias Regionales de Salud para todos en el -

afio 2000 por el Consejo Directivo de la 0.P:S." {(14)

El estado nutricional es el resultado de una serie de —-
Factores interrelacionados que pueden clasificarse en agque—-
l1los que afectan la disponibilidad de alimentos, que afectan
sSu consumo y que afectanrla utilizacion de nutrientes conte-
nidos en los alimentos ingeridos; y éstos, a su vez, se ven
afectados por otros factores como son: econbmicos, sociales,

culturales y de promocibn y consumo de alimentos.

"La preocupacibn porque el pueblo tuviera una alimenta——
cidn correcta, por ende, mejor salud, trajo distintas formas
de accibn, entre ellas la de la educacidn masiva, se recu———

rrid al uso de medidas populares." (11)

"La Educacidn Nutricional es un medio fundamental para -
el mejoramiento de la alimentacidn del pueblo, desde el pun-

to de vista individual como en el caso de grupos.

La conducta del hombre frente a la alimentacibn se expre
sa a través de una serie de h&bitos que determinan la forma
en que elige sus alimentos, los prepara, 1os sirve, los dis- -

tribuye ¥ los consume.

En la formacibtn de tales h&bitos intervienen una serie -

de factores que deben de tomarse en cuenta en cada regidn o



grupo, siendo los de mayor importancia el ambiente geogr&fi
co, la religibn, la tradicibn, la falta de recursos econbmi
cos, la educacibn incipiente y la idiosincracia alimentaria
Ya que estin relacionados indirectamente con el estado nu—

tricional del individuo.

El objetivo general de la Educacibn Nutricional es esta
blecer actividades para la seleccidn de alimentos y consumo
de una dieta con contenido de proteinas de alto valor biold

gico para todas las edades." (11)

"La alimentacitn es adecuada cuando permite un creCi-—-—
miento, mantenimiento y reproduccibn normal. Las necesida-—
des de alimento varian segﬁn la etapa del desarrcllo y el -

estado de salud del sujeto."™ (8)

Para todos los seres vivos el alimento representa el G-
nico vehiculo natural de sustancias nutritivas. E1 alimen-
to tiene por objeto proporcionar al organismo las sustan——
cias nutritivas necesarias para vivir y, por lo tanfo, la -
calidad de su salud dependeré en gran parte, de la alimenta
"cibn que reciba, El1 hombre es un transformador animado de
materia y energia, la cual recibe en forma de alimentos y -~
los transforma en funciones vitales, nuevos tejidos y acti-

vidades creadoras, tanto fisicas como psiquicas.

La vida en comfin puede acentuar, disminuir o contribuir

a intensificar el papel de los alimentos como estimulo emo-

cional. Muchas veces, la actitud de rechazo o de aceptacibn



hacia un alimento en un nifio es pura imitacién de la actitud
de los padres, pero hay algo mis en relacibn con el alimento
del grupo socialsd Cada familia, cada grupo religioso, cada
gfupo étnico comparte fqrmas de vida que le identifica y lo

hace diferente a los otros grupos.

El ser humano tiene mpcho mé&s apego en la forma de pre—
paracidn que el tipo de alimentacidn que recibe, por lo tan
to enriqueciendo sus preparaciones comunes con el agregado
de otros alimentos de la sociedad, . introduciendo nuevos ali
mentos mas nutritivos en la forma de preparacibdn habituales

de la comunidad., (1)

El Gobiernc del Estado de Nuevo Lebn, cumpliendo con el
compromiso establecido para obtener salud para todos en el
afio 2000 ha establecido un Sistema para el Desarrollo Inte-
gral de 1a Familia en Nuevo Lebn (D.I.F.N.L.) que realiza y
Promueve FProgramas de Desarrollo Nutricional, entre los cua
les existe uno sobre "Alimentacidn Complementaria" en el —
gue se producen y promueven alimentos de bajo costo y alto
valor nutritivo como por ejemplo: Carne Modificada Melidif,
Nutrileche, Galletas Nutrileofi, Lactodif, estos productos -
son expendidos en las tiendas de Centros de Consumo Popular
(CECOPOS) que fueron establecidas POoY el Gobierno de Nuevo
Lebn y se encuentran ubicadas generalmente en las &reas mar
ginadas del &rea metropolitana de Monterrey, en estas tien-
das se ofrecen también al pfiblico los sigulentes alimentos:
Leche Liconsa rehidratada, huevo, pescado marca Tepepan, —

fri jol, arroz, lateria y otros productos de bajo costo.



Posteriormente. fué preocupécipn del P.I.F.N.L. efectuar
un periodo de pruebas que mezclan a la carne "de res eon com-
ponentes de bajo costo y alto contenido proteico tales como
la soya, higado, corazfn, Después de probar el sabor de di-
ferentes fbrmulas, se considerd que la mezcla de 40% de pul-
pa de res, 20% de harina de soya, 20% de grasa de res, 10% -
de corazbn, 10% de higado, daban la textura ¥y el sabor acep-
table. (8)

Esta carne ayuda a mejorar el nivel nutricional ya que -
como se ha demostrado su valor nutritivo, bajo costo y cali-
dad es mejor elevando asi el contenido de proteinas de alto
valor bioldgico de la dieta en poblaciones de bajos ingresocs
Se demuestra asi que la Carne Modificada Molidif representa
una excelente.alternati?% para aquellos grupos tanto econémi

cos como nutricionatmente débiles. (1, 5)

Por oObservaciones efectuadas en la Colonia Progreso y en
trevista con la encargdda del CECOPO, se ha encontrado que =~
en dicha colonia las familias se ven favorecidas con este —
producto, el cual no es aprovechado adecuadamente, por 10 —

que nos motivd a encuestar a las familias a través de un Es—
tudio de Investigacibn para identificar los Ffactores interre
lacionados que condicionan el consumo de la Carne Modificada

Molidif en la Colonia antes mencionada.



JUSTIFICACION

"L, a vigilancia del Estado Nutricional de la poblacibn ha
sido objeto de creciente atencibn por parte de los gobiernos
y de los Organismos técnicos que se ocupan de la alimenta——-

cibn, la agricultura y la salud." (15)

Existen antecedentes que permiten sefialar que la disponi
bilidad de alimentos no alcanza para~atender‘1as necesidades
de la poblacidn, que el consumo no es suficiente, ni equili-
brado, no solamente debido a los factores culturales, sino a
factores econbmicos y que la utilizacién de alimentos, por -

parte del organismo, es inadecuado,

"Es conocida la interferencia de las costumbres y habi-—-
tos alimentarios, asi como de las carencias y superticiones,
en el consumo de 10s aiimentos. Estos factores agravan el -
poder adquisitivo de las familias y son sinérgicos, con el -

alfabetismo y la ignorancia." (12)

Como se relata anteriormente, México sufre de un grave -
problema de desnutricibdn, principalmente en sus areas margi-
nadas, dandose por enterado Qe este problema el Gebiermo del
Esiado de Nuevo Lebn, puso en marcha a través del Sistema pa
ra el Desarrollo Integral de la Familia, (DIF), programas de
alimentacibdn complementaria, uwno de estos programas consiste

en la elaboracibn de la Carne Modificada Molidif, que es un
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producto de altoc valor nutritivo y bajo costo que se expende
en los CECOPOS Y CONASUPOS, para que asi sean beneficiadas -~

las familias de bajos recursos econbmicos y nutricionalmente
débiles.

Esta Carne ayuda a mejorar el contenidc de proteinas de
alto valor bioldgico de la dieta, en poblaciones de bajos re

cursos econdmicos.,

Eﬁ la Comunidad de la Colonia Progreso, se encuentra lo-
calizada una de las Tiendas de Centro de Consumo Popular ——-—
(CECOPO), en donde las familias se ven favorecidas con la ——
venta de la Carne Modificada Molidif, que es un producto ela
borado a base de Carne de Res, Soya, Grasa y Visceras, y é&s—
te es de alto valor nutritivo ¥ bajo costo; el contenido de
nutrientes demuestra que _en 100 gr. de Carne Modificada Moli
dif obtenemos 240 Xca's, 6 gr. de Cho's, 18 gr. de Prot's y
16 gr. de Gra's; mientras que en la carne de res se oObtiene
113 Kcal's, 21.4 gr. de Prot's, 2.4 gr., de Gra's y 0 gr, de
Chots, '

La Colonia Progreso del Municipio de Monterrey, N.L., se
encuentra situada en colindancia con las siguientes colonias
Al Norte com la Colonia Juérez, hacia el Sur con la Ceolconia
Tijerina, hacia el Este con la Colonia Industrial y contigua
mente al Oeste con la Colonia Mitras Centro, comprendiendo -
un total de 42 manzanas aproximadamente, {(17) (ANEXO No. 1)

Debidc a observaciones que se efectuaron en el CECOPO de

la Colonia Progreso e informaciones que se obtuvieron de la
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encargada de éste, Se ha encontrado que anteriormente se — -
abastecian 300 paquetes de 1/2 kilogramo de la Carne Modifi-
cada Molidif por semana, viéndose afectados posteriormente -
el consumo de &ste, ya que de 700 a 800 familias que visitan
el CECOPO diariamente, que se encuentra ubicado en las ca- -
lles de J; Pedraza y Héroes de Nacozari, de la Colonia Pro—
greso, de 7 a 8 de la mafiana, 70 familias solamente consumen
el producto, por lo tanto se vid en la necesidad la encarga-
da del CECOPO de disminuir el abastecimiento a 200 paquetes
de 1/2 kilogramo de la Carne Modificada Molidif por semana,
quedando alin un sobrante de 20 paquetes en promedio.

Motivando la necesidad de investigar cuales eran las cau
sas que afectaban el consumo de este producto, se realizb es
te estudic identificando los factofes interrelacionados que
condicionan el consumo de *la Carne Modificada Molidif en 1a§

familias que habitan dicha Colonia.

Ya que al consumir esta Carne, ayuda a mejorar nutricio-
nalmente la_dieta} los consumidores se ven favorecidos y'Bé-
neficiados por su bajo costo, elevando asi el contenido de —
proteinas de alto valor bioclbgico de su dieta, redundan be—

neficios en poblacicnes de bajos ingresos.



DELTMITACTION Y UBICACION DEL PROBLEMA

La salud es uno de los factores més importantes para el
mantenimiento de la vida, y é&sto es considerado como el bien
estar del individuo ¥ no solo la ausencia de enfermedad; Pa~
ra contribuir a dicho estado existen otros factores importan
tes, que hacen que los alimentos sean productos que no se en
cuentran al alcance de todos los individuos principalmente -

en niveles socio—econdmicos bajos.

Las alteraciones alimentarias est&n afectadas por los ha
bitos de éonsumo de alimentos que ocasionan un bajo aprove—-
chamiento de 10s recursog econbmicos de la familia, en este
aspecto el factor educativo es importante para orientar a la
poblacibn hacia una alimentacién adecuada para prevenir la -

desnutricibn y enfermedades carenciales asi como log deriva—

dos del consumo excesivo de alimentos.

El D.I.F. N.L. realiza y promueve programas de Desarro—
1lo Nutricional en el cual se manejan alimentos de bajo cos—
to ¥ alto valor nutritivo, por 1o que nos motivamos a identi
ficar los factores interrelacionados que condicionan el con-
sumo de la Carne Modificada Molidif en las familias que habi

tan en la Colonia Progreso de Monterrey, N.L.

Es un estudio de tipo transversal, ya que el anilisis ——

del problema se efectud durante un tiempo determinado en la
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colonia antes mencionada, que se encuentra ubicada al Noroes
te del Centro de la Ciludad de Monterrey, N;L;,_la,cual se di
vidié en cuatro zonas que nos sirvieron de base para la apli
cacibn de Cé&dulas de Entrevista a las familias para realizar
el presente estudio, de donde se obtuvieron datos relaciona-—
dos con la Carne Modificada Molidif y estos datos se genera—
lizaron al total de la poblacidn ya que solamente se aplich

la cédula de entrevista a las madres de familia o personas -~
encargadas de preparar los alimentos de las familias selec—
cionadas por muestreo estadistico de tipo séncillo, sin im—-—
portar el sexo, edad ¥ si consumian © no la.Carne Modificada

Molidif,

El Gobierno, viendo los antecedentes de que la poblacibn
sufre de inadecuada alimentacidn, se ha preocupado por ele—-—
var el contenido de proteinas de alto Valor Biolbgico de 1la
dieta de la poblacibn, principalmente en comunidades que tie
nen bajos recursos econbmicos como es la Colonia a que esté
dirigido este estudio, ,tratando de corregir o solucibnar asi
si existe alglin factor interrelacionado que condicione el con
sumo de la Carne Modificada Mpolidif,



OBJETIVO GENERAL

Tdentificar los factores interrelacionados que condicio-
nan el consumo de la Carne Modificada Molidif en las familias
que habitan en la Colonia Progreso del Municipio de Monte——
rrey, Nuevo Leén{)y reconocer a la poblacidn que se benefi—
cia nutricionalmente con este Producto, elevando asi la cali

dad de la Proteina de la dieta.



2.-

3.—

4-"

OBJETIVOE ESPECIFICOS

Identificar las familias existentes en la Colonia Progre
so del Municipio de Monterrey, Nuevo Lebn, y determinar

asf el tipo de muestra estadistica a implantar.
Clasificar el estado socié—econbmico de las familias pa

ra el estudic por medio de una Cédula de Entrevista e —

identificar su poder adquisitivo de alimentos.

Reconocer las familias que consumen la Carne Modificada

- Molidif, calculando el volumen de compra y la cantidad

- -

que se consume individualmente.

Relacionar la compra y el consumc de la Carne Modifica—
da Molidif con los grupos especificogs de edades y compa
rarlos con las recomendaciones nutricionales diarias de

Proteinas.,
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ANALISIS DE HIPOTESIS

La Hipbtesis que se utilizd en el presente estudio fué -
descriptiva de relacién causal de dos o més variables en tér

minos de dependencias

Esta Hipbtesis Descriptiva de relacibn causal permitib —
explicar y predecir, con determinado marden de error, ya que.

es susceptible de controlarse.

Para establecer la Hipbtesis Descriptiva de Relacibdn Cau
sal se requirid cumplir con lo siguiente:
a) Si hay un cambio en la Variable Causal del pfoblemawexis—
te. también un cambio en la Variable Efecto del problema —

de acuerdo en la forma sefialada en la Hipbtesis,

b) La convariacibn establecida no es producto de otros facto
res aleatorios por lo gue la relacidn establecida entre —

las variables sucede efectivamente en la realidad.

c) La Variable Causal o Independiente ocurre antes de la Va

riable Efecto o Dependiente.

La Hipbtesis comprendib a las familias seleccionadas por
muestreo estadistico, ¥y se efectubé a través de un periodo de

tiempo determinado,
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1La Hipbtesis contuvo tres elementos estructurales:

Las Unidades de Anflisis: que fueron las madres de fami-
s

lia seleccionadas por muestreo estadistice de tipo senci

llo para el Estudio que se realizd,

Las Variables fueron? las caracteristicas o propiedades

cualitativas y cuantitativas de la Carne Modificada Moli

c(\&5SLty\ glf qu&.Lepresentaron las Unidades de Analisis.

F;€>

3)

Los Elementos Lbgicos: que relacionaron las Unidades de
Andlisis de las Variables y éstas entre si.

En la Hipbtesis que se utilizd para el presente estudio

las Unidades de An&lisis fueron: las familias que habitan en

la Colonia Progreso del Municipio de Montrrey, N.L.; las Va—

riables fueron: Carne Modificada Molidif (Variable Dependien

te), Consumo, Beneficio Nutricional de la Dieta (Variable In

dependiente); 1os términos Légicos fuercon: cuanto mayor sea,

tanto mayor sera.



'OPERACIONALIZACION

" VARTABLES

¥ % %

INDICADORES

‘METODO

INSTRUMENTO

CONCEPTO TECNICA MEDICION
EDUCACION: Instruc Nivel de Analfabeta Muestreo Cédula de Ficha de tra- Nula (Analfabeta)
ciébn o enseflanza - | estudios Primaria Estadisti | Entrevista| bajo bibliogra| Baja (Primaria)
Qué se recibe en Secundaria co fica Mediana (Secundaria y
un centro docente Preparatoria Preparatoria)
en un perfodo de - Profesional Alta (Profesional)
tiempo determinado
' Educacibn Madre de fa- Muestreo Cédula de Cuadro de con-| Persona que ha recibido
Nutricio- milia o per- Estadisti-~| entrevista| centracién educacibn nutricional
nal sona que pre co ' 100% (Excelente)
para los ali 90% (Bueno)
mentos 80% (Regular)

70% y menor (Mala)
5ASTO ECONOMICO: Gasto desti- | Pesos Muestreo Cédula de Cuadro de con-| Bajo ($1,000 a $4,999)
)inero o recursos nado para la | $1,000 a 4,999 | Estadisti-| entrevista centracibn Mediano ($5,000 a $9,999)
»ara el gasto de alimentacién | $5,000 a 9,999 | co ' 4 Alto ($10,000 a $14,999 y
la alimentacién - 10,000 a 14,999 $15,000 a $19,999)
le la familia 15,000 a 19,999
30BLACION: Conjun Grupo de edad | Infante Muestreo Sintesis Ficha biblio- Infante: 0 a 3 meses
‘o de habitantes Y sexo Pre-escolar estadisti~| bibliogré- grafica 4 a 11 meses
kue forman un pais Escolar co fica : 12 a 13 meses
iegibn o comunidad Adolescente Cédula de Pre-Escolar: 2 a 3 afios
leterminada Adulto entrevista 4 a. 6, afios

Anciano

Escolar: 7 a 10 afios
Masculino:
Adolescentes:
Adolescentes:
Femenino:
Adolescentes: 11 a 18 afios
Hombres y mujeres:
Adulto: 18 a 34 afios

35 a 54 afios
Ancianos: 55 y mis afios¥

11l a 13 afios
14 a 18 afios

* Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del

Instituto Nacional de Nutricibén (INN)




20

CONCEFTO VARIABLES INDICADORES METODO TECNICA INSTRUMENTO MEDICION
RELIGION: Conjun- Grupos reli- | Catblicos Muestreo Cédula de Ficha biblio- Constinencia.— No consumen
to de normas mora giosos Cristianos Estadisti Entrevista| grafica productos cérnicos por - -
les v de practica Adventistas co prohibicibn religiosa.
gspiritual, virtud Moxrmones Abstinencia.- No consumen
que nos mueve a ad Otros productos cérnicos por pe-
mirar a Dios riodos cortos,
PROMOCION: Técni- | Carne Demanda Muestreo cédula de Cuadro de Familias que conocen y -
cas para acrecen—- Estadisti| . Entrevista| Concentracidn consumen la Carne Modifi
tar el consumo de co cada Molidif
alimentos por me—— Excelente: 100% a 90%
dio de wna red dis Bueno: 90% a 80%
tribuidora Regular: 80% a 70%
: Malo: 70% a menos
CONSUMO: Adquisi- | Voltmen de Recomendacio- Muestreo Sintesis. Ficha Biblio- Edad Prot's (gr.)
cibn que se hace - | paquetes - nes nutricio- | Estadisti| Bibliogré- | gréfica 0O - 3 meses
de un alimento pa- | comprados nales de pro- | co fico 4 - 11 meses \
ra comer o beber por familia tefnas diarias ' Cédula de . 12 - 23 meses 11% 27 gr.
por Jgrupos es— Entrevista 2 = 3 afios - 10% 32 gr.
pecificos de - ; 4 - 6 aflos 11% 40 gr.
edades 7 = 10 aflos  10% 52 gr.
Masculinos:
11 - 13 afios 10% 60 gr.
14 - 18 afios 10% 75 gr.
Femeninos
11 - 18 afios  11% 67 gr,
Hombres '
18 =34 afios 19% 83 gr.
35 =54 atios 13% 83 gr,
55 y més afios 15% 83 gr,
i Mujeres
; 18 - 34 afios 14% 71 gr,
| 35 - 54 afios 15% 71 gr, .
| 17% 71 gr.*
a

55 y méas afios




INSTRUMENTO

CONCEPTO VARIABLES INDICADORES METODO TECNICA MEDICION
Rangos de Adecuvacidbdn de la
dieta de recordatorio de -
24 horas
Deficiente: menor de 70%
Inadecuada: 71% a 89%
Adecuada: 90% a 110%
EXceso: 111% a més
CARACTERISTICAS Caracteristi| Sabor Muestreo Cédula de | Cuadro de Bueno: agradable a los sen
ORGANOLEPTICAS: cas organo—— Color Estadis- Entrevista | Concentra=— tidos de la persona
Propiedades que lépticas Olor tico cibn Regular: le disgustan al-
pueden ser per- Textura gunas de las carac-
cibidas por los Grasa teristicas organo--
sentidos como - 1&pticas
son: Olfato, Gus Malo: No es aceptado por
to, Tacto y Vis- la persona. .
ta, pueden produ
cir una reaccibn
de agrado o desa
grado en las per
sonas
Cconsumo Costo Muestreo Cédula de | Cuadro de _ Alto: $800 a $1,000
Estadis- Entrevista | Concentra=~® | Adecuado: $799 a $500
o cibn Bajo: $499 a menos

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instltuto

Nacional de Nutricién (INN).




FACULTAD DL SALUL B o
BIBLIOTETCA

DEFINICION DE VARIABLES E INDICADORES

El presente estudio se elabord con Variables Dependien—
tes e Independientes, las cuales poseen caracteristicas simi
lares entre si, perc se diferencian en forma total o en gra—
dos fimicamente., Las cuales se pueden clasificar de la Si——

guiente manera: °

Variables Independientes
l.- Sociales: — Demogréaficosi Edad, Sexo, Nfm. de Personas.
~ Econbmicos: Gasto, Costo de la Carne,
~ Culturales: H&bitos, Religiémn, Educacién,
2.~ Promocidn del Producto: 7

- Ccbmo la conocid: Recetario, Folletos, Rota-—
folio, Platicas, Demostraciones, . Amiga.

~ Lugar de Compra: CECOPO NfGm, 18.

—~ Cantidad de Compra: 1 a 5 paquetes por sema
na.t { SIS ) '

— Disponibilidad: Alta, Adecuado, BajoO.

- Manejo del Producto: Buenc, Regular, Malo,

- Presentacibn del Producto: Bueno, Regular,
Malo,

3.— Caracteristicas del Producto:
—~ Aspecto: Bueno, EREegular, Malo,

-~ Sabor: Bueno, Regular, Malo,
- Color: Bueno, Regular, Malo.

- Textura: Bueno, Regular, Malo.



; Olor: Bueno, Regular, Malo,
- Grasa: Bueno, Regular, Malo.,
- Oiros: Bueno, Regular, Malo,
— Costo: Adecuado, Alto, Bajoe.

~

De acuerdo con 1o anterior, las variables se pudieron ——
dar o presentar en matices o modalidades diferentes en los —
grupcs de Madres de Familia seleccionadas para dicho Estudio
Se pudieron dar en diferentes grafios o magnitudes de interva
los de consumo de la Carne Modificada Molidif.

El tipo de variables que también se emplearon fueron cua
litativas y cuantitativas, las cuales tomaron sclamente un -

ntmero de valores limitados.

23



NIVELES DE MEDICION

El tipo de variables que se utilizaron en el presente Es
tudio fueron cualitativas y cuantitativas, ya que las cuanti
tativas pueden adgquirir wna infinidad de valores; ¥ las cua—
litativas solo pueden tomar un nlmero limitado de valores; y
los niveles de medicidn que se utilizaron fuerdnE a) Nomi—
nal o clasificatorio: ya que Gnicamente se ubicd o clasificd
a los individuos en una clase o categoria determinada; b) -
Ordinal: en este caso los individuos no solo se agruparon en 7
categorias separadas, sino que se ordenaron unos con respec— -
to a otros (Alto, Me&iano, Bajo); c) De Intervalo: aqui pue
den ordenarse leos individuos segfin su intensidad o modaiidad
que posean y es posible indicar la distancia que existe en—
tre ellos; estas variables son, y se midieron, de la siguiqg

te forma:

Variables Indicadores Nivel de Medicibn
1) Cuantitativas = Edad (afios) Intervalo
— Familia (NGm. de personas) Intervalo

— Gasto Econbmico para la
Alimentacibn (Alto, Media-
no, Bajo) ) Oordinal

~ Costo de la Carne (Alto,
Adecuado, Bajo) Ordinal

— Cantidad de Compra (Pa-
quetes) Intervalo
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2) Cualitativas - Sexo (masculino, feme- Nominal
nino)

~ Educacibn (nivel de es
tudios) _ Nominal

~ Religibn (Grupos reli-
" giosos) Nominal

—~ Como conocid la.Carne —
Modificada Molidif (re-
cetario, folletos, de-—
mostraciones, amiga, ——
pléatica, cartelones) Nominal

— Lugar de compra (CECOPO) Nominal

- Disponibilidad (Alto, A-
decuwado, Bajo) Ordinal

— Presentacibn del produc-
to (Bueno, Regular, Malo) Ordinal

-~ Aspectos: Sabor, Color,
QOlor, Textura, Grasa, —
Otros (Bueno, Regular,
Malo) Ordinal

Se utilizd una escala de medicibdn para cada una de las —
variables que son presentadas en cﬁadros de correlacibn y gré
ficas de Poligonos de Frecuencia, donde se muestran los nfime—
ros absolutos y porcentajes de los datos obtenidos de la Cédu
la de Entrevista aplicada a las madres de familia de la Colo-
nia Progreso del Municipio deJMbntérréy, N.L.; seleccionadas
por muestreo de tipo sencillo.

El an4lisis fue de tipo multivariado, ya que en &ste se —

relacionaron mas de dos variables entre si; (27)

Para la comprobacidbn de 1a.Hip6¥ésis del presente Estudio
se utiliza la prﬂébé de Hipbtesis de Medias de Poblaciémn.



METODOLOGIA

UNIVERS0 DE ESTUDIO

TIEMPO: La Investigacidn se 1llevd a cabo en el transcurso de
los meses de Mayo a Agosto de 1985.

LUGAR: La Investigacidn se llevd a cabo en la Colonia Progre
so del Municipio de Monterrey, Nuevo Lebn.

PERSONAS: Madres de familia que habitan en la Colonia Progre-
so del Municipio de Monterrey, Nuevo Lebn, selecciona

das por Muestreo Estadistico.

METODO

Para el logro de la presente Investigacidn se siguid un —
proceso de reglas metodolbgicas y técnicas para asi obtener —

una informacibn no sesgada.

Para encausar la Investigacibn que se realizd se utilizb
ei Método Cientifico, con éste se pretendid encontrar respues
Tfé relacionada con el Consumo de la Carne Modificada Molidif

en la Colonia Progreso del Municipio de Monterrey, Nuevo Lebn

No se utiliz6 un solo Método, sino que se contd con la a—

yuda de otros Métodos como el Deductivo y el Inductivo.

E1l Método Deductivo se empled de lo general a lo particu-
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lar del Problema de estudio, con este método nos .apoyamos —
béra hacer el an%iiéis v sinfégis de la Inﬁesfiéébiéh qﬁe _—
se realizb. Por medio delnMétééo Industivo se-preféndia Sy
liegaf a conocer el Consumo individual de la Carne Modifidé
da Molidif de cada nficleo familiar,

e ' Investigacién Cientffica se planted como finalidad

la descripcibn, la explicacibn y prediccidn del problema,

Fué Descrlptlva porque este estudio pretendlé integrar -
10s aspectos sociales de la comunidad para conocer la rela——

c16n v 10s aspectos del consumo de la Carne Modificada Moli-

aif v el que se cumplleran las recomendaciones nutricionales

de proteinas, para cada grupo especiflco.

Fué de tipo Expllcatlvo porque ayudé a integrar los fac—
tores interrelacicnados que condicionan las modi ficaciones —
de esta Investlgac16n; para lograr la Prediccibn se requirio
describir v ekpiicar los problemas que se encontraron en el

estudib.

Los objétivos utilizados fueron clasificados segtin:
— Por su temporalidad en: mediatos e inmediatos.
— Por 1o que abarcan: generales y especificos,

- Por su enfoqﬁe u orientacibn: tebricos y précticos,

E1l Estudio que se realizﬁufue de poca magnitud ya que la
pdblacién en estudio fué& pequefia y de gran factibilidad, es-
ta poblacibn aunque pequefia fué el punto de partida para 1a

trascendencia del problema estudiado que fué el Consumo de =
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la Carne Modificada Molidif y el beneficio qué &sta represen

ta nuEr1c1ona1mente en las personas que la consumen, al mis—
mo tlempo reportb ‘la poblac16n vulnerable al no consumirla y

que puede ser resuelto con las recomendaciones que se hacen

para atacar o dlsmlnulr el problema.

Los tipos de estudios preliminares fueron Directos y Do-
éumeﬁtélest. En €l tipo de Estudio Directo, la infofﬁa&igi -

para el estudlo v anallsls se .obtuvo dlrectamente de la rea~
1idad social a través de 1a Técnlca como la Observaciéh; En-~
trevista Y Cédula de Entrev1sta, en cambio en el tipo de Es~

tudio Documental, se recurrlb a fuentes histéricas y documen
tales que ex1stian ‘sobre el problema dea estudlo..

La revisién del éﬁalisis del material documental existen
te sobre el problema, permiti6 orientar la seleccibn de los

Métodos, Técnicas y Disefio de Instrumentos.

En el presente Estudio de Investigacibn se d1ferencian -

tres t1pos de Invest1gac16n Directa:

a) Los Estudios Eipioratorios o de Acercamiento a la Reali—
dad Social. Con éste se pretehdi$ fecébaf'informaciﬁn Pa
ra identifiéar:.ubicar y definir el préblema a éstﬁdiar;
fundament ar Hip@tesis; recoger ideas vy sugéfencias que -~
permitieron afirmar la Metodologia, formulacién de estra-
tegias para que asi se elaborara con mayor exactitud el -
esquemé de in%estigacién definitiva.

b) E1 Estudio Descriptivo: Con este estudio se obtuvo un Pa
norama mas amplio de la magnitud del problema en estudio,
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para conocer las variables que se asociaron y sefialar los
lineamientos de la Prueba de Hlpbte51s.

¢) El Estuﬁio“qué'imbiica 1a Prueba de Hibétesié Eiiiiééff%a
v Deééfiptiva- ési se pudo determinar las caﬁgas‘deiApro—

T

blema en estudio y se establecieron P051b1es soluciones.

Se requlrlb la adqulslclén del Mapa que ubica la COlina
Progreso del Muﬁlciplo de Monterrey, N. L.,_en doﬁde se hizo
una v1sita inicial como Estudlo Exploratorlo donde se consta
té la veracidad del Mapa o Croquis, identificando bien su ——

-

ub1cac16n, para obtener datos para el anéllsls prellmlnar de

=

la 51tuac16n (Anexo No. 1), aJustar la Metodologia.y flJar =
el segulmlento de la Invest1gac16n deflnltlva, en este paso

.se empigéron varias técnicas de 0bservac16n v Entrevista a —
informantes claves como son: lideres de la Colonia Progreso

vy encargados del CECOPO de dicha Colonia, de igual manera se
obtuvo el permiso con los responsables del Sistema para el -
Desarrollo Integral de la Familia en Nuevo Ledn (D.I.F. N.L.)

para realizar la Investigacibn que se llevd a cabo,

La- Técnica de Observacidn Ordinaria se empled en visitas
preliminares para reconocer y delimitar el &rea de estudio -
con el fin de obtener informacibn para adaptar las estrate—

gias de las dembs Técnicas a usar.

Posteriormente se procedid a la elaboracidn de la Técni-
ca de Encuesta o Cédula de Entrevista para la cual se utili-—
zaron Variables Cualitativas y Cuantitativas que proporciona
ron los datos de interés a investigar y la forma de medicibn
de éstos, que fuaeron en forma Nominal o Clasificatoria ya ——

l » - -
que éstos consisten en ubicar o clasificar las variables por
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categorias,

La entrevista fué en forma andénima para que las persocnas
encuestadas se sintieran mas&confiadas y asi proporcionaran
una informacitn mis valida. La Cé&dula de Entrevista se apli
cb a las Madres de Familia seleccionadas por muestreo esta—
distico, para la obtencibén de dicha muestra se utilizaron las

siguientes formulas:

22 {2 : z-_Ppq
5
BE E

N =

Donde:
N = Total de 1a“;;bb1aci¢>n
7= Nivel éé confianza para un 95%
Py = Variable ‘del fenbmeno estudiado
E = Nivel de precisidn ! 2
C/; Desviacibn Estandar de la Variable en Estudio
Para la obtencifn de las Variables que se estudiaron en
la férmula anterior se utilizd un Estudio Piloto el cual se

llevd a cabo de la siguiente manera:

T

La Colonia Progreso del Municipio de Monterrey, N.L., es
ta conformada poranzanas de las cuales 6 manzanas son —

Parques de recreo ¥y planteles educativos, las otrag

nas son casa-habitacibn en las que se llevd a cabo el muds—

treo estadistico. (Anexc Ntm. 1).

Para la obtencidn de las viviendas que fueron encuestadas
se utilizb el Método a Lazar (Loteria); donde se introdujo en
‘ -
un frasco los nlmeros del O al 9 anotados en un fragmento de
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papel; cada nfmero tenia la misma probabilidad de ser escogi
do, obteniéndose asi los digitos terminales.de las viviendas

que fueron encuestadas.

En primer lugar: se tomd una familia por cuadra de cada
una Ge las manzanasS que fueron encontradas, siendo para las
calles que corren de Norte a Sur y cuyo nfimero fué par se -
tomb'el ntmerc 4 como digito terminal, y para las calles —
que corren en el mismo sentido coﬁ'nﬁmero impar se taméron
1as familias que habitan en 1a.v1v1enda_marcada con el nfme
ro 7 como digito termlnal, al 1§uéf que lo anterlor las ca-
lles que corren de Este a Oeste ¥ cuyo nﬁmero era par se 1o
mmb el ntmeroc 2 como digito terminal, ¥y para las calles que
corren en el mismo sentido cuyo nfimero fué impar se tomd el
nﬁmeré 5 como digito terminal. '

}2//.3( En segundo 1ugar£ se aplicd la encuesta pilcto a las ma
dres de familia seleccionadas por muestreo estadistico para

la obtencibtn de las variables en estudio.

3
)

En tercer lugar: posteriormente a la aplicacibn piloto
con los datos que se obtuvieron se formulb el disefio de 1la

muestra estadistica.

Debido a las caracteristicas de seleccibn de la prueba
piloto, la cantidad de familias encuestadas fué de 147, que
obtuvieron el disefio de la muestra, como la EﬁEEZE?E?E?ZBto
aplicada cubrib con el nflmero de encuestas necesarias para

el disefio de la muestra, &stas se tomaron como encuestas de
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finitivas, donde la informacibn que se obtuvo, se reunib, —
clasificd, organizd y representd en cuadros y grhficas esta—
disticas, con el fin de facilitar el anflisis e interpreta—

ciém de la informacitn obtenida en la investigaciémn.

La elaboracibn de la Cédula de Entrevista incluyd pregun*
tas dirigidas a las Madres de Familia o persona encargdada de
preparar los alimentos seleccionades en la muestra estadisti

ca que nos dieron a conocer aspectos especificos del estudio

Dichas preguntas se formularon claras.y Precisas, indivi
dualmente para evitar la incomprensidn por parte de las Ma—
dres de familia © perscna encargada de preparar los alimen——
tos; de igual forma sehévité la formulaciln de _preguntas que
inducieran a la respuesta, se tratd también de no molestar o
incomocdar con las preguntas a las personas que fueron encues
tadas, estas preguntas fueroh elaboradas utilizando una ter-
minologia adecuada, orden y presentacidn de éstés para que -
las familias que fueron entrevistadas comprendieran con ma--
yor facilidad el formularioc que se les aplicd, donde se uti-
1iz6 el Método Observacional y Deductivo, ya que éstas conta
ron de una serie de preguntas abiertas y cerradas, directas
e indirectas y encerraron preguntas dictbmicas y mlQltiples —

debido a que el cuestionario que se aplicbd constd de los si-

guientes datos:

— Datos Generales: constaron de una serie de preguntas como
fueron: domicilio para identificar la ubicacidn de la vi-
vienda que fué seleccionada; ntmero de personas que forma-

ba 1a familia,
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- Datos Sociales y de Promocibn v Consumo de la Carne Modi-—
ficada Molidif: este punto encerrd preguntas que nos lle
¥v6 a conocer el nivel de escolaridad de la madre de fami-
lia o persona encargada de preparar los alimentos, gasto
que destinaba para la alimentacibn por semana, si existia
algln obstéculo para comer carne, si conocia la Carne Mo-—
dificada Molidf al igual que si la compraba o si consumia
otro tipo de Carne como la de res, pollo, gallina, puerco
pescado, visceras y otros tipos; se identificd la edad ¥y
sexo de cada miembro de las familias seleccionadas; se en
globd también una serie de preguntas de conocimiento; ———
agrado; opinién de las caracteristicas organolépticas de
la Carne Modificada Molidf como fuercn: sabor, color, O—
lor, textura, gradas; se pretencid conocer tambiémn si las
personas habfan recibido educacidédn nutricional; y cubl —
era la opinidn de la presentacifn y costo del producto. =
(Anexo Nm. 2)

Con estos datos se pudo identificar en la Colonia Pro—
greso del Municipio de Monterrey, N.L;, los factores inter—
relacionados que condicionan el consumo de la Carne Modifi-—
cada Molidif, las Cédulas se aplicaron a las madres de fami
lia o persona encargada de preparar los alimentos, por la —
maiiana ya que era la hora en que estas personas por 1o gene
ral se encontraban en su hogar, estas Cédulas fueron aplicé
das por dos pasantes de la Licenciatura en KNutricibn intere

sadas en realizar este Estudio.

Con la informacibn obtenida a través de estas Técnicas,
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se utiliz6 para un anflisis de tipo Descriptivo, de aqui -
se derivaron elementos para formular recomendaciones para

el problema existente,!

Fué necesario llevar a cabo una Anamnesis de recordato
rio de 24 horas, donde se emplearon Técnicas bastante sen—
cillas, para obtener datos generales que fueron fundamen—
talmente cualitati'os, ya que el método de recordatorio a—
portd informaciém referente a la clase de alimentos consu—
midos dentro del tiempo especifico; para cuantificar la in
formacidn sobre el consumo de alimentos se utilizaron medi
das caseras'identificando la cantidad que contienen vasos,
tazas y cucharas de medir, platos de diversas dimensiones

y asi codificar sus respuestas,

Se tomaron en cuenta 10s siguientes grupos de alimen——
tos: Lacteos: leche, queso; Carhes: Molidif, res, galli
ha, pollo, puerco, pescado, visceras, huevos, otros; Fru-
tas; Verduras; Cereales: pan, tortilla, arroz, pasta, - —
otros; Leguminosas: frijol, chicharo, garbanzo, otros; Gras
sas; Azfcares; Alcohol; Refrescos; Antojitos, Otros. (Ane
xo Nam, 3).

Para conocer la ingesta de nutrientes que se recomienda

fué necesario identificar:

— La ingesta individwal en 24 horas de los miembros de cada
familia,

~ Las recomendaciones dietéticas establecidas para los gru-
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pos especificos marcadas en las Tablas de Valor Nutritivo
de los alimentos del Instituto Nacional de Nutricién (INN)
(Anexo NOm. 6).

— Bvaluacidbn de los resultados obtenidos.

Con la evaluacidn anterior se pudo conocer los rangos de
adecuacibn de la dieta de 24 horas y concluir asi el an&li-
sis para lo que concierme a las recomendaciones diarias de

proteinas.

Con la evaluacibn de la ingesta de 24 horas se determind
el contenido de nutrientes de cada alimento en la cantidad
ingerida dependiendo la edad del encuestado, (Anexo NOm. 4
vy Ntm, 5)

Asi se demostrbd que el presente estudio es de tipo Dia-
léctico, ya que existid un continuo ir y venir de una etapa
a otra, del nivel Tebrico al Empirico, pretendiendo asi una
superacibn constante del planteamiento del problema de estu

dio hasta llegar a formulaciones mas elaboradas y precisas,

Debido a que se emplearon varias técnicas (Entrevistas
a informantes claves, Cédula de Entrevista ¥y Anamnesis) pa-
ra la recopilacibn de datos, fué conveniente en primer tér-
mino analizar e interpretar por separado la informacidn que

pProporcionaron cada una de las Técnicas que Ffueron:

— Andlisis Descriptivo: primero se realizd el an&lisis in-

" dividual de los resultados obtenidos en cada pregunta, —
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con el propbsito de conocer la tendencia, situacién o mag
nitud de los factores interrelacionados detectados_a tra—
vés de las preguntas de la Cédula de Entrevista; en el se
gundo, se procedid a conjugar las distintas respuestas —
que tratarcn sobre 1la Carne Modificada Molidif.

— Anflisis Din&mico: se integraron todos los resultados con
el propbdsito de hacer su interpretacibn.

Después se elaborb la sintesis de los resultados que se
cbtuvieron, de tal forma que permitieron lograr la explica—
cibn de los Factores que condicionan el estado nutricional
y que son modificados por los factores que afectan la dispo
nibilidad de alimentos, que afectan su consumo ¥y que afec—
tan la utilizacibn de nutrientes contenidos en los alimen.—
tos ingeridos y'éstos; a su vez, se vieron afectados por —
otros factores como son: econdmicos, sociales, culturales y
de promocibtn y consumo de alimentos;'

-‘E1 an8lisis se elabor$ con la informacibn que se obtuvo

de la Cédula de Entrevista aplicada y se presentan en cua—
dros de correlacidn y graficas de Poligomos de Frecuencia.

Debido a que el an&lisis fué Descriptivo, y se tombd en
cuenta el tamafic de la muestra y la naturaleza de los datos
se usaron medidas estadfsticas como la técnica manual, méto
do de palotes, nﬁmeros absolutos y porcentajes para anali——
zar la informacibén obtenida. Posteriormente se procedib a

la interpretacibdn de los resultados, de acuerdo a los datos
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obtenidos, ¥y la presentacidn de resultados no solo incluyl
el problema sino también los aspectos positivos de la cues

tibtn estudiada.:

Con la obtencibn de los datos de la Cédula de Entrevig
ta y Anamnesis Alimentaria se elabord la prueba de Hipdte-
sis donde se comprobd la veracidad de este Estudio, para -
&€sto fue necesario utilizar las siguientes fOrmulas:

p - 2 2
% 1 b _ sp _(n1 - 1)({1) +(n2 — 1){2) _
| , -~ B
sp A . 1 nl + n2
n
™ 2
donde:
Yl = Promedio de la ingesta de proteinas de las personas
que consumen la Carne Modificada Molidif
Y, = Promedio de la ingesta de proteinas de las personas
que NO consumen la Carne Modificada Molidif
sp = Estandarizacidn de la desviacidn
n, = Total de personas que consumen la Carne Modificada Mo
1idif
n, = Total de las personas que NO consumen Carne Modifica-
da Molidif :
6/1 = Desviacibn del promedio de la ingesta de proteinas de
las personas que consumen Carne Modificada Mclidif
d/é = Desviacién del promedio de la ingesta de proteinas de

las personas que MO consumen carne Modificada Molidif

Z 0 T= Suma de personas del grupo que consumen Carne Modifi-
ficada Molidif ¥ personas que no la consumen

Z = mayor de 30 personas

T = menor de 30 personas

Para ésto fue necesario hacer una separacibn de toda la
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poblacién encontrada por grupos de edad especificos y hacer
se una divisibn de las Personas que consumian la Carne Modi
ficada Molidif y las que no lo hacian consumiendo otro tipo

de Carne.

Para hacer esta comprobacibn fué necesario la utiliza—
cién de la Campana de Gausy donde se tomb el 95% de confia—
bilidad para el nivel de Z y en el caso de T fué necesario
buscar en las Tablas de Distribucidn t los grados de liber-
tad.’

Con los resultados obtenidos se pudo desarrollar la £ér
mula anterior, dando asi por aceptada la Hipbtesis estable-~

cida en este estudios

h ]



ACTIVIDADES

1;— Bibliografia y Documentacibn

2;— Localizacibn del problema a estudiar

3;— Cbtencitn del permisc para realizar la Investigacibn -
con los responsables de la Institucibn

4.~ Obtencibn del Mapa de la Colonia.

5;— Entrevista con los Lidefes de la Cclonia

6o Enfrevista con la encargada del CECOPO de la Colonia —
Progreso

7;- Verificacibn del Mapa

8;— Divisibn del Mapa por zonas

9;— Ubicacibn de criterios para el inicio del trabajo

10.. Elaboracién de la Cédula de Entrevista y Anamnesis que

se aplicd a las Madres de Familia seleccionadas de 1a
Colonia

11, Distribucibn de las actividades a realizar por las en-—
cuestadoras

125 Aplicacidn del Cuestionario o Cédula de Entfevista en
forma directa a las familias seleccionadas

13, Verificacibn y retroalimentacidn de la Cédula de Entre
vista aplicada

14, Clasificacibn y Tabulacién

15. An&lisis de la Prueba de Hipbtesis

16. Interpretacidén de Cuadros y Graficas de Poligonos de -
Frecuencia

17. Conclusiones, Anexos y Bibliografia
18, Elaboracidtn del Informe Final.
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LOos Tecursos gque se necesitaron para realizar la presen

te Investigaci®n fueron los siguientes:

1.— Recursos Humanos

— 2 Pasantes de la lLicenciatura en Nutricibdn

22~ Recursos Fisicos
- Mapa
- Maquina de escribir
-~ Lapices, Plumas y Borradores
- Papeleria necesaria
~ Tabla con broche
- Clips, Kores
- Regla .
—~ Copias Fotostéticas

— Libros para Documentacibdn

3.~ Recursos Econfmicos

- Lapices, Plumas y Borradores $ 500.00
- Hojas de Maquina $ 5,000,00
- Mapa $ 100,00 .
~ Clips y Kores % 500. 00
-~ Copias Fotostaticas $ 5,000,00
-~ Transporte $§ 1,000.00
~ Cinta de Méquina de Escribir $ 1,000,00

i
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#

— Libro para Documentacidn $ 385,00
- Blaboracibn de Tesis $ 13,000.00
- Gastos Imprevistos 10% $ 2,648,50

$ 29,133.50

4;=- Recursos Financieros
El costo de la presente Investigaciétn fué financiado por
las dos pasantes de la Licenciatura en Nutricibn interesadas

en realizar este Estudio, y estuvo sujeto a cambios por el —
alto costo de la vidaJs
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RESULTADOS



CUADRO No, 1

Nivel de Escolaridad de las Madres de Familia seleccionadas
de la Colonia Progreso del Municipio de Monterrey, Nuevo —
Lebn, 27 de Mayo de 1985,

Concepto No. %

Anal fabetas 20 13;61
Primaria 105 71,43
Secundaria 7 4.76
Preparatoria 1 ;68
Profesional 14 9;52
Total: 147 100%

FUENTE: Cédula de Entrevista
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GRAFICA no. 1
Nivel de Escolaridad de las Madres de Familia seleccionadasg
de la Colonia Progreso del Municipio de Monterrey, Nuevo —

Lebn, 27 de Mayo de 1985
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No. de 60
Madres de
Familia

50

seleccio- 40

nadas 30

20.

10

e

Analfa~ Prima— Secun— Prepa—~ Profe-
betas ria daria rato—~ sional
ria

PUENTE: C&dula de Entrevista
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Gasto semanal para alimentaci6bn por nficleo familiar en la -

Colonia Progreso, Monterrey, N.L., mayo de 1985.

Pesos

1,000 - 4,999

5,000 - 9,999

10,000 — 14,999

15,000 - 19,9599

T ot al

FUENTE: Cédula de Entrevista

No.

g2

46

147

62,59
31,29
5.44
.68

100%
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GRAFICA No, 2

Gasto destinado semanalmente para la alimentacibn en el nf—
cleo familiar seleccionado de la Colonia Progreso, Monterrey

Nuevo Lefn, mayo de 1985,

100.

90
80
70
No; de 60

Familias
50

40
30
20

10

1,000 a 5,000 a 10,000 a 15,000 a
4,999 9,999 14,999 18,999

pesos 3

FUENTE: Cédula de Entrevista
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CUADRO No, 3
Tabfis Religiosos respecto al consumo de la Carne en la Colo

nia Progreso de Monterrey, Nuevo Lebn

Mayo de 1985

Concepto No, %
si 147 100
No 0 0

Total 147 100%

FUENTE: Cédula de Entrevista



49

GRAFICA No. 3
Influencia que tiene la religibn en el consumo de carne en
las familias que habitan en la Colonia Progreso de Monte——

rrey, NJL:, Mayo de 1985
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FUENTE: Cédula de Entrevista
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CUADRO No, 4
Grado de Conocimiento y Compra de la Carne Modificada Molidif

en las Familias que habitan la Colonia Progreso de Monterrey,
N.L,, Mayo de 198b).-

Cconcepto NO. %
si 35 23.81
No 112 76,19

Total: 147 100%

FUENTE: C&dula de Entrevista
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GRAFICA No. 4
Grado de Conocimiento y Compra de la Carne Modificada Moli-
dif en las Familias que habitan en la Colonia Progreso, en

Monterrey, N.L,, Mayo de 1985,
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FUENTE: Cédula de Entrevista
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CUADRO No. 5

Cuadro de Edades por grupos especificos de los miembros de
las familias seleccionadas de la Colonia Progreso de Monte—

rrey, NSL.,, Mayo de 1985

No, %
F M FP M
O - 3 meses 8 ] 0 9]
4 — 11 meses O 0 9] 0O
12 — 23 meses 19 15 6,0 4,6
2 = 3 aflos 13 9 4.1 2.8
4 ~ 6 afios 13 10 4,1 3.1
7 — 10 afios 47 43 14.9 13,2
Adolescentes Masculinos
11 =- 13 afios 33. 10.1
14 — 18 afios 34 10.5
Adolescentes Femeninos
11 - 18 afios 26 8.3
Hombres y Mujres
- 35 — 54 aftios Bl 72 16.2 22.1
55 y mas afios 36 30 11.4 9.2
Total: 315 325 100% 100%

FUENTEE Cédula Qe Entrevista
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GRAFICA No. 5
Edad por grupos especificos de los miembros de las familias

seleccionadas de la Colmia Progreso

Monterrey, N.L., Mayo de 1985
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FUENTE : cédula de Entrevista
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CUADRQO No. 6

Formas en que las familias de la Colonia Progreso conocieron

la Carne Modificada Molidif
Monterrey, N.L., Mayo de 1985

Concepto No. %
Recetario 0 0
Folletos 0 0
Cartelén 11 31.43
Platicas Nutricionales 2 5.71
Demostraciones 2 5.71
amiga 20 57.14
'f otal: 35 100%

FUENTE: cédula de Entrevista
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GRAFICA No; 6

Formas en que las familias de la Colonia Progreso conocieron

la Carne Modificada Molidif, Monterrey, N.L., Mayo de 1985,
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FUENTE : Cédula de Entrevista
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CUADRO No. 7
Nivel de Conzumo de la Carhe Modificada Molidif en las Fami

lias que habitan en la Colonia Progresco de Monterrey, Nolie,

Mayo de 1985,

oncepto No; %

ShH 35 100
- ' i

No 0 0
Total 35 100%

ﬁ‘r’w

FUENTES: Cédula de Entrevista
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GRAFICA No. 7

Nivel de Consumo de la Carne Modificada Molidif en las Fami
lias que habitan en la Colonia Progreso de Monterrey, N. L.

Mayo de 1985
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FUENTE: cédula de Entrevista
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CUADRO No. 8 y No. 9

Lugar de Compra y Disponibilidad de la Carne Modificada Moli
dif en la Colonia Progreso de Monterrey, N,L., Mayo de 1385

Concepto No; %
CECOPOS 35 100
Otros 0 0
T é tal: 35 100%

FUENTE: C&dula de Entrevista h?'
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GRAFICA No. 8 y No. 9
Lugar de compra y Dispconibilidad de la Carne Modificada Mo-—

1idif en la2 Colonia Progreso en Monterrey, N.I.., Mayc de —
1985
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FUERTES: Cédula de Entrevista
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CUADRC No. 1O

Cantidad de paquetes de Carme Modificada Molidif por semana
comprados por las familias de la Colonia Progreso en Monte-

rrey, N;L., Mayo de 1985,

Concepto | No. Familias %
1 Paquete 13 37;14
) Paquetés 14 40,01
3 Paquetes 6 17.14
s Paéuetes _ 2 5.71
Total: a5 100%

FUENTE: Cé&dula de Entrevista



GRAFICA Ne, 10

Cantidad de Paquetes de la Carne Mcdificada Molidif por se-
mana comprados por las familias de 1a Colonia Progresc en -

Monterrey, N.L., mayo de 1985.
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NO.’ de 10
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FUENTE: Cédula de Entrevista
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CUADRO No. 11

Educacién Nutricional recibida en las familias encuestadas

de la Colonia Progreso en Monterrey, N.L., Mayc de 1985,

Concepto No. %
s1 5 14.29
No | 30 85,71

Total 35 100%

FUENTE: Cédula de Entrevista
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GRAFICA No. 11

Educacibn Nutricional recibida en las familias encuestadas

de la Colonia Progreso en Monterrey, N.L., Mayo de 1985,
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FUENTE: C(&dula de Entrevista
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CUADRC NO.; iz2
Opinién de las Madres entrevistadas de 1a colonia Progreso

sobre las caracteristicas de la Carne Modificada Molidif.
Monterrey, N.L., mayo de 1985

No. L %
Conespto B R M Total B R M Tot.
sabor 29 6 - 35 82.85 17.14 - - 100%
colar 25 8 2 35 71.43 22,80 5.77 100%
0lor 17 14 4 35 48.57 40,00 11,43 100%
Textura 30 5 - 35 85.71 14,29 - 100%
Grasa 30 2 - 35 85.71 14.29 - 100%

-—
=
— — p—

Otros = =

-

FUENTE: Cédula de Entrevista

B = Bueno
R = Regular
M = Malo
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GRAFICA No. 12
Opinibén de las Familias entrevistadas de la Ceclonia Progreso

sobre las caracteristicas de la Carne Modificada Molidif.

Monterrey, N.L., Mayo de 1985
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CUADRO No. 13

Opinidn de las Familias que habitan en la Colonia Progreso —
seleccionadas sobre la Presentacifn de la Carne Modificada -
Molidif, Monterrey, N.L., Mayo de 1985,

Concepto No; %
Bueno 31 88.57
Regular 0 O
Malo 4 11.43
Total: 35 100%

FUENTE: Cédula de Entrevista
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GRAFICA No., 13
Opinibn de las Familias que habitan en la Colonia Pro:ireso

seleccionadas sobre 1a Presentacién de la Carne Modificada
Molidif, Monterrey, N.,L., Mayo de 1985
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FUENTE: Cédula de Entrevista
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CUADRO N&. 14

Consideraciones acerca del Costo del Producto en las Fami—e
lias de la Colonia Progreso en Monterrey, N;L;, Mayo de 1985

Concepto No. o
Adecuado 34 97.14
Alto &) 0
Bajo 1 2,86
Total: .. 35 100%

FUENTE: Cédula de Entrevista
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GRAFICA No. 14

Consideraciones acerca del Costo del Producto en las Fami—w

lias de la Colonia Progreso en Monterrey, N.L,, mayo de 1985
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FUENTE: Cé&dula de Entrevista
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CUADRO No, 15

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales y
Adecuacibn del grupo de edad de 12 a 23 meses que'si_consu——

men Carne Mcdificada Molidif. Monterrey, N.L., Agosto de —

1985
¥cal's Protl's Gra’'s Chotls
Ingesta Actual ¢){79;3 25;8 33.8 93.5
Recomendaciones nutricionales® gfooo ] 27 33.3 147.5
. - : 7
Adecuacibn 79.3% 95.5% 101.5% 63.4%

- -

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

Férmula: Rangos de adecuacién de la dieta de recordatoric de

24 horas
Deficiente — menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso - 111% a mas

¥ Tablas de Valor nutritivo de los Alimentos del Instituto

Nacional de Futrici6tn (INN)
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CUADRO no., 15-A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales y
Adecuvacidn del grupo de edad de 12 a 23 meses que 1O CONSU——

men la Carne Modificada Molidif. Monterrey, N.lL., Agosto de

1985.
Kcalfs Protfs. Grafs Chofs
Ingesta Actual 720 21.6  31.8  82.9
Recomendaciones Nutricicnales#® 1000 27 33;3 147;5
Adecuacitn 72%  80% 95.4% 56.2%

FUENTE: Anamnesis de recérdatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacifn de la dieta de recordatorio
de 24 horas
Deficiente — menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% EXceso — 111% ¥y mas

% Tablas de Valor Nutritivo de 10s Alimentos del Instituto

Nacional de Nutricibén (INN)
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CUADRO No. 16

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
¥y Adecuacibn del grupo de edad de 2 a 3 afios que si consu-

men Carne Modificada Molidif, Monterrey, N.L., Agosto 1985

Kcalts Prot's Grats Chots

Ingesta Actual 1180 30 40;3 174.5

, LS LTR )
Recomendaciones Nutricionales 1250 P 41,7 187.5

Adecuacibn 94;4% 93.7% 96,6¥% 93.1%

e

FUENTES: Anamnesis de recordatorio de 24 horas |

FORMULA: Rangos de adecuacidbn de la dieta de recordatorios
de 24 horas
Deficiente — menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso = 111% ¥y mas

% Tablas de Valor Rutritivo de los Alimentos del Instituto

Nacional de Nutricidn (INN)
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CUADRC No, 16 — A
Cuadro de la Ingesta Acttal, Recomendacimnes Nutricionales

Yy Adecuacibn del grupo de edad de_2 a 3 aflos que no consu-
men Carne Modificada Molidif. Monterrey, N.L., Agosfo 1985

Xcal's Prot!s Gra's Cho's

Ingesta Actual 1150 25 39.5 169.4
Recomendaciones Nutricionales* 1250 32 41.7 187.5
Adecuacibn 92%  78.1% 94.7% 90.3%

FUENTE: Anamneéis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuadidén de la dieta de recordatorio
de 24 horas
Deficlente — menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
" Nacional de Nutricién (INN)



CUADRO No, 17
Cuadrc de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
v Adecuacibn del grupo de edad de 4 a 6 afios que si consu—
men Carne Mcdificada Molidif. Monterrey, N.L., Agosto de
1985

Xcal's Prot's Grats Chots
Ingesta Actual 1504 37.4 54.2 218.4
Recomendaciones nutricionales* 1500 40 50 221.-3 .

Adecuacibdn 100,3% 93.5 108.4% 98.7%

FUE Anamnesis de recordatorio de 24 horas

74

FORMULA: Rangos de adecuacifn de la dieta de recordatorio de

24 horas
Deficiente~ menor de 70% Adecuvuada - 90% a 110%
Inadecuada- 71% a 89% Exceso - 111% y més

* Tablas de valor Nutrifivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Mutricibn (INN)
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CUADRO Ro. 17 = A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
¥ Adecuacibn del grupo de edad de 4 a 6 afios que no consu-
men Carne Modificada Molidif, Monterrey, N.L., Agostc de

1985

Kcall's Prot's Gra's Cho's

Ingesta Actual 1140 35 51.2 205.8
Recomendaciones Nutricionales* 1500 40 50 221.3
Adecuacibn 96% 87.5% 102.4% 93%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 haoras

FORMULA: Rangos de adecuaciédn de la dieta de recordatorio de

24 horas
Deficiente — menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada -~ 71% a 89%. Exceso — 111% v més

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricién (INN)
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CUADRO No, 18

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

y Adecuacifn del grupo de edad de 7 a 10 afios que si consu

men Carne Modificada Mblidif; Monterrey, N.L., Agosto de
1985

Kcalt's Prot's Grats Cho's

Ingesta actual 1838 54.9 60.4 269.2
Recomendaciones Nutricionales¥* 2000 52 66.7 300
Adecuacibn 91,9% 105.3% 90.9% B89.7%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA? Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio de
24 horas
Deficiente ~ menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso — 111% ¥ més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricidn (INN)
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Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

y Adecuacibén del grupo de edad de 7 a 10 afios que no consu-

men Carne Modificada Molidif; Monterrey, N;L;, Agosto de
1985.

¥cal¥s Prot's Grats cCcho's

Ingesta Actual 1700 49.9 60,4 239.1
Recomendaciones Nutricionales* 2000 52 66.7 300
Adecuacibén 85% 96% 90.9% 79.7%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacibdn de la dieta de recordatorio de

24 horas t
Deficiente - menor de 70% Adecuada = 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso — 111% v m&s

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricidtn (INN)
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CUADRO No., 19

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
¥ Adecuacibdn del grupo de Adolescentes masculinos de 11 a
13 afios que si consumen Carne Medificada Molidif. Monte~—

rrey, N.L., Agosto 1985

Kcall's Protts Grat's Chotls

- Thgesta Actual 2200 62.;1 50-3 330.3
Recomendaciones nutricicnales¥* 2500 60 83.3 375
Adecuacibn 88% 103.5% 60.4% 88.1%

-

FUENTE: Anamnecis Alimentaria de recordatorio de 24 horas
FORMULA: Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio de
24 horas ,

Deficiente — menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso — 111% v méas

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Mutricién (INN)



CUADRO No, 19 - A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

Yy Adecuacién del grupo de Adolescentes Masculinos de 117 a

13 afios que no consumen Carne Modificada Molidif. Monte-—-
rrey, N;L.. Agosto de 1985

¥cal's Prot's Gra's Cho's

Tngesta Actual 1533  57.3  43.7 283.3
Recomendaciones Nutricionales¥* 2500 60 83;3 375
Adecuacitn 61.3% 95.5% 52.5% 75.5%

FUENTE: Anammesis de recordatorio de 24 horas
FORMULA: Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio de
24 horas t

Deficiente — menor de 704 Adecuada — S0% a 110%
Inadecunada — 71% a 89% Exceso: — 111% ¥ més

* Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Institutc
Nacional de Nutriciébn (INN)
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"CUADRO No., 20
Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
¥ Adecuacién del grupo de Adolescentes Masculinos de 14 a

18 afios que si consumen Carne Modificada Molidif, Monte—

Yrey, N.L., Agosto de 1985

Kcaltes Protts Grats Chols

Ingesta Actual 2700 74;3 83.4 415.2
Recomendaciones Nutricionales¥* 3000 75 100 _450
Adecuacibn’ ' 90% 99.1% B83.4% 92.3%

-

FUENTE: Anamnecsis de rgcordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangcs de adecuacibn de la dieta de recordatorio -
de 24 horas i
Deficiente -~ menor de 70% Adecuada — 90% a 110%

Inadecuada - 71% a 89% Exceso — 111% ¥ mas

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto

Nacional de Nutricién (INN)
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" CUADRO No; 20 - A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
V¥ Adecuacibn del grupo de Adolescentes Masculinos de 14 a
18 afios que no consumen Carne Modificada Molidif. Monte——

rrey, N.L., Agostoc de 1985

Kcal's Prot's Gra-s Cho's

Ingesta Actual 2300  70.4 64.4 365.4
Recomendaciones Nutricionales* 3000 75 100 450
. Adecuacién 76.7% 93.9% 64.4%  81,2%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangdos de adecuacibn de la dieta de recordatorio -

24 horas .
Deficiente — menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto

Nacional de Nutricién (INN)



82
CUADRO No; 21

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
v Adecu301bn del grupo de Adolescentes Femenincs de 11 a —
18 afios que si consumen Carne Modificada Molidif. Monte—

rrey, N.L., Agosto de 1985

Kcalt's Protts Gra's Cchofts

Indesta Actual 2100 65;1 65;4 305;3
Recomendaciones Nutricionales®* 2300 67 76;7 339;3
Adecuacibn 97 « 2% 97.2% 85.3% 90%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacibdn de la dieta de recordatorio -
de 24 horas
Deficientes — menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso — 111% y més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
- Nacional de Nutricién (INN)
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CUADRO No; 21 - A

Cuadro de la Ingesia Actual, Recomendaciones Nutricionales
Y Adecuacibn del dgrupo de Adolescentes Femeninos de 11 a -
18 afios que no consumen Carne Modificada Molidif. Monte—

rrey, N.L., agosto de 1985

Kcal's Prot's Gra's Chors

-

Ingesta Actual 1900 62 -54.2 289.3
Recomendaciones Nutricionales% 2300 €7 76.7 339.3
Adecuacibn 82,6% 92.5% 70.7%  85.3%

- -

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas
FORMULA: Rangos de agecuacibn de la dieta de recordatorio
de 24 horas . )
~Deficiente ~ menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y més

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentcos del Instituto
Nacional de Nutricibn {INN)
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CUADRO No, 22
Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales y
Adecuacibtn del grupo de Hombres de 18 a 34 afios que sf consu

men Carne Modificada Molidif.
Mohterrey, N,L,, Agosto de 1985

Kcal's Prot's Grat's Cho's

Ingesta Actual 2600 85 80.1 390.2
Recomendaciones Hutricionales¥* 2750. 83 88;6 405.6
Adecuacibn 94.5% 102.4% 96.5% 96.2%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio de

24 horas )
Deficiente — menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 11% y més

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto

Nacional de Nutricibn (INN)
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CUADRO No. 22 — A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricicnales y
Adecuacién del grupo de Hombres de 18 a 34 afios que no con—

sumen Carne Modificada ﬁolidif.

Monterrey, N.L., Agosto de 1985

Kcal's Prot's Gra's Cho's

Ingesta Actual " 2400 79 70.4  360.2
Recomendacioneé Nutricionales¥ 2750 83 88.6 405.6
Adecuacibdn 87.3% 95.2% 79.5% 88.8%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas
FORMULA: Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio de
24 horas

Deficiente — menor de 70% Adecuada - 90% a 110%

Inadecuada ~ 71% a 89% Exceso — 111% y mis
¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Inétituto
Nacional de Nutricibn (INN)
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CUADRO No. 23

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
¥ Adecuacibn del grupo de Hombres Adultos de 35 a 54 aflos
que si consumen Carne Modificada Molidif. Menterrey, N.L.

Agosto de 1985

Kcalts Prot's Gra's Cho's

Ingesta actual 2500 81 83;4 360;2
Recomendaciones Nutricionales¥ 2500 83 80,6 368.8
Adecuacidn 100% 97.6% 103.5% 97.7%

LA ]

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacifén de la dieta de recordatorio
de 24 horas
Deficiente — menor de 70% t Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricién (INN)
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CUADRO No. 23 = A

Ccuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

y Adecuacibdn del grupo de Hombres Adultos de 35 a 54 afios

que no consumen Carne Modificada Molidif; Monterrey, N;L;
Agosto de 1985

Xcalt's ©Proit's Gra's Chots

Ingesta Actual 2380 79 79.3 534.6

Recomendaciones Nutricionales*® 2500 83 80;6 368;8
Adecuacibn 95.6% 95.2% 98.4% 90.7%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacibn de la dieta de recordatorio
de 24 horas
Deficiente ~ menor de 70% Adecuada -~ 90% a 110%
Inadecuada = 71% a 89% EXceso ~ 11% y més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricidn (INN)
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CUADRO No, 24

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

y Adecuaciétn del grupo de Hombres de 55 y mas que si consu
men Carne Modificada Molidif. Monterrey, N.L., Agosto de

1985
Kcalts Protts " Grats Cho's
Ingesta Actual 2130 79.9 63.2 209.3
Recomendaciones Nutricionales* 2250 83 67.5 326,3
Adecuacidbn 94,7% 92.3% 93.6% 64.1%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacibn de la dieta de recordatorio
de 24 horas
Deficiente — menor de 70% Adeéuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y mas

* Tabla de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricibn (INN)
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CUADRO No, 24 = A
Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
¥y Adecuacibn del grupo de Horbres Adultos de 55 y més afios

que 1o cconsumen Carne Modificada Molidif. Monterrey, N.L.
Agosto de 1985

Kcalt's Protts Grats Chot's

Ingesta Actual 1751 52 60.1 249.1
Recomendaciones Nutricionales* 2250 83 67.5 32643
Adecuacitén 77.8%  62.6% 89.0% 76.3%

FUENTE: Anamnesia de reccordatorioc de 24 horas
FORMUL'A: Rangos de adecuacidn de la dieta de recrodatorio
de 24 horas i
Deficiente — menox de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y més

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutriciém (INN)
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CUADRO No. 25

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales y
Adecuacibn del Grupo de Mujeres de 18 a 34 afios que sf con—

sumen Carne Modificada Molidif.

Monterrey, N.L., Agosto de 1985

Ecal's Prott's Grats Cho's

-_—

. Ingesta Actual 2015 69.3 68.4 278.8
Recomendaciones Nutriciocnales¥* 2000 71 62,2 290
Adecuacibn 100,7% 97.6% 109,6% 96.,1%

FUENTE: Anamnesis de adecuacidn de la dieta de recordatorio
de 24 horas
FORMULA: Rangos de adecuacifn de la dieta de recordatorio de

24 horas
Deficiente — menocr de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada - 71% a 89% Exceso — 111% y mas

% Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricién (INN)
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CUADRO No, 25 - A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

Yy Adecuacibn del grupo de Mujeres Adultas de 18 a 34 aﬁos1

que no consunen Carne Modificada MOlidif; Monterrey; N;L.
Agosto de 1985

Kcalts Prot's Gra's Cho's

Ingesta Actual 1740 65;3 54;3 240,1
Recomendaciones Nutricionales* 2000 71 62;2 290
Adecuaci 6n 87%  .91.9% 87.3% 82.7%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas
FORMULA;‘RanQOS de adecuacibén de la dieta de recordatorio

de 24 horas
Deficiente - menor de 70% Adecuada - 90% a 110%

Inadecuada — 71% a 89% EXCceso — 111¥% y més

¥ Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Instituto

Naciocnal de Nutricidbn (INN)
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CUADRO No; 26

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales y
Adecuacidn del grupo de Mujeres de 35 a 54 afios que si consy
men Carne Modificada M01idi£;
Mbnterrey; N;L;, Agosto de 1985

Kcall's Prot's GCra's Cho'!s

Ingesta Actual 1798 73 54,3 254.5
Recomendaciones Nutricionales* 1850 71 55;5 268;3
Adecuapitn 97.2% 102.8% 97.8% 94.8%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacién de la dieta de recordatorio de

24 horas .
Deficiente — menor de 70% Adecuada — 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso - 111% y mbs

¥* Tablas de Valor Hutritivo de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutricidn (INN).
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CUADRO No. 26 — A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales
y Adecuacidn del grupo de Mujeres adultas de 35 a 54 afios
que no consumen Carne Modificada Molidif. Monterrey, N.L.

Agosto de 1985

Kecalts Protts Grafs Cho'ls

-

Ingesta Actual 1638 &5 50.3 240.,6
Recomendaciones Nutricionales* 1850 71 55.5 268;3
Adecuacibn 91.2% 91.5% 90.6% 89.7%

- -

FUENTE: Anamnesis de recordatorioc de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio
de 24 horas
Deficiente — menor de 70% Adecuada - 90% a ;10%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y més

¥ Tablas de Valor Hutritivo de los Alimentos del Instituto
 Nacional de Nutricibn (INN)
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CUADRO No. 27
Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciocnes Nutricionales y

Adecuacibn del grupo de mujeres de 55 y més afios que si con-

sumen Carne Modificada Molidif.

Monterrey, N.L., Agosto de 1985

Xcal's Prot's Gra's Cho's

Ingesta Actual 1650 68 48.5 228.9
Recomendaciones Nutricionales*. 1700 71 51 238
Adecuacibn 97.1% 95.8% 95.1% 96.2%

FUENTE: Anamnesis de Trecordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacifn de la cleta de recordatorio
de 24 horas
Deficiente —~ menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% ExXceso — 111% y més

% Tablas de Valor Nutritive de los Alimentos del Instituto
Nacional de Nutriciém (INN).
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~ CUADRO Nec, 27 -~ A

Cuadro de la Ingesta Actual, Recomendaciones Nutricionales

v Adecuacibdn del grupo de Mujeres Adultas de 55 y més afios

que no consumen Carne Modificada Molidif., Monterrey, N.L.

Agosto 1985

Xcalls Prot's Gra's Cho's

Ingesta Actual ' 1559 63.7 47.3 220.4
Recomendaciones Nutriéionales* 1700 71 51 238
Adecuacibn 91.7% 89.4% 92.7% 92.6%

FUENTE: Anamnesis de recordatorio de 24 horas

FORMULA: Rangos de adecuacibn de la dieta de recordatorio de

24 horas
Deficiente — menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Tnadecuada — 71% a 89% Exceso — 111% y méas

¥ Tablas de Valor Hutritivo de los Alimentcs del Instituto
Nacional de Nutriciétdn (INN)
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ANALISIS

CUADRO No, 1

cComo se puede observar en el presente cuadro, el 71.43%
de las Madres de Familia encuestadas han recibido Educacibn
Escolar hasta el nivel de Primaria vy eﬁcontqéndose un 13.61%
de madres de familia analfabetas, en el nivel mis bajo se -
encontrd ;68% en Preparatoria, por 1o tanto, se ha visto que

la Educacidn Escolar incipiente afecta a la Nutricidn Fami-

iiar.

Bl nivel Educativo de la Familia y especialmente del —-
miembro encargado de preparar los alimentos, es determinan—
te en los hibitos alimentarios de esa familia., En estudios
realizados se ha visto que a mayor nivel de Escolaridad de
la Madre, la familia lleva alimentacidn mejor y en casos —
contrarios, s8i el nivel Educativo de la madre es bajo, la -
familia est& condicionada a recibir una alimentacién inade-

cuada a sus necesidades. (7))

CUADRO No. 2

Este cuadre revela que generalmente las Familias utilizan .
un gasto econdmico entre $1,000,00 y $4,999.00 para su ali-

mentacidn por semana, obteniendo asi 62.59% y en casos muy
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. pudo cobservar que el gasto fué alto en fami—

_»tinando para su alimentacibn semanalmente entre -~ -
wL.500;00 v $19,999;OO, dandonos asi un ;68% como porcenta—
Je inferior; ésto comprueba que el Gasto Econbmico destina-
do para su alimentacifn es inadecuado para cubrir las reco-

mendaciones nutricicnales de la faqilia,.

El alza de costo y la escasez de viveres han hecho sen

tir un impacto en las costumbres alimentarias de las Fami——

lias.

Las Familias comenzaron a buscar alternativas ante la -~
escasez Yy el alto precio de los comestibles, el aumento de
Precios hace que la seleccibn para el consumo Familiar plan

tee un verdadero problema.

- -

En sus compras el ama de casa que conoce poco 0 nada =--—
del Valor Nutritivo de los alimentos se basa en el precio y
en las preferencias familiares. S5i el presupuesto alimenta
rio no tiene limites, tampoco las tienen las opciones pero
especialmente el ama de casa que ha de ajustarse a un presu
Puesto restringido necesita informacidn sobre el Valor Nu—-
tritivo en cuanto a su relacidn con el precio de cada rela-

cibn de los productos individuales. (6)
CUADRO No. 3

El presente cuadro muestra que el 100% de las familias

encuestadas pueden consumir Carne sin que haya objecibn por
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parte de su Religibn, pudiendo asi consumir en su dieta dia

ria Protefnas de alto Valor Biolbgico,

La alimentacibn también FPorma parte de muchas creencias -
religiosas, la restricecibn es impuesta por la religibn, in-
fluyen'en los hébitos alimentarios de muchos pueblos, por -
ejeﬁplo, la mayoria de los hindﬁes ne consumen carhe de res
y algunos de ellos jamés prueban alimento alguno de origen
animal, excepto leche y productos l&cteos, pues su Religibn
le prohibe quitar la vida al animals A través de 1loS si——
glos estas limitaciones de caricter religiose han privado a
algunos pueblos de ciertos alimentos, dando lugar a defi—-
ciencias nutricionales generalizadas. Por otra parte, en -~
muchos Paiseé las festividades religiosas contribuyen de —-
modo importante, al compenzar la pobreza de la alimenta— ——
cibn. (7) |

CUADRQO No. 4

Este cuadro nos informa gque se obtuveo un 23,.81% de las
Familias que consumen y compran la Carhe Modificada Molidif
V¥ sobresaliendo en un 76.19% el‘desconocimiento Y no consu-—
mo de este producto en las Familias Entrevistadas; mostran-
do asfi que no es aprovechada adecuadamente este producto —

por la comunidad,

CUADRO No. 5

De las 640 personas entrevistadas se encontrd que 14,92%
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son nifias de 7 a 10 afios y 13.2% son nifios de la misma edad,
encontrindose de igual forma un porcentaje inferior en el ~
rango de edad de O meses a 6 afios, en cuanto a la poblacidn
adolescente estd conformada por 8.257% de adolescentes feme-
ninos, 10}5% de adolescentes masculinos comprendiendo una -
edad de 11 a 18 afios y de la poblaciém adulta se observb —
que un 34.92% esti conformada por poblacidn femenina y 24.3%
masculina, que oscila entre 18 y 34 afios, encontrindose — —
igualmente un porcentaje inferior en la poblacibn adulta de

35 ¥y mas afios.

Observéindose que nutricionalmente la poblacién mis vulnera-
ble es el grupo de O meses a & afios de edad y de 55 ¥y més —~
éﬁos se puede ver que este grupoc es donde se debe enfocar -
mas la alimentacibn para_ayudar a un buen crecimiento y de-
sarrollo en cuanto a los Infantes y Pre—-escolares ¥ un ade-~

cuado mantenimiento para el grupo de Ancianos,
CUADRO No. 6

El 57.14% de las Familias seleccionadas conocieron la —
Carne Modificada Molidif por medio de una amiga, un 31,43%
Ppor Cartelones v en menor cantidad de 5,71% la conocieron —
por Pléticas Nutricionales y Demostraciones del producto; -
viéndose que las familias no han tenido unlconocimiento ade

»

cuado de este producto por falta de informacibn adecuwada re

lacionada con é&ste.
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CUADRO No. 7

como se puede observar, en un 100% de las Familias que
conocen y compran la Carne Modificada Molidif la encueit——
tran de su agrado; 1o cual demuestra que este producto Pue
de ser aceptado por la Comunidad elevando asi el consumo -
de Protefnas de la dieta diaria, para que asi se vean méis

beneficiados nutricionalmente.
CUADRO No, & ¥ No, 9

El 100% de las madres de familia que compran la Carne
Modificada Molidif silempre encuentran disponible este pro-—
ductec en el CECOPO de la Colonia Progreso, apreciandose ——
que éste cuenta con lalgéntidad de paquetes necesarios pa-
ra abastecer a la Comunidad, viéndose que todas las Fami——
lias de esta comunidad pueden consumir un Producto de Alto
Valor Nutritivo ¥y Bajo Costo como es la Carne Modificada -
Molidif, beneficifndose asi la alimentacibn del nficleofami

liax,.
CUADRO No., 10

El presente cuadro iluestra que un 40,01% de las fami-
lias encuestadas adgquieren dos paquetes dé Carne Modifica-
da Molidif por semana y un 5.71% adquieren cuatro paquetes
Por semana; viéndose que es mala la adquisicibn que se ha—
ce ya que no alcanza a cubrir con las necesidades nutricio

nales de la Familia., Ya que durante el desarrollo del pre



sente Estudio se pudo detectar que existen hogares conforma
dos hasta de 12 miembros y éstas cuando mucho adquieren - -
tres paquetes de 1/2 kilogramo por paquete cada semana para
su alimentacibn, 1o cual se considera que no es adecuwado pa

Tra cubrir sus recomendaciones nutricionales.
CUADRO No, 11

85.71% de las Familias Entrevistadas se encuentran exen
tas de Educacibn Nutricional y un 14.29% se encuentran las
dres de Familia que si han recibido una mala educacibn nu—

tricional,

La Educacibn Nutricional es un medio fundamental para -
el mejoramiento de la Alimentacibn de la Poblaciémn tanto —
desde el punto de vista individual como en el caso de gru—
POS especificos; Induce al individuo a consumir una alimen
tacibn correcta ¥y le ensefia a utilizar mejor los recursoOs -

disponibles para su alimentacibn. (6, 7)

El objetivo general de la Educacibn Nutricional es esta
blecer actividades y h&bitos que resulten en inteligente se
leccibn de alimentos v en el consumo de una dieta nutricio-

nal para todas las edades. (6, 7)

CUADRO No. 12

Este cuadro muestra que el mayor porcentaje de las Fa—
milias encuestadas opinan que son buenas las caracteristi—

cas de sabor, color, olor, textura y dgrasas de la Carne Mo—
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dificada Molidif, encontréndose entre 48.57% y 85.71% de las

personas que opinan que estas caracteristicas son regulares,

se encontrd un porcentaje inferior de 14;29% Yy 40% v un 5.71%
opinan que el color es malo, ¥ un 11.43% es de igual opinibn
con respecto al olor de la Carne Modificada Molidif.

Las caracteristicas Organolépticas son: las propiedades

que pueden ser percibidas por los sentidos como son:

Olfato (Olor), Gusto (Sabor), Tacto (Textura), Vista (Color)

Y que pueden producir una reaccibm de agrado, o desagrado en
las personas.. {9)

CUADRO No. 13

El 88.57% de las familias encuestadas opinan que la pre
sentacibn del producto es Buena, y ua 11,43% consideran que

es malo.

El creciente costo de los Alimentos se ha debido al ma-=
yor costo de la distribucibn.,  Aproximadamente el 7 — 10% -
del‘costo del alimento en el mercado del menudeo se gasta -~
en envoltura y empacado., E1 plhblico exige envolturas conve
nientes para manejar y almacenar, ademas de un servicio ade
cuado, como el de alimentos pre-mezclados y comidas pre—-ela
boradas, listas para servir, calentado y todo lo que hace -

pPresentable al producto. (7)
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CUADRO No, 14

El cuadro muestra que un 97.14% de las Familias encuesta-
das opinan que es adecuadc el costo de la Carre Modificada -
Molidif y¥ un 2;86% que es bajo; 1o que demuestra que este ——
producto es de f&cil adquisici6n para las familias.

Los alimentos ocupan el rengldn mas importante del presu-

puesto familiar en niveles socioc econdmicos bajos o medios,

Se ha demostrado que hay poca relacibn entre el ingreso -
econbmico y la suficiencia de una dieta; La Educacibn o Igno
rancia son mas importantes que el dinero gastado en alimentos
en 1o que respecta a costumbres alimentarias, En 10s Jgrupos
de bajos recurscs econbmicos, algunas dietas son adecuadas, -
en tanto que en algunos grupos de ingresos econémicos altos —

ingieren dietas inadecuadas. (6, 7).
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PRCTEINAS

La palabra "PROTEINA" vierne del griego, -que significa -

vprimacia", es decir, de primer importancia.

Este término fué sugerido por Mulder, quimico holandés,
en el siglo XIX para designar el componente universal de to
dos los tejidos vegetales y animales. La proteina represen
ta la substancia m&s importante del reino orgénico. "Sin -
proteinas no hay vida posible en nuestro planeta. A través

de ellas se producen los principales fenbdmenos de la vida.*

Las Proteinas son grupos de substancias complejas que -~
tienen varias propiedades en comlin; contienen NitrOgeno, Hi
drégeno, Oxigeno y Carbono, y a veces Azufre, Fstbro Y O
tros Minerales se utilizan principalmente para la formacidn
de tejidos, hormonas, enzimas ¥ otras substancias indispen-
sables para la vida, pero también pueden quemarse en el or-

ganismo para producir energia.

Las Proteinas estén constituidas por 23 diferentes ami-
nobcidos, estos aminobecidos son substancias nitrogenadas, -
con propiedades individuales que los diferencian, capaces -
de combinarse entre si para formar una variedad casi limita

da de Proteinas.

En general, las Proteinas animales contienen amincicidos

esenciales en mayor cantidad y en las proporciones que el —

hombre lo necesita, ¥ POor eso son de mayor valor nutritivo,
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Las Proteinas desempefian funciones en el organismo como

por ejemplo:

- Forman parte de todos los tejidos: muscular, nervioso, O-

seo, epiteleal, conectivo, sanguineo, €tCaeee
—~ Forman parte de la secrecibdn de las glandulas

La mayoria de los alimentos contienen proteinas pero de
composicibn y proporcibn muy variable, los vegetales fres—
cos son muy pobres en Proteinas, en cambio los alimentos de

origen animal contienen Proteinas en mayor cantidad.

La anamnesis reportd la ingesta de PROTEINAS de cada —
uno de los miembros de lg_familia, pPara este estudio se to-—-
mbd en cuenta las recomendaciones nutricionales establecidas
en las Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del Insti
tuto Nacional de Nutricibn, considerando su edad y sexo. -
(6, 8).
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CUADRO No. 15

Como se puede observar, en los infantes de 12 a 23 me-
ses de edad, la ingesta de proteinas es adecuada en los.—
que consumen Carne Modificada Molidif, alcanzando un 95.5%
mientras que los que no consumen este producto obtuvieron

un 80%, siendo inadecuada su ingesta de Proteinas.
CUADRO No. 16

En el rango de edad de Pre~escdlares de 2 a 3 afios, la
ingesta de proteinas es adecuada en los que si consumen la
Carne Modificada Molidif en un 93.7%, mientras que 10s pre
escolares de la misma edad que no consumen este producto =
alcanzaron un 78.1% considerdndose inadecuada la ingesta -

de proteinas.
CUADRO No. 17

En la edad de 4 a 6 afios, el consumo de Protefnas es —
adecuado alcanzando un 95% al consumir la Carne Modificada
Molidif, mientras que 1los nifios de la misma edad que no la
consumen alcanzaron un 87.5% cayendo en el rango inadecua-

do de la ingesta de Proteinas de su dieta.

CUADRO No. 18

En el grupo de edad de Escolares que comprenden de 7 a

10 afios, se encontrd que los escolares gque consumen la Car
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ne Modificada Molidif obtuvieron un 105.3% siendo adecuada
la ingesta de Protefnas, al igual que los Escolares que no
consumen este producto obtuvieron un 96% de la ingesta de

Proteinas,

CUADRO No. 19

La poblacibn adolescente masculina de 11 a 13 afios ob-
tuvieron un 103.5 considerandose adecuada 1la iﬁgesta de -
Proteinas al consumir Carne Modificada Molidif de igual --
forma es adecuada la ingesta de proteinas para 1los que no

consumen este producto alcanzando un 95%.

CUADRO No, 20

Se encontrd un 99.1% de la ingesta de Proteinas adecua
da en adolescentes masculinos de 14 a 18 afios que consumen
la Carne Modificada Molidif al igual que en 1os gue no con

sumen se obtuvo un 93.9%.
CUADRO No, 21

En el cuadro de edad de 11 a 18 afics de adolescentes -~
femeninos, se encuentra adecuwada la ingesta de Proterinas
tanto al consumir Carne Modificada Molidif obteniendo un —

97.2%4 y al no consumir este producto, obtuvieron un 92,5%
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CUADRC No, 22

En los hombres de 18 a 34 aflos se encontrb un 102.4% sien
do adecuada la ingesta de Protefnas al consumir la Carne Modi

ficada Molidif, como en los que no la consumieron obtuvieron

95.2%.
CUADRO No. 23

En el grupo de edad de 35 a 54 afios de adultos hombres, -
se encontrd que al consumir Carne Modificada Molidif, se in—
giere adecuadamente sus Proteinas, obteniendo un 97;6%, al —--
iggal que en 10S que no consumen esta Carne,iencontrandose un

95.2% de Proteinas ingeridass

CUADRO no, 24

Fn el grupo de Ancianos Masculinos, que sSe encuentran en
el rango de 55 y més afios, se observa que al consumir Carne -
Modificada Molidif ingieren adecuadamente sus Proteinas en un
92,3% que en los que no consumen este producto, obteniendo un

62.6% siendo deficiente la ingesta de Proteinas.

CUADRO No, 25

En la poblacidn femenina de 18 a 34 afios se ve que €S —
adecuada la ingesta de Protefinas tanto en los que consumen -

como en los que no consumen la Carne Modificada Molidif, al-

canzando un 97.6% y un 91.9%.
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CUADRO No, 26

En el grupo de edad de Mujeres Adultas de 35 a 54 afios,
nos revela que se obtuvo un 102.8% siendo adecuadas las Pro
tefnas ingeridas cuando se consume Carne Modificada Molidif
mientras que en 1los que no.la consumen obtuvieron también —

una ingesta adecuada en un 91l.5%.
CUADRO No. 27

En el grupo femenino que comprende 55 ¥y mas arios de = -
edad, obtuvieron una ingesta adecuada de Proteinas en un —
95.8% al consumir Carne Modificada Molidif y encontréndose
una ingesta inadecuada de Proteinas para 10s que no consu—

men esta carne, alcanzando wn 89.4%.



CONCLUSIONES  L[ACULTAD DE SALUD PUR 4

Durante el desarrollo del presente estudio se pudo con—
cluir que la alimentacidn ha sido una de 1as‘necesidades ¥
preocupaciones fundamentales del hombre; vy uno de los facto
res.determinantes de la formacidn y progreso de las sociqu

des,.

Es por eso que hasta hace poco se ha aceptado el concep
to de la necesidad de una alimentacibdbn adecuada para estimu
lar y sostener la salud, considerindose de suma iméortancia
la manera de seleccionar los alimentos y comprarlos, la ma-
nera de prepararlos y servirlos, y la distribucibn que se —
hace de los alimentos tanto a nivel familiar como a nivel —
cominal para determinar asi el consumo de elementos nutriti

vos de cada uno de los miembros de la familiae.

En la Colonia Progreso del Municipio de Monterrey, N.L.
donde se realizd este estudio, se pudo apreciar que esta Co
lonia es de poca magnitud ya que es una poblacibn relativa-
mente pequefia donde la falta de recursos econdmicos, 1la edg-
cacidn incipiente y la idiosincracia alimentaria afectan el

estado nutricional de esta comunidad,

En esta Colonia existe un Centro de Consumo Popular ,~—

CECOPO, que fué establecido por el Gobierno del Estado de —
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Nuevo Lebn, viendo las necesidades de las Comunidades de ba
jos recursos econbmicos donde se ofrece al pfiblico alimen—
tos de bajo costo ¥y alto valor nutritivo como es la carne -
Modificada Mblidif; que es un producto elaborado a base de
Carne de Res, Soya, Grasas y Visceras, que no es apravecha-
do adecuadamente por las familias por la falta de inférma——

c¢ibn relacionada con este producto.

Para darnos cuenta de los factores interrelacionados que
condicionan el consumo de este producto, fué necesario la =
aplicacidn de una Cédula de Entrevista y Anamnesis de Recor
datorio de 24 horas, gque nos reveld la alimentacibn que 1lle

va cada miembro de la familia en ese periodo de tiempo.

A través de este EgEEdio nos dimos cuenta que los indi-
viduos que incluyen en su alimentacibn Carne Modificada Mo-
1idif, cubren mas con las recomendaciones nutricionales es—
tablecidas para cada grupo especifico de edades en las Ta—
blas de Valox Nutritivo de los Alimentos del Instituto Na—
cional de Nutricibn (INN) que los individuos gue no consu——

men este producto, ¥y afin asi consumiendo algln otro tipo de

Carne. \& M/&)
N



RECOMENDACIONES

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia -
en Nuevo Lebén (D,I.F. N.L.) pensando siempre en el benefi-
cio de la Comunidad y de la unidad fundamental que es la -
"familia®, mejor nutricibn, mejor desarrollo para un pre—-—
sente y futuro del Estado de Nuevo Lebn, ha elaborado la —
Carne Modificada Molidif para beneficio de las comunidades
de bajos recursos econbmicos, por 1o tanto con los resulta

dos obtenidos en este Estudio se puede recomendar:

Efectuar un adiestramiento al personal responsable para
la elaboracibn de Progr;;as a -Nivel Estatal; para que es-—
tos adiestramientos al equipo de trabajo multidisciplina—
rio conformado por: Licenciados en Nutricién; Técnicos en
Nutricibn, Licenciados en Trébajo Social, Licenciados en ~ -
Ciencias de la Comunicaciém y Licenciados en Psicologfa, -~
sobre el manejo, abastecimiento, almacenamiento, distribu-
cidén, control de compras y promocibn de los productos que
son elaborados por el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia en Nuevo Lebn (D.I.F. N.L.), como es la Car-
ne Modificada Molidif y den a conocer asi los beneficios -
que estos productos pueden proporcionar a la salud de la -

Comunidad,

Se considera conveniente recomendar la Investigacibtn -
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en Sreas donde estén institufdos los CECOPOS para Ireconocer
prioridades y elaborar Programas de Educacibn_Nutricional i
que fomenten cambios en los Tabﬁe§ Alimentarios y elevar =

asi el consumo de alimentos de alto Valor Nutritivo y Bajo

Costo para beneficio de estas personas.

De igual forma se recomiendaja los Licenciados en Nutri
cidn encargados del area de Investigacidn Nutricional, a——
diestren a estos equipos multidisciplinarios para que reali
cen Investigaciones de Mercado a corto, mediano y largo pla
z0, para conocer la aceptacibn de los productos alimenti-—-—
cios que distribuyen en los CECOPOS dando mayor importancia
a la Carne Modificada Molidif, por ser de beneficio primor-
dial para el crecimiento y desarrollo de los nifios, adoles-
centes y mantenimiento nutricional pPara los adultos.

También se recomienda que el Licenciado en Nutricibdbn —
responsable del &rea de Orientacibm y Promocidn de la Jefa-
tura de Nutriciéa del D.I.F. elabore Programas de Educacién
Nutricional a todos niveles para dar a conocer pbr los me—~—
dios de comunicacibn masiva (radio, prensa y televisibn), -
la importancia que tiene una buena alimentacibn, para que -
en las familias se generen conocimientos de hébitos alimen-
tarios, alimentos de bajo costo y alto valor nutritivo y —
lleguen a incluir la Carne Modificada Molidif en sujalimenp

taciédn diaria.

Se recomienda que los Nutricionistas encargados de la -

Promocidn Alimentaria, fomenten el desarrollo de material -
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de apoyo didactico como son: cartelones, folletos, rotafo—
lios, franelbgrafos, etc;, que muestren el contenido de nu~
trientes y algqunas preparaciones de la Carne Modificada Mo-
lidif; De igual forma se recomienda que el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia en Nuevo Lebn, se concien
tice de que este producto no es aprovechado adecuadamente —
por las familias, POr es0 es necesario que la persona que -
prepara los alimentos en el hogar conozca el producto ¥y su
forma de manejo y preparacidn para que se interese en la —
compra de la Carne Modificada Molidif,

Se considera necesario que se modele un Sistema de Ense
flanza para dar a conccer distintas preparaciones a la persg
na encargada de elaborar los alimentcs con este producto, -
para ésto sugerimos que se proporcionen preparaciones'asi =
como manejo y conservacizﬁ de la Carne Modificada Molidif -~
por medioc de un Técnico en Nutricibn,-valiéndose de una co
cineta m6vil que se haré circular por las manzanas que CONs-
forman las Colonias donde existen 10s CECCPOS inviténdolas
a probar las preparaciones elaboradas y ofreciéndoles las -
recetés Para que éstas se realicen en su hogar Yy sean consu

midas por todos los miembros de su familia.

Se considera sﬁmamente necesaric la supervisibn para el
equipo multidisciplinario encargado de realizar las Investi
gaciones de Mercado a corto, mediano v larg¢ plazo por par—
te del Licenciado en Nutricibn encargado del &rea de Inves—
tigacibn Nutricional. De igual forma se considera adecuada

la supervisidn ¥y control en todas y cada uno de los CECOPOS
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i

B

para que asi el Licenciado en Nutricibn encargado de este -
Programa tenga una mayor visibn y control del manejo de los
Productos que son expendidos en estas tieﬁdas Y poder cap—
tar cuales son los productos mayor aceptados por la Comuni-
dad, y cuales son menos aprovechados para que asi marque la
pauta para la elaboracibn de nuevos Programas para darlos a
conocer a-la Comunidad referente a estos productos menos =—

aceptados,

Es recomendable que el 3équipo maltidisciplinarioc de ——
Trabajo esté formado en su mayor parte ﬁqr Pasantes de 1las
diferentes Licencilaturas por el alto costo que representan
Para la Institucibn.. Que la Licenciada en Nutricibn al tra
bajar éon este equipo multidisciplinario, establezcé lags ——
normas de trabajo, funciones y jerarquizaciones del equipo,
Unificar criterios por medio de juntas peribdicas para se—
guir adelante con.las actividades de los Programas y tenga

éxito lo planeado.
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CEDULA DE ENTREVISTA

DATOS GENERALES
Domicilio Fecha

No. de Personas gque forman la familia

DATOS SOCIALES (Culturales y Econbmicos)
PROMOCION Y CONSUMO DE LA CARNE MODIFICADA MOLIDIF
l.— Nivel de escolaridad de la Madie de Familia o per

sona encargada de preparar los alimentos:

Primaria Preparatoria Otros
Secundaria Profesional
2.—- Gastoc destinado semanalmente para la alimentacibn
3.~ Consume su familia Carne? 8i Nb JPor qué?
4,— Conoce la Carne Modificada Molidif? si No
5.— Compra Carne Modificada Molidif? si No

cPor qué?

6.— Edad y sexo de las personas gue consumen la Carne
‘modificada Molidif:

Edad Sexo Edad Sexo
0 - 3 meses 7 - 10 afios
11 -~ 18 afios
18 - 34 afios

4 —~11 meses
12 23 meses

2 - 3 afios 35 = 54 afios

T

4 — 6 atios 55 y mas atios

EERN

7.— Cbmo la conocid?

Recetario Platicas

Folletos Demcostracidn
Cartelcnes Amiga

i



8--'
lon-
110—
12,-

13.'—

14- -

15.—

160_'

Le gusta la Carne Modificada Molidif? si __ WMo
Détnde compra la Carne Modificada Molidif?

Spm—r

Siempre la encuentra disponible en ese lugar?
si No

— c——

Qué cantidad compra por semana? ___(Paquetes)

Ha recibido Educacibn Nutricional? Si ___ No

En qué forma prepara la Carne Modificada Molidif?

.

Qué opina de las Caracteristicas de la Carne Modi
Fficada Molidif? Buenc Regular Malco

Sabon

Coloxr

Olor

Textura

Grasa

Otros

Qué 1l1le parece la presentacidn del producto?

Bueno Regular Malo

Qué le parece a Ud, el costc de la Carne Mcdifica
da Molidif?

Adecuado Alto Bajo

—— —— g —— ———— — - —

ENCUESTADOR
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ANAMNESIS ALIMENTARIA

INDIVIDUAIL
Domicilio ) Fecha

No. de personas que forman la familia:

Edades

CONSUMO DIARIO
ALTMENTOS DESAYUNO COMIDA CENA OTROS MEDIDAS

Verduras:

Cereales:
FPan

Tortilla

Lacteos:
Leche Vasos, Ml
Queso Raciones, Gr.

Carnes: '
Molidif Raciones, Gr.
Res Raciones, Gr.
Gallina Raciones, Gr,
Pollo Racionzs, -Gr,
Puerco Raciones, Gr.
Pescado Raciones, Gr.
Visceras Raciones, Gr.
Huevor Piezas, Gr,
otros Piezas, Gr,

Frutas:

Piezas, Gr,

Piezas, Gr.

Raciones, Gm.

Racicnes, Gr.,

Piezas, Gr,

Piezas, Gr,



DESAYUNO  COMIDA

ATToz -

CENA

OTROS

Pasta

Otros

Leguminosas:
Frijol

Chicharos

Garbanzo

Otros

Grasas:

Azficares:

Sal-

Otros: '

Alcohol:

Refrescoeos:

Antojitos:

MEDIDAS
Cuch. Sop.
Cuch. So0p.

Raciones, Gr.

Cuch. Sop.
Raciones, Gr.
Raciones, Gr.

Raciones, Gr.

Cuch. SoOp., ML
Cuch. Caf., Gr.
CuCh. ’ Caf- Gr.

Raciones, Gr,

Vasos, Ml.

Vasos, Ml,

Vasos, Ml,.

vasos, Ml,

iRaciones, Gr.
Raciones, Gr.

Raciones, Gr.
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EVALUACION DE LA INGESTA ACTUAL DE RECORDATORIO DE
24 HORAS SEGUN GRUFO DE EDAD

EDAD FECHA
asibalier S
ALTMENTOS FEODI?J?EA]?S?ERAS ngi? Kcal's |Prott's Gra's| Cho's
{gr) | gr) | gr)

FUENTE :
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CUADRO DE COMPARACTION DE LA INGESTA ACTUAL POR GRUPOS
DE EDAD Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES
PARA CONOCER LA ADECUACION®

Xcal's Prot's Grat's Cho's

INGESTA ACTUAL

RECOMENDACIONES KUTRICIONALES:

ADECUACTION

FUENTE

REDACCION
FORMULA
Rangos de adecuacidn de la dieta de recordatorio de 24
haras
Deficiente -~ menor de 70% Adecuada - 90% a 110%
Inadecuada — 71% a 89% Exceso-— 111% y més

% Tablac de Valor Nutritive de 1os Alimentos del Instituto
Macional de Nutricién (INN)



ANEXO No. 6



TABLAS DE RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DIARIAS

EDADES RECOMENDACIONES
Xcalts Protts Gra's Cho's
8} 3 meses
4 11 meses
12 23 meses 1000 11% 30% 59%
27 gr. 33.3 gr. 147.5 gr.
2 3 afios 1250 10% 30% 60%
32 gr. 41.7 dr. 187.5 gr.
4 6 afios 1500 11% 30% 59%
40 gr. 50 gr. 221,3. gr,
7 10 afios 2000 10% 30% 60%
| 52 gr. 66.7 gr. 300 gr.
Adolescentes Masculinos
11 - 13 afics 2500 T 10% 30% 60%
60 gr. 83.3 gr. 375.gr.
14 - 18 afnios 3000 10% 30% €0%
75 gr. 100 gr. 450 gr.
Adolescentes Femeninos
11 - 18 afios 2300 11% 30% 59%
67 gr. 76.7 gr. 339.3 gr.
Hombres
18 — 34 afios 2750 12% 29% 59%
83 gr. 88.6 gr. 405.6 gr.
35 — 54 afios 2500 13% 29% 58%
83 gr. 80.6 gr. 368.8 gr.
55 y més afios 2250 15% 27% 58%
83 gr. 67.5 gr. 326.3 gr.



Continuacién
EDADES

Mujeres
18 — 34 afios

35 — 54 ahos

55 v mhs afios

Kcalls

2000
1850

1700

Prot's

14%
71 gr.
15%
71 gr.
17%
71 gr.

RECOMENDACIONES
Grals Cho's
28% 58%

62.2 gr. 290 gr.
27%  58%

55.5 gr., 268.3 gr.
27% 56%

51 gr. ! 238 gr.

¥* Fuente: Tablas de Valor Nutritivo de los Alimentos del

Instituto Nacicnal de Nutricién (INN)
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