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QUIEN NO PUEDE KACER LO QUE QUIERA, DEBIERA INTENTAR
2UERER HACER LO QUE PUEDE, YA QUE ES EN VANO
PRLTENDER 10 QUE NO PUEDE LOGRARSE, Y EL ABSTENERSE
DE LOS VANOS DESEOS ES FILOSOFIA.

i AY ; TODA NUESTRA VENTURA Y NUESTRA PENA INPLICAN
CONOCINIENTO O IGNORANCIA DE NUESTRA VOLUNTAD:
QUIEN PUEDE ES, POR TANTO, QUIEN QUIERE LO QUE DEBE
Y NO DEJA QUE LA RAZON SE SAIGA DE SU RUTA.

NI LO QUE UN HONXBRE PUEDE DEBE SIENPRE QUERERLO:
A VLCES ES FEJOR ABSTENERSE DE HACERLO,
PUES LO QUE DESEANOS NOS CUESTA, A VECES, LAGRINAS.

ASI, PUES, SI QUIERES, ; OH LECTOR DE ESTAS LINEAS j,
AYUDARTE A TI MISMO Y SER CARO A LOS OTROS,
PROCURA HACER SIEVPRE LO QUE DEBAS HACER.



A MIS HIJOS

RAUL FSLIPS Y CYNTIA YANSTH
A MI ESPOSO Y MIS PADRsS-
coN cARIfio.

BLANCA ESTHsLA
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INTRODUCCTION



Dentro de la historia de la humanidad han existido un sin
nimero de problemas que han sido solucionados al paso del
tiempo; més sin embargo existen otros, sobre todo en pai-
ses en desarrcllo, que hasta la fecha no ge hen podido so
lucionar debido & gque no se tiene conciencia sobre dichos

problemas, sumando a esto la falta de conocimiento.

Ultimamente se han presentado en México cambios de técrni-
cas y métodos pedagbgicos, con el fin de mejorar el rendi
miento escolar y abatir el déficit que se observa actual-
mente, existiendo otros factores oue no se les ha dado l1a
debida importancia como son: la vivienda, falta de servi-
cios primarios, insslubridad, aunado con un nivel socio-g
conémico y cultural bajos de la poblacidn, trayendo como_
consecuencias un aprovechamiento escolar y un estado nu—-

tricional no adecuado a la poblacidn.

Aqui en Néxico, actualmente se han estado realizsndo en—-
cuestas nutricionales, con la finalidad de conocer gque el
nifio escolar no tiene una buena alimentacidén, debido a la
falta de orientacién nutricional y a los malos habitos a-

limentarios y la falta de recursos econdmicos.

El nifio escolar generalmente por su horario asiste a su._
clases sin ingerir alimentos, debido a failta de tiempo, ©
que su madre no prepara las comidas con anticipacidn § un

lonche para gue lo coma a la hora del recreo.

‘nte esta situacidn, el nifio ingiere un lonche que no tie

ne los nutrientes necesarios para wna buena nutricidn, o_

-



bien, lleva dinerc para comprar cualguier golosinz, 10 —-
cual provoca a la larga un estado de mal nutricidn en el _

nifno.

Este estudio fué realizado con el fin de dar a conocer la
importencia que tiene el estado nutricional en relacién -
con el aprovechamiento esceolar en nifios de 40. grado de -
nrimaria en diferentes estratos sociales, ya que el niﬁo_
representa un papel importante en el desarrcllo del pais,
siendo la vpoblacidn escolar la mas propicia a crear gene-
raciones con vn nivel cultural mds alto, ya sea siguiendo

una z2limentacidn adecuada a su edad.



ANTECEDEDNTES



tDebido a la imvortancia que tiene la alimentacidén mundial}
mente y sobre todo en la poblacién infantil, se han reali
zado estudios comprobédndose, que la nutricidén ocupa un 1n

gar de vital importancia.

"A principios del =iglo la aplicacibdn y la investigacidn_
demostraron la importancia de una ingestidén adecuada de -
nutrientes vara ayudar al crecimieato y desarrollo normal

de los lactantes y nifios de corta edad.

El =2limento que proporciona los nutrientes necesarios pa-
ra el crecimiento y dzszrrollo, es un factor considerado_
indisvensable por lo mencs en la lactancia y en la infan-
cia, es parte integral del desarrollo psicolébgico social,
Un ambiente pobre, vor ejemplo el gue ofresca nutriciédn -
insuficiente, puede impedir oue una persona alcance todo_
su potencial genético, no solo en términces de la fuerza y
el temzfio fisico, sino también segsin los resultados de 1la

investigacién en cuanto al desarrollo cognoscitivo". (3)

Otros estudios indican que el 80% de los niflos inddes, pa
decen desnutricibén. Los investigadores, preocupados por --
el efecto de la desnutricibn crénica sobre la zctividad -
fisica y 1la capacidad de trabajo, estudiaron a un grupo -
de Jovenes entre los 14 y 17 afios de edad que habian esta
do desnutridos entre los 2 y 6 afios de edad, los resulta-
dos se compararon con indles de la misma edzd, pero gque -
habisn sido bien 2limentados durante toda su vida. C-da a
dolescente fué observado durente dos dias normzles, encon

tr'n’ose que los desnutridos pasaban gran parte deltiempo
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sentados o realizando actividadesgs ligeras mientras que =—-
los alimentados desempefiaban trabajos que requerfan gran_
des esfuerzos fisicos. Se concluyd que una desnutricidén -
crbénica, la misma que muchos de los mexicanos tienen, a--
fecta el peso y la estatura de la persona, disminuye su -
actividad fisica diaria y aminora seriamente su capacidad
de rendimiento en el trabajo. Estas observaciones y otras
similares, han demostrado que en la lactancia y en la ni-
fiez, es necesario un consumo suficiente de nutrimentos pa
ra que el individuo normal consiga su poteﬁcial de creci-
miento. (3)

En Yéxico se han estado realizando estudios sobre el cre-—
cimiento fisico y el estado de nutricibén de la poblacidbn_
que inicia en la formacién escolar. Y se ha afirmado que_
el 64% de los escolares presentan problemas de nutricién_

y aue, sobre este porcentaje, el 20% sufre desnutricibii.-

Cobra particular imnortancia el consumo alimentario den-—-—

tro del d4mbito escolar en especial se observa gue existe_
el 15.4% y el 16.4% de los escolares mexicanos, asisten a
la escuela sin haber ingerido alimento alguno. Por citrc =
lado, el 80% de los escolares no consumen uaa dieta ade—
cuada antes de ir a la escuela y no incluyen cuando menos
un alimento de cada grupo bésico. E1 20% de¢ los escolares
lleva algin alimento para consumir a la hora del recreo;-
entre los m&s frecuentes son: tortas 6 tacos de frijol, «
de huevo o de carne, frutas, pan con mermelada y como b“e--
bida, agua de frutas y el €0% de los nifics adquieren cada
dia por lo menos un producto en la coonerativa de la es-—-
cuela.Por lo general las cooperstivas escolares ofrecen -

al nifio 2limentos industrializados; frituras, golosinas,_

-6
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refrescos embotellados, todos &stos de bejo valor nutriti-

voe. (8)

Los resultados de esta investigacidn realizada en los es---
colares, nos demuestra un alto fndice de mal nutricibn, --
provocado por consecuencia un bajo aprovechamiento escolaxr
ya que en la mayoria de las c00perafivas no se proveen ali
mentos nutritivos, aunado también a la falta de interés de
las madres en procurar der alimenteos nutritivos a sus hi--

jos antes de asistir a la escuela.

También se ha observado que nifios de edad escolar con pro-
blemas de nutricidn, presentan en la escuela falta de inte
rés a sus clases, no cavstan bien las explicesciones del ma-
estro, son nifcs introvertidos y apéticos a la hora del re

cCreo.

Por lo tanto, si estos nifios continuan con un régimen de 3
limentacidén inadecuado a la demanda protéica caldrica nor-
mal, serdn en el futuro adultos mediocres ya,que no ten———
drdn motivacién alguna pera supefarse en ninglin aspecic --
por su estadognémico y representan en el pais, mediocfidad
en cualquier encomienda que se les designe. Dada la iﬁporm
tancia gque representa el estar bien alimentado, ya no como
un requisito para ser un buen estudiante, sino como una ng

cesidad vital para cada ser humano.

Nados los antecedentes la presente investigacién fué enca-—
minada a determinar la relscién existente entre-el estado_

ru*ricional y el anrovezhamiento escolar de los nifios,

~T—=



OBJETIVOC GENERAL
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Determinar la relacibn existente entre la
ingesta nutricional y el aprovechamiento_
escolar de los nifdos de 4o0. grado de pri-

maria, en diferentes estratos sociales.



OBJETIVOS ESPECIPICOS

-10-



- Conocer el grado de aprovechamiento escolar
de los nifios de 4o0. grado de primaria en di

ferentes estratos socialeées.

— Determinar el balance porcentual de nutrien
tes en la dieta de los nifios en diferentes_

estratos sociales.
— Determinar el coeficiente intelectual y co-

rrelacionarlo con el aprovechamiento esco--

l2r en los ninos.

11—



HIPOTEGSTIS
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Lz ingestae nutricional tiene relzcidn directa
con el aprovechamiento escolar de los nifios -
de 40. grado de primaria, cepin su estrato so

cioecondmico.

=], T



MATERIAL Y METODO
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METODOLOGIA

En esta investigacidbn por el tipo de estudio que se realiz

se aplicaron los sipuientes métodos.

RETROSPECTIVO CON SEGUINIENTO.— Parte de la informacibdn ya
ha sido captzda en el pasado y varte de ella fué captzda -

en el futuro.

TRANSVERSAL.—- Se estudiaron caracteristicas de uno 6 més -
individuos, en un momento dado pueden efectuarse una o va-
rias mediciones, pero éstas se llevaron a cebo, una sola -

vez.,

OBSERVACTONAL.- Cuando el investigador no modifica el fend
meno estudizdo, puede describirlo o medirlo, pero no se mo
difica a voluntad del investipgador, ninpguno de los factores

gue intervengan en el proceso.

ANALITICO.- Se formuld una hivétesis central realcionada -
con el estudio. En éste caso se buscd obtener informacidr_
gue apoyen o estén en contradicciédn con la hipbte<is cen—

'tI'al '

En el curso de esta investigzcidn se compararon dos esira-

tos por 1o que se conoce también como estudio comparativo.
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UNIVERSO DE TRABAJO

PERSONAS: Nifios de 40, grado de primaria.

LUGAR: Escuelas de primeria Pederal Cuauhtémoec v Jogé
Vasconcelos, ubicadas en lugar conocido de 1lg -
colonia Tepeyac en Santa Catarina Nuevo Ledn.
Instituto Lauren's, ubicado en Ave. Insurgentes
en la colonia de Colinas de San Jerénimo en Mon

terrey Nuevo Leén.

TIENPO: Noviembre de 1S82 a Mayo de 1984.

-16—-



DISENO DE LA NMUESTRA

Se realizé una encuesta piloto que se apilecd en diferentes
instituciones; cinco nifios de la Escuela Primaria Federal_
Nicolds Bravo de la colonia Valle Verde, y cinco nifios del

Instituto Franco Mexicano, las dos en lionterrey N.L.

La finalidad de la encuesta piloto fué obtener variables -
que permitieran disedar el temefio de le muestra, as{ COLIO_
hacer las correcciones al cuestionario que se utilizé para

la encuesta nutricional de la investigacién.

Para saber el numero de alumnos a investigar se determind_

por medio de dos férmulas de muestreo y con tres variables:

72 Pa 22 (DE)2
Férmulas utilizadas: n=s ————— fi=
2 2
E E
para variables para varizbles

Cuslitativas . Cuantitativas

Variables utilizadas:
SEXO como una varieble cualitetiva
EDAD como una veriable cuantitaetiva

PESO como una varisble cuantitativs.

Aplicando la férmuls: 2

o



Variable: SEXO NIVEL ALTO NIVEL BAJO

(1.96)% (.50)(.49) - (1.96)% (.56)(.44)
(.25)° (.25)°

n= 15.6 n= 15,7

En donde n= Tamafio de la muestra = ﬁo. de escolares
7Z= nivel de confianza = 95% = 1,96
p= % de mujeres en nivel alto = 50.8% = .50
% de mujeres en nivel bajo = 56% = .56
gq= % de hombres en nivel alto = 49.1 = .49
% de hombres en nivel bajo = 44.0 = .44

E= Error permitido = .25

Aplicando la férmula en variables EDAD y PESO

z° (DpE)Z
n= 2
Variable: EDAD NIVEL ALTO NIVEL BAJO
(1.96)% (.4)2 (1.96)2 (.4)°
. (.2)% ST
n= 15.35 n= 15.35
Variable: PESO KNIVEL ALTO NIVEL BAJO
(1.96)2 (4.69°  (1.96)2 (5.02)2
L= 2 n= 2
(2.3) (2.51)
n= 15.35 n= 15.36

~18-



Frn donde n= Tamafio de la muestra = No. de escolares
z= Nivel de confianza = ©05% = 1.96
DE= Desviacién Estandar

E= Error ectandar.

La muestra se tomd a2l azar, utilizando un enlistado de lcs

elumnos de 4o0. grado de vrimaria de cada instituciédn.

Colocando un numero orogfresivo a cada alwmo, ¥y por medio_
de une tabla de numeros al azar se seleccionaron 18 nifios_
correspondientes a cada institucién, para la muestra del -
estrato social bzjo, se sgruvd la Escuela Primaria Pederal
Cuavhtémoc y la Escuela Primaria Federal José Vasconcelos_
v como muestra de estrato social alto el Instituto Lou ~---

ren‘es.

o, o



DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Se levantd una encuesta piloto.

DicseZo de la muestra vor medio de la encuesta piloto.
Se recolectaron datos pedagdesicos de las escuelas a es-
tudisr y se elabord un exdmen pedagdgico distinto de a-
cuerdo al avance de cada eccuela.

Se avlicaron exédmenes pedagdpicos (anexos 1 y 2 respec-
tivemente) y test psicoléricos (anexo 3).

Se formuld y aplicd la encuesta nutricional a las ma~—-
dres de faxilia (anexo 4).

Se calcularon dietas habituales de los nifdos a estudian
Se revisaron exdmenes vedagbdsicos contestados por los -
nirnos de las escuelas a estudisr, con la ayuda de los -
maestros.

Se tasbularon y se codificaron los datos.

Se rezlizaron pruebas de hivbétesis y se presentaron cua
dros.

Y finslmente se obtuvieron conclusiones.

=20 =



PRESCNTACION DE RzSULTADOS



ALUNMNOS DE 4o,

CUADRO lo.

GRADO DE PRIMARIA POR SEXO Y

ESTRATO SOCIAL, ESTADO DE NUEVO LEON, 1982.

ESTRATO SOCIAL ALTO

ESTRATO SOCIAL BAJO

SEXO
FRECUENCTIA % FRECUENCIA %
MASCULINO Q 50.0 7 33.9
FEMENINO o) 50.0 11 61.1
TOTAL 18 100.0 18 100.0

FUSRNTE: ENCUESTA ALINMENTARTA DIRECTA.

CUADRO No.2

ALUMNOS DE 40. GRADO DE PRINARTA POR EDAD Y
ESTRATO SOCTAL, ESTADO DE NUEVO LEON, 1982,

ESTRATO SOCIAL ALTO

ESTRATO SOCIAL BAJO

zDAD
FRECUENCIA % FRECUENCIA %
8 afios 9 =fios - - 4 22,2
g w 10 ® 17 S4.4 6 38.3
10 » 11 » 1 5.6 3 16.7
11 n 12 0w - - 3 16.7
12 0+ 13 - - - - _j
13 " 14 = - = 2 13, .2
TOTAL 18 100.0 18 100.0
FUSKNTE: ENCULSTA ALINMENTARYA DIRECTA.

-20-




ALUMNOS DE 4o.

CUADRO No. 3

GRADO DE PRIMARIA POR PORCEN-

TAJES DE NUTRIENTES CONSUMIDOS Y REQUERIDOS
EN DIFERENTES ESTRATOS SOCIALES, ESTADO DE_
NUEVO LEON, 1482.

4

PORCENTAJES PORCENTAJES
PORCENTAJES DE NUTRIEN- DE NUTRIEN~-
s T
NUTRIENTES DE NUTRIEN TES CONSUMI TES CONSUMi
TES REQUERI DOSy EN EL DOS, EN EL
DOS. ESTRATO 50- ESTRATO SO-
CTAL ALTO. CIAL RAJO.
PROTEINAS 10 - 15 18.9 16.5
GRASAS 20 ~ 30 14.1 1.5
CARBOUIDRATOS| 50 - 60 7.0 76.0
TOTAL 100.0 100.0 100.0
FUSNTE: ENCUESTA ALINZNTARIA DIRECTA.

-23=




ALUNNOS DE 4o.

CUADRO No.4

GRADO LE PRINARIA POR INGESTA

DE CALORIAS Y ESTRATO SOCIYAL, ESTADO DE NUE-
VO LEON, 1982.

CALORIAS ESTRATO SOCIAL ALTO ESTRATO SOCIAL BAJO
FRECU=NCIA % FRECUENCIA %
1000 1500 8 44.5 7 38.9
1500 2000 8 44.4 8 44.4 B
2000 + 2 11.1 _2 11.1
TOTAL 18 100.0 18 100.0
FUENTE: ENCUESTA ALINENTARIA DIRECTA.

CUADRO No.5

ALUNNOS DE 40. GRADO DE PRIMARIA POR CALIFICA
CIONES Y ESTRATO SQOCIAL, ESTADO DE NUEVO LEON

1¢82. ( FUENTE: DIRECTA)
ESTRATQO SOCIAL ALTO | ESTRATO SOCIAL BAJO
G IIRLCACTRNG FRECUENCIA % FRECUENCIA %
= 60 5 27.8 6 33.3
60 70 3 16.7 7 38.9
70 80 4 22,2 2 11.1
80 + 6 33.53 3 16.7
TQTAL 18 100.0 18 100.0
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ALUNNOS DE 4o0.

CUADRO No.

GRADO DE PRIMARIA POR PUNTA-

JES DE TEST PSICOLOGICOS Y ESTRATO SOCIAL,

ESTADO DE NUEVO LEON, 1982,

PUNTOS DE ESTRATO SOCIAL ESTRATO SOCIAL
TEST PSI- ALTO BAJO
COLOGICOS FRECUENCIA % FRECUENCTA %
50 60 3 16.7 10 55.6
60 70 11 6l.1 1 5.6
TOTAL 18 100.0 18 100.0

FUENTE: TEST PSICOLOGICOS ( ANEXO 3

-25—




ALUMNOS DE 4o.

CUADRO No.

GRADO DE PRIMARTA POR PESO Y

ESTRATO SOCIAL, ESTADO DE NUEVO LEON, 1682.

ESTRATO SOCIAL ESTRATO SOCIAL
PESO ALTO BAJO
Ke. FRECUENCIA % FRECUENCTA] %

20 - 25 3 16.6 5 27.8
25 - 30 8 44,4 g 50.0
30 - 35 5 27.8 1 5.6
35 - 40 1 5.6 1 5.6
40 ~ 45 1 5.6 2 11.1

TOTAL 18 100.0 18 100.0 J
FUENTE: DIRECTA.

CUADRO No,

ALUMNOS DE 4o.

GRADO DE PRIMARIA POR TALLA Y

ESTRATO SOCTIAL, ESTADO DE NUEVO LEON, 1982.

ESTRATO SOCIAL

ESTRATO SOCIAL

TALLA ALTO BAJO _

mts. FRECUENCIA % FRECUENCIA %
1.20 1.30 - = 6 33.3
1.30_1.40 - - Q 50.0
1.40_1.50 5 27.8 1 5.6
1.50_1.60 13 TR 2 11.1

TOTAL 18 1C0.0 18 100.0

FUENTE: DIRECTA.

~26—




ANALTSIS DE RESULTADOS
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tnalizando los exdmenes pedagdeicos y los test psicolbgi-«
cos, se puede observar los siguientes resultados: en el esg
trato social alto un 33.3% obtuvieron calificaciones mayo-
res de 80 puntos, y un 27.8% menos de 60 puntos en cambio_
en el estrato social b§jo un 38.9% obtuvieron calificacio-
nes entre 60 y 70 vpuntos y un 13,3% menos de 60 puntos —--
(cuadro No. 5). En base a ésto podemos decir que los alum-
nos de un estrato social alto, tienen un promedio de cali-
ficaciones mayor que los nifios de un estrato social bajo.
En los test psicoldgicos se obtuvo un 61.1% en el estrato_
social alto con un puntaje entre 60 y 70 puntos; y un ~-=
55.6% en el estrato social bajo entre 50 y 60 puntos, caba
mencionar que un 38.8% de este estrato tienen menos de 50_
puntos, en cambio el estrato social alto no se encuentra -
ninsuno con menos de 50 puntos (cuadro No. 6). Por lo tan-
to el estrato social 2lto tienen un coeficiente intelec-—-
tual mayor a los nifios de un estrato social bajo.

L1 efectuarse las pruebas de hinbtesis con un ¢5% de con-—-
fianza y 34 grados de libertad, encontramos que si existe_
una diferencia estadisticamente significativa en el consu-
mo de Proteinas, Carbohidratos y Grasas, as{ mismo en calo
rias por lo que podemos concluir que su ingesta es diferen
te, en relacibén con las calificaciones se enconird que no_
hay diferencia estzd{sticamente significative, en cambio -
c{ se observé en los test psicolbgeicos una diferencia sig-
nificativa en base a ésto, podemos concluir que si hay re-
lacidn entre coeficiente intelectual y slimentacién y no -

entre ingecta y awrovechamniento.



Como se ouede observar, en el cuadro No. 1 que el sexo en
el estrato social alto, es un 50% masculino y un 50% feme—
nino, y en el estrato social bajo un 38.9% masculino y un -
61.1% femenino. En el estrato social alto 1la edad de los ni
thos de 40. grado de primaria es de 9 a 10 anos dandonos un__
porcentaje de 94.4% y en el estrato social bajo un 33.3% —
( cuadro No. 2 ), en el cuadro No. 4 se observa que un 5.6%
de nifios del estrato social bajo consumen menos de 1000 ca-
lorias, y un 44.4% de los dos estratos consumen entre 1,500
y 2,000 calorias, siendo el requerimiento normal de 2,000 -

calorias diariss.

Analizando el consumo de nutrientes, se observa que en el
estrato social alto consumen un 18.9% de proteinas, un ——=--
14.1% de grasas y un 67.0% de carbohidratos, mientras que -
el estrato social bajo consume un 16.5% de proteinas, un —--
7.5% de grasas y un 76.0% de carbohidratos; Comparandolos —
con los requerimientos normales, el de proteinas es de 10 a
15 poreciento, los dos estratos sociales consumen mayores p-
vorcentajes a los requerimientos normales, en cuanto a gras
sas estédn por debajo de los rangos normales siendo estos de
20 a 30 porciento, y en carbohidratos el estrato social al-
to é€sta un poco elevado al requrimiento normal siendo éste_
de 50 a8 60 porciento, en cambio en el estrato social bajo -

€sta muy elevado el porcentaje de carbohidratos ( cuadro No

3 ).

Ia talla de los nifios de estrato social alto oscila entre_

1.50 ¥y 1.60 mts., en cambio el estrato sociel bajo entre --
1.30 y 1.40 mts. ( cuadro No. 8 ).
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El vorcenteje mayor de peso en los nifios de estrato social
bajo, se encuentra entre 25 a 30 kilos, también en el es--

trato social alto oscila entre el mismo rango. (cuadro No,

7).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

o



Sabemos que es muy complejo valorar el estado nutricional
por la serie de factores que deben correlacionarse para 4Gar

nos una idea mis clara, completa y confiable de dicho pro--—

blema.

En nuestro trabajo solo tomamos en corsideracidn las fuen—
tes nue estaban a nuestro alcance, realizando cdlculos de =
dieta habitual de cada nifio, obteniendo su anamnesis alimen
taria y asf{ de esta manera darnos cuenta a grendes rasgos -
de su estado nutricional, también se realizaron exémenes pe_
dagdesicos de acuerdo al programa acadfmico de cada escuela,
refle jAndonos el aprovechamiento del nifio, segin el método _
de ensefianza por el maestro; También =se realizaron test psi_
coldricos con el fin de medir el coeficiente intelectual de
cada nifio, relacionando estos tres factores de medicién 1lle_
gamos a la conclusidn de oue el estado nutricional no tiene
relacidén con el avrovechamiento escolar, ya que para obte--
ner un buen aprovechamiento escolar influyen un gran nimero
de factores como son:

a) La ensefianza del maestro

b) Problemas socio-econémicos
¢) Problemas familiares

ch) Medio smbiente inadecuado

d) Coeficiente intelectual bajo

e) Nalos hf&bitos alimentzrios, etc.

En cambio la alirentacién adecuada si nos refleja un coefi_
ciente intelectual slto por 1o tanto, cabe mencionar gque el
cceficiente intelectuval del nifio depende de la alimentacion

de la madre en el embarzzo, ya que debe seguir una dieta—--——
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nmormal en cantidad, calidad, variedad y completa, para que
de esta manera el nifio al nacer estd sano ¥y que continue --
llevando una z2limentacidén adecuada para que su coeficiente
intelectual tenga mayores posibilidades de ser normal, ya _
que un nifio sano es aguel que goza de sus facultades fisicas
y mentales en forma armdnica y se refleja en sus activida-—

des.

In nuestro estudio pudimos demostrar que el 50% de los ni-—
fios de estrato social bajo tienen un peso de 25 a 30 kilos _
promedio, siendo el normal de 26.2 Kgs., lo cual demuestra
oue si hay nifios con peso normal, pero su inadecuada alimen
tacidn se refleja en el desvalance de nutrientes principal—
mente en carbohidratos, ya ocue su alimentacién se basa en a_
limentos tales como: sopa de arroz, frijoles, tortillas y --

refrescos embotellados.

4 Se sugieren campafias de educacidén nutricional a nivel fami
liar y escolar, para que de esta manera tanto la madre como
el nirio sepan &limentarse adecuadamente, pare dar un rendi-—-

miento mayor a sus actividades.

Ademds la disponibilidad de alimentos es muy importante en
cualquier nivel, y estamosegonscientes que falten en ciertos
rectores de la comunidad, recomendando haya una mayor dispo_
nibilidad de alimentos y un poder adguisitivo de los m:i mos
Y tener un conocimiento adecuazdo de las técnicas en la pre—
peracidn e higiene de los miemos pera no propiciar enferme—

dades gastrointestinales y de esta manera eviten el ausentis

- Y



mo en las aulas de clases que viene a dar como resultado el

bajo aprovechsmiento escolar.
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ANEXO # 1

EXAMENES PEDAGOGICOS DE LOS ALU.NOS DE CUARTO GRADO DEL--——-
INSTITUTO LAURENS.

NOY¥BRE FECHA

l.,- CONTZ=STA BREVEMENTE LO QUE SE TE PIDE A CONTINUACION:

1. Es el ntcleo del predicado

2. Es el modificador gue indica jQué hace el sujeto?_

11.- ANALIZA LAS SIGUIENTES ORACIONES.
1. El jueves pasado, Nargarita compré material para -~

sus alumnos.

N.S. N.P. M.D. M.T. M.C.

2. Los nifios ensayan su coro todos los dias.

N.S. N.P. M.D. ’ rdDI. I1.Cc

111.- DICTADO DE PALABRAS.

1. 6.
2. 7.
3. ¥
4. c.
Sis lo.




1V.- CONPLETA LAS <IGUIENTES PREGUNTAS:

1. ;Cuéntas clases de fracciones hay?

2. ;La sifuiente fraccidn es 3 %

V.- RZISUELVE LAS SIGUIENTES BPERACIONES:

2,3,1,2 378 129
8

8 8 500 500

(¢ 9]

V1.~ ENCUENTRA EL AREA DE LAS SIGUIENTES FIGURAS:

-
Yy L+9

V11 .-CONT=SSTA BRLVEN'NPE LO SIGUIFNTE:

l. Es el comjunto de montafias

2. Elevacidn de tierra de menos altura que la montafia.

V1il.- RRLACIONA LAS SIGUILNTES COLUNNAS ESCRIBIENDO EN EL
PARVNTESIS EL NUMEBERC QUE CORRESPONDA:
1). Sierras mAs imnortantes

( ) OROGRAFIA
de la republica Mexicana.

.2). Ciencia gue estudia las mon- ( ) SIERRA MADRE
tafias y el relieve del suelo. ORIENTAL.
3). Es una regién plana de mayor ( ) SIERRA NADRE
altura oue la meseta. - OCCIDENTAL
( ) SIERRA MADRE
D=ZL SUR.

( 7 ALTIPLANICIE



+3X.— ESCRIBE A NUE CLASE DE VERTEZBRADOS PERTENECEN LOS SI
GUTIENTES ANIMALES.

X.— CONTESTA RREVENEZINTE ILAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
1. ;Cudles son los ovinaros aue se desarrollan por meta

morfdsis?

2. {Son generalmente oviparos Yy viven generalmente en -

el agua®
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ANEXO # 2

EXAMENES PEDAGCGICOS DZ 1.OS ALUNNOS DE CUARTO ERADO DE LA
ESCUZLA PRINARIA FEZDERAL CUAUHTEMOC Y ESCUELA PRIMARIA FE

D"RAL JOSE VASCONCELOS.

NONBRE

FECHA

1.~ CONTESTA CORRECTAMENTE LAS SIGUIENTES CUESTIONES:

1.

Separa los siguientes enuncisdos en sujeto y predi=-
c&do.

a).- Los nifios juegzn en las playas.

b).- Ias nubes obscurecen de repente el cielo.

¢).~- E1 cielo y el mar parecen juntarse.

d).- Los ni¥os contemplen el hermosoc especticulo.

De aué otro modo se llsman los enuncisdos que se pue

den sevarar en sujeto y predicado?

;,Como se llama la palabra que aparece como nicleo -

del sujeto?

Escribe 5 nombres vropios y 5 nombres comunes.

l. 6.

2. e

3. 8.

4. o.

S e 10. ’

Coloca en el naréntesis el nimero correcto:

1. Parz ser ciudadano mexicano, ( ) Fa.Ilas
ce necesita hzber nacido en (i) SECRECARTA
"éxico Yeouo DE AGRICUL

2. Tos hebit=ntes de I"éxico vi TURA.

vimos en veruvedos grunos llerados ( )} SER NAYOR
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3. Qué sipnifican las letrzs S.A.R.H.

Escribe las resnuestas correctas:
1. Z1 gobierno mexicano estd dividido en tres poderes,
;. Cudles son?
PODER PODER Y
PODER

2. ;For auienes estd representado el congreso de la -

unidn?

3. sNué significa la vpalebra ndémadas?

Contesta correctamente las siguientes cuestiones:
1. 3C6mo se llama el numero cue se encuentra en ls par
te de arriba en una fraccibn de quebrados?

2. ;Cvudl de las sipuientes fracciones es mis grande --

aue un medio?

2 3 1

4 2 5

2

3. Cvando decimos 12 cm“, estamos habtlando deéecescovesas

1) Medidas lineales 2) De area 3) De volumen

Realiza las sipuientes operaciones:

6, 8.5_ . 1,2 3 .,4._
3¢ 3-+3 = 2 + 2 + 2 + i

Lupe tiene tres botellas de crema de medio litro, es
e 9

decir 1 + 1 + 1

_ 3, 1litros de crema.
- g

2 2 2
2
Necesita un litro de crema 5 pra hacer 80 galletas,
. 1l .
LCuantes gelletas se pueden hacer con > 1idr ?
JCu'ntos gelletas se pueden hacer con 3 ?
2

-40—



9. Contesta correctamente las siguientes preguntas:

l. ;Qué es la refraceidn?

2..C6mo llegan las imigenes al o0jo?

3. $Qué huesos son los gue nos dén el sentido del equili
brio?

4. Menciona alglin objeto que funciona como funciona el -

0J0..

5. En qué parte del ojo se forman las imdgenes que reci
be.,
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ANEXO # 3

OoTiS B
Test Prirnario

No_mbre Edwel
Nacio el Grods
Escuelo Facebies
Civdad
TEST PUNTOS
Observaocionas:
I
2
3
4
5
6
7
8

o |

Examinador

—AA—~









-47-




E‘_I—_‘
&£







]

aﬂl_ N

L]

=

® D 1|<l=| W

YR O1F] N

DA 81 =E
B 0 =] QN

@l 0]

—50-



51—

Puntos




ANEXO

RS
I

ENCUXSTA ALINEZNTARTIA
NOYBRE DE L& MADRE

=ZSTADQ CIVII No. DE HIJOS
IUGAR QUE OCUPA EZL HIJO EN LA FAMILIA

EDAD ESCOLARIDAD OCUPACION INGRESO
PADRE
IMADRE
¥ENU HABITUAL
HORARIO ALTIMENTOS CANTIDADES
DESAYUNO
COLACION

CONIDA

COLACION
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& NUE MES SE 1E ENPEZ0 A DAR ALIMENTOS SOLIDOS
LE CAUSO O LE CAUSA ALERGIA ALGUN ALIMENTO

CUALES ALIMENTOS

ALIMENTOS QUE NO LE GUSTAN

SE LE DAN CONPLEYeNTOS ALIMENTARIOS

SE LE DA VITANINAS Y KINERALES

NCOINBRE DEL NIKO

EDAD SEXO PESO TALLA

AUE ALIMENTOS COME DURAKTE EL DESCANSO
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ANEXO # 5

EJEIIPI.C DE PRUEBAS DE HIPOTESIS:

CALORIAS
ESTRATO SOCIAL ESTRATO SOCIAL
ALTO BAJO
X %2 X5 X,°
12¢3 167184¢ 1460 2131600
1568 2458624 1872 3504384
1846 2407716 1616 2611456
1480 2120400 1010 1020100
1715 2€41225 1510 2280100
1753 3073009 1309 1713481
2133 454C689 843 710649
1450 2102500 1588 2521744
18¢c € 3602404 1293 167184¢
1536 235¢296 1972 3888782
1406 1076836 1204 1449616
1263 1555169 1440 2073600
1766 3118756 2899 8404201
1931 3728761 2111 4456321
1403 1968405 1625 2640625
1465 2146225 1539 2366521
2595 6734025 1245 1550025
- 1258 1282564 1774 3147076
5= £5° = | ZXp= £Xy° =
22759 51207457 28310 48144130
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CALORIAS
ESTRATO SOCIAL ESTRATO SOCIAL

ALTO BAJO
lo. PASO: NEDIA

_._2 —=
)‘1“—-————;{1 X, = £ X,
N
= 2975
= 28310
18 18
= 1633.2 = 1572.7
20. PASO: DESVIACION EZSTANDAR.
I %
X =2 _ =2
=R T X et =
5122;457 — (1653.2)° Q\/381g4130 ~ (1572.7F
2\ /2844853 - 2733070.2" =\/26746738 ~ 24733852
é\/ill787.8 =\J@01288.6
= 334.3 = 448.6

30. PASO: ENCONTRAR EL. ERROR ESTANDAR DE CADA MEDIA.
S

_ S
0 Xp A\ /1 xz\/r

H
at
)
I
[ ]
]
I
s
o
o
O\

v
bl
=
TLls
(=]

I
)
| &)
e
.
)
i

ey
Y
(9]
.

(o,

[

m
= .
.
W M
il

| el =1
O
v o~
. -
£
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40. PASQO:ENCONTRAR EL ERROR ESTANDAR DZ LA DIFERENCIA.

0 DIF =\/0 X,“ + 0 &_°
; Xl 2

\/81l.5 + 109.4
= 13.8
50. PASO:CONVERTIR LA DIFnREINCIA ENTRE MEDIAS MUSSTRALES A
UNIDADES DE ERROR ESTANDAR DE LA DIFERENCIA.

t =X - X,
O DIF

= 1653.2 - 1572.7
13.8

0.5
2.8

a8
6o. PASO:BUSCAR EL NUNMERO DE GRADOS DE LIBLRTAD.
gl = N1 + N2 + 2
=18 + 18 - 2
= 34.
To. PASO:CONPARAR LA RAZON t OBTENIDA CON LA RAZON t DE LA
TABLA.

RAZ0N t OBTENIDA = 5.8

i
0

LI

RAZON t DE LA TABLA = 2.042
gl = 34
p = 0.05

PARA PODER RRCHAZAR LA HIPOTESIS NULA AL NIVEL DE CONFIANZA
0.05 CON 24 GRADOS DE LIBERRTAD, NUESTRA RAZON t CALCULADA -
DEBE SikR MAYOR DE 2.042.

RoCHA7AT 0S TA FI20TZ51IS NULA Y AC=”TANOS LA HIPOTESIS DE LA

TV STTG CION.
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