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1 INTRODUCCION

Una alimentacibn equilibrada es indispensable para la -
conservacibn de la salud de cualquier persona; por lo tanto-
resulta evidente y de suma importancia que el nifio tenga una
dieta adecuada, ya que si no la tiene, limitar§ tanto su de-
sarrollo fisico y mental y por lo tanto su rendimiento esco-

lar.

En la presente investigacibédn sobre nutricibn del nifio y
su rendimiento escolar, reviste un alto grado de interés, ya
que son pocos los trabajos que existen sobre nutricibn de ni
fios en edad escolar y sobre todo en relacién a la cuestién a

cadémica en la escuela.

En este trabajo, se encuestaron tanto a los nifios, como-
también a las madres de é&stos, en la Escuela Primaria "Adol-
fo Prieto" Unidad 3; ubicada en el Fraccionamiento Buenos Al

res en la Ciudad de Monterrey, N.L.,

Se estudiaron 76 escolares, pertenecientes a los seis =
grados, con edades entre los seis y los doce anos, de ambos-~

sexos, sin importar el estado econlmico, social y cultural.

Las e cu stas amlicadas f ron: dietét ca (anexo 1), es
decir la alimentacibn de 1 nifios en una s m na; otra antro
pométrica (anexo 2), la que consistid en tomar el peso, edad
Y sexo, ha ic¢ dolo una s la vez a cada u o de ellos, la ter-

c ra fue la ncu ta familiar (anexo 3), que consistib -
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en aeterminar los factores que influyen en el rendimiento aca
démico y estado nutricional del escolar, en el cual se vieron
nimero de miembros, escolaridad de los padres, religibén, gas-
to destinado para la compra de alimentos por semana y si tie-

nen un televisor en su hogar.

Respecto al rendimiento escolar, se aplicaron los si---
gulentes test: Test Gustaltivo visomotor de Lauretta Bender
Test Bender Santuccl (parcial y global), Test Bender (par—---
cial y global), y Test Maschover (figura humana), Revisibén -
Koopitz (anexo 4), también se recolectaron las calificacio--

nes mensual y anual de cada uno de los escolarese.

El estudio reviste una vital importancia, ya que las en
fermedad s nutricionales son la causa de gque un nifio tenga =
dafios corporales... pero tienen ademas una amplia repercu---—
cibén socioeconbmica y humana, puesto que limitan el desarro-
llo integral del nifio, del futuro ciudadano, disminuyendo —--
sus posibilidades de expresibn cr dora y su productividad -
soclal. Ciertos s ctores de la poblaciédn mexicana viven mar-
ginados, es decir, subsisten con una alimentacibén precaria e
insuficiente y practicamente carecen de educacibn y sa-

lud.1

Por lo menclonado nteriormente y visualizando la pro =-

lcarrada Bravo, Te. Epidemioclogfa de la desnutricibdn en téxi~

co. 1 d al Dia. 1979 Sep 2 (17) p. 69
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blemitica que existe en nuestro pafs, nos interesamos en rea
lizar la presente investigacibdn, que existe en la nutricién-
y el rendimiento escolar, y anhelando sea de ayuda para in--

vestigaciones futuras.



2« MARCO TEORICO

*Una de las razones gque hace tan trascendentes los pro-=
blemas nutricionales en la infancia, es aquella observacibn-
que tenemos sobre la asocliacibdn que existe entre la desnutri
cibén y el bajo rendimiento intelectual, a la que algunos au-

tores han atribuido relacibn de causalidad.

» De hecho, tanto la prensa no médica as{ como algunas pu
blicaciones peribédicas cientfficas, han publicado artfculos-
que suguieren que la desnutricibén alln de grado leve con el -
nifo, produce un daflo permanante en su capacidad de aprendi-
zaje y en su desarrollo psicolbégico. Este determinarfa, suce
sivamente, bajo rendimiento escolar, desercidn escolar pre--
cos e lncorporacién a tareas rudimentarias no especializadas
las peores remuneradas y menos estables dentro de la escala-

laboral.

Un bajo ingreso implica entre otras cosas, bajo poder -
de compra de alimentos, que como consecuencia biolbégica inme
diata perpetuarfa la condicién de desnutricibdn. Desde un pun
to de vista, esta baja espectativa econbmica limita tanto al
individuo ¢ mo a las posibilidade de incrementar el produc-

to bruto de una naci&n.2

2Radrigan, M.E. ¥ Col. ! dio a2 ie e, nutri i6n y d arro--

l1lo intelectual., Bol M d Hosp nf Méx 1979 Jul-Ago 36
(4) p. 720



"..e Grz nlmero de personas, en particular las menos -
favorecidas en muchos paises, carecen de alimentos adecuados
y apropiados teniendo efectos negativos en la salud, desarro
llo y capacidad paraaprender a trabajar por el sustento bési

COeso'

Se han realizado una serie de estudios en América Lati-
na, Antillas, Europa, #“rica, India, etc. entre los que mis-
interés han sucitado e t&n las investigaciones de Ramos Gal-
van, Cravioto y colaboradores, en la Divisién de Investiga--

ciones Cienti{ificas del Hospital del Nifio en México, D.F.4’5

A través de la revisibn cuidadosa de los estudios reali
zados por diferentes autores se an encon.rado una estrecha-
relacibn entre la m-lnutricibén y el bajc rendimiento iscolar
en nifios de 6 a 12 aflos de dife entes zonas geogr&ficas en~-

tre las cuales se encuentra México, donde la desnutriciédn —-

constituye un problemz de salud que reviste particular impor

30rga:izac16n de las K~ ones Unidas para la Agricultura y =-

la Alimentacibn. C nferencia Mundial de la Alimentacién
Italia, FAO, 1974. p. 1

4Cravioto, Je Minimos de 1i_nes.ar, desarrollo mental, con--
d cta y aprendi je. Bol I d Hos Inf I"6x 1983 Ago 40

(2) p. 11
5Ramo G lvn, Re Yy C . | a rueba de a encidn aplicada a -
« s d S grup condm y di er

s s s ados de nutr 1ibn. Bol ¥ d Hosp Inf I .x 1966 -=-
Nov=Dic 23 (6) p. 7 1



tancia por su elevada frecuencia en los primeros afios de vi-

dae

Existen pruebas cada vez mayores de gue en los seres hu
manos hay cilerta correlacidn entre la mala nutricidén y 1la ca
pacidad intelectual, si bien no se ha determinado con clari-

dad la relacibén entre causa y efecto.

Esta mejor cocumentada la relacid4n entre la capacidad -
intelectual y la desnutricibn; cuando la desnutricibdn es be-
nigna o moderada. Entre las personas gravemente desnutridas,
es decir, las que han sufrido marasmo o Kwashiorkor durante-
su niAez, pueden citarse tanto los factores fisioclbgicos co=-

mo los sociales para explicar la relacién existente.6

La desnutric 6n es la causa fundamental de las algas ta
sas de morbilid d y mortalidad en los paises en vias de desa
rrollo. En contraste con las naciones en desarrollo, en los-
Estados Unidos, la discrepancia entre la capacidad de satis-
facer las necesidades nutricionales de todas las personas y-
la existencia de la desnutriciédn no es econbmica en cuanto a

su naturalcza, sino m&s bien cultural y socloldbgica.

No obstante, y sin considerar la causa (ltima de ambos-

6Ka11e s De o Nutr cidbn, d rollo y omport i to social.

washington. COrganizacibdn Panamericana de la Salud. 1973
Pe 23
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caso:c la desnutricibn aparece en la familia de escasos recur

505,

Un consumo inadecuado de alimentos, aunado a un medio =
familiar sin recursos, tiene efectos desvastadores en el cre
cimiento y desarrollo del nino, especialmente en lo que se =

refiere a su intelecto.

Seglin estudios recientes, indican una relacibn causal -
entre la desnutricibédn y un funcionamiento mental deficiente.
Si la desnutricibdn se presenta a muy temprana edad, tiene e-~
fectos diversos, tanto en el sistema nervioso central como =

en la capacidad intelectual del nifo afectado.7

2Uno de los aspectos de la nutricibédn de més interés y ——=
trascendencia hoy dfa, es el que hace referencia a su Yela--
cibén con el desarrollo mental del nifo, donde el efecto nega
tivo esta {ntimamente correlacionado con la mal nutricibdn en
protefinas y calorfias, si bien el grado de esta correlacién ~

no estl claramente definidae.

Durante la vida fetzl y primera infancla, el cerebro y-
el sistema nervioso crece rapidamente, a los 6 meses las cé-
lulas del cerebro han alcanzado su nlmero méximo y a los 4 a
fos, al término de una interrumpida y compleja evolucidn ana

témica, bioguimica y fisioldgica, el cerebro ha alcanzado el

7Sey our, L. ¥ ©l. Manual de nutricibdn clinica wréxico, In-
terarmericana, 1978. p. 433



90% de su volumen definitive.

El crecimiento y el funcionamiento del cerebro y de las =
células nervicsae, asf{ cono la formacidn de la vaina de mieli-
na de los nervios, requieren una alimentacidn que contengan —-

los nutrientes adecuadose.

En los primeros afios de su formacibén, el cerebro va ad-—--
quiriendo cada una de las nuevas y especificas funciones, inte

gréndolas en su esquema global de conocimiento y conducta.

Hay pruebas experimentales que subrayan la importancia de
esta secuencia temporal. Cada una de las nuevas funciones apa-
rece en un momento critico del desarrollo y toda alteracibn se
traducir8, por consiguiente, en limitaciones de alguna de las-
facultades especificas cuyos efectos, quiz&s no visibles de §n

mediato, no dejar&n de manifestarse con los afios.

De acuerdo a investigaciones relacionadas, se encontrb —-
gque las ¢~ as de trastorno intelectual y escolar eran m&s fre
cuentes entre los nifios con antecedentes de malnutricibdn entre
los cuales estcban l11ficados por sus m estros como torpes y-

timidos.9

8Anderson, L. y Col ANutricibén, desarrollo ental. Espafa, Be-
llaterra, 1981. « 124

9Vega Franco, L. Pronbs co de la situ cib6n nutricional en Mé-

ico. Bol Med Hosp Inf Ké&x 1969 Nov 26 (6 p. 123



9

En un estudio de Chavez10 sobre la nutriciédn y desarro-
llo, respecto al retardo a la maduracid4n org&nica, deja la -
posibilidad m&s abierta que nunca de que la mala alimenta--
cibn retarda la maduracidn de algunos érganos, de entre los-
que fueron estudiados, el m&s importante de todos lo fue el-

sistema nervioso central.

El examen neurolbgico fue concluyente, hay diferencia -
entre ambos grupos, los nifos mal alimentados definitivame -
te se retrasan en varios reflejos, en forma més marcada en =

las edades de maxima falta de nutrimentos.

Por supuesto el retraso no llega a grado de anormalidad
franca, pero esta ahi{, mostrando que si funciones como los =
reflejos son retrasados, mis pueden afectarse otros mis fi--—

nos y diffciles de integrar.

En otros estudios realizados por el mismo autor, sobre-
nutricién y desarrolle mental, se encontrd que hubo diferen-
clas claras e importantes del desarrollo mental, entre los =
nifios que no recibieron suplemento vitaminico y los que lo =

recibierone.

En todas las &reas exploradas sobre todo en el lenguaje

Y en la capacidad de adaptarse, los nifios mal nutridos tu---

1OChévez, A. Y Col. tutricibdn y desarrollo infantil. México,

Interamericana, 1979. p. 125
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vieron c lificaciones bajas. Esto significa que fueron defi--

cientes en la solucibén de problemas.

Las implicaciones de este hallazgo son de interpretacidn
dificil, porque si bien no son las ideales las pruebas utili-
zadas, si fueron las mismas para ambos grupos y por lo tanto-
se puede concluir que la mala alimentacidn afecta la capaci--
dad para soluciconar problemas que plantea la prueba Gesell y-
que en consecuencia, por lo que se pudo observar, estén retra

sados respecto a los otros nifiose.

Estas relaciones entre la nutricibén y la actuacibn inte-
lectual son paralelas con las de las clases socliales. Coleman
citado por Kallen11 sugiere que una actuacién escolar infe——-
rior en los Estados Unidos de América, en consecuencia de una
falta de motivacibn gue a su vez obedece a que la familia no-
estimula el aprovechamiento académico. Probablemente en la me
nor motivacibdn en el comportamiento que caracteriza a estos =

nifos intervienen cliertos factores de su ambiente inmediato.

wWwhiteman y Deutsch, citados por el mismo Kalleniz han de
mostrado que ciertos estimulos que existen en algunos hoga--
res y no en otros de la misma clase social, tienen un efecto-

en el desarrollo del lenguaje y por consiguiente en la actua

11Kallen, D.J. Nutricibn, desarrollo... Op cite. p 27
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cién intelectual segun lo miden las pruepas usuales de la in

teligencia.

Concretamente, factores tales como el tiempo dedicado a
conversacidn durante las comidas y el grado en que la fami=-
lia pone al nifo en contacto con sucesos culturales permiten
pronosticar diferencias en el comportamliento de nifios de una

misma clase social en las pruebas de la inteligencia verbal.

En un examen de los estudiocs sobre la relacibn entre el
tamano de la familia y la inteligencia, Stradtbeck y Greelan
citados por el mismo Kallen13 consideran que una de las razo
nes por las cuales las familias grandes tienen nifios menos -
inteligentes es la falta de intereccibn suficiente entre a--
dulto y nifio para estimular el desarrollo del lenguaje. Cons
tituye también un compenente importante del desarrollo inte-
lectual la disponibilidad de los estimulos perceptuales dife
renciados en edad temprana. El aprendizaje posterior esté ba
sado en las oportunidades y estimulos iniclales que el niiio=-
haya tenido, lo cual explica en parte, las diferencias de ac

tuacibdn en la nifiez avanzada y la edad adulta.

La estrecha correlacibn que parece haber entre el esta-
do nutricional pasado y la funcibdn intelectual, puede deber-
se principalmente a que existe c erta relacibdn entre la esta
tura y factores f miliares adversos, tales como la observada

131hid. pe 42



12

por Pollit citado por el mismo autor14 Y menos posibilidades

al nacer; por ejemplo inferioridad intelectual congénita.

141414, p. 33
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3. JUSTIFICACION

Se sabe que uno de los principales problemas que existe
en el pafls es la malonutricibdn, afectando a los grupos mis =
vulnerables de la poblacibdn como: preescolares, embarazadas-
Yy lactantes, por lo que las investigaciones se han interesa-
do en conocer la magnitud del problema que afecta a éstos —-
grupos, dando menor importancia a los escolares que no estin
exentos de padecer malonutricibdn lo cual afecta su desarro--

llo fisico y mental.

Visualizando la problematica existente, es necesario =
llevar a cabo este tipo de estudio, con el propbsito de in—-
crementar las investigaciones referentes al escolar, para a-

yudar a la soluciédn del problema existente,

Por ello es necesario y justificable la elaboracibn de -

la presente investigacién.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha determinado gque el trastorno intelectual y escolar
es frecuente entre los nifios con antecedentes de mal nutri---
cibén, puesto que en estudios se ha encontrado una estrecha re
lacibén entre la mal nutricié vy el bajo rendimiento académi--

COe.

La mal nutricibén estd determinada por miltiples factores
entre los que podemos encontrar el nivel socioceconbmico, cul-
tural y social; los cuales estin en {ntima relacibén y por lo-
tanto no pueden ser estudiados independientemente, debido més
que nada a que afectan directamente el estado nutricional del

nifio y por lo tanto su rendimiento académico.

Sin emba go, no es posible independizar el estado nutri-
clonal del rendimiento académico, ya que éste se ve influen--
ciado por 1 s estimulos del medio ambiente en el que vive el~-

nifo.

Debido a que el problema a investigar quedd contemplado-
en un perfodo de tiempo determinado, es de tipo transversal y
se llevd a cabo en la Escuela Primaria "Adolfo Prieto" unidad
3; ubicada en el Fraccionamiento Buenos Aires en Monterrey, -
N.L. en la cual se imparten 6 gr dos escolares con dos grupos
de cada afio, compues o0s por ninos de ambos sexos y de difergﬂ

tes cla es soci les, con turnos de 8.00 a 13.00 horas

Do de s selecc ondé una mu stra representativa en la —~—-
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cual se realizd la investigacidn, y los resultados de ésta se

generalizaron para la poblacibn total.

La muestra seleccionada quedd integrada por nifios escola
res de 6 a 12 afios de edad, de ambos sexos, pertenecientes a-
todos los grados, sin importar clase social, y a los cuales =
se les aplicd diferentes tests psicolbgicos (anexo 4), para -
conocer el coeficiente inteiectual del escolar, también se --
les aplicd una encuesta dietética (anexo 1), por 7 di{as para-
conocer la ingesta de nutrientes promedio de los escolares y-
compararla con las recomendaciones del Instituto Nacional de-
Nutricibébn. Asf como también una encuesta familiar (anexo 3),-
aplicadas a las madres de familia para conccer el nfimero de -
miembros que integran dicha familia, escolaridad de los pa—-=
dres, religibdn, gasto destinado para la compra de alimentos -

por semana y si disponen de televisor.

Por otra parte, se tomaron medidas antropométricas (ane-
xo0 2}, correspondientes a peso, edad, sexo; para determinar -

el estado nutricionale.

Todos los datos, se correlacionan entre si para obtener-
la interaccién que existe entre ellos, denominado como estado
nutricional (el balance que existe entre los nutrientes sonsu
midos diariamente p ra los proce os fisiolbgicos), y el rendi
miento ac aé& ico aprovech miento del escolar traducido numé-
ric ente, el cual puede ser positivo o negativo de acuerdo a

&ste).
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5. OBJETIVOS

Ae. Objetivo general

Valorar el estado nutricional del escolar y relacio-

narlo con su rendimiento académico.
B. Objetivos especificos

Identificar medidas antropométricas de los escolares

para definir su estado nutricional.

Determinar el consumo diario de alimentos para eva--

luar la ingesta de nutrientes en una semanae.

Aplicar la encuesta famillar para determinar los fac

tores que 1nfluyen en el rendimiento académico del escolar.

Obtener el promedio anual de las califlcaciones de=

los escolares para relacionarlo con su coeficiente intelectual

Aplicar test psicolbgicos para obtener el coeficien-

te intelectual del escolar.

Determinar el estado nutricional, el coeficiente in-
telectual y el promedio anual de aprovechamiento académico del

escolar para comprobar la hipdtesis formulada.
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OBJETIVOS TEMPORALIDAD

ALCANCE

ENFOQUE

Valor del estado nutri- Mediato
cional del escolar y re
lacionarlo con su rean

miento académico.

Identificar medidas an-- Inmediato
tropométricas de los es-
colares, para definir su

estado nutricional.

Determinar el consumo dia Inmediato
rio de alimentos para eva
luar la ingesta de nutrien

tes en una semana,

Aplicar la encuesta fami- Inmediato
liar para determinar los-
factores que influyen en-
el rendimiento académico-

del escolar.

Obtener promedioc anaual - Mediato
de las calificaciones de-
los escolares para rela-—--
cionarlo con su coeficien

te intelectual.

General

Especifico

Especi{fico

Especifico

Especi{fico

Técnico

pr&ctico

Prictico

Prctico

Prictico

Prctico
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OBJETIVOS TEMPORALIDAD ALCANCE ENFOQUE

Aplicar los test psicolbé- Inmediato Espec{fico Prictico
gicos para obtener el coe
ficiente intelectual del-

escolar.

Determinar el estado nu--= Mediato Especifico Practico
tricional, el coeficiente
intelectual y el promedio
anual de aprovechamiento-
académico del escolar pa=-
ra comprobar la hipbtesis

formulada,
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7. HIPOTESIS

El mal estado nutricional del escolar, disminuye su ren-

dimiento académico.
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8. ANALISIS DE LA HIPOTESIS

El an&lisis de la hipbtesis contiene tres elementos es

tructurales:

1. Las unidades de analisis que pueden ser los indivi-

duos, grupos, viviendas, instituclones, etc.

2. Las varlables o sea las caracteristicas o propied -
des cualitativas o cuantitativas que presentan las unidades

de anllisise.

3 Elementos 1&6gicos que relacionan las unidades de a-

n&lisis con las variables y &stas entre s{.

En la hipbtesis el mal estado nutricional del escolar
disminuye su rendimiento académico", las unidades de an8li-
sis son los escolares; las variables son el rendimiento aca
démico (variable dependiente) y el mal estado nutricional -
(variable independiente) y los rendimientos l16gicos se Jis-

minuye,

Esta es una hipbtesis descriptiva que relaciona dos va
riables en forma de asociacibdn o covarianza. La mejor mane-
ra de plantear este tipo de hipbtesis es la siguiente: a ma
yor o menor X .., mayor o menor Y. Estas proposiciones no-
permiten explicar los fend enos, pues la relacibdn que se g8
tabl ce es de asociacibne. También r ¢ ben el nombre de hipé

tesis estadi{stic se.
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OPTRACIONAT TZACTO' DT LA " TPOTESIS

| Ll THOICADOR INSTRUMENTO ITEM RANGO
}co - Feso Bisculs de cuarto Peso Peso1 Localizads con una desviaciém estandar ( inclusive ) alrededor de la media. NORMAL
*mg : de bafo Zyo=s con Localizasda con una desviaciédn estandsr o mis baja de la media. BAJO
capacidss 1715Kge Localizeda con una desviscién por encime de la media o mhs. ALTO
L Fecha Ge neciuien Edec Edad; 3 refirié cdespués de 5 ahos § meses se considera un nific de 6 shos y asi sucesivamente
to. para caca afio] hasta antes de 12 afios 9 meses es escolar.
Sexo Entrevistas sexo Sexo: De scuerdo a los datos obtenidos en los expedientes se inf: ::":::::::
Ingests a= Reglistro dierio por 1 néaciones de nutrientes para nifios de smbos sexos de .7 a 10 afios de eaded por 7 dias de-
lisenteria 7 dias del sportes = ciones. ascuerdo a las Tablas del Instituto wecional de wutricién (I.N.N.)s
de rutrientes. Kcals. Proteinas (gr) Grasas (gri Carbohidratos (gr) Calcie (mg) Hierro (mg) Tiaminas
aE 14,000 364.0 544.6 1925.0 3500 70 7.7

Ribofi:vina (mg) Nliacina (mgeq) Acido ascbrbico (mgeg) Retincl (mcgeq)
fal 132.3 280 7,000

hecomandacionss de nutrientes para nifios de 11 a 18 afos de edad por 7 dfas de scuerdo a las
Tablas del Institutc Nacional de wutriclén (I.N.N.):

Kcals. proteinas (gr) Grass (gr) Carbohidratos {(gr) Calcio (mg) Hierro (mg) Tiamina (mg
16,100 469.0 581.7 2,4878.7 4,900 126 8.4

Riboflavine (mg) Kiscina (wgeq) Acldo ascbrbico (wmgeq) Retinal (mcqeq)
9.8 144.9 350 7,000

kecomendaciones de nutrientes de 11 & 13 afios de edad por 7 dies de acuerdo a las Tablas del =

Instituto Naclonal de Nutriclén (L.N.MN.)s

Kcals. Proteinas (gr) Grasas (gr) Carbohidratos (gr) Calcio (mg) Hierro (mg) Tiamina (mg)
17,500 420 680.4 2,406.6 4,900 12¢ 9.1

Riboflavina (=g) Niacina (mgeq) Acido ascérbico (mgeq) Retinol (mcgeq)

11:2 161 350 7,000
Las recomendaciones de nutrientes de acuerdo a las Teblas del Instituto Nacional de Nutricibn
(I.N.K.)} corresponden al 100% en base a ellas se compard con la ingestas y se hizo el porcente=
Je de wlecuacibn y se clazifich de la sigulente forma:

peficiente: Henos del 70% de lo recosondsdo
Inadecuado: Del 71% a B89%

Adscuadoy Del 90% =1 110%
Excesol Del 1% o =mis
Co-posicibn Encvests wiwerv de
fa=il1ier, 5 miesbros. De 2 & 4 mienbros: fraillie pequefia =T

Da 5 a 7 mienbrost familia mediana
De 8 a 10 o mhs miembros: familia grande

T Religibn - 7. Con religifn: Tlene principlios morales que le syuds & elirani: se de uns —

forma que no afecte su salud.
Sin religibn: Sin principios morasles.

Televislbn Ercuesta Televisién Con televiaifng Mayor predisposicifn & consunir clisentos chatarca.
Sin televisiéni Menor predispoeicibn a consunir slivankes ehetarrsas

Gasto desti= Encuesta Gasto d¢ &ll- Menos de $ 2,000.00 a 5,000.00 = Bajo prems-
nado pera la mento por se- ve § 5,001.00 a 8,000.00 = Hedio
alisentacibn manc. A De § 8,001.00 a 10,00 o mis = Alto

por remans.

gducacibn Encuesta Anzlfabeta Nula - Anal fabeta
Primaris Baja - Priwaris
Secundaria Kedianae = Sacundarias, técnico y preparatoria
Preparstoria y Alta - profesional
Técnica
rrofesional
ento Promedio a= Callficscionag C:1ificesciones 10 L) -elente
e nual ée” ren mensuales $ Muy bien
E dimiento.
> L & Blen
7 Regular
6 Suficients
Coeficlente Twst psicolégl- Aerul tadon do = 130 y por enciss : Wuy superior. 120 a 125 = Superiocr. 110 & 115 « Arriba de lo -
inteiectual cos. los tecst normal. (brillents ). 90 & 105 = Kormsl. E0 & ES = Esjo Se 1o normel ( torpe )o —

De 70 & %% = Lirf jofe, €9 y hecla bejo « Daficlente s-ntals
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10. UNIVERSO O POBLACION A ESTUDIAR

Ae Lugar

La presente investigacibn se realizd en la Escuela -

Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3; ubicada en el Fraccionamien

to Buenos Aires en Monterrey, N.L,

Bes Tiempo
Esta investigacibn se llevd a cabo a partir del mes=-
de enero de 1985 a mayo de 1986.
C. Personas

Se estudiaron 76 nifios escolares de 6 a 12 afios, de-
ambos sexos en dicha Escuela Primaria, sin importar su estado-

econbémico, social y cultural,
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La 1nvestigacidn nace del sentimiento de la insatisfac-—-~
cibén, que algunas veces primeramente vital y muchas otras a =
nivel intelectual. En cualquier caso, compromete de tal modo-
a nuestra inteligencia que ella exigirfi, después de una obser
vacibén directa, prolongada y realizada bajo condiciones diver
sas, una explicacibn de los hechos que la sorprenden o requie
ra una nueva ara sustituir a las explicaclones tradicionales

que resultan insuficientes o falsas.

Por lo tanto, después de la observacibdn en nifios escola-
res y de su rendimiento académico en relacib4n a diversos fac-
tores ambientales, nacid la inquietud por realizar la presen-
te investigacidn cue recibe el nombre de: EL ESTADO NUTRICIO=-
NAL DEL ESC LAR Y SU RENDIMIENTO ACADEMICO. La cual reguiere-
el planteamiento de los objetivos que gufen el desarrollo de-
la misma, dichos objetivos de acuerdo a su alcance seré&n: ge-—
nerales y especificos; de acuerdo a su temporalidad: mediatos

e inmediatos y segQn su enfoque: tebricos y précticos.

El objetivo general de la investigacibn consiste en valo
rar el estado nutricional del escolar y relaclionarlo con su -

rendimiento académico.

Es importa te después de tener ubicado el problema a in-
v stigar, localizar por medio de artfculos, revistas, libros-
Yy todos aquellos datos existentes en relacibdn a la investiga-

cibén propuesta, p ra concluir con la estructuracién del marco
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tebrico y conceptual; y continuar con la formulacibdn de la -
hipbtesis, lo cual es una explicacién provisional escogida -
entre varlias posibles debido a que parece responder mejor, a
las caracteristicas del problema planteado por los hechos y-
puede ser verificable, esta hipbtesis descriptiva que involu
cra una sola variable y se caracteriza por seflalar la presen
cia de ciertos hechos o fendmenos en la poblacidn objeto de-

estudio.

1. Comprobacibén de la hipbtesis

Para la prueba de hipbtesis fué necesario, la ope-
racionalizacibén de la misma, la cual requiribd determinar las
variables y su desglosamiento en indicadores, los cuales fue
ron medidos en forma especi{fica y se determinaron las rela--
ciones existentes entre los fenbmenos que dieron como resul=-
tado la comprobacibédn de la hipbtesis, la cual se hizo de la-

sigulente forma:

Se determind la f&rmula a utilizar de acuerdo a la hipéd
tesis disefiada para la presente investigacibn. La cual fué -
mediante la x2 (J1 cuadrada) ya que esta tiene como obje~

tivos:

-Comprobar hipbtesis rel cion da com proporciones deri-

vadas de un sola ue tra.

-Corrob rar la hi &6t _is de la igualdad d proporciones

generadas en dos o mé&s mue<tras independientes.



Y la forma utilizada para x2 es:
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X2 =£( 0 = E )2
E
Donde: xz - Ji cuadrada
4] = Chservado
E = Esperado
= = Sumatoria
Estado Nutri-
ciopal Bajo Normal Alto Total
Calificacliones
10 Excelente 1 3 0 4
9 Muy Bilen 10 17 2 29
8 Bien 9 17 2 28
7 Regular 3 7 2 12
6 Suficiente 0 2 1 3
Total = 23 46 7 76




26

Estado Nutricional
Calificaciones
Observado Esperado
1 1.2
10 8.8
9 B.5
3 5.6
0 0.9
3 2.4
17 17.5
17 16.9
7 763
2 1.8
0 0.4
2 2.7
2 1.1
1 0.3
1 = .32_ X 4 X 76 = Esperado

76
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Esperado

«03
«16
.03
10
+90
«15
.01
.05
.01
.02
+40
.18
«14
«74
1.63

= Esperado



df-(l’l—i)(n-i)

donde:

df = Grados de libertad

n = Fillas

m = Columnas
Nivel de confianza .95%
= 005

df = (5-1) (3 -1)

df = (4 ) ( 2)

df = 8* Buscar en las tablas de x2
df 8 Y N.Cea .95 = 15.507
s4
Existe 1
—No existe
—¢
4,55 i relacién
2

15.507
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2 2
X . & (0 -E)
E
Estado nutri-
cional Bajo Normal Alto Total
ciente Intelectu
130 y por encima muy
Superior 0 0 0 o
120 = 129 Superior 0 1 0 1
110 = 119 Arriba de
lo normal (brillante)| 1 1 0 2
90 -~ 109 Normal 6 17 1 24
80 - 89 Arriba de =-
lo normal (torpe) 8 19 1 28
70 = 79 Limfitrofe 6 4 1 11
69 y hacia bajo de -
ficiente mental 2 4 4 10
Total = 23 46 7 76




Estado

Coeficiente Intelectual

Nutricional

Observado

0

=
N = =20 N O O O B O

Y
\D

B OB R B O O O B B

Esperado

0
30
«61

7«26
8.47
3.33
3.03

«61
1.21
14.53
16.95
6.66
6.05

«09
-18
2.21
2.58
1.01

.92

30

Esperado

10.31

= 18.21

x°_18.21



31

df = (n - 1) (m=1)

df = (7 -~ 1) (3 -1)

df = ( 6 ) ( 2 )

df = 12

si

existe

No existe

relacibn

18.21 *

21.026

Y los resultados se presentan en cuadros de doble entra
da, as! como el permiso de la Escuela, donde se llevdé a cabo
la investigacién y continuar con la aprobacién del proyecto.
Posteriormente se procedid al disefio de la muestra que se e-

fectud de la siguiente forma:

2. Disefic de la muestra:

Para el disefio de la muestra se utilizaron las si-

gui ntes formulas,



VARIABLE

CUANTITATIVA

Donde:
n = tamafio de la muestra

= Valor de 2 para un -
nivel de confianza -~

dado ( 95% )

- = Desviaclbén estandare-

de la variable

E = Error méximo que es-
tamos dispuestos a -

aceptar

vutilizando como varLg

riable grado escolar.

32

VARIABLE

CUALITATIVA

Donde:

tamano de la muestra-

Vvalor de Z para un ni-
vel de confianza dada-

( 95% )

Probabilidad de que su
ceda un evento y sea -

nifio.

1 - p probabilidad de-
que suceda un evento y

sea nifia

Erreor méximo que esta
mos dispuestos a acep-

tare.

vtilizando como wvaria-

ble el sexoOe.
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Grado Nimero de ( X =X )2 NGmero de NOmero de
Escolar Estudiantes Nifios Nifios
(n) (x) 224 224
10 70 21.81
22 68 44,49 Total: 448 nifios de am-
3Q 74 00.45 bOos sexo0s.
49 83 69,39
50 83 69.39 n= _zZ° pg
60 70 21.81 EZ
n=2=6 X = 448 227.34
X= = X -
Donde X = 74.67 E = 12/100 = 1.2 error que -
n
estamos dispuestos a aceptar
(X = 3(')2 0-.& 227.34 y que nosotros estlpulamos.
n \ 6

n = (1.96)2 (.5) (.5)
(.12)2

0= \s 37.89 & = 6.16

n = (3:8416) (.25)

(.014)
n = 22 0‘2
BZ n = 68,16 = 69 alumnos de
ambos sexos.
n o= (1.96)% (6.16)2

(2)2



(3.8416) (37.95)

n = 36

4

«45 = 37 alumnos de ambos sSexX0Se.
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3.~ Distribucidn porcentual (estratificada) de la mues—-

tra. Para la distribucibn de la muestra se considerari el to-

tal de la poblacibén estudiantil, que fue de 448 alumnos de --

ambos sexos distribulidos en la sigulente forma:

Grado Grupo
A
19 35
29 34
30 37
49 41
50 42
62 35

224 +

448 alumnos de ambos sexoSe

Grupo

35

34

37

42

41

35

224
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Posteriormente se obtuvo el porcentaje de alumnos de ca=~
da grupo considerando como 100% a la poblacibén total (448 a--
lumnos de ambos sexos), ya obtenlidos los porcentajes de cada=
grupo, se procedid a determinar el nlmero de alumnos que se—w-
rian seleccionados en cada uno de ellos. Considerando como el
100% el resultado obtenido por medio de la fbérmula para varia

ble cualitativa que fue igual a 69 alumnos de ambos sexos.

Ejemplo:

={V.Cl.) Variable Cualitativa = 69 alumnos de ambos se—-—

XOSe

-No. de alumnos X grupo X 100 + total de alumnos =%

-% X VeCl. & 100 = nOmero de alumnos por grupo y gradoe-

Obteniéndose los sigulientes resultados:

Nimero de alumnos a estudiar por grupo y grado

Grado Grupo Grupo

A B
pLe; 6 6
29 6 6
30 6 6
49 7 7
5@ 4 7
62 6 6

38 + 38

= 76 alumnos de ambos s5eX0S.
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Por 1o tanto, el total de ninos seleccionados para la in
vestigacldbdn, serf de 76 alumnos de ambos sexos distribufidos -

de la manera anteriormente especificada.

4 .- Seleccibdn de nifios a estudiar

Esta se llevd a cabo por medio del método de azar =

simple (m&étodo de loterfa) que fué de la siguiente manera:

En un recipiente se colocaron "“papelitos" enumerados con
forme 1 nlmero de lista y se fueron seleccilonando al azar, -
grupo por grupo, sin importar sexo y tomando el nQGmero irdica
do de flos para cada grupo. Posteriormente se conocib la i—
dentidad de cada ninAo para por medio de las listas identifi--

carlo plenamente.

Se realizaron y enviaron cltatorios (anexo 5), a los pa-
dres de familia para reunirlos e informarles sobre la investi
_acldén asf{ como también solicitar su auvtorizacidn y coopera--

ci ara la r 1lizacibd4n de la misma.

d m&s se solicitd a la F cultad de Psicologfa de la -—=
UANL pe sonal profesional, para aplicar test psicolbgico a --

lo 1+ 7 s en estudlo.
est Gus 1ltivo Visomotor ¢ Lauretta Bender

Test B nder Santucci ( parcial y global )



Test Bender ( parcial y g. bal ).

Test Maschover ( figura humana ), revisibén Kooppitz ( a-
nexo 4 ) y conocer por medio de ellos su coeficiente intelec~
tual, Estos test fueron obtenidos por medio de la Facultad de
Psicologia de la UANL, ya que ésta es la Gnica institucibn -

gque proporciona icho material.

Une. ve obtenido el maz erial, as{ como el personal cipa=-

citado se aplicaron los tests a cada 1 no de los nifos.

Posteriormente se elabord la encu sta familliar ( anexo -

) gre fué aplicada a los padres de familia de los nifios en
studio, para conocer 1 ombre del alumno, grado, direccibn,
Gmero de person-s que integran la familia, escolaridad de —-
los padres, religibn de la famlilia, cantidad destinada a la =

compra de alimentos s anal ente y si cuentan con televisor,

tdemés se el bord ur encuesta dietética ( ancxo 1 ), ~=
que fué dirigida a las madrcs de familia, las cucles rec’ble-
ron con anter. ridad informacibn adecuada para que llecnaran =
dic a encu ste, la cu 1 consist. en anotar todas las cantida
dades de alimentos consumido por el nific en un perfiodo de 7-
dias, con la finalidad ae abarcar tod-s las fluctuacione: pre

sentes en la a imen a 1ién.

<  fo 16 una ¢ ula ntrop métrica ( ~n.xo0 2 } en Ja-
cual e rec gi on da* s correspondientes a la edsd, sexo y =

eso e c da colar, para valorar el estado utriclonal en -
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base a los porcer*lles este lecia s por mos Galv? ..

El peso se derermini de la siguiente forma:

La bascula fue cali rada peribddicamente, el escolar uso-
ropa ligcra y s: =zepatos, la b&scula permznecid en una super
"icie p.ane, horizontal y firme, se colocd el escolar en la-

plataforma c. tral y siml_rica y en posicibén de firmes.

Le eded de lfio e o tuve por mecio de la fecha de nacil-
len 0, para co ocer la ecad en afios y meses en una forma —--

acta.
El sexo se a termind en masculino = M y femenino = F.

Se informb& al person 1 docente de la Escuela Primaria "A
dolfo Pri .2" Unidad 3, pe teneciente a Fundidora Monterrey,-
para solici ar su colz oracibn; ¢ primer lugar que proporcio

aran todo 1 s ninos en studio, el tiempo necesario para —-
lievar a ca © la apli - 16n de las encuestas y cédula ante——-
riormente mencion dos y «n segundo lugar, la aportacibn del -
prom . o me u 1l v anual de las calificaciones ocbtenidas por-
cada uno ce los n .05 en ectudio, para conocer su rendimiento

acesdé ico.

Una vez cbten todos © ¢ tos antes menclonados se =
ree:x " ron c n los r ltados ae los te<t psicolbgicos ( anexo
4 ). encuestas 1 c s ( < exo 1 ), familiecres {( anexo 3 )

y entrop é&tricas ( =zr_»0 2 ); con las cvales se elaborarcn -
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cuadros ( anexo 6 ), los cuales facllitaron el an&lisi e in-
terpretacibén de los mismos que conducieron a la afirmacibn de

la hipbtesis formulada.

por {iltimo, se procedib a mecanografiar la investigaclién
para continuar con la presentacibdn de la misma, la cual se ex

ondri por medio de un rotafolio.
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12. DEFINICION DE VARIABLE E INDICADORES

El término variable puede definirse como una caracterii

tica, atributo, propiedad o cualidad que:

a) Puede carse o estar ausente en los individuos, gru--

pos o sociedades.

b) Puede presentarse en matices o modalidades diferen-

tes,

¢) Puede presentarse en grados, magnitudes o medidas =--

distintas a lo largo de un continuum.

Para manejarlas en forma correcta se requiere conocer -

el nivel de medicidbn el cual puede ser:

a) Normal o clasificatorio
b) Ordinal

c) Intérvalo

d) Razbn

Las variables de la hipbtesis de esta investigacibn es-

tan dentro del nivel ordinal el cual consiste en:

b) Nivel ordinal.- De la definicién de variable se men
ciona que a caracterf{stica, atributo, ..., puede darse en
matices o modalidades diferentes (Nivel ordinal). Las varia
bles que p eden tratarse a este nivel son: nivel de ingre--

sos, estudio , participacién politica, etc. En este caso -
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los individuos, no solo se agrupan en categorias separadas,-
sino que estas pueden ordenarse unas con respecto a otras --
(mayor gque, menor que), pero se desconoce la magnitud de las
diferencias entre ios elementos. Algunos ejemplos son: nivel
de ingresos: alto, medio, bajo; nivel de estudios: superior,
medio, inferior; participaciédn politica: amplia, regular, es

CaSae

En el caso del nivel de ingresos, se sabe que una perso
na ubicada en la categori{a alta, est8 por encima de otra que
se encuentra en la categori{a media, pero se desconoce la dis

tancia que hay entre ellas.
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13, NIVELES DE MEDICION

VARIABLE INDICADOR MEDICION
Estado Peso Normal
Nutricional Bajo
Alto
Edad 59/12 - 129/‘12
Sexo M= Masculino
F= Femenino
Ingesta Deficiente
A imentaria Inadecuada
Adecuada
Exceso
Composicibn Familia pequefla
Familia nediena
Familia grance
Religibn Con religibn
Sin religibn
Televisor Con televisor

Sin t levisor

Gasto destinado para Baja

la compra de alimen- Medio

tos por s m na. Alto
Educacibn Nula
Baje

Medla



Rendimiento

académico

promedio anual de

aprovechamiento

Coeficlente inte-

lectual

43

Alta
Excelente
Muy Bien
Blien
Regul ar

suficiente

Muy superior
Superior

Arriba de lo nor—
mal (brillante)
Normal

Abajo de 1o normal
(torpe)

Limitrofe

Deficiente
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7 CLAZ.TIe,CIC ! DE LAS Vv~ .IF LES POR SU POSICION EN UNA

HIPCTESIS O CORRELACION

Las variarles pueden clasificarse: independientes, depen

dientes, intercurr ntes o intervinientes.

Por v-riable independiente debe entenderse el elemento -
{fer b6 eno, situacibn), explicando o gue esti en funcibn de o-
tra y la variable intercurrente o interviniente es el elemen-
to que puede estar presente en una relacidn entre la varicble
independiente y la depe c’ente, es decir, influye en la apari

16n de otro elemeni , pero solo en fori a indirecta.

€1 uvado en un esquema, los tres tipos de variables gue--

.
carén asi:

VARIABLE II'CEPENDIENTE VARIAELE DEPEKDIEI'LE

Ll

x - Y

Z

ARIABLE IKTERCURRENTE O INTER/INIENTE

Las vari bles mencio das pueden ser cualtitativas o - -

cuantitativas (d.- r_. as o ¢ ntfnuac<). Las primeras son gque-

llas gue pu ocen r olc = t un nOmerc limitado de v-'ores
(seo o up 1i° stz o civ 1), las cuan it tivas discr . s-

sc uceptil! les de adcguirir val s i3 s o no divicibles ( 4
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mero de cucrt s de vivienda, nimero de hijos)e En ca bio las =
cuantitativas continuas pueden adquirir una infimidad de valo=-
res a 1o largo de un continuum, aunque en la pré&ctica no lo —
hagan (ingreso, edad). Por lo anteriormente mencionado, deduci
mos que la prescnte investigacién se trabaja con dos variables
una dependiente (estado nutricionzl) y otra independiente (ren
dimiento académico). Y que la variazble dependiente es una va—
riable cualitativa y la independiente es una cuantitativa dis-

creta y continua.
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ACTIVIDADES

1.
2e
3e
4.
5.
6.

7.

8e

9.

10.

11l.

12.

13.

14.

15.

Localizacibén y obtencibén del permiso.

Estructuracidén del marco tedrico.

Formulacién y operalizacibdn de la hipbtesis.
Aprobacidn del proyectoe.

Diseiflo de la muestra.

Modelo estadi{stico (comprobacibn de la hipbtesis)
Realizacibén y envio de citatorios a los padres de fami
lia (anexo No. 5)

Se solicitd a la Facultad de Psicologia de la UANL, ~—-
personal profesional para la aplicacibn de test psico-
1l6gicos y adquisicidn de material indispensable para =
la aplicacibn de éstos. (anexo No. 4)

Elaboracién y aplicaciédn de la encuesta familiar (ane-
xo No. 3)

Elaboracibén y aplicacidn de la encuesta dietética (ane
xo No. 1)

rormulacibén y aplicaciédn de la cédula antropométrica -
(anexo No. 2)

Obtencibn de las calificaciones mensual y anual de los
nifios en estudio.

Obtencibdn de los resultados de las pruebas psicolbgi—-
cas, encuesta dietética, familiar, antropométrica y el
promedio anual de rendimiento de los escolares.
Correcciones del protocdlo y su elaboraciébdn.

Elaboracibdn de cuadros y gréaficas
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16. Anflisis de los resultados.

17. Redaccidé4n del informe mensual y presentacidn del mis-

MoOe



16 RECURSOS
A. Fisicos

1 Agenda
1 Local
5000 Hojas de miquina
pizarrén
Caja de gis
Calculadoras
Basculas
Tablas de valor nutritivo

Caja de plumas

Mo W W W R

Caja de l&pices

10 Esténciles

Corrector para esténcil
Miquina de escribir
Escuadra

Reglas de 30 centi{metros

i W B e

Marcadores negros
20 Legajos tamafio carta
1 Caja de correctores
1 Paquete de limpiatipos
S Cintas para escribir a miquina
80 Formas de encuestas psicologicas de cada test
1 Mimiégrafo
2 Libretas tamafio profesional

1 Tel&fono
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B. Humanos

3 Pasantes de la licenciatura de nutricibn
S Pasantes de la licenciatura de psicologia

1 Taquimecanbgrafa

C. Financieros

Los gastos en su totallidad fueron solventados por --

las pasantes, responsables de la investigacibn.
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17, CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES

AC IVIDADLS (No. de semanas) ENE FLB 4AR ABR 1AY JUN JUL StP CT WOV DIC E!* FLB
1. Planteamiento del problema 5
2. Bibliograf{a y docum ntacidn 4 4 2 4 5 4 5 2 5 4
3, Estructuracidn del marco tedrico 4 4 2 5 | 4 g 4 5 2 5 4
4, Formulacibn y operacionalizaciédn
de la hipbtesis
5. Localizaclon y obtencibn del per 9
miso
6o Diseflo de la muestra 1
7. Aprobacibn del proyec o 1
8. Elaboracidn y aplicaciébn de la - 1
cédula de datos personales
9. Realizar y enviar citatorios a « 1
. los padres de famili
10, Solicitar a la Fac. de Psicolo-=- 1
df{a el material necesario
11. Elaboracidn y aplicacibn de la = 1
encuesta famlliar
12. Encuesta dietética 1
13. Cédula antropométrica 1
14, Obtencidn de tablas de Ramos G. 1
15. Obtencidn de calificacione 1
16. Resultados de pruebas psicolégi 4 2 5 4 |5 5 4 2 4 5 4
cas
17. Elaboracién de cuadros y grafica 4
18, Anflisis de los resultados i
19, Redaccidn del informe final 4
20. Presentacidn del informe 4
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18, ANALISIS

Se observa que el rendimiento académico de los nrifios cs=
colares, no son objeto de casualidad, sino que tiene una gran
relacibédn con el estado nutricional, como lo indican los cuz--
dros Nos. 1 y 2, donde se interacciona el ectado it ricionzl=
normal y la mal nutricién con las calificacioncs y cl coefi--

ciente intelectual.

Se aprecia también que zrbos cuadros muestr - cue los nd
fios con estado nutricional normal, obtuvieron &7 ii s celifi-
caciones y un coeficiente intelectual norrzl. l.os &€ colere. -
que tuvieron mal nutricibn presentaron un coeficicnie in _lec
tual abajo de lo normal y sus cazlificaciones t#i biln fucron -
bajas, comparandolas con la de los nifios con un e. tado tutri-

cional normale.

En los cuadros Wns. 3 y 4, para una mejor'apreciaci6n, -
se tomd en cuenta lo estipula o por Rzmos Galvé&n, dondc el-es’
tado nutricional se conslidera en bajo, normal y alto, es im——
portante sefial-r que al analiz r los d-tos, se observd que —-
los nifios que r portaron un peso alt , obtuvieron mfs bajas -
calificeciones un coeficiente inteleclual inferior a los ni-

fios con peso bajc.

Por lo anter:or se ¢ otzca, qgue los nifios con estado nu~
tiicional normsal cbtuvi con r._jores czlificicioncs y un coe=

ficiente in{ leclual mayor que lcs escolr es con mel nuiri-—
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cibn.

Tomandose en considerac16p otros factores que influyen-
indirectamente en su estado nutricional y por consiguiente -
en el rendimiento académico, se aplicd una encuesta familiar
para conocer el  nimero de miembros gque integran la familia -
del éscolar, donde se ve que hubo un mayor porcentzje de fa-
milias medianas, distribuyéndose el resto equitztivame:.te. =
cuadro No. 5. Analizando la escolzridad de los pzdres, la m2
yor{a de éstos cuenta con una educacibdn baja y wediana, cua=-
dos Nos. 6 ¥ 7. En cuanto a la religibn, el 99% es adepto a=-
alguna de ellas, cuadro No. 8. E1 51% de la poblacibn estu——
diada con respecto a la compra de alimentos que gastan por =
semana, fue alto y se puede apreciar en el cuadro Ko. 9. Tam
bién se puede ver que casi la totalidad de las familias cuven

tan con televisor, cuadro Ro. 10.

En lo que se refiere a la encuesta dietética, se obscr-
va que la ingesta de nutrientes de .los escolares es deficien
te, sn cuanto a kilocalorias; grasas y carbohidratos, cus-——
dros Nos. 11, 13 y 14. El1 consumo de proteinas es.inadecuvsado
en la mayor parte de-los nifios, cuadro No< 12, y en lo que =
respecta a los demfs nutrientés (vitaminas y minerales) se =
pudo apreciar que el consumo no es el adecuado, cuadros del-

15 al 21.

En base & los rcsultscos analizados, es visible la ifi-—

portancia de una adecuada zlimentzcibdn en el escoler, ya cue
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de é&sta depende el buen desarrollo fisico y mentzl,

Existen investigaciones que afirman lo anteriorf por e=
jemplo: la de Vega Franco, esta nos dice que las causas de =
trastorno intelectual y escolar, son m&s frecuentes entre —-
los nifios con antecedentes de mal nutricibn, los cuzles esta

ban calificados por sus maestros como torpes y timidos.

En un estudio que hizo Chhvez sobre nutricibén y desarro
l1lo mental, conclufe que los nifios mai glimentados definiti-
vamente se retrasan en varios reflejos, en forma m&s marcada
én las edades de m&xima fzlta de nutrimentos, encontrd tam—-
bién, que hubo diferencias claras e importantes en el desa—

rrollo mentzle.

En un exameﬁ de los estudios sobre la relacibn entre el
tamzfio de la familia y la inteligencia, stradtbeck y Greelan
citados por Kgllén, conrideran que una de las razoncs por —
las cuales las famiiias-grandes tienen nifios menos inteligen
tes, es la falta de interaccibn suficliente entre adulto y ni

fio para estimular el desarrollo del lenguaje.

Un consumo inadecuado de alimentos, zunado a un medio -
familiar sin recursos,-tiene efectos desvastadores en-el-cre
cimiento y desarrollo del nifio, especialmente en-lo que se =

refiere a =zu intelecto. Seymour lo afirm:z.



19. CUADROS Y GRAFICAS
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Cuadro No. 1

Relacibn del estado nutricional con las calificaciones -
en nifos escolares (6 a 12 afios) en estudio de l1a Escuela Pqi
maria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Estado Nu }
tricio- Normal Malnutricién Total
Cali- nal
ficacio
nes = No. % No. % NOo. %
10 Excelente 3 75 1 25 4 100
9 Muy Bien 17 59 12 41 29 100
8 Bien 17 61 11 39 28 100
7 Regular 7 58 5 42 12 100
6 suficiente 2 67 1 33 3 100
Total = 46 61 30 39 76 100

Fuente: Directa
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Grifica del estado nutricional en nifios escolares (6 - -
12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prieton y-

nidad 3, Monterrey, N.L. 1985

9 Escolares
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Fuente: Cuadro No. 1
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Grafica del estado nutricional normal con las califiqg

ciones en nifios escolares (6 - 12 afios) en estudio de la Es

cuela Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3,

1985
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56

Ne.Le

100/
90
80
T0- 75%
60 67%
A
58% .
50. .
4 -
e
4 0 = .r'\r i
LA
'.‘*:' ’\.:\ :.'.'
301 % ) 2eo.
B L AR e
::-. "IIU‘I'\ e .!.
201 .-: l) ‘] |i\:|\ .....:..
'.'.‘ )‘ll “n'a .....
Y%, 1
':'.'l'”','\'“ ':.o::o .
P\ [2ee® 3o
cate oo ®
10 ,-o_...:' ',l\‘.' “l ‘x ] lll‘\ ': .:...
2l o\ [fegre’e oo
ot lll\\\ T O.....
< Ay ' Uy Y %e TN e e e
Calificaciones
Fuente: Cuacrd & p 8
e PR o T
ik Srees VA
T dieies g gl S TP Ay JJlrl ”“‘t
10 5 8 7
...' ...'. :
M S A




57

Gr&fica de mal nutricibn y calificaciones en nifios esco-~
lares (6 - 12 afnos) en estudio de la Escuela Primaria “adolfo

Prieto" uUnidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares
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Relaciédn del estado nutricional con el coceficiente inte-

lectual en nifios escolares (6 a 12 afios) en estudio de la Es-

cuela Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985
Coe Estado Nu- Normal Malnutricibdn Total
- tricio-
ficign nal
te Intelq_ NO. % NO. % NG. <%
ual
130 y por enci
ma Muy Supg——-= 0 0 0 0 0 0
rior
120 = 129 Supe
rior - 1 100 0 0 1 100
110 - 119 Arri
ba de lo nor—-—
mal (Brillante) 1 50 1 50 2 100
90 = 109 Nor-
mal 17 71 7 29 24 100
80 - 89 Abajo
de lo normal- 19 €8 9 32 28 100
(torpe)
70 - 79 Limfi- 4 36 7 64 11 100
trofe
69 y hacia ba
jo (deficien- 4 40 6 60 10 100
te mental)
Total = 46 61 30 39 76 100
Fuente: Directa
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Gr&ifica del estado nutricional en nifos escolares de (6-
12 afios) en estudioc de la Escuela Primaria "Adcolfo Prieto" U-—

nidad 3, Monterrey, N.L. 1985
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Fuente: Cuadro No. 2
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Grifica del estado nutricioconal normal y coeficiente in-

telectual de los nifios escolares (6 - 12 afos) en estudio de

la Escuela Primaria "Adolfo Prieto"™ Unidad 3, Monterrey, N.-
L. 1985
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Grafica de mal nutricibén y coeficiente intelectual en --

nifos escolares (6 = 12 afos) en estudio de la Escuela Prima-

80 - 89

ria "Adolfo Prieto" uUunidad 3, Monterrey, N.L. 1985
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Cuadro No. 3
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Relacibn del estado nutricional con las calificaciones -

en nifios escolares (6 a 12 afos) en estudio de la Escuela qu

maria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985
Estado Nu
tricio Bajo Normal Alto Total
Cali- nal_
ficacio
nes = NOe« % NO. % NO. % | NOe %
10 Excelente 1 25 3 75 o |'o 4 | 100
9 Muy Bien 10 34 17 59 2 7 29 100
8 Bien 9 32 17 61 2 7 28 100
7 Regular 3 25 7 58 2 17 12 100
6 sSuficiente 0 0 2 67 1 33 3 100
Total = 23 30 46 1 61 7 9 76 100
Fuente: Directa
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Grafica del estado nutricional alto, normal y bajo en -

nifics escolares (6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Prima

ria "Adolfo Prietom Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985
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Gr&fica del estado nutricional baje vy calificaciones -

en nifios escolares (6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Pri

maria "Adolfo Prieto®" unidad 3, Monterrey, N.L. 1985
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Gr&fica del estado nutricional normal y calificaciones -

en nifios escolares ( 6 = 12 ) afios en estudio de la Escuela =
Monterrey, N.L. 1985

Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3,
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Grifica del estade nutricional alto y calificaciones en

nifios escolares ( 6 - 12 afos) en estudio de la Escuela Pri-

maria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey,
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Cuadro No. 4

Relacibn del estado nutricional con el coeficiente inte-
lectual en nifios escolares (6 a 12 afios) en estudio de la Es=-
cuela Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Coe Estado Nu- Bajo Normal Alto Total
-— tricio
ficien= -
k= Zntelse No. % NO. % | No. % | Noe | %
130 y por encil -
ma Muy Supe-—-—-— 0 0 0 0 0 0 0 0
rior
120 = 129 Su==|
perior 0 0 1 | 100 0 0 1 | 100
110 - 119 Arri
ba de 1o nore= 1 50 1 50 0 0 2 | 100
mal (Brillante]
90 - 109 Nor-
mal 6 25 17 71 1 4 24 100
80 - 89 Abajo
de 1o normal - 8 29 19 68 1 3 28 100
(torpe)
70 = 79 Lim{-
trofe 6 55 4 36 1 9 11 100
69 vy hac;a ba
Jo (ceficiente 2 20 4 40 4| a0 10 | 100
Imental)
Total = 23 30 46 61 7 9 76 100

Fuente: Directa



Gr&fica del estado nutricional bajo,

68

normal y alto en =

nifios escolares ( 6 = 12 affios) en estudio de la Escuela Pril-

maria "Adolfo Prieto®
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Grifica del estado nutricional bajo y coeficiente i;te-
lectual en nifios escolares (6 - 12 afios) en estudlio de la Es

cuela Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. ==
1985
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Grafica del estado nutricional normal y coeficiente inte

lectual en niflos escolares ( 6 —= 12 afos ) en estudio de la -

escuela Primaria "Adolfo Prieto"™ Unidad 3, Monterrey,

1985
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Grafica del estado nutricional alto y coeficiente inte-
lectual en nifios escolares (6 - 12 aflos) en estudio de la Es
Cuela Primaria ™Adolfo Prieto™ uUnidad 3, Monterrey, N.L. =~

1985
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Cuadro No. 5
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Frecuencia y porcentaje del nlimero de personas que inte-—--
gran la familia de los nifios escolares (6 a 12 afios) de la =

Escuela Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. =
1985
No. de miembros que integran la -
familia No. %
De 2 a 4 miembros (familia 16 21
pequefia)
De 5 a 7 miembros (familia 44 58
mediana)
DPe 8 a 10 miembros o mis = 16 219
(familia grande)
Total = 76 100

Fuente: Directa



73

Gréfica de las personas que integran la familia de los =
nifios escolares (6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Prima-

ria "Adolfo Prietom" unidad 3, Monterrey, N.L. 1985
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Cuadro No. 6
Frecuencia y porcentaje de la escolaridad de los padres

de los nifios escolares (6 a 12 afios) en estudio de la Escue-
la Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Escolaridad del Padre NO. %
Analfabeta 0 0

(nula)
Primaria 30 40

(Baja)

Secundaria, Técnica, Preparatoria

36 47
( mediana)
Profesional 10 13
(Alta)
Total = 76 100

Fuente: Directa
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qréfica de la escolaridad de los padres de los nifios es-

colares (6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adol

fo Prietom" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Personas

100 +4
90 1t
80 +
70
60 -
50 <+ 4 7%
40 +
S
+3 ¥
30 1 Sk
3
S
s | I++f+
e+
S
0T ~ vt
+#?ﬁh¢t#1u+
Fuente: Cuadro No. 6 Escolaridad
..v,’:.-.‘,‘ #ﬁ#ﬁ*f ||i| ||' W
P e, T
:. :\{'. . ..' i-l*f::li‘;:. ‘; t'l, II\ l.||
Primaria secundaria-Técnica Profesional
Preparatoria
Alta

Baja Medi ana
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Cuadro No. 7
Frecuencia y porcentaje de la escolaridad de las madres

de los nifios escolares ( 6 a 12 aflos) en estudio de la Escue
la Primaria "Adolfo Prieto" uUnidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Escolaridad de la Madre NG« %
Analfabeta 0 0
(Nula)
Primaria 39 ; 51
(Baja)
Ssecundaria, Técnica, Preparatoria 32 42
(Mediana)
Profesional 5 7
(Alta)
Total = 76 100

Fuente: Directa
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Grifica de la escolaridad de las madres de los nifios es

colares ( 6 = 12 aiios ) en estudio de la Escuela Primaria ——

npdolfo Prieto* Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Personas

100 %
90 1
801
701
60fY
50 1
40 «
304
20 s
10 ¢
Escolaridad
Fuente: Cuadro No. 7
S e SRR
Primaria secundaria, Técnica Profesional
Preparatoria

Baja Mediana Alta
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Cuadro No. 8

Frecuencia y porcentaje de la religibédn a que pertenecen-
los nifios escolares (6 a 12 afios) en estudio de la Escuela ==

Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Relig16n a ia que pertenecen No. %
Con Religién 75 99

Sin Religibn 1 1

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Gréfica de las personas que tienen religidn de los niios

escolares (6 = 12 aflos ) en estudio de la Escuela Primaria “A
dolfo Prieto" uUnidad 3, Monterrey,

NeL. 1985

% Personas

100

Religidn
Fuente: Cuadro No. 8
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Cuadro NoO. 9

Frecuencia y porcentaje del gasto destinado a la alimen-

tacibén por semana en las familias de los nifios escolares (6 -,

12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prieto" y=-

nidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Gasto por semana en alimentos No. %
Menos de $§ 2,000.00 a $ 5,000.00 15 20
(Bajo)
De $ 5,001.00 a $ 8,000.00- 59 29
{Medio)
De $ 8,001 a $ 10,000.00 o m&s
39 51
(Alto)
Total = 76 100

Fuente: Directa
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Gr&fica del gasto por semana en alimentos de las £famie—
lias dé los nifios escolares (6 -~ 12 afios} en estudio de la -
Escuela Primaria "Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. =

1985

% Personas

100 |
90 T
80 T
77T
60 T
SO T
40 ¢
30 1
20 }
10 ¢
Fuente: Cuadro No. 9
S R
menos de $ 2,000.00 De $ 5,001.00 a De $¢ 8,001.00 a
a3 5,000,00 $ 8,000.00 $ 10,000.00

Bajo Mediano Alto



Cuadro No. 10
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Frecuencia y porcentaje de las familias que tienen tele-

visor de los ninos escolares (6 a 12 afilos) en estudio de la =

Escuela Primaria "Adolfo Prieto'" Unidad 3,

1985

Monterrey, N.L.

Tiene Televisor No. %
si 73 96

No 3 4
Total = 76 100

Fuente: Directa
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familias que tilenen televisor de los ni--
12 afios) en estudio de la Escuela Primaria

1985

Ne.Le.

R I U\ 4%
.."__..-_- ~..... _1, - i ._..‘,‘-: --_..: ,'
T T Fr 0+t Lf114++++4ut%;%ﬁ+¥+m-iqq <
Televisor

Fuente: Cuadro No. 10
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Cuadro No. 11

Frecuencia y porcentaje de ingesta de kilocalorias en --
nifios escolares ( 6 - 12 anos ) de la Escuela Primaria "Adol-

fo Prieto uUnidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Kilocalorfas Noe %
Deficiente 70% y menos 41 54
Inadecuado 71 - 89% 35 46
Adecuado 90 - 110% 0 0
Exceso 111% y més o} 0]

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Gr&fica de la ingesta de kilocalorfas en los nifios esco-
lares (6 = 12 afos) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo

Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares

100 L

70 7T

60 +
50
40
30 1

20

10 ¢

Ingesta

Fuente: Cuadro No. 11

DERrpta 3}*ﬁ+f++¢f
L T +

Deficiente Inadecuado Adecuado ExXxceso
0% v < 71 - B9% 90 - 110% 111% vy >
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Cuadro No. 12

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de proteinas en ni
fos escolares ( 6 - 12 afios ) de la Escuela Primaria "Adolfo-

Prieto" uUnidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Proteinas NO. %
Deficiente 70% y menos 14 18
Inadecuado 71 - 89% 34 45
Adecuado 90 - 110% 28 37
Exceso 111% y més 0 0

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Gr&fica de la ingesta de proteinas en los nifios escolares
(6 — 12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prie—-—

to" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares

100 +
90 +
80 +
70 +

60 ¢
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Fuente: Cuadro No. 12
Vit A T LT ¥ LT e — . —
L ;g-‘*; TR 1-:‘,‘:?: f":?* S e
- el o, Ny e T
Rt uh SR A ﬁm’mrﬁ" :-z e =
Deficiente Inadecuado Adecuado Exceso

70% y <, 71 - 89% 90 - 110% 111% y >



88

Cuadro No. 13

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de grasas en nlfios
escolares ( 6 - 12 afios ) de la Escuela Primaria "Adolfo Prie

to" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Grasa NO. %
Deficiente 70% y menos 67 88
Inadecuado 71 - 89% 7 g
Adecuado 90 - 110% 0 0
Exceso 111% y mas 2 3

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Grafica de la ingesta de grasas en los nifics escolares -
(6 — 12 afios) en estudio de la Escuela Primarla “Adolfo Prie-

to" yUnidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares

1004
90+
80t
70t
60t
50--
40¢
30
204
10
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Ingesta
Fuente: Cuadro No. 13
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Cuadro No. 14

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de carbohidratos -
en nifios escolares ( 6 - 12 afos ) de la Escuela Primaria "A-

dolfo Prieto" upnidad 3, Monterrey, N.,L. 1985

Ingesta de Carbohidratos NO. %
Deficiente 70% y menos 36 48
Inadecuado 71 - 89% 26 34
Adecuado 90 a 110% 13 17
Exceso 111% y més 1 1

Total = 76 100

Fuente: Directa
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3

Grafica de la ingesta de carbohidratos en nifios escola-=-
res (6 -= 12 afos) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo -

prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares
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Fuente: Cuadro No. 14
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Cuadro No. 15

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de calcio en nifios
escolares ( 6 - 12 afios ) de la Escuela Primaria "Adolfo Prie

to" unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Calcio NO. | %
Deficiente 70% y menos 27 36
Inadecuado 71 - 89% 20 26
Adecuado 90 - 110% 21 28
Exceso 111% y més 8 10

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Grafica de la ingesta de calcio en los nifios escolares -
(6 = 12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prie-

to" unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares

100 &
90 1
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60 T
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40
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Fuente: Cuadro No. 15
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Cuadro No. 16

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de hierro en nifics
escolares ( 6 - 12 aflos ) de la Escuela Primaria "Adolfo Prie

to" unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Hierro No. %
Deficliente 70% y menos 17 22
Inadecuado 71 - 89% 21 28
Adecuado 90 - 110% 22 29
Exceso 111% y més 16 21

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Gr&fica de la ingesta de hierro en los nifios escolares -

(6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prie--

to" Unidad 3,

% Escolares

Monterrey, N.L,

1985
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cuadro No., 17

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de tiamina en ni--
fios escolares ( 6 ~ 12 aflios ) de la Escuela Primaria "adolfo-

Prieto Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Tiamina No. %
Deficiente 70% y menos 10 13
Inadecuado 71 - 89% 23 30
Adecuado 90 = 110% 12 16
Exceso 111% y mas 31 41

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Gré&filca de la ingesta de tiamina en los nifios escolares
(6 ~ 12 afios ) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo -—-

Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

% Escolares
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90 -+
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Cuadro No. 18

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de riboflavina en-
nifos escolares ( 6 = 12 anos ) de la Escuela Primaria "Adol-

fo Prieto unidad 3, Monterrey, N.,L.

Ingesta de Rlboflavina NO. %
Deficiente 70% y menos 67 89
Inadecuado 71 = 89% 7 2
Adecuado 90 - 110% 1 i
Exceso 111% y mé&s 1 !

Total = 76 100

Fuente; Directa
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Gr&fica de la ingesta de riboflavina en los nifios escola

res (6 — 12 aflos) en estudlo de la Escuela

prieto" Unidad 3, Monterrey,
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Cuadro No. 19

Frecuenclia y porcentaje de la ingesta de &cido ascérbico
en nifios escolares ( 6 = 12 afios ) de la Escuela Primaria "A-

dolfo Prieto" unidad 3, Monterrey, N.,L. 1985

Ingesta de Acido Ascbrbico No. %
Deficiente 70% y menos 43 57
Inadecuado 71 - 89% 8 10
Adecuado 90 - 110% 13 17
Exceso 111% y mis 12 16

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Grafica de la ingesta de 4cido ascérbico en los nifios -
escolares (6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Primaria —-

"Adolfo Prieto" Unidad 3, Monterrey, N.L., 1985

% Escolares
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Fuente: Cuadro No. 19
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Cuadro No. 20

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de niacina en ni--
fios escolares { 6 - 12 afios ) de la Escuela Primaria "Adolfo-

Prietom unidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Niacina NOe« %
Deficiente 70% y menos 75 99
Inadecuado 71 - 89% 0 0
Adecuado 90 - 110% o 0
Exceso 111% y més 1 1

Total = 76 100

Fuente: Directa
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Grafica de la ingesta de niacina en los nifios escolares

(6 - 12 afios) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prie

to" Unidad 3,
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Cuadro No. 21

Frecuencia y porcentaje de la ingesta de retinol en ni-
fios escolares ( 6 - 12 afios ) en la Escuela Primaria "Adolfo

prietow uUnidad 3, Monterrey, N.L. 1985

Ingesta de Retinol NO. %
Deficiente 70% y menos 55 72
Inadecuado 71 - 89% 5 7
Adecuado 90 - 110% 0 0]
Exceso 111% y més 16 21

Total = 76 100

Fuente: Directs
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Gr&fica de la ingesta de retinol en nifios escolares (6=

12 afos) en estudio de la Escuela Primaria "Adolfo Prieto" =

Unidad 3,
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20. CONCLUSIONES

1. De acuerdo al anélisis realizado y tomando en conside
racién los resultados obtenidos, concluimos que EL MAL ESTADO
NUTRICIONAL DEL ESCOLAR, DISMINUYE SU RENDIMIENTO ACADEMICO,-

siendo positiva la hipbtesis de la presente investigacibn.

2. La alimentacibén de los escolares no es adecuada en ==

cuanto a calidad y cantidad.

{:} Se encontrd que los nifios con estado nutricional bajo
obtuvieron mejores calificaciones que los nifios con estado nu

tricional alto.

4. El coeficiente intelectual de los escolares en m&s de
la mitad fue deficiente, no relacionandose con las califica-
ciones que fueron altas, concluyendo que posiblemente existie
ron factores circunstanciales que impidieron demostrar lo con

trario.

S. En cuanto el gasto destinado a la alimentacibn, segln
fuente directa, gastaban la mayor parte del salario en alimen

tos chatarra, ya que los nifios tienen una dieta inadecuada.

6. Seglin estudios, la televisién afecta el estado nutri-
cional y el rendimiento académico del nific. Concluyendo que =-

este medio de comunicacibdn si influye en el escolar.

7. Ademé&s, existen otros factores que en determinado mo-

mento repercuten en las condiciones del escolar como: ambien-
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tales, de salud-enfermedad o emocionales,

8. Por las condiciones en que esti el escolar, concluf-
mos que hay poco interés al respecto por parte del eqguipo de

salud.

9. Los padres de familla también prestan a sus hijos mi

nima atencibn, lo cual repercute directamente en ellos.,

10. De acuerdo a la educacibn que tienen, la mayoria de-
la familia de los escolares en estudio, concluimos que es —--

precaria, lo cual puede afectar al nifo.

11. Por Gltimo concluimos, que es importante conocer los
antecedentes nutricionales de los escolares, para asi estu--
diar a fondo las condiciones de éste. Lo cual no se hizo en-
la presente investigacidn debido a que el peso - edad se to
mb solamente una vez y seglin Ramos Galvan considera suficien
te una medicién para valorar el estado nutricional en el mo-

mento.
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21. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron de la pre-=
sente investigacidn, incluimos varias sugerencias para mejo--
rar la alimentacidn del escolar, as{ como en su rendimiento a

cadémicoe.

1., Impartir pliticas de orientacién nutriclonal a los a-
lumnos, maestros y madres de familia y hacer demostraciones =
de la preparacibn de alimentos a las personas encargadas de -

elleo en el hogare.

2. Hacer lo posible para que las madres de familia en—-—-—
vien a sus hijos lo mejor alimentados, y as{ poder evitar que

estos consuman alimentos chatarrae.

3. Procurar que los alimentos que vendan en la Escuela -

sean de alto valor nutritivo y al m&s bajo costo posible.

4. Que haya mis interés por el equipo multidiciplinario-

de salud en el escolare.

5. Que los padres de familia mejoren las relaciones pa--

dre--hijo en todos los aspectos.

6. Se recomienda que los padres de familia, vigllen el -
tiempo que los nifios emplean en ver televisibn, ya que esto -
repercute, tanto en la alimentacibén como en su rendimiento a-

cadémicoe.
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7. Proporcionar consultas nutricionales a los escolares-

en las escuelas, as{ como a las madres de familia.

8. Motivar a los profesionistas para que se realizen méis
investigaciones sobre el escolar, ya que son pocas las gque --

realmente hay al respecto.

9. Dar soluciones précticas a los problemas que surgan =

de las investigaciones.

10. Proporcionar informacibn de los Centros de Consumo PO
pular, para que las personas adquieran los productos aliment}

cios a més bajo costo.

11. Prchibir a los nifios comprar alimentos "chatarra" fue

ra de la escuela,

12. Que tengan més vigilancia los maestros, en la aplica-
cibn de los examenes mensuales y anual, para que las califica

ciones seanlo mis fidedignas posibles.
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ESCUELA ADOLFO PRIETO UNIDAD 3

ENCUESTA DIETETICA
PROFESOR (A)

Nombre
Grado

pomingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes S&bado
o)

=

3

>

®

0

o

a

@

!

L)

E

0

)

m

o

| =

Q

=

| ¥}

Q

=

Cena
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ENCUESTA ANTROPOMETRICA

Nombre del alumno

Grado

Fecha de aplicacibn

Profesora

Peso

Talla

Edad

sS5exo

Fecha de nacimiento




ANEXO No. 3



ENCUESTA FAMILIAR

Esce Prim, "Adolfo Prieto" Unidad 3

Nombre del alumno

Direccién

Grado

1. Nimero de personas que integran la familia:

2. Escolaridad del padre:

a)

b)

c)

d)

e)

2e

a)

b)

c)

d)

e)

Analfabeta
Primaria
Secundaria
Preparatoria

Profesionista

A. Escolaridad de la madre:

Analfabeta
Primaria
Secundaria
Preparatoria

Profesionista

3. Religidébn de la familia:

a)

Ninguna

b) Catblica




c) Evangélica
d) Bautista
e) Metodista

f) Otra

4. LCel total de ingresos, &Que cantidad destina para la compra

de alimentos por semana?

S5e

a) Menos de $ 2,000.00

b) Dpe 2,001.00 a 3,000.00
c) De 3,001.00 a 4,000.00
d) Dpe 4,001.00 a 5,000.00
e) De 5,001.00 a 6,000.00
f) DpDe 6,001.00 a 7,000.00
g) De 7,001.00 a 8,000.00
h) bpDe 8,001.00 a 9,000,.00
i) De 9,001.00 a 10,000.00 o m&s

Tiene televisor

a) si

b) No
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VALORACION DE LA ESFERA INTELECTIVA EN BASE
A LA MADURACION PSICOMOTRIZ,
TEST GUESTALTIGO VISONMOTOR DE L. BENDER

NOMBRE FECHA
EDAD ANOS MESES FECHA NACIMIENTO
e e e e e e S R o o e o e o o 0
FIG. | ARos HESES Fl6. |oNs. { OR. |pP.R. |ADLS.
A A
1 2
b [
3 3
4 $
5 TOTHL: ELOBAL »
[
1 E-H = E.N. =
8
ToTh= E.l.= | EC =
E-h.:- G.I-= C.It'—‘-
£ =
L) ESCALA BENOER c.r
— e )
t-I-’ .
——
B) ESCALA SanTUCCY (FRots. PARC.) C.1.
L) ESCnLA Sanveel (PROW. GLOBAL) c 3.
PPoveplo PEL E.5. ER ESCALAS e.X. !




TEST GUESTALTICO VISOMOTOR DE L. BENDER
" REVISION KOPPITZ

NOMBRE FECHA
SEXO EDAD ANOS MESES ESCOLARIDAD
TIEMPO EXAMINADOR
5 5% 6-8% B
3-10 4-10 4-9 4-8
INTERPRETACIQON DE TIEMPO
A 1 2z 3 & 5 & 7 8

DISTORSION DE FORMA

R TACION : ]

INT GRACION

PERSEVERACION

MODIFICACI N DE LA FORHA

Funta e Edad Maduracional rado Esc. Re 1 rad Esc. Madurac.
Indicadores de Lesi n Significativ indica res ¢ Lesion Al*amente Si1  “fic.
Indicadores de Problema Lectura Irdi ad r de r lem en Aritm’ti a

OBSERVACIONES
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ESC. PRIM. "ADOLFO PRIETO'" UNIDAD 3

CITATORIO

Madres de familia, se les comunica de la manera m&s aten-
ta, que asista a la junta muy importante que tendremos el dia-

10 de junio de 1985 a las 9.00 A.M. en dicho plantel.

Por motivo de que su hijo ha sido seleccionado para un es

tudio nutricional y les daremos més indicaciones sobre esto.

Agradecemos de antemano su presenciae.

ATENTAMENTE

LICENCIADAS EN NUTRICION

TABITA RODRIGUEZ C. MA. YOLANDA CHAVEZ A. ROSA N. LOPEZ G.
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CUADROS DE RESULTADOS









