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INTRODUCCION

'El rasgo principal que distingue al nifio del adulto es el
carfcter dindmico del crecimiento, el cual estd determinsdo _-
por las condiciones del medio externo, puesto gque la variabili
dad en lz velocidad del crecimiento depende fundamentalmente -
de la influencia del medio ambiente.

En el presente estudio se valorén las condiciones socice-
condmicas, culturales y educativas que determinan la alimenta-~
cién_prOporcionada a los preescolares; ya que la dista es el =~
prinecipal factor del medioc ambiente que determina el crecimien
to, al grado de que existe una ley o aforismo gue inconmovible
en su esencla, se va haciendo viejo en su expresidn. Esta ley
dice:

"El crecimiento estd supeditado a los caracteres de la a=
limentacidén®.

Razén de lo mencionado es que por medio de la alimenta -~
cién se aportan los nutrientes necesarios para mantener un es-
tado nutricional adecuado que promueva los procesos fisiolédgi-
cos normales, inclufdo el crecimiento. |

Por lo tanto, ademfs de valorar las condiciones menciona~
das, éstas se relacionan con el estado nutricional de los ni--
filos, el cual se evalta mediante el aporte de nutrientes, asf -

como por el resultado en la velocidad de su crecimiento fisico.



ANTECEDENTES

"Analizando el crecimliento en diferentes etapas de acuer-~
do a los incrementos registrados en lapsos de tiempo iguales,
es posible reconocer fases de incrementos répidos o de acelera
¢i6n seguidas de perfodos en los que la velocidad disminuye.

Esta alteracidn de aceleracién y desaceleracidn establece
el ;itmo de crecimiento que es partlicular de cada uno de los =
_ tejidos que Integran los segmentos corporalese.

E1l tipo general de crecimiento sintetiza el aumento del -
voliimen de los diferentes Organos y tejidos corporales en el -
que se aprecian dos estadfos de crecimiento rd{pido o brotes de
erecimiento que corresponden a 10s primeros cineco afios de vi =
da.

Ta direccién del crecimiente se reflere a la sucesién or=
denada de eventos somiticos y funclonales que acontecen duran-
te el proceso evolutivo. Independientemente de la orientacién
gue tomen el crecimiéﬁto ¥ desarrollo es importante reconocer
que 1a meta blolégica es 1la madurez, la eual tarde o temprano
se aleanzao,

El crecimiento se registra midiendo el peso corperal y su
longitud, los per{metros y difmetros que corresponden a los -
segmentos del cuerpo. a2 proporcionalidad de la figura humana
se analizs establecliendo la relacidn entre el peso, el volfimen
de los segmentos y su longitud" (24) |
| El pardmetro antropométrico mas utilizado es sin duda el

peso, tanto en clinica como en salud péblica. E1 peso de un ni
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fio en un momento dado de su.yida representa la suma de su cre-
cimiento lineal y ciibico alcanzado, O sea su crecimiento en ta
1la y volimen. Por 1o tanto, un peso bajo a una edad determina
da puede estar dado por una tslla baja, resultado de un episo=-
dio de desnutricién en el pasado, por un estado crénico de mala
nutricién o por un episodio agudo de desnutricidn. (M+,5W)

El peso combinado con la edad ha sido el fndice antropomé
trico mas utilizado en la evaluacidn del estado nutricional -
por métodos antropométricos, debildo a la facilidad de su obten
c¢ién y al bajo costo de la misma. (1) Nos indica un estado age
tual del individud.

Otro pardmetro antropométrico muy utilizado es la talla,
Ia utilidad de eéte pardmetro reside en gue la talla de un ni-
fio en un momento dado representa el resultado de su historia =
nutricional. (11)

Ta talla se afectg mas lenta e imperceptiblemente que el
peso y a diferencila de éste, no se recupera, &l mentcs no en la
mayorfa de 1los casos y no totalmente; ademds un nifio puede ba=

(;ar de peso pero no puede bajar de talla, Simplemente si sufr;
‘una desmtricién dejard de crecer de talla y mas sdelante, el
déficit no se notard. S1 se recupera del episodio de desnmutri=-
eién seguird creciendo pero su talla diffcilmente serd normal.
(23

108 factores genéticos que determinan la talla se hacen -
patentes al llegar a 1a pubertads A este respecto se ha demos=

—

trado que las difsrenclas en talla observadas entre nifios meno
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res de siete afios en 1los diferentes grupos humanos, estdn mas
estrechamente relacionados con 10s factores sociocecondmicos_4
que con los factores genéticos. /(33) Por lo tanto un nifio me-
nor de cinco afios gue tiene una talla meor a la normal eon -
micha seguridad tiene en su historia nutricional un episodio
de mala nmutricidn que puede ocurrir in utero o en 12 vida ex-

trauterina.

Debido a esto la talla medida en el nifio nos hablard de -

sn historla nutrielonal.

Ia circunferncia cefdlica tiene una utilidsd parecida a -
la talla pero con diferentes variantes.[i? clfnica se utiliza
para valorar el creclmientc del nifio, sodbre todo durante el -
primer afio de vida y para vigilar la posible aparicidn de pade
cimientos que la modifican.|Como la circunferencia cefdlica al
canza el 804 de su tamafio adulto a la edad de dos afios aproxi-
madamente, en antropometrfa nutricional sirve para averiguar -
sobre la posibilidad de desnutricidn durante los dos primeros
afios de vida. (37)

Ia circunferencia de brazo tiene un valor parecido al del
peso (36,40) aunque sobre éste tiene ventajas y desventajase
fas ventajas son que es muchisimo mes fdcil de obtener y que -~
es relativamente independiente de la edad después del primero
¥ antes del quinto afio de vida (28,3%) tiene en cambio la des—-
ventaja de que su obtencidn es mas diffcil de estandarizar y

por lo tanto es mas f{eil de incurrir en errores de medicién.

(473



A diferencia de otros pardmetros antropométricos, la cir-
cunferencia de brazo aumenta poco entre las edades de uno . a -

cinco afios, de 15.5 cms. a 16,5 cms. aproximadamente (29)

Estudios reclentes han revelado que una cifra de circunfe
rencia de brazo por debajo de 1h.5 cms. indica que existe un -
804 de probabilidades de que el nifio de uno a cinco afios de e=
ded se encuentre en segundo grado de desnutricién o mas grave
de acuerdo a la Clasificacidn de Gémez. (32,41)

Ia circunferencia de pierna slirve a diferencia de la de =
brazo para detectar casos de desnutricién mas crénica. (39)

El brazo tiene proporcionalmente mas tejido adiposo que -
la pierna y por lo tanto es mes sensible a la desnutricién agu
dae En camblo cuando la circunferencia de plerna empleza a dis
ninufr, es porque la grasa ha sido ya consumida y se empleza g
echar mano de las reservas protefnicas para la gluconeogénesis.
Inversamente cucndo el estado mutricional se empieza 2 normali
zar, es mas significatlvo el incremento en la circunferencia -
de plerna que la de brazo para reconocerla,

Por 1o tanto la nutricién estd vinculada directamente con
el crecimlento ffsico. "En l2 nutricién corriente un equili -=-
brio dinfmico es mantenido entre los elementos nutritivos con=-
sumidos diariamente por un Individuo y los que se necesitan pa
ra los procesos fisiolégilcos normales, incluf{dos el crecimien-
to y desarrollo. En el adulto alteraciones moderadas del equi-
1ibrio podrfan ser toleradas por breves perfodos de tiempo sin

graves consecuenclas, pero durante los perfodos de tensién fi-
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siolégica, como el crecimiento, dichas alteraciones pueden ha
cerse criticas, puesto que el tejido en crecimiento rfpido es
pParticularmente vulnerable a los desequilibrios en materia de
elementos nutritivos." (26} Por lo que el estado nutriecional
debe cuantificarse para medir su efecto y una de las medidas
ampliamente aceptadas para este propdsito es la de medir el =-
consumo de nutrientes ya que los edlculos basados en el consu-
mo total de alimentos en determinada zona geogrdfica son de =
alto vaslor epldemioldgico, hadbiendo demostrado que estdn es -
trechamente correlacionadess con las caracteristicas de creci-
miento fisico de la poblacién. (35)

"Aungue se ha reconocido que los determinantes de una nu
tricidn adecunda son bastante complejos, se acepta que el ba
Jo iIngreso y un acceso restringido a los alimentos constitu -
yen una primera barrera paras lograrlo," (48)

En estudios retrospectivos de nutricidn y conducta han -
empleado como indicador de deficiencia alimentaria la estatura
en relacién con la edad. Tas investigaciones han partido de la
hipdtesls de que la variacién:.de estatura en un determinado =~
grupo de edad constituye una base bastahte s41ida para deducir
que los iIndividuos de menos estatura sufrieron el dafio de pro-
blemas nutricionales en una etapa temprana de su vida. (32,46,
51)

WTos factores ambientales especlalmente los gque se relb--
clonan directamente con la nutricidn, ejercen una influencla -

particular sobre el peso, segdin lo indican 10s estudios de es-

-
-
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tatura ¥y peso de nifios en tiempno de guerra. Un resimen de estu
dios proporcionan pruebas de que en tiempo de guerra con sus =
Testricciones alimentarias el peso ¥ en menor grado la estatu-
ra se ven afectados relacionandose la extensidn del déficit --
con la severidad de la subalimentacidn.m (13)

Otra de las razones que hace tan trascendentes los proble
mas nutricionales en la infancia es aquella asociacién observa
da entre desnutricidn y béjo rendimiento intelectual. (50)

Un estudio realizado por Xlein y Colaboradores donde com~-
pararon la actuacidn de nifios guatemaltecos que habfan sido re
cuperados de desnutricién en guarderfas, con nifios de la misma
clase social gque nunca estuvieron desnutridos. Empleando dife-
rentes pruebas, encontraron que los resultados eran compatli --
bles con la interpretacién de que los nifios desnutridos no de-
sarrollan las habilid-des de dedicar atencién continua a tare-
as diffciles de conocimiento y su motivacidn para actuar es me
nor. (12)

"Bn otros estudios de nutricidn 1llevados a cabo en Chile
se ha comprobado una tasz de crecimiento menor y una madura --
cidén mas lenta en nifios preescolares pertenecientes a grupos =
de nivel socioecondmico inferior.

1Tos grupos sociales afectados por desnmutricidén son preci-
samente 1los mismos que estdn marginados de la corriente princi
ral de 1la siciedad, con un nivel educativo, cultural y sanita-
Tio muy bajo. Todos éstos factores limitan 1a posibilidad de -

un estf{rmilo adecu-do gue vromueva el desarrollo fisico y men =
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tale." (53)
Por lo tanto, "la nutricidn estd{ vinculada a la estructu«-

ra social, relaciones con el ambiente mediato ¥ especificacio-

nes del sistema de estratificaciédn soclal." (50)



JUSTIFICACION

“En la nutricidn corriente un equilibrio dindmico es mén-
tenido entre los entre los elementos nutritivos consumidos dia
riamente por un individuo y los que se necesitan para los pro-~
cesos flslolégicos nbrmales inclufdos el crecimiento y desarro
1lo."

"5s Importante por consiguiente que los elementos nutriti
vos se suministren en cantidades aproplizdas perc no excesivas
para su erecimiento y desarrollo." (26)

"gl satisfacer las necesidades alimentarias de agua, pro-
tefnas, grasas, hidratos de earbono, vitaminas y minerales in=-

dican una accidn recfproca entre el nific y su medioy Ia fun --

cién del nifio es la aceptacién y cepacidad fisioldgica de uti-

lizar las substancias proporcionadas. E1l medio proporeciona ele
mentos nutritivos en cantidades cambiantes, segin la abundan -
cla y escazes del medio particular y el reconocimiento de su -
importancia para los que tienen a su cargo la atencidn del ni-
fio." (3)

| cuando 1a atencidn del nifio se 1leva a cabo en un lugar -
determinado, como es el hogai} se puede estar segurc de las ca
racter{sticas ecualitativas y cuantitativas de la alimentacidn
establecida por el adulto, sin embargo éstas caracteristicas =
son diffciles de definir cuando el preescolar tiene que ser a-
tendido durante una parte del dfa en una guarderfa y el resto
del tiempo en su hogare. Es entonces cuando se pone en duda el
cumplinmiento de las leyes de la alimentacidén por parte de la ~-

g



alimentacidn proporcionada al preescolar en cada uno de los lu
gares donde es atendido.

Por lo tanto es de suma importancia determinar las carac-
ter{sticas de la alimentacién total provorcionada al preesco =
lar en las cuales se obsérvard el cumplimiento de las leyes ==~
mencionadas as{ como su relacién en la evolucidn del crecimien

to del nifio y los factores que la determinan,

1C



DELIMITACION DEL PROBLEMA

"Desde el punto de vista del crecimiento somiftico los a -
fios preescolares son afios de canalizacidn del desarrollo fisi-
coy logfo de la regularidad de la tasa de crecimiento de la =
mayorfa de dlas dlmensiones corporales, es un perfodo especlal-
mente sensible al amblente circundante;" (22) ambiente que es
determinado por la estructura social en 1a cusl las caracteris
ticas como ocupacidén, ingreso, nivel nutricional, educacibn, -
entre otras, son factores que tienen una estrecha relacién en-
tre s{ y que indudablente repercuten en la salud. (503

El particular interés por realizar una investigacién en -
nifios de edad preesceolar radica en que los primeros cinco afios
de vida implican cambios y compensaciones y en muchos pafses =
es el perfodo en gue los nifios sufren mayor riesgo por defi ==
ciencias nutricionales. Cabe afirmar que &ste fendmeno se pre-
senta mas frecuentemente en cominidades marginadas y no es a =
preescolares de dichas comunlidades a2 10s gue se Investipgancen-
el presente estudio, si no a aquellos preescoclares atendidos -
en una guarderfa. Esta consideracidn es debida a que en la ac-
tualidad existe una mayor participacidén de las madres de fami-
lia en el drea laboral y socioecondémica, que ha traido como --
consecuencia la creacidén de instituciones encargadas de la a -
tencibn a nifios preescolares.

Considerando a la etapa preescolar como una etapa gue re~
quiere atencidn especial, sobre todo en lo referente al estado
nutricional, éste debe cuantificarse para medir su efectoy -~

11



una de las medidas ampliamente aceptadas es la de medir el con
sumo de nutrientes, ya que los cdlculos basados en el consumo

total de alimentos en determinada zonz geogrdfica son de alto
valor epidemioldgico. Hablendose demostrado que estdn estrecha
mente correlaclionados con el ciecimlento de la poblacidn. (35)

Por otra parte "... la sensibilidad de clertas medidas an
tropométricas a los cambios dietéticos significa que &sta se -
puede utilizar confiadblemente para conocer el estado nutricio;
nal de diversas comunidades. Sin embargo, existe clerto desa -
cuerdo en cusnto a cual de éstos pardmetros proporciona la me-
dida 1Mnica mas Wtil. Lo que parece claro es que las deficien -
cilas nutricionales en nifios, frecuentemente se asocian con re-
trasos en el desarrollo fisico, ¥y a pesar del hecho de que no
hay una sola definicién de crecimiento, pricticamente todos -
los autores 1o definen en términos cuantitativos." ( %9 )

Por 1o tanto, en la 1nvespigac16n se observaron los facto
res que contribuyen y/o determinan la alimentacién proporciona
da a2l preescolar en la guarderia y por otra, aquellos factores
que contribuyen y/o determinan la alimentacidn proporcionada -
al preescolar en su hogar, asfi como la evolucién de su creei -
niento f{sico, considerando las medidas de peso, talla, perime
tro cefdlico, circunferencia de brazo y citcunferencia de pler
na e«

Todo ésto se 1llevd a cabo en un verfodc de seis meses, ~--
por 1o tanto el estudio es de tipo transversal y ha sido reali
zado en el Centro de Educecidén Infantil para los hijos de los
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trabajadores de la Univerdidad Auténoma de Nuevo Leon, el cu -
al presté sus servicios durante todo el afio con un horario de

lunes a viernes de 6230 A.M, a 9:30 P,M. 2 excepcidén de un pe-
r{odo vacaclonal en el mes de Diciembre que consta de diez di-
as hiblles. Tiene un promedio de asistencia mensual de 220 ni-
fios, los cuales tlenen un promedlo de estancia de seis a ocho

horas; siendo el total del personal que labora en ella de 62 =
rersonas divididas en dos turnose

Cuenta con un servicio de alimentacién el cual estd a car
go de proporcionar diariamente a2 los preescolares tres comidas
y dos colaciones. -

Es una institueién donde el nifio recibe una atencidén inte
grzl ya que se promieve su desarrollo intelectusal, psicomotor,
émocional y f{sico. Se encuentra ubicada en la Avenida José Ee
Gonzdlez entre la Avenida Francisco I. Madero y la Calle Mutua
lismo de la Colonia Mitras Centro en l1a Ciudsd de Monterrey -
Muevo Ledn.

En lo correspondiente al servicio de alimentacidén fueron
observados los factores que influyen en la alimentacién propor
cionada a los preescolares tales comos caracter{sticas fisicas
del servicio, caracteristicas de los memis, horario en que son
servidos, as{ como higiene y manejo de los alimentos.

Por otra parte, los factores que influyen en la alimenta-
cién prroporcionada al preescolar en su hogar tales como: ocupa
cién de los padres, ingreso, educacién, hdbitos y costumbres a

1imentarias,:educac16n nutricional de la persona encargada de
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alimentar al nifio en su hogar, alirentos consumidos por el -
preescolar asi como el e¢dlculo de su valor nutritivo y la hi=-
glene y manejo de los mismos, fueron observados en ésta inves
tigacidén,.

Y25 unidades de observacién estuvieron constituidas por
una parte de la poblacidén infantil de uno a cinco afios de e -
dad que es atendida en el Centro de Educacién Infantil, d4i --
chas unidades se selecclonaron mediante una muestra tomada al
azar donde fueron utilizadas las férrulas para variables cuzn

titativas. (fnexo # 1)
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COBJETIVO GENERAL

valorar los factores que condicicnan la alimentacién pro -

porcionada al preescolar en su hogar y en el Centro de Educa =

cidn Infantil para relacionsrlo con su estado nutrieional

15



OBJETIVQS ESPECIFICOS

l1.- Jdentificar la organizacidén del servicio de alimenta-
¢ién del Centro de Fducacidén Infantil para obtener datos sobre
las condicionantes y/o determinantes de la allimentacién propor
clonada al preescolar.

2.~ Detectar l1los factores econdmicos, educativos y cultu-
rales que condicionan la alimentacién proporcionada al preesco
lar en su hogar.

3.— Identificar el consumo alimentario del preescolar tan
to en su hogar como en el Centro de Educacién Infantil para co
nocer el aparte total diario de nutrientes.

L.~ Tdentificar las medidas somatométricas de los preesco
lares y observar la evolucién de su crecimiento.

S«= Correlacionar los datos obtenidos para definir el es-
tado nutricional del preescolar as{ como los factores que lo -

condicionane.
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ANALISIS DE 10S OBJETIVOS

OBJET IVOS

Valorar los facto
res que condicionan la
alimentacién proporcio
nada al preescolar en
su hogar ¥y en el Cen -
tro de Educacién Infan
t11 para relacionarlos
cog su estado nutricio
Nale

Ydentificar la or
ganizscidn del servi =
clo de alimentacién -
del Centro de Educa -
cién Infantil para ob-
tener datos sobre las
condicionantes y/o0 de
terminantes de 1a ali
mentacidén proporciona-
da al preescolar.

Detectar 1los fac-
tores econbmicos, edu
cativos y culturales -
que condicionan la all
mentacién proporciona-
da al preescolar en su
hogar.

Jdentificar el -
consumo alimentario -
del preescolar tanto
en su hogar como en el
Centro de RBducacidn In
fantil para conocer el
aporte total diario de
nutrientes.

Tdentificar las -
medidas somatométricas
de los preescolares Yy
observar la evolucidn
de su crecimiento

CLASIFICACION DE ACUERDO A:

TEMPORALIDAD

Mediato

Inmedizato

Inmediato

Inmediato

Mediato

17

AICANCE

General

Especifico

Especifico

Especifico

Especifico

ENFOQUE

Tebrico-
Prictico

Prdctico

“Prdctico

Teéfico-
Practico

prictico



CLASTFICACION DE ACUERDO A:
OBJET IVOS

TEMPCRALIDAD AYCANCE ENFOQUE

Correlacionar los
datos obtenidos para -
definir el estado nu =
tricional de los vrees Mediato Especifico Tedrico-
lares as{ como los fagc Prédctico

tores que lo condieio-
nan.

18



HIPOTESTIS
E1l estado nutricional del bpreescolar es adecuado cuando ~
los factores que condicionan la alimentacidn pProporcionada en

su hogar y en el Centro de Educacidn Infantil son positivos.
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ANATLIEIS DE 1A HIPOTTSIS

12s hipbtesis contienen tres elementos estructurales que
son: Yas unidades de gnalisis que pueden ser individuos, gru -
pos, Viviendss, ete, las variables o caracterfsticas cualitati
vas o cuantitativas que presentsn las unidades de andlisis y -
los elementos 16gicos que relacionan las unidades de andlisis
con las varlables y éstas entre si.

En le hipbtesis: "E1l estado nutricional del preescolar se
r4 adecuado cuando los factores que condicionan la alimenta --
eibn provorcionada en su hogar y en el Centro de rducacidn In-
fantll sean positivos", las unidades de andlisls son los prees
colares y les varlables son el estado nutricional (variable de
pendiente), la a2limentzcién prororcionadas en su hogar (varia -
ble independiente) y 1la alimentaclén provorcionada en el Cen -
tro de Educacién Infantil (variable independiente). Los elemen
tos 18gicos son los factores que condicionan la alimentacidn.

Ia hipétesis planteada se encuentra entre aguellas que re
lacionan dos © mas variables en términos de dependencia, es -
una hipétesis descriptiva cuya estructura se refiere a la in -
teraceldn de dos variables que condicionan una tercera y cum -
ple con las sigulentes condiciones: Al presentarse una varia -
cidn en la varisble czusal ¢ independiente se presentard una -
variacidn o cambio en la variable efecto o dependiente. La re-

lacibn establecida entre las variables sucede en 1a realidade.
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DEFINICION DE VARTAELES E INDICADORES

De acuerdo a las caracterfsticas que poseen las variables
del presente estudio se pueden clasificar en:

Varlables dependientes: siendo aquellas el objeto de in -
vestigacidn que se trata de explicar en funcidn de otros ele -
mentos, en la presente investigacidn corresponde al estado nu-
tricional.

Varlables indevendientes: son las variables explicativas
o sea los factores o elementos suceptibles de explicare. En és=
te caso corresponden a la alimentacién ﬁroporcionada al prees-~
colar en su hogar y a la alimentacién proporcionada al preesco
lar en el Centro de Educacidén Infantil.

Tas variables mencionadas pueden ser;

- Cualitativas: aquellzs que pueder tomar solamente un nd
mero limitado de valores (sexo, cantidad de alimentos, ocupa -
cién).

- tmnalitativas Continuass aqypllas gue pueden tomar una =
infinidad de valores a 1o largo de un continum, adn cuando en
1a prdctica no 1o hagan (ingreso familiaf, presupuesto alimen-
tario, cantidnd de alimento, edad, peso, tzlla, perfmetro cefd
licoy, circunferencia de brazo y circunferencla de pierna.}

Para operacionalizar las wvariables es menester valerse de
los indicadores; éstos son una garantia para la presicidn de -
le investigacidne Hay que recordar que solamer te son unos ins-
trumentos que sirven para indicar, pero no operan por s mis -

mos yg que hay gque tomar en cuenta el campo 12eolégico.
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METODOLOGIA

12 Investigacién cient{fica, en cualquier area del conoci
miento humano se vlantea como finalidad la descripg}én,expliqg
cién y predicciédn de los fendmenos; siendo la descripcién el -
primer nivel de ella y se caracterlza por recabar informacidén
para conocer, ubicar y definir problemas asf{ como descubrir in
terrelaciones entre los fendmenos y variables para hacer pre -
dicciones o derivar elementos de Julclo que permitan estructu-
rar politicas y estrategias de accidn, es el nivel en el que -
solo se conocen las relaciones y aspectos de los fendmenos que
suceden en la socledad ¥ en el cual se ubles ésta‘investiga'gf
c¢lén cuyo nombre correspoﬁde a[EFactores gue condieionan la ali
mentacidn proporcionada al preescolar en su hogar v en el Cen -
tro de Educacidén Infantil y su relacidn con su estado Nutricio-
nal", donde la magnitud-del problema tiene particular importan- -
ci&idebido a 1z sensibllidad que tienen los preescolares a su -
F;edio ambiente, ademds de .ser un problema trascendente ya que
afecta el crecimiento y desarrollo del nific y su vulnerabilidad
o grado en que puede ser atacado depende de un andlisis adecua-
ao. '

Este andlisis se hizo mediante una investigacién estricta-~
mente clentifica ya que se utilizaron herramientas metodolégi -
cas tales como teorfas, métodos, técnicas e instrumemtos adecus
dos y precisos para alcanzar un conociriento. ocbjetivo de la rea

edebaisb s el dud Ll 2

lidad de la cual surgid el problema a investigar y con é1 su ob

jetivo general el cual consiste en valorar los factores que con
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dicionan la alimentacién proporcionada al preescolar en su ho
gar ¥ en el Centro de Educacidn Infantilz}

Para la Adetermima cién del problema asf como del objetivo
general de la investigacién fué necesario um estudio explora=-
torio donde se emplearon téenicas de observacidn ordinaria y
entrevista estructurada a informantes clave, aderds de la do~
cumentacién en libros, revistas, publicaciones y articulos --
con relacién a la problemitica que se estudia, con lo que se
estructurd el marco tedrico y conceptual el cual lleva implf-
cita ademds la iInformacidn empfrica existente de la cual sur-
gleron los chjetivos que son los puntos de referencia o sefig-
lamientos gque gular®n el desarrollo de la investigacidn y a -
cuyo logro se dirigiefon todos los esfuerzos; dichos objeti =~
vos de acuerdo al dmbito que abarcan son generales y especf -
ficos, segin su temporalidad son medliatos e inmediatos y se =
gin su enfoque son tedricos y vrdcticos.

Ia hipdtesis planteada se encuentra entre aquellas que -
relacionan dos © mas variables en términos de dependencia, es
de relacidén causal y permite explicar o predecir con determi-
nados mirgenes de error lor procesos soclsles, ademds sefiala
gue sl un fendmeno es susceptible de explicarse, serd sucepti-
ble a controlarse; para su comprobacidén fué necesario obtener
datos extrafdos de la reazlidad los cuales respondieron a las
varisbles existentes en la hipdtesis, las cuales fueron varia
bles dependientes al corresponder al objetivo de la investiga

cién que se explica en funcidn de otros elementos, en este ca
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so es el estado nutricional y las variables independlientes las
gue corresponden a los factores o elementos suceptibles a ex =
plicarse 1os cuales en este csso fueron la alimentacién provor
cionada al preescoler en su hogar y la alimentacién proporcio-
nada al vreescolar en el Centro de Educacidén Infantil,

Ias variables mencionadas fueron utilizadas para la opera
cionalizacién de la hipdtesils (Anexo # 2), la cuazl se efectud
de 13 sligulente forma:

En primer lugar se definid el concepto, seleccionando la
variable que contendrifa determinados atributos, caracterfsti =
cas o0 cualldades que resvondieron a los indicadores, los que -
se Investigaron medidiante métodos de muestreo estadfstico, me
diciones esvecificas y registros mediante informantes clave. -
Todo esto requirid la utilizacidén de diversas técnicas tales -
como sistematizacidn bibliogrdfica, cédula de entrevista, en =
trevista estructurada, construccidn de escalas de actitud y ob
servacidén directa, "as cuales 2 su vez se efectuaron mediante
instrumentos esvec{ficos; posteriormente fueron ublcados en el
nivel de medicién correspondiente para su adecuada manipula --
cibn.

Por otra parte, fué realizada una observacidn explorato:=.
ria de la institucién donde se realizd 1la iﬁvestigacién con la
finalidad de constatar que fuera una institucidn que llenara -
las caracterf{sticas necesarias donde qued2ra enmarcado el pro-
blema a investigar; con la confirmacidn de ésto fué necesario

llevar a czbo una entrevista no estructurada con el director -
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del Centro de Educaeildn Tnfantil para solicitar su autoriza --
cibn para la realizacidn de 1a investigacidén, el cual después
de autorizarla procedié a informar sobre las personas indica '~
dzs pars solicitarles la informzclén necesaria, siendo una de
ellas la encargzda del servicio de alimentacidn del Centro de
Educacidn Infantil, & qulen se le avlicéd una cédula de entre -
vista con la finalid~d de conocer sus funciones, los tipos de
mends, manejo e higiene de los alimentos proporciocnados a los
preescolares, horario en que son servidos as{ como cantidades
servidas. Ia cédula mencionada se aplicéd en forma directa y es
tuvo compuesta de preguntas ablertas y cerradas. (Anexo # 3)

gomo resultado del estudio exploratorio a la institucién
se concluyd que las caracteri{sticas de la voblacidén no 'son muy
heterogéneas se procedid a ls determifacién de una ruestra, pa
ra lo que antes se realizf una encuesta piloto al azar en 20 -
nifios a los cuales se les fomaron medidas de peso y talla con
el dato correspondiente a su edad, dichos datos son variables
cualitativas, por lo gue la férmula utilizada vara la determi-
nacién de la muestra fué la siguiente:

B 2 2

— 2~
N= 5

B

Donde;
Z = Nivel de Confianza
g = Desviacién Estendar

E Error Aceptado

H

El tamafio de 1z muestra dado para c¢ada una de las varia -
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bles se obtuvo considerando los datos siguientes:

EDAD «95 % 884 Y meses 28
PESO .95 % 4,6613 1 Kg. 21
TALLA 99 % 6.8026 2 cms. 45

Detido a que para la variable talla 1a muestra resultd -
ser mayor (45 nifios), fué la que se tomé como muestra represen
tativa de 1ls poblacién, sin embargo, los nifios selecclonados -
para ls muestra fueron un totel de 63, considerando 18 nifios =
como “éblchén", por agquellos que pudieran perderse en el trans
curso del estudio.

Los 63 nifios fueron selecclionados al azar, de los cuales
so0lo quedaron 50 al final del estudio, debido a que algunos de
ellos se perdieron por su ausencla en la guarderfa, ya que cunm
plleron la edad limite vara estar en ella; y otros por cambio
de domicilio, lo que hizo diffeil su localizecién.

Cuando se tuvieron ldentiflecados a los preescolares gue -
Integraron el estudlo, se efectud uns entrevista con las ma --
dres de cads uno dé'ellos, con la finalidad de informarles so-
bre la realizacién de la investigaciédn y 1l importancis de su

cooperacién para la realizacidén de la misma, Ya gran mayorfa -
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de ellas se mostrd bastante interesada en el estudio y propor-
ciond toda la informacidn gue le fué solicitada.

A cada una de las madres de los preescolares le fué apli-
cada una cédula de entrevista mediante la cual se recabé infor
macidn correspondiente as nombre de la familia, ndmero de miem
bros, edad, sexo, ocupaclén y escolaridad de los vadres, ingre
s0 mensual, manejo e higliene de los alimenfos. (Anexo # )

Asf mismo, se les aplicd una cédula de entrevista para re
copilar informscidn especifica del preescolar (4Anexo # 5), tal
como: caracteristicas de su apetito, horario de comidas y en -
fermedades padecidas en el dltimo afio. En ésta misma cédula se
incluyd un registro diarlo de alimentos, donde la madre regis-
tré los alimentos consumidos por el preescolar durante el tiem
Po gue estuvo a su cargo, correspondiendo éste a un veriodo de

slete dfas (Anexo # 6).

iste mismo registro se efectud en cada uno de los nifios y
fué llevado a cabo por los Investigadores, qulenes registraron
los alimentos consumidos veor el preescolar durante el tiempo -
que permanecieron en la guarderfa, correspondlente a los siete
dfas que la madre también registré.

Por medio de las cédulas aplicadas y del registro diario
de alimentos fué nositle obtener datos titiles y suficientes pa
ra probar la hipbtesis planteada.

I2s cédulas de entrevista estuvieron compuestss por pre -
guntas atiertss y cerrsdas, éstas dltimas vresentan alternati-.

vas de respuesta a continuacildén de las preguntas y son las mas

27



indicadas en el andlisis descriptivo.

Ta razdén por la cual el registro diario de allmentos fué
llevado a cabo en un perfodo de siete dfas, fué para observar
todas las fluctuaciones que la alimentacidn del preescolar po
dria présentar. Es importante hacer notar que en éste regis -
tro se incluyeron ademdis de los alimentos, los Ilngredientes =~
que componfan las preparaciones, para obtener un promedio de
los nutrientes aportados dilarlamente por la dleta del preesco
lar. El1 cdlculo de éstos se efectué mediante el método tedri-
co indicado para el cdlculo de nutrientes contenidos en los a
limentos.

Posteriormente, los nutrientes aportados por la dieta =
del preescclar fueron comparados con las recomendaciones co -
rrespondientes a edad y sexo establecidas por el Instituto Na
cional de la Nutricién ( Anexo # 7 ), para luego calecular el
porcentaje de adecuacidn correspondiente ( Anexo # 8 ) para -
establecer la relacidén entre los nutrilentes consumidos diaria
mente y los necesarios para mantener los procesos fisiolégi-
cOS normales,

A cada preescolar le fueron tomadas medidas somatométri-
cas correspondientes a: Peso, Talla, Circunferencia de Brazo,
Cirecunferencia de Pierna y Perfimetro cefdlico, ﬁafa lo que -
fueron necesarios instrumentos de medicidn, tales como bdscu-
la de piso, escuadra de acrflico, cintas métrieas graduadas -
en centimetros, as{ como cuadros para concentrar los datos ob
tenidos. ( Anexo # 9 )
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Tas mediciones se efectuaron a cada nif%o tres veces, con
intervalos de dos meses entre cada un= de ellas. 1a metodolo -
gfa a seguir en c~rda una de las medicicnes fué la siguientes

Para el peso se utilizé una bAscula de piso mareca Counse-
lor, gque determind el peso en libras, las cuales se convirtie-
ron posteriormente en Kilogramos. Iz biscula permanecif en una
superficie plana, horizontal y firme, los nifies portaron el mf
nimo de rova y ocuparon una posicidén central en la plataforma
del aparatoe.

Para medir la talla el nifio estuvo de pie, libre de calza
do ¥y sin peinados ni adornos gue dificultaran su medicidn, se
mantuvo en una posliciédn de firmes, de modo que los talones es-
tuvieran uﬁidos'nor los ejes longitudinales de ambos ples y --
guardaran entre*s{-un dngulo de W5 grados aproximadamente, los
brazos estuvieron colgando libre y naturalmente a lo largo del
cuerpo, sobre la cabeza del nifio se coloecd una escuadra, de =
tal modo que su posicién determinara un Angulo de 90 grados, -
puesto que un borde de ella gquedd paralelo a la cabeza del ni-
flo vy el otro a 1a vared donde estuvo cclocada la cinta métriea
en la cual se tomb la talla, considerando el borde inferlor de
la escuadra.

En los nifios menores de dos afios, la talla fué tomada de
1a siguiente manera: Se acostd al nifioc en una superficie plansa
Ja cu2l tenfa un tope tipo cabecera, contra le cual se mantuvo
l1a cabeza con firmeza, 1lo0s 0jos quedaron mirando verticalmente,
las plernas estuvieron extendidas ¥y 10os ples flexlionzdos en 52

gulo Tecto con relaciédn a l» pantorrilla, Se coleced una escua-
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dra para delimitar en el piso el lugar donde estuvo acostado
el niflo y en el costado de) mismo se colced una cinta métrica
para determinar su longitud.

1a circeunferencia de Brazo se tomé estando el nifio en d¢
cibito dorsal, manteniendone de plé, delandose que el brazo -
cayera libremente a lo larpo del cuerpo. 12 cinta se coloed -
en posicién normal al eje longitudinal del brazo, a la mitad
de 1a distancia entre el acromion y el olécranon; la aproxima
cibén se hizo en milimetros.

Ia eircunferencia de 1a pierna fué tomada en las mismas
condlciones que para el easo del brazo, colocando la cinta al
nivel del difmetro méximo, en la unién del tercio medio con -
el tercio superior y normal al eje longitudinal.

En la medicién del perfmetro cefdlico se tuvo ecuidado --
que no existieran pelnados que obstaculizaran una buena medi-
cibdn, la cintz se hizo pasar por el ocecipucio y la glabela, -
pars de esta manera obtener el perimetro mdximo, menteniendo-
la suficientemente tenss como para comprimir los cabellos con
tre el craneo; la aproximeclén se hizo en milfmetros.

Ias medidas somatométricas de veso y talla fueron consi-
deradas para obsérvar la evolucién en el crecimiento de los -
Preescolares, pare e¢llo se realizaron,patrones'de referencia
para cada una de las tres mediciones, 1o cual se 1llevd a cabo
sacendo el promedio de peso y de talla de los preescolares en
cada una de las mediciones ¥y calculando dos desviaciones es -

tandar nor debajo del promedlo y dos desviaclones estandar --
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por arrite del promedio, lo cual sefiald la medida de peso y ta
112 baje ¥ altas respectivamente.

Ademis se consldersron con la finalidad de observar el a-
umsnto en gramos y centimetros entre c-da una de las tres medi
. ciones y el aumento en gramos y centimetros de la primera a la
dltima medicidn.

Cabe mencionar que en los patrones de referencia para ca-
da una de las medlclores ce excluyd al grupo de un aflo de edad
debtido a2 ague el nimero de nifios localizados en este grupo no -
fué representativo., {(Anexo # 10)

12 eircunferencia de brazo fué considerada para observar
su localizacidn dentro de los 1{mites normales en nifios de uno
2 cinco afios, los cuales corresponden de 15.5 ems. a 16.5 oms .
eonsiderandose baja cuando se localiza por debajo de I4.5 cms.
| ‘Ia eircunferencia de pierna fué tomada para observar si -
existfa una disminuciédn considerable que revelara ecrsos de des
nutrieidn crdnica.

£l perimetro cefalico se considerd para averigiiar si se -
encontré con el 80% de su medida psra 1la edad adulta, y= que -
este porcentaje sé alcanza a los dos afios de edad. Una sola me
@icidén ubiera sido suficiente para corrotararlo, sin embargo =
se tomé dos veces mis como complemento a2 ias otras mediciones.

Una Vez gue se obtuvieron todos los datos, se procedid al
procesamiento de la informacidn, la cual se llevd a cabo medi-

ante tabulacién mamial ya que la muestra no fué grande.
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El andlisis fué descriptivo, haciendose una sintesis de -
los resultednr nque proporcicnaron material informativo, el cual
permitid encontrar conecciones entre los fendmenos y explicacio
neé al problema que se estudid. Este andlisis se 1llevd a cabo -
en dos fasess

Primero se realizd un andlisis individual de los resulta--
dos obtenidos en cada pregunts aplicada mediante las cédulas de
entrevista, dichos andlisis se hicieron eon el propdsito de co-
nocer la tendencila, magnitud o situzcién del aspecto detectado
através de cada pregunta.

Posteriormente se llevé a cabo el anfdlisls donde se englo-
baron los datos en porcentajes para conocer las diferencias sig
nificativas entre los grupos. Todo esto esto se concentrd en --
cuadros y posteriormente se graficd.

Yas grdficas empleadas fueron:

a2) Diagrama de Barras Sencillass Se utilizdé para hscer una
distritucidn de frecuencia cualitativa y cuantitativa, donde se
graficaron los porcentajes de adecuaclidn correspondientes a co-
lorfss, protefnas, carbohidratos, grasms, vitaminas y minerales.

b) Diagrams de Barras Dobles:; Se ewvled para comparar dos
distribuciones de frecuencia en relacién al tiempo. (manejo, --
Lhigiene y conservacidn de alimentos.}

¢} Diazgrama de Sectores: Utilizzdo con fines comparativoes
para mostrar los dlversos componentes de una serie. (composi---
eibén familiar, ingreso mensual, escolaridsd, distribucién de co=-

mides, higiene de manos, apetito, educacidn nutricional y tiempo
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dedicado en cada comida

d) Polfgono de Frecuencia: Se destind a aquellos casos en
los cuales se presentd mas de una serie en la misma grdfica. -
(lera, 2da.y 3era medicién de peso, talla, circunferencia de -
brazo, circunferencia de plerna y perimetro cefd1lico)

En la concentracién de los datos, llevada a cabo mediante
los cuadros, se detectarcn aquellos positivos y negativos que
influyen en el estado nutricional del preescolsr, procediendo-
" se a la elaboracién ﬂe.la‘frueba dé la hipdtesis, donde se --
comprobd la varacildad del estudio, ya gue un 684 de los datos
referentes ¢ somatometrfa y aporte de nutrientes resultd posi-
tivo.

Un resultado semejpnte (69%), se presentd en los datos co -
rrespondientes a: nivel socioecondmico, composicidn familiar,
nivel de escolaridad de los padres del preescolar, seleccidn -
de 2limentos, Gdistriticién de comidas, manejo, higiene y con -
servacién de alimentos. |

FPara dicha comprobacidn, fué necesaria la utilizacidn de
de la la Campana de Gauss donde se tomd el 954 de confiabilli -
dad para el nivel "Z", (Anexo # 11)

Con los resultados obtenidos se desarrollaron leos porcen-

te jes anteriores aceptandose 1a hipdtesis estaﬁlecida.
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RECURSOS

Recursos Humanos:
Tres pasantes de la Licencilatura en Nutricién
Médicos.

Estadfsticos.

Recursos Fisicoss
Bdscula de piso
Cintas Métricas
Mdfquina de escribir
Correctores
Calculadoras
idplces
Hojas de miguina en papel bond
Hojas de papel revolucién
Hojas de papel carbdn
Escuadra y regla acrilica
Clips
Marcadores
Comp4ds
Transportador
Recursos Filnancieross:
Tos gastos fueron cublertos por las tres Da-

santes de la Licenciatura en Nutricidén.
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RESULTADOS



INGRESO MENSUAL

CUADRO # 1

DE TAS FAMILIAS DE 10S PREESCOLARES

DIC. 1985
INGRESO WINos PORCENTAJE
" Bajo 3 6%
Medig 8 16%
Alto 39 78%

FUEWTE: Encuesta Directa.

CUADRO"# 2 °

ESCOTARTIDAD DE_IAS MADRES DE I0S PREESCOIARES

DIC. 1985
ESCOTARIDAD NIFOS FORCENTAJE

Nula - -
Inferior 2 L
Media 31 | 62%
Alta 17 343

-

FUENTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 3

ESCOTARIDAD DE TOS PADRES DE IOS_PREESCOJTARES

e =1

DIC. 1385
ESCOLARIDAD NIfos PORCENTAJE
Nula - -
Inferior 1 24
Media 16 35%
Alta 29 63%

FUENTE: Encuesta Directa.

CUADRO # U

EDUCACTON NUTRICIONAL DE IAS PERSONAS ENCARGADAS D
ALIMENTAR A ICH PREESCCLARES

. DIC. 1985
EDUCACION NUTRICIONAL - NINOS . PORCENTAJE
Si recibieron 1% 28%
No recibieron 36 72%

FUENTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 5

COMPOSICION FAMILIAR D® INS PREESCOIARES

DIC. 1985
FAMILIA NINOS PORCENTAJE
Pequefia 39 78%
Mediana 10 204
Grande 1 29

FUENTE: Encuesta Directa.

CUADRO # 6
HIGIENE DE MANOS DE INS PREESCOIARES
DIC. 1985
HIGIENE NINOs PORCENTAJE
Adecuada 35 ) 70%
Tnadecuada 15 30%

FUENTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 7
GRUPOS DY ALIMENTCS INCIUIDNMS EM CADA COMIDA

DIc. 1985
CIASTFICACTON |\ RESA¥UNC | o CONIDE | vhes™ 4
Excelente 28 56 | 11 2281 25 50%
Buena 18 36% | 39 78% | 19 38%
Regular 3 6% - = 6 124
Mala 1 2% - - - -

FUENTE: Encuesta Directa.

CUADRO # 8
DISTRIBUCION DE COMIDAS DURANTE EL DIA
DIC. 1985
DISTRIBUC TON nifos PORCFNTAJE
Excelente 13 26% _
Buena 10 20%
Regular 16 - 329
Mala 11 33%

FUENTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 9
MANSJO DE 105 ALIMENTOS DE YA DIETA DE 105 PREESCOLARES

pIc., 1985
ATIMENTO ADECUADO INADECUADO
NINOS PORCENTAJE NIfos PORCENTAJE
Teche 19 38% 31 62%
nNarne Yo 84 8 16%
[uevo 36 72% 1y 28%
Frut. y Verd, 23 464 27 4%
wCer. y Teg. 8 16% %2 8ug

FUENTE: Encuesta Directa,

CUADRO # 10

HIGIENE DE 105 ALIMENTOS DE TA DIETA DE T0S PREESCCIARES
DIC. 1985

ALTIiENTO ADECUADO INADECUADO

NINOS PORCENTAJE NINOS PORCENTAJE
T.eche 39 78% 11 22%
ueso 22 LZ 28 56%
lcarne 36 72% 14 28¢
Huevo 12 24g 38 76%
Frut. y Verd. 29 584 . 21 124
{Cer. ¥ leg. 46 92% Y, 8%

FUEHTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 11
CONSERVACION DE IOS ATTMENTOS DE LA DIETA DE I0S PREESCOIARES

DIC. 1985
ALTHENTO ADECUADO INADECUADGO
NINOS PORCENTAJE NINGS PORCENTAJE
Leche o) 804 10 - 204
Queso L5 904 5 104
Carne L2 84d . 8 169
Huevo 45 90% 5 10%

FUENTE:z Encuesta Directs.

CUADRO # 12
TIEMPO DEDICADO AL PRERSCCIAR EN CADA COMIDA
pDic. 1985
TIEMPO NIfoSs PORCENTAJE
Adecuado L2 8hd
Inadecuado 8 16%

FUENTE: Encuesta Dlrecta.
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CUADRO # 13
CARACTTRISTICAS DEYL APETITO DE 105 PREESCOLARES

pIc. 1985
APET ITO NINOS PORCENTAJE
Bueno 36 72%
Regular 7 4%
Poco L 3 6%
Fluctuante L 8%

FUENTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 14

APORTACTON DF CAYORTIAS, PROTETNAS, GRASAS, CARBOHIDRATOS,
VITAMINAS Y MINWERALES EN TA DIETA DE ICS PREESCOLARES

DIC. 1985
APORTE RECOMENDAC TON

NUTRIERTES  ppowenTo PROMED 10 % DE ADECUACION
Calorfas 1,270 1,250 99,6
Protef{nas 51,6 grs. 33 grs. 126.0
Grasas 53.4 grs. 50 grs. 107.0
carbohidratos 145.8 grs. 173 grs. 84.0
Caleio 439.6 mg. 500 mg. 97.5
Hierro : 11.8 mg. 14,7 mg. 83,0
Tiamina «39 mg. +88 mg. 102.0
Riboflavina 1.4 mg. 1.2 mg 113.0
Niacina 8.1 mg. 9,08 mg. 90,2
Ac. Ascérbieco 75.7 mg. 91.5 mg. 83.0
Retinol 559.3 mEq. 500.0 mEq. 112.0

FUENTE: Encuesta Dietétilca,
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CUADRO # 15

YAIOR PROMEDIO DE TA MEDICION DE ET PESO EN EL SEXO MASCULINQ

NOV,. DE 1985

Grupo de rdad

lera Medicién

2da Medieidén

Jera Medicidn)

(Kg) (Kg) (Kg?
1 afio 10,120 10,925 10,120
2 afios 12.976 12,943 13,340
3 afios 14,352 15.410 14.753
4 afios 16,715 16.215 16,925

FUENTE: Observacién Directa.

CUADRO # 16

'R PROMEDIO DE L& MEDICION DE EL PESO EL SEXO FEMENING
NOV,. DE 1985

Grupo de Edad lera Medicidn 2da Medicidn 3era Mediciég
(Ke3 (¥g) (Keg)
1 afio 8,740 9,430 10,120
2 afios 12,221 12,08% 12,650
3 afios 14,457 14,781 13.425
4 afios 15,027 15.333 1%, 740

FUENTE: Observacidn Directa
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CUADRO # 17

VAID 01 [8) A CI0 T LIA EN EL 0 MASCULINO
NOV. 1985
Grupo de Edad lera Medicidn 2da Medicidn 3era Medicidn
(cms) . {ems) (ems?)
1 afio 8l1.5 81.5 81.0
2 afios 91.5 02,0 92,0
3 afios 99.3 994 95.7
4 afios 103.2 103.3 10% .6
FUENTE: Observacidn Directa,
CUADRO # 18
YAIOR FROMEDIO DE TA MEDICION DE IA TAIIA EN EL SEXO FEMENING
: NOV. 1989
Crupe de Edad lera Medlicidén 2da Medicidn  3era Medicidn
(cms} {cms?d (cms)
1 afio 79,0 81.3 84,0
2 afios 88.5 90,0 89.9
- |
3 afios 97.3 97.3 973
L4 afios 100,7 100,8 101.%

FUENTE: Observacién Directa.
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CUADRO # 19
VAIOR FPROMEDIO DE TA MEDICION DE TA CIRCUNFERENCIA DE BRAZQ

EN EL SEXO MASCULINO

NOvV. 198%
Grupo de Edad lera Medicidn 2da Medicién  3era Medieidn
( cms) (cms) ms )
1 ano .15.‘0 15.3 (f5'.s3
2 afios ' 1"".2 15.8 150?
3 afios 16,0 15.4 16.2
l'l‘ anos 17."" 1?.5 17.2
-

FUENTE: Observacidn Directa.
VAIOR PROMEDIO DE YA MEDICION DE TA CIRCUNFERENCIA DE BRAZQO

EN EL SEXO FEMENINO

- e

CUADRO # 20 _
xruno de Edad lera Medicidn 2da Mediciédn 3era Mediciga
(cms) {ems) (cems)
1 afio 4.9 14,7 15.3
2 afios 14,0 15.6 16,0
3 afios 16.2 16.5 16.8

FUENTE: Observacién Directa.
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CUADRO # 21

YAYOR PROMEDTIO DT T4 MEDICION DE YA CTRCUNFERENCTIA DE_PIERNA
EN EYT. SEX0O MASCULINO
NOV. 1985
Brupo de Edad lera Medicidn 2da Medlecidn  3era Medicida
{(cms) (cms ) (cms )
1l a7fo 19.3 20,0 19,5
2 afios 20.4 20,0 20,4
3 21.2 21.8 20,9
L 22.3 21.8 21.8

FUENTE: Qbservacién Directa,
VAIOR PROMEDIO DE YA MEDICION DE 1A CIRCUNFERENCIA DE PTERNA

EN_EY. SEXO FEMENINO
CUADRO # 22

Grupo de Edad  lera Medicién 2da Medicidn  3era Medicidn|
(cms) (ems) (cms)
1 19.3 18.7 19.5
2 2043 20,0 20.5
3 214 21.5 21.6
L 21.5 21,4 21.5

FUENTE: Observacién Directa.
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CUADRO ¥ 23

VATOR PROMEDIO DE TA MEDICION DE EL PERIMETRO CEFALICO
EH ET, SEX0 MASCULING
Nov. 1985
Grupo de Edad lera Medicién 2da Medicidn  3era Medicidn
1 afio 48.3 48,5 47.3 .
2 afios 49,7 49.8 50,0
3 afiocs 50,9 51.3 50.8
4 afios 51.3 51.0 51.0

FUENTE: Observacidén Directa.
VATOR FPROMEDRIO DE TA MEDICION DE EL PERIMETRO CEFAI.IC_Q

EN_EY, SEXO FEMENINQ
CUADRO # 2%

Grupo de Edad lera Medicidén 2da Medicidén 3era Mediciéd

1 afio %ﬁ?fg gﬁgfg Q?fg
2 afias _ %8.3 48.4 48,5
3 afios 49,3 49,5 49.7
L afios 51.0 512 5143

FUENTE: Observacidn Directn.
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Centro de Educacién Infantil

El cenfro d@e Educacidén Infantil cuenta con un servicio de
alimentacién, el cual posee un sistema de organizacién centra-~
lizado. El presupuesto para la compra de alimentos es propor -
cionado directamerite por la administracién de 1la institueién.

El objetivo del servicio de alimentacién es proporcionar
alimentacidén adecuada a los preescolares adscritos al Centro =
de Educacién Infantil.

Ia persona encargada del servicio es una técnica en nutri
¢ién la cusl 1leva a cabo un censo diario de nifios, calcula la
dieta y en base a ella disefia los menis para cada semana, sien
do diferentes para cada dfa. Sin embargo, los memis pueden ser
modificados debido a que el pedido de viveres es efectuado por
la subdirectora del Centro y pueden no ser los necesarios para
la elaboracidn de los mends planeados, 1o que lleva a unz modi
ficacién de los mismos, que puede traer como consecuencia alte
raciones de los nutrientes aportzdos por 1la dieta que con ante
rioridad fué calculada para los preescolares.

Todo el personal del servicioc de alimentacidén tiene sus -
funciones definidas y se lleva a cabo un rol de funciones cada
Semana.

No existen cursos de adlestramliento para el personal.

En cuanto a la dieta proporcionada a los preescolares se
encontréd que proporciona una cantidad adecuada de calorfas y -
carbohidratos, una cantidad inadecuada de grasas, hierro, tia-

mina y niacina as{ como una cantidad excesiva de protefnas, ri
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boflavina, ac. ascérbico y retinol.
En cuanto al manejo de alimentos se encontré que es ade-

cuado en nun 604, la higiene de los mismos es inadecuada en un

67% y 1la conservacidén de alimentos es en un 100% adecuada.
Las condiciones fisicas del servicio de alimentacidn as{

como de su equipo se encontraron en un 83% adecuadas.
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Cuadro # 1ls

Se observa que &l 78% de las famillas a las que pertene -
cen 108 preescolares tienen un ingreso econémico alto; el 16%
tiene un ingreso medio y solo el 6% de las familias cuenta con
un ingreso bajo. Esto se considera un factor positivo ya que -
en estudios de nutricidén l1llevados a cabo en Chile, se ha com -
probado una tasa de crecimiento menor y unz maduracién mas len
ta en nifios preescolares pertenecientes a grupos de nivel so -
cioecondmico inferior. (53)

Cuadro # 2:

En él1 se ilustra que la escolaridad de las madres de 1os
preescolares es baja solo en un 4%, la inferior se presenta en
un 624 y 1a alta en un 34%, no existiendo una sola madre de e-
110s gque se encuentre con escolaridad nula.

Cuadro # 3:

Este cuadrc revela que el 2% de los padres de los preesco
lares cuentan con una escolaridad baja, el 35% con escolaridad
medis ¥y ei 63% con escolaridad alta, no existiendo un solo pa~
dre sin escolaridad.

Siendo los resultados de gﬁbos cuzdros positivos ya que
los grupos soclales afectados por desnutriciédn son precisamen-
te los mismos que estan marginados por la corriente principal
de la sociedad con un nivel educativo, cultural y sanitario --
. muy bajo, todos estos factores limitan la posibilidad de un eg

timulo adecuado que promueva el desarrollo ffsico y mental.(53)
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Cuadro # 4:

En este cuadro se observa que so0lo un 28% de las personas
encargadas de proporcionar la alimentacidn a los preescolares
reclbieron educacidn mutricional y el resto (724) no recibie ~-
ron, slendo este un factor negativo que condiclona el manejo e
higiene, as{ como conservacién inadecuada de los alimentos lo
cual determina pérdide de nutrientes en los mismos o bilen pro-
voca Infeccldnes que alteran la salud del nifio.

Cuadro # 5:

En é1 se observa que el 78% de las familias dé los prees-
colares son famillas pequefias, el 204 son medianas y solo el
124 son familias grandes, lo cual es un factor positivo ya que
en una familia pequefia existen mayores posibilidades de bienes
tar econémico y educativo que promueva una alimentacidn_adecqg
da.

Cuadro # 63

En este cuadro se indica que el 70%2 de los preescolares -
presenta una higiene de manos adecuada y el 30% de ellos inade
cuada, considerandose adecuada cuando la madre 1avdé las manos
0 cuzndo las revisd al preescolar antes de que;éste tomarz al-
gun alimento e inadecuada cuando el preescolar lavdé sus manos
sin la suvervisién de su madre o la persona encargada de ali -
mentarlo,

cvadro # 7:

En &1 se aprecla que la seleccidén de alimentos en la die-

ta de los preescolares en el desayuno es excelente en un 564 -
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es buena en un 36% vy el resto tiene una seleccién regular y -
mala (8%2), en la comida el 22% tiene una seleccidn de alimen-
tos excelente y el 78% buena, en la cena es el 50f excelente
y el 38% es buena. En esta seleccién se observa que es positi
vO para algunos tiempos de comida, no siendo 1lgual para otros,
confirmandose en ello que los hfbitos de seleccidn, prepara -
-eiéﬁ y distritucidén de alimentos son propios de la familia en
que se vive. (8)

Cuadro # 8:

Este cuadro seflala que el 26% de los preescolares tiene
una distribucién de comidas excelente, un 204 buena, 324 regu
lar v el 22% mala, esto se considera como un factor negativo
ya que en el preescolar hay que procurar gue se establezeca un
horaric de comidas adecua@o y evitar asf 1a costumbre de pe -
dir alimentos fuera de hora. (8)

Cuadro # 9:

En este cuadro se observa que el manejo de la leche es a
decuzdo en un 38% e insdecuado en un 624, para la carne el 84%
es adecuado y el 164 inadecuado, para el huevo, el 72% es ade
cuado y el 28% inadecuado,y para las frutas y las verduras el
16% es adecuado ¥y el 84% inadecuado.

Cuadro # 10:

En la higiene de los alimentos se encuentra 78% adecuada
¥ 224 inadecuada, el 4% adecuada y el 56% inadecuads para la
carne, para el huevo se encontréd la higiene adecuada en un 2%

e inadecuzda en el 764 restante, se observé una higiene dde -
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cuada para el huevo en un 584 e inadecuada en un ¥2%. Ia hi -
glene de los cereales y las leguminosas fué adecuada en el 92%
@ Inadecuada.

Cuadro # 11

Eh cuanto a la conservacién de alimentos este cuadro se
fiala que para 1a leche es adecuada en un 80% e inadecuada en
un 204, para el queso se presenta una conservacién adecuada -
en un 904 e inadecuada solo en el 104, para la carne es ade--
cuada en el 84% e inadecuada en el 164, &1 huevo tiene una --
conservacién adecuada en el 90% e inadecusda en el 10%.

Es importante mencionar que el manejo en los glimentos
se considerd§ adecuado cuando:

Ia leche fué hervida el tiempo sufiente, refrigerada con
tapa. Ia carne se refrigeré con la envoltura, el huevo se pre
pard sin que la clara se dorara, las frutas y las verduras no
fueron subdivididas para su coccién y ésta se efectud a vapor,
los jugos de fruta fueron consumidos imnediatamente después -
de prepararlos. (jugos naturales).

En cuanto a la higiene, se considerd adecuada cuandos

Bl queso fué lavado antes de consumirse, asf como el -
huevo, la carne fué lavada antes de prepararse, las frutas y
las verduras fueron lavadas a chorro de agua, sin jabén y los
cereales y leguminosas se lavaron antes de su coccidn o de su
remojo, considerando en éstos un manejo adecusdo cuando el a=

gua del remojo se utilizé para su coccidn.

1a conservacién de alimentos se considerd adecuada cuan
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do:

12 leche se refrigerd en la parte alta del refrigerador
de la mismyg manera que la carne; el queso se mantuvo en refri
geracidn al 1gual que el huevo, perc &ste no fué lavado antes
de su refrigeracidn.

Todos estos factores (manejo, higlene y conservaciédn de
alimentos) permiten tener una visidn amplla de las necesidades
da _.educacidn nutricional para las personas encargadas de pro -
porcionar alimentaciédn a los preescolares.

Cuadro # 12:

En €1 se i1lustra que el tiempo dedicado & el preescolar
en cada comida es adecuado en el 844 de ellos e inadecuado en
el 164, siendo este un factor positivo que favorece una mejor
alimentaclén del nifio.

Cuadro # 13:

Este muestra que el 729 de los preescolares tienen un a=-
petito bueno, el 14% regular, el 6% tiene poco apetito y el 8%
tiene un apetito fluctuante.

Cuadro # 1h:

En é1 se aprecia que las protefnas, riboflavina y reti =
nol aportados por la dieta de los preescolares se encontraron
en exceso de acuerdo a los porcentajes de adecuacién correspon
dientes, las grasas, calorfas, calcio, tiamina y niacina se en
contraron adecuadas y, 1los carbohlidratos, el hierro y el dcido
.ascdrbico se encontraron deficientes dentro de la dieta de los

preescolares estudiados. Considerandose los datos anterliores =
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muy importantes ya gue se ha demostirade que el consumo de nu-
trientes es un determinante del estado nutricional y éste es-
ta estrechamente correlacionado con las caracterfsticas de --
crecimiento f{sico de 1la poblacién. (35)

Observandose que el aporte de nutrientes en la dieta de
los preescolares estd dirigida mds hacia el aspecto positivo.
Cuadro # 153 ) ‘

En este cuadro se observa que el promedio de peso para -~
el sexo masculino se encuentra normal en cada una de las tres
nediciones, de acuerdo a los patrones de referencia realiza -
dos para la poblacidn en estudio. Siendo un dato muy positivo
ya que el peso representa su crecimiento y éste a su vez su -
estado nutriclonal.

Cuadro # 163

Este cuadro revela que el peso promedio en cada una de
las tres mediciones en el sexo femenino fué adecuado, de a --
cuerdo a el patron de referencia realfzado para la poblacién
en estudio, considerandose como un dato positivo por 1o men--
clonado en el cuadro anterior.

Cuadro # 17 y Cuadro # 183

En ambos cuadros se aprecia gque la talla promedio en ca
Qa una de las tres medieciones en el sexo masculino y el feme;
nino respectivamente se encuentra normal de acuerdo a los pa-
trones de referencia cslculados para la poblacidn en estudio.

Considerandose como datos positivos ya que 12 talla es

mn indicador del estado nutricionale.
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Cuadro # 19 y Cuadro # 20:

En ambos cuadros se encontrd que para la edad de dos a
fios la circunferencia de brazo se localizé baja, ya que una me
dida menor de 14%.5 cms. indica que existe un 804 de posibilida
des de que el preescolar se encuentre con un estadé de desmu -~
tricidén, sin embargé, esto se presentd solo en la primera medi
cién para ambos sexos ya que en las mediciongé subsecuentes se
localizaron médidas miy positivas tanto en el sexo masculino =
como en el sexo femenino., 10 cual indicd que los preescolares
tienen reservas caléricas adecuadas.

Cuadro # 21 y Cuadro # 223

Los datos de ambos cuadros se consideraron para obser
var sl se presentabe una disminucidn de la circunferencia de
Plerna de los preescolares de ambos sexos ya que la dismina -
cién de ella sefiala que se estd echando mano de las reservas
protéices. Observandose que la medicién promedio de los prees
colares no tuvo una dismimicidn significativa ya que la dismi
macién presentada se detid a calculos matemfiticos ya que cuan
do fué calculado el promedio para una determinada edad en X -
medicidn no se hizo con el mismo nfimero de nifios ¥ya que por -
el sumento de su edad correspondfan en 1la sigulente medicién
a otro grupo de edad. {esto se presentd para todas las medi -
ciones llevadas a eabo).

Cuadro # 23 y Cuadro # 24;

Los datos de ambos cuadros se obtuvieron con la fina-

l1ldad de observar la - medidz promedio de la clrcunferencla o
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per{metro cefdlico de los preescolares y confirmar que estuvi
eran con la medida adecuada ya que ésta se.alcanza a los dos

afios de edad y corresponde al 80%f de la medida total alcanza-
da para la edad adulta.
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CONCLUS IONES

10os factores que condicionaron la alimentacién proporciona
da a los preescoclares en el Centro de Educacidn infantil fueron:

Ta alimentacién proporcionada en el mismo, la cual se con-
siderdé para observar si el aporte de nutrientes mediante ella -
es adecuado a 1ss necesidades de los mismos, el manejo, higiene
¥y conservaclén de alimentos gque el nifio consume.as{ como las ca
racter{sticas fisicas y sanitarias del servicio de alimentacidn,
para obsservar que fueran en un 100% adecuédas y se diera como
resultado un servicio de alimentacidén eficiente.

Los factores que condicionan la alimentacién del preesco -
lar en su hogar, tales como ingreso, educacidn, hdbitos y cos -
tumbres alimentarias se consideraron para conocer la influencia
que éstos tienen en el estado nutriciénal del preescolar; el.--
cual requirid para su cuantificacién, la medicidén del consumo =
de mtrientes as{ como de medidas somatométricas de peso, para
observar sl fué adecuado, 1o que sefiala un estado nutricional -
tueno en el momento del estudio, de talla para observar si no -~
existié un nivel de nutricién bajo en el pasado, de circunferen
' cla de brazo para observar sl existen reservas caléricas adecua
das, de circunferencia de plerna para observar las reservas pro
téicas suficientes y la medicidén de perfimetro cefflico para co-
rroborar 51 no existid un estado nptricional Inadecuado antes -
de los dos afios de edad.

Con todo ello pudo confirmarse que el estado nutricional-

del preescolar es adecuado cuando los factores que lo condicio-
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" nan son positivos, y2 que se comprobd que el Centro de Educacién
infantil cuenta con un servicio de alimentacién para los preesco
lares que trata de satisfacer las necesid.des de los mismos; el
servicio presentd algunas situacidnes negativas en cuanto a las
condiciones del drea ffsica y equipo, lo gque requiere el estable
cimiento de las normas gue marcan la OMS y la OPS para cubrir --
los requerimientos adecuados del area ffsica y equipo del propio
servicio de alimentacidn.

En cuanto a la alimentacién proporcionada por el servicio -
de alimentacién, se encontré con algunas irregularidades que re-
queren una revisién minuciésa para mejorarla yz que adn cuando -
es adecuzda en cuanto a 1les calorfas y carbohidratos gue propor-
ciona, los demds mitrientes que aporta no se proporcionan de la-
misma forma, 1o cual puede traer como consecuencias alteraciones
de las funciones orgénieas..

En 10 referente a los factores que condlicionan el estado nu
tricional del preescolar en su hogar, sa pudc constatar que del
70 al 100% de la poblaeién estudiada present$ ecaracterfsticas po
sitivas en cuanto a ingreso, composicién familiar, escolaridad -
de los padres, conservacidén de alimentos, seleccidén de 1los mis--
mos, higiene de manos del preescolar, tiempo dedicado al nifio en
cada comida y apetito del nifio. Encontrindose datos negativos Pa
ra 1la distribucidén de comidas y para la educaéiﬁn nutricional re
cibida por 1la persona encargada de alimentar al preescolar, slen
do ésta ltims la que condiciona el manejoc inadecuado de frutas,

verduras, cereales y leguminosas, asf como la higiene inadecuada
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en el huevo y el queso,

En lo referente a las medidas somatométricas registradas -
en los preescolares, se encontréd que fueron adecuadas en un 96%
de la poblacidn estudiasda; registrindose ademis un incremento -
promedio de peso de la primera a la 2da. medicidn de .317 Kg y
de la segunda a la tercera medicién de .728 Kg. para la talla -
un inecremento promedid de la lera a la 2da medicidén de 1.1 cm,
¥ de la segunda a la tercera de ,7 cms., para la circunferencla
de brazo un incremento prqmedio de .5 cms. de la lera a la 2da
medicidén y de .5 cms de la segunda a la tercera, para la circun
ferencia de pierna, un incremento promedio de .2 cms de la pri-
mera a la segunda medieidén y de W cms. de la segunda a la ter-
cera, para el perfmetro cefdlico se.registrd un incremento pro-
medio de .2 cms de la lera a la 2da medicidn, siendo el incre--
mento igual de la segunda a la tercera medicidn. |

Siendo el Incremento total obtenido de laz primera a la ter
cera medicién, para el peso de 1.045 Kg, para la talla de 1.8 -
cms, para la circunferencia de brazo de 1 cm, para la circunfe
rencia de pierna de 6 cms. y para el perimetro cefdlico de W
CRlS o

Se concluye que la presente, es uwna investigacién que con-
firma lo encontrado en otras investigaciones, tales como las -
que seflalan que los grupos sociales afectados por desnutricidn
son precisamente los mismos que estan marginados de la corrien-
te princlipal de la socledad, con un nivel educativo, cultural y

sanitario muy bajo. (53)
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RECOMENDAC IONES

Reconoc r la necesidad que tlene el Centro de Educacién In
fantil de un Ticenclado en Rutricién a cargo del servicio
de alimentacidn.

Revisar las normas propuestas por la OMS ¥y la OPS, en lo -
referente al almacén de viveres para cumplir con sus nece-
sidades de almacenamiento y control de viveres en una for-

ma adecuada.

3.~ Para el buen funcionamiento del servicic de alimentacidn -

se recomienda que el equipo multidicirlinario de trabajo -
respete las habilidades y conocimlentos de cada persona en
su funcidn., |

Se recomienda definir una jerarquizacidn adecuada para el
servicio de alimentacién del Centro de Educacién Infantil-
y as{ facilitar lo mencionado en el punto anterior.
Implantar la elabor&cién de un fichero dcnde se registre -
la provisién de viveres que es necesaria para que la ali--
mentacién sea proporcionada de acuerdo a 1os mentis estable
cldos con anterloridade.

Revisar en forma periédica las minutas de los menis, plan-
teando soluciones para mejorar el aporte de aguellos nutri
entes que se encontraron inadecuzdos en la dieta proporcio
nada al preescolar en el Centro de Educacidén Infantil.
Establecer cursos de adiestramiento para el personal que -~
inieia sus labores en el servicio de alimentacidn asf como

para el resto del personal.
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10.-

11.-

12.-

Ejecucién de programas de nutricién a corto, mediano ¥y

largo plazo a cargo de un Licenciado en FNutricién, dis

rigidos al personal del servicio de alimentacidn y fo-

mentsr asf{ los habitos alimentarios positivos para los

preescolares.

Implantar programes de nutrieidén a corto, mediano y lar
go plazo, dirigidos por un Licenciado en Rutrieién a --
los padres de 108 preescolares, para colaborar as{ en -
el esfuerzo realizzdo por la institucién de mejorar el
estado nutricional del nifio.

Disefiar investigsciones de seguimientoc del crecimiento

y desarrollo de los preescolares durante su estancla en
la guarderf{a las cuales deberdn estar a cargo de perso=-
nal especializado en la materia. (médicos, Liec. en Nu -
tricién)

Elaborar investigaciones en guarderfas de distintos ni-
veles con la finalldad de reconccer mediante ellas los

factores determinantes o condicionantes del estado nu-~

tricional de los preescolares para fomegtar camblos po
sitivos que a largo plazo den por resultado una podla-

cién preescolar excenta de problemas nutricionales.

El presente estudio puede servir para due los estudio-~
sos de la nutricidn investiguen cada uno de los facto-
res condicionantes de la alimentacién en forma indivi-
dual, obteniendo as{ mucho mis datos de un solo factor

los cuales no se investigaron debido a la amplitud de

cada uno de ellos.
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ANEXOS



ANEXO # 1

FORMUOLAS UTILIZADAS EN EL CAICULC DE LA MUESTRA
Formula utilizada para obtener 1la muestra representativa

de 1a poblacién, considerando varlables cusntitativass
2/2
N=_2
E2

Donde:

Z = Nivel de Confianza
5{/= Desviaeidn Estandar
E = Error Aceptado

Formila para calcular la Desviacidn Estandars
s 5T
= T
En donde?
a = (xi - X)

SUSTITUCION DE FORMUYAS PARA FEDA

£ a2 = 15.6u41 (1.96)2  (.8844)2
. N =
¥ = 20 V (433)°
53 5_-%_ = ( .782205 2 "
8416 7822
& = .884Y N = G B i
.1089
B = I meses
Z = .55 = 1.96 N = : i
1089
N = 27,5 = 28 xIfos
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SUSTITUCION DE FORITULAS PARA PESO:

£ a% = 434,57 W =
= P
N = 20 (2)
2 ) .
%_%.. =[21.7285 . (3.8416) (21.72773
& = %.6613 - %
E - 2 libras' 83.1‘_691
Z = J95%= 1.96 K= m
N = 2043 = 21 NINOS
SUSTITUCTION DE FORMUILAS PARA TALIA:
2 = 925.53 . (1.963% (6.8026)>
N =20 (257
2 (3.8416) (46.2753)
/--ig =Jh6.2?65 N = - ,
g~ = 6.8026
177.77119
E = 2 CHmS,. N = 1‘-
Zn = -95% = 1-96 -
N = L4 W4 = 45 miftos

g0

(1.963°  (4.6613)2
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ANEXO # 3

CEDUIA DE ENTREVISTA APLICADA AL SERVICIO DE ALIMENTACION
DEY, CENTRO DE EDUCACION INFANTIL

l.- Cuales son las funciones del servicio de alimentscién?

-

2.- Cual es su objetlivo general?

3+= Cuales son las normas que 1o rigen?

Y.~ Cuanto personal lo atiende?

5.= Que tipo de leche utilizan y como la manejan?

6+s=- Cual es la forma en gque manejan el queso?

7+- Cual es la forma en que manelan la carne?

8.- Cual es la forma en gue manejan el huevo?

9.; Cusl es la forma en que manejan las frutas y las verduras?
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HOJA # 2

10.- Cual es la forma en que manejan los cereales y las legumi

nosas?

11.- En que horario son servidos los alimentos a los preescola

res?

CARACTERISTICAS FISICAS DEL SERVICIO DE ALIMENTACION
12.- pepésito o Bodega Generals '

a) Uticacidn: Adecuada___  Inadecuada_
b) Ventilacidn: Adecuada____ Inadecuada _ _
c) Iluminacidn: Adecuada____ Inadecuada____
d) Pisos: Adecuado__ __  Inadecuado___
‘e) Paredes: Adecuada____ Inadecuads__ _
f} Techo y cielo raso: Adecusdo_ __  Inadecuado_ _
g) Sup.:de almacenamiemto: .- . Adecuada___ Inadecuada__
h) Bstanterfa: _ Adecuada____  Inadecuada__

1) Proteccidn contra insectos

Y roedores; . Adecuada Inadecuada .

13.- Equipo del Depésito o Bodega General:

a) Bésculas Adecuadsa Inadecusda
b) Refrigerador Adecuado Inadecuado
¢) Ficheros Adecuado Inadecuado

14 .~ Despensa:
a) Ubicacildn : Adecuada Tnedecuada

b)Y Ventilacién Adecuada Inadecuada
97



HOJA # 3

c) Iluninacién Adecuada____ Inadecuada__
d) Pisos Adecuada__  Inadecuada_ _
e) Paredes Adecuada___ Inedecuada____
£) Techo y cielo raso Adecuado_ _  Inadecusdo___
g£) sup. de almacenamiento Adecuada____ Inadecuzda__ _
h) Estanterfa Adecuada____  TInadecuada___

1) Proteccidn contra insec-
tos y roedores Adecuada Inadecuzda

15.- Equipo de 1z Despensa:z

a) Bdsculas Adecuada Inadecuadsa
b) Refrigerador ' Adecuade Inadecuado
c) Ficheros Adecuado Inadecuado

16.~ Cdmaras de Hefrigeracidn:

a) Para carnes Adecuada ‘ Inadecuada
b) Para productos ldeteos Adecuada Inadecuada
¢) Para frutas y verdurzs Adecuada ' Inadecuada r

17.- Coclina General:

3) Ubicacidén v Adecuada____ Inadecuada___
b) Ventilacién Adecuada___ Inadecuada_ _
¢) Iluminacién Adecuada___ TInadecuada_
d) Pisos Adecuado _  Inadecuado__ _
e) Paredes Adecuada____ TInadecuada____
f) Techo y cielo raso Adecuado __  Inadecuado___
g) Suverficie ' Adecuada___  Inadecuada__ _

h) Proteccidn contra insec-

tos ¥y roedores Adecuads Inadecuada-
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190-

20.-

21."

22.~ Carros Transvportadores

-~

HOTA # &

1) Instalacién de agua
1) Instalacidén de desaglles

k) Campana

Equipo de 1a Coecina:
a) Estufa de gas

b) Preidora

¢) Plancha para asar
d) Mesa de trabajo
e) Batidora

Seceidn de Iavado:
a) Ubiecacién

b) Superficie

e} Mesa de recepecién

d) Midquina lavadora

e) Mesa para material limpilo

f} Tavadero para ollss

Adecuada
Adecuada

Adecuada __

Adecuada__

Adecuada

_ Adecuada

Adecuads

Adecuada

Adecuada__
Adecuada____
Adecuada__
Adecuada__
Adecuvada___

Adecuada

Sectorizacidn de la Cocina Genersl:

a) Sector para verduras

b) Sector para carnes

¢} Sector para panaderia

d) Sector para pasteleria

e) Cocina dietética

Carros Térnicos

99

Adecuado___
Adecuado
Adecuado__
Adecuado__ _

Adecuada__

Adecuado

Adecuado

L2

Inadecuada
Inadecuada

Inadecuada

Inadecuada___
Inadecuada___
Ingdecuada_
Inadecuada____

Inadecuada

Inadecuada__
Inadecuada__
Inadecuada____
Insdecuada__
Inadecuada___

Inadecuada

Inadecuado____
Inedecuado_
Inadecunado_
Inadecuado__
Inadecuada__ __
Inadecuado

Inadecuad o___



HOJA # 5

CARACTERISTICAS FISICAS DEL SERVICIC DE ALIMENTACION

Qgpésito o Bodega Ceneral.- Se entiende por tal el lugar en -
donde se reciben, controlan, almacenan y despachan mercancias.
a) 1Ia ublcacidén serd considerada adecuads cuando al estar
situada en el area de "Serviclos Generales", tenga fa-
cilidsdes de acceso desde el exterior, por parte del =
transporte de 1los proveedOres.

b} Ia ventilacidn serd adecuadz cuando haya suficiente -
circulacidn de aire, sea por medios natursles o mecdni
c0S gune impnidan la presencia de olores anormales.

¢) la 1luminacidn sérd adecuada cuando permita el desarro
110 normal de las actividades.

d) YTos pisos se considerardn adecuados, cuando estando en
buen estado de conservacidn, sean impermeables, de fd=-
cil 1imnieza y cuenten con los desagues necesarios.

e) Tas paredes se considerardn adecuadas cuando sean de -
mamposteria o material equivalente, “estén en buen esta
dg de conservacién y permitan su facll y efectiva lim-
pieza.

f) E1 techo y el cielo raso se conslderardn adecuados,- =
enando al estar en buen estado de conservacién, sean -
de fdcll limpleza y protejan de modo efectivo la mer--
¢an Ci& .

g) la superficie serd adecuada, cuando permita con faclli’
dad almacenar la mercancia, efectuar su inspeccidén y -
su pronta entregas.

h) 1a estanterfaz serd adecuada cuando esté construfda de
material resistente, este en buen estado de conserva.=.
cién, libre de insectos, permita su fdcil limpieza y -
manejo y se adapte a Yas necesidades de almacenamiento.-
de la mercanciz.

i) Ia proteceidn contra insectos y roedores serd adecuada
cuando=se haya podido establecer mediante diferentes -
artificios que los mismos no tengan acceso a los ali -
nentos. los sacos y las cajas deberdn situarse sobre -
tarimas y/o plataformas qu Se encuentrea a lS5cms. o -
mis del suelo.

Equipo del DepSsito o Bodega General.- Se entenderd por tal el
conjuntoc de miebles o implementos que sirvan para el funciona-
miento del mismo,
a) Se entenderd que el equipe es adecuado, cuando exiss—-
tiendo el mismo se encuentre en buen estado de conser-
vaclién y funcionamiento.

Deepensa.- Se enbenderd por tal el lugar: destinzdo.al almacena
miento de viveres que se reguieren dentro de un lapso breve.
a) Ia ubicacign serd adecuada cuando esté situada préxima
a la cocina.
Para las demds consideracidnes se evaluardn-iguzl que pa-
ra las de la Bodega General.
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HOJA # 6

Equipo de la Despensa,.- Se entenderd por tal el conjunto de- -
mietles e Implementos que sirvan para el funcionamiento de 1la
misma .
Se dirf que la dotacidn de muebles es adecuada cuando per
gita el ficil manejo de la mercancia, adf como de su con
rol.
Se dird que los equipos son edecundos, cuando estardd> en
tuen estado de conservacidn, permitan desarrollar normal-
mente las actividades a que 2stan destinsdos.

Camaras de Refrigeracidén.- Son los cuartos destinados a la con
servacidr. de viveres perecederos.
serdn adecuadas cu=sndo estando en buen estado de conserva
eidén y funcionamiento, tengan el cubaje suficiente para =
cubrir las necesidades normales del sérvicio. Se deberd -
constatar s5i poseen termémetros internos y externos y si
los mismos funclonan normalmente.

Cocina General.- Se entenderd por tal el lugar donde se efec -
tda las preparacidn, ceoceidn y distribucidn de las comidas ha-~
cla los comedores o puestos de distribucidén de comidas,.
1a ubicaecidn, ventilacién, iluminscién y plsos se conside
rarin sdecuadas cuando tengas las mismas condiciones que
las mencionadas para la Bodega General.
Tas paredes serdn adecuadas cuando estén construfdzss de -
mamposterfa © material equivalente y se hallen revestidas
de azulejos hasta una altura mfnime de 1,50 mts. Las pare
deg deberén estar en buen estado de conservacidén y ser de
Téicil limpieza. ‘
Para el techo y clelo rsso, superficie y proteccidn con -
tre insectos se hardn consideraciones andlogas a las de -
Bodega General.
Ls instalacién de Agua serd adecuada cuando los distintos
sectores de 12 coclna cuenten eon un abastecimiento de &-
gua caliente y frfa propio, que deberd ser suficiente pa-
ra cubrir las necesidades normales del servicilo,
Tos desaglies serdn adecuados cuando su mimero y capacidad
permitan un facil drenajJe ¥y si habiendo marmitas se dispo
ne de canaletas de desagle apropiadas.

Equipo de la Coclina General.- Se entiende por tal el conjunto
el conjunto de muebles (cocinas, marmitas, campanas, hornos. -
nesas de trabajo, etec.) e implementos (batidoras, mezeladoras,
licugdoras, balznzas, slerras, amasadoras, etc.) necesarios pa
ra }i preparacién, coccidn y distribucién de los alimentos y ~
cOnm aSe
Estufa de ges, freidora, plancha para asar, mesa de traba
jo se conslderardn sdecuadas cuando estando en buen esta=
do de conservacibén, permita el funcionzmiento correcto --
del servicio.

Secclén de lavado.- Se entiende por tal al lugar destinasdo al
lavado de la utilerfa y vajilla,
101



HOJA # 7

Se dird que la ubicacidn es adecuada cusndo quede préxima
a las unidades de distribucién de la comida. E1 equipo de
berd estar situado separado de las paredes para facilitar
las tarezs.

1a superflcie serd adecuada cuando el lugar destinado a -
la seccidn cuente con no menos de un pié cuadrado por ra=-
cién completa servida,.

12 mesa de recepcidn, mfquina lavadora, mesa para mate. ~=
rial limpio y el lavadero para ollas; se considerardn zade
cuados cuando estando en buen estado de conservacidn y ~-
use, sean suficientes para atender la demanda normal del
servicio,

Sectorizscidén de 1= Cocina General.- Se considerard que una coO
cina estd seetorizada cuando presenta divisones fisiseas o fun
cionales que permitan cumplir trobajos diferenclados como de -
panaderfa, limpleza de verduras, helrderfa, etc.
En este avartado solo se sefialard si existe o no determi-
nado secter.

Carros Térmicos y Carros Transpoitadores.- Son muebles utiliza

dos vara la conducciédn intrainstitucional de los alimentos y -

las comidas.
Garros térmicos: Se dird gue son sdecuados cuando tengan
canaclidad suficiente, esten en buen estado de conserva- :--
¢ibn, su estructura se adapte a las necesidades, el tama~
fio permita su libre circulacidn (atrsvés de pasillos), es
té montado sobre rodillos que hagan fdell su traslado, --
tenga los tordes nrotegidos por un borde de caucho o subs
tancia similar y su disefio vermlta su fdcil limpieza.
Carros transportadoress Iguales conslderaciones que las -
ef ectuadas para los carros térmicos.
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ANEXO # %

CEDULA DE ENTREVISTA PARA 1A FAMILIA

4 1A GUE PERTENECE EL PREESCOLAR
l.- NOMBRE DE LA FAMILIA

2.~ DIRECCION TEL.

3.- COMPOSICION FAMILIAR

ROMBRE EDAD SEXO0 OCUPACION

4.~ ESCOLARIDAD DE IA MADRE
a) 8in estudios
b) Primaria
¢) Secundaria, Preparatoria o Técnica
d) Profesional
5¢-~ ESCOTARIDAD DEL PADRE
&) Sin estudios
b) Primaria
¢) Secundsrta, Preparatoria o Técnica
d) Profesional
6.~ INGRUSC MENSUAL
a) Menos de $ 60,000
b) De § 60,000 & § 90,000
¢) Mas de § 90,000
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7+- MENCIONE 10S ALIMENTOS QUE INZIUYE EN SU ALIVENTACION DIQX

RIA: .
ALIMENTO DESAYUNO COMIDA CENA OTROS

Leche y/o0 Queso

Carne y/o Huevo

Frutas

Verduras

Cereales

Leguninosasg

AzZlcares

Grasas

Refrescos gaseoscs

8.- SEKAIR TA FORMA EN QUE MANEJA TA LECHE
2% Ta hierve: s8i Tiempo min. No

S ——————

b) 1a refrigera: s5i No

¢) 1a conserva: Con tapa sin tapa
9.~ SENALE TA FORMA EN QUE MANEJA EL QUESO
2) 1o refrigera: Si% No

b} 10 lava antes de consumirlo; Si _ __ No ___ -
10.~ SERALE 1A FORMA EN QUE MANEJA TA CARNE
a) Ia coloca en la parte:
Alta _  Media _ ___ Baja ____ del refrigerador
b3 Ia refrigera: Con envoltura ____ Sin envoltura
¢} Antes de cocinarlas La leva _____ No la lava
11.- SERALE 14 FORMA EN QUE MANEJA EL EUEVO

23 I0 refrigeras Si No
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12.-

1, -

b} Lo lava antes de: Prepararlo Refrigerarlo
¢) Al freirlo deja dorar la clara: Si No

SENALE LA FORMA EN QUE MANEJA TAS FRUTAS Y LAS VERDURAS

a) Ias lava: Achorro de agua y jaddn

A chorro de agua
b) las cuece: A vapor _____  En abundante agua _____
Con tapa _____ Sin tapa ___
SENALE LA FCRMA EN QUE MANEJA TAS LEGUMINOSAS

a) Ias lava: Si Yo

b) Antes de cocinarlas, las remoja: si Ko

c) Utiliza el mgua del remsjo en la elabtoracién de ellas:
si____ Ko ______

SENAIE LA CANTIDAD DE CCMIDAS SERVIDAS DIARIAMENTE

2) 3 comidas y dos colaclones

b) 3 comidas y uvna colacidn

¢) 2 comidas y una colaeciédn

ay 2 comidﬁs
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ANEXO # 5

CEDUILA DE ENTREVISTA CORRESPONDIENTE AL PREESCOTAR
1.- NOMBRE DEL XIffo FECHA

2.~ EDAD SEXO _______  INFORMANTE
3.~ QUIEN PREPARA I0S ALIMENTOS?

e~ QUIEN ALIMENTA AL NIfQ?
5e= CUAFTO TIEMPO DEDICA PARA DARLE I0S ALIMENTOS AL NINO?

6.~ COMO ES EL APETITO DEL NIRQ?

a) Bueno _____  Regular ______  Fluctuante
7.~ QUIEN TAVA TAS MANOS AL NINC ANTES DE COMER?
8.~ COMO SE TAS TAVA?

9.~ 1A PERSONA ENCARGADA DE ALIMENTAR AL NINO, HA RECBIDO EDU-
CACION NUTRICIONAL? si No POR QUIEN?

1@.- QUE ENFERMEDADES HA PADECIDO EL NINO EN EL ULTIMO ARO?

1l.- CON QUE FRECUENCIA SE HAN PRESENTADO?
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ANEXO # 6

REGISTROC DIRRIO DE ALIMENTOS

HORA ALIMENTO INGREDIENTES CANTIDAD
\
FECHA
HORA ALIMENTO INGREDIENTES CANTIDAD
FECHA
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HOJA # 2

HORA A LIMENTO INGREDIENTES CANTIDAD
FECHA

HORA ATIMENTO INGREDIENTES CARTIDAD
FECHA
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HOJA # 3

CANT IDAD

HORA ATIMENTO INGREDIENTES
FECHA

HORA ALTIMENTO INGRED TENTES CANT IDAD
FECHA
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HOTA # &

HORA ~ ALIMENTO INGREDIENTES CANTIDAD

FECHA
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ANEXO # 7

ECOMENDACT ICIONALES PARA NINOS PREESCOIARES

DE_AMBOS SEXOS
EDAD CATORIAS PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS

{(afios) (grs) {grs) {(grs)
lal1ll/12 1000 27 135 39
2 a 311712 1250 32 170 49
k g 5 11/12 1500 40 - 20% 58
VITAMINAS
(Eggg) T%gg%ﬂh RIB?E;%VINA Nggggna AC. A%gg§Blco R%ﬁgggz
1-1 11/12 0.6 0.8 11,0 %0 500
2-3 11/12 0,6 0,8 11.0 %0 500
k-5 11/12 0.8 0.9 13.5 40 500
MINERATES
EDAD CAICIO HIERRO
(afios) (mg) (mg)
1-111/12° 600 15
2 - 3 11/12 500 15
L -5 11/12 500 10

FUENTE: Recomendaciones de nutrimentos para 12 poblacidén mexi-
cana. Instituto Nacional de la Xutricidn. Divisién de
Nutricidn.- Publicacién T-17 de la Divisidn de Nutri -
cibé., México 1970
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ANEXO # B
PORCENTAJE _DE ADECUACION

E1l porcentaje de adecuacidn se calcula, conociendo la in
gesta diaria de cada uno de los nutrientes, asf{ como las reeo
mendaciones de los mismos.

Ias recomnendgcliones de cada uno de los nutrientes corres
ponden al 1004 de adecuacién, ¥y en base a &1 se calcula el -
porcentaje correspondiente para cada uno de los nutrientes a-
portados por la dieta, para ello es necesario la utilizacidn

del siguiente cuadro.

NUTRIENTES INGESTA RECOMENDACION % DE ADRCUACION

El porcentaje de adecuacidn resultante se compara con -
los siguientes rangos de adecuacidn, para evalusr el aporte
de nutrientes.

Rango de Adecuacidn:

ifenor del 70% = Deficiente
Del 714 al 89¢ = Inadecusdo
del 904 al 1104 = Adecuado
del 111% y mds = EXceso
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FINTS

El negocio mfs grande,
el mis importante y el -
mis luerativo del mundo,
lo constituye el negoc:lo_
del cuidado y desarrollo

de los nifios.

DR« Brock Chishlm.






