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INTRODUCCION

En nuestra alimentacidn intervienen un abanico de ciencias y
técnicas mds amplio que el requerido para cualquier otra ac-
tividad humana. Se ha visto que el hombre modifica su socie
dad en torno a su alimentacidn y que por otra parte, nuestra
manera de comer influye esencialmente sobre nuestra vida.

ET vegetarianismo no es una moda actual, su origen se Sitia
ya en las primeras civilizaciones que existieron en la histo
ria.

tn tiempos recientes el vegetarianismo se ha difundido con
amplitud y ha adquirido popularidad particularmente entre
los adultos de pafses occidentales.

Las clases de regimenes vegetarianos son tan diversas como
las motivaciones de sus partidiarios, en la dieta ovolactove
getariana se consume huevo y productos Tacteos pero excluyen
carne roja, pescados y aves, -

Se han formulado muchas interrogantes sobre el estado de nu-
tricidn que presentan los individuos que siguen este tipo de
régimen, por ello nos dimos a la tarea de investigar la rela
cidn existente entre el estado nutricic y la dieta ovolacto-
vegetariana de las personas adultas que pertencen a la Gran
Fraternidad Universal Lfnea Solar A, C. Monterrey, N. L. me-
diante una evaluacidn del estado de nutricidn tomando en cuen
ta datos antropométricos, bioqufimicos y dieteticos,



En base a los resultados obtenidos se concluye que no exis-
ten alterac1ones en el astado de nutricidn de la poblacidn
estudiada y la relacidn que existe entre su dieta y el esta
do nutricio es baja.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A To largo de la historia se han originado pré&cticas
alimentarias en diversas cuituras y grupos especf{fi-
cas.

E1 vegetarianismo, sistema de alimentacidn practicado
alguna vez sdlo por sectas religiosas y agrupaciones
filos6ficas, ahara se ha vuelto bastante comidn y ha
alcanzado una gran difusidn aunque en muchos casos no
se comprenda del todo,

Las clases de regimenes vegetarianos son muy variadas
y complejas, entre éstas se encuentra la dieta ovolac
tovegetariana, en la cual sus partidiarios excluyen
de su alimentacién carne roja, pescados y aves. (36)

Datos del IX Censo Nacional de Poblacidn 1980, mues-
tran que de 57 754 hogares en el estado de Nuevo
LeSn un 1.54% no consumfan carne roja ni pollo.

Se han realizado investigaciones en Estado Unidos y
Australia utilizando como unidades de observacidn
personas cuyo cardcter religioso les impide consumir
alimentos de origen animal (Adventistas del 70. dfa
y Monjes Trapenses).

En el afio de 1987 se presentaron los resultados de
una investigacidn realizada en Estados Unidos, la
cual consistid en estudiar 2 grupos de personas, uno
de ovolactovegetarianos y otro de vegetarianos estric
tas, ambos recientes,



Se observé que los vegetarianos estrictos presentaban
disminucién en los niveles séricos de vitamina Bj2 y
Fe.  (48)

En 1989 se publicd una investigacidn llevada a cabo
en Australia donde se utilizaron 3 grupos de indivi-
duos, cada uno de ellos sometidos a dietas con carac-
terfsticas especfficas en donde se afirma que ia die-
ta ovolactovegetariana tuvo un efecto reductor del co
lesterol significativamente mayor que e] que tuvieron
Tas otras. = (45)

Por otra parte, el alto valor protefnico de la carne
hace indispensable su presencia en la dieta diaria.
Se calcula (por el I.N.N.S.Z.) que un nifio en edad de
crecimiento requiere 1.5 gr de protefnas por kilogra
mo de peso, mientras que un adulto sélo necesita .8 gr
por kilogramo, adem&s l1a carne contiene sales minera-
les; es especialmente rica en fésforo y hierro, asf
como en vitaminas B12 y niacina. (6)

Jane Brody, que escribe la columna sobre salud perso-
nal en el New York Times sefiala que un hombre no vege
tariano obtiene 1 500 calorfTas de una comida que in-
cluya un bisteck de 170 gr acompafnado de 1/2 taza de
zanahorias y una papa asada con mantequilla, un plate
de ensalada aderezada con salsa de queso y una rebana
da de pay de manzana.

Para aportar a su organismo apenas 900 calaerfas, un
vegetariano tiene que comerse una taza de arroz con
lentejas, una taza copeteada de zanahorias y chfcha-
res, una papa grande con mavrgaripna, un plato graunde



ensalada de lechuga y tomate con su aderezo y de pos
tre una ensalada de frutas que incluya un pldtano,
una manzana y una narania complietas, dos cucharadas
soperas de pasas y media docena de nueces, este hom-
bre se levantard de la mesa llenfsimo y de todas mang
ras habra obtenido 600 calorfas menos que el que se
comid el bisteck. - (2) |

En afies recientes se realizd una investigacign experi
mental en la cual 100 hombres residentes de Nueva Es-
cocia, comieroh pescadoe cuando menos 5 veces por sema
na durante 3 meses, estas personas padecfan obesidad,
altos niveles de colesterol sérico y en otros casos
enfermedades cardfacas, tos mé&dicos especialistas que
daron 1mpne$ienados con el estado general.de salud de
los participantes en esta prueba ya que disminuyeron
su peso € Tndices de colestero]l, €ste y otros estudios
complementarios l1levaron a los especialistas a conclu
siones muy reveladoras. E1 consumo de pescados y ma-
riscos 1 o 2 veces por semana coadyuva a conservar
una buena salud y por 1o tanto procura una vida mé4s
larga. (7)

Son pocas las investigaciones en personas ovolactove-
getarianas incluso en México existe poca informacidn

de este tipo per 1o cual nos dimos a la tarea de es-

tudiar individuos que voluntariamente adquieren esta

alimentacidn y para ello se han elegido las personas

que pertenecen a la Gran Fraternidad Universal Linea

Solar A, C. Monterrey N. L.

En base a 1os antecedentes expuestos anteriormente
nos cuestionamos lo siguiente:



i Cuil es la relacidn que existe entre la dieta ovo-
lactovegetariana y el estado nutricio que presen-
tan las personas adultas que pertenecen a la G.F.

U. LTnea Solar A. C. Monterrey N. L.?
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JUSTIFICACION

En todas Tas épocas y en muchos pafses el vegeta-
rianismo ha sido adoptado por unos cuantos indivi
duos, pero tamibén ha sido ridiculizado por otros
con .igual fervor,

Sin embargo este sistema de alimentacidn practica
do alguna vez s6lo por sectas religiosas y grupos
filosdficos ahora se ha vuelto bastante comin ¥
ha alcanzado una gran difusidn aunque en muchos
casos no se comprenda del todo.

Investigaciones realizadas ( 6,47 ) en otroa pat-
ses han revelado que una alimentacidn ovolactove-
getariana trae consigo alteraciones en el estado
de nutricidén de sus partidiarios, una cuestidn iﬂ
portante se debe determinar, a propdsito de cual-
quier sistema alimenticio, saber si es adecuado
desde el punto de vista nutritivo.

Por otra parte, en relacidn con el crecimiento

de la poblacidn, los alimentos de que dispone la
humanidad son cada vez mis escasos, no existen
10s recursos ni Tas condiciones para que el mundo
pueda alimentar debidamente a sus habitantes,

Asimismo en mayo de 1974 Ja Junta de Alimentagidn
Yy Nutricidn del Consejo Nacional de Investigacio-
nes, una rama de la Academia Naciona] de las Cien
cias, publicd una declaracidn afirmando la seguri
dad del régimen vegetariano cuando esti cuidadosa
mente preparado para incluir todos los nutrimen-
tos.



En base a lo anterigr campete al nutridlogo inves
tigar a fondo el problema y asf obtener un jujcio
vdlido, por lo tanto nos hemos dado a la tarea de
estudiar persanas que voluntariamente adquieren
aste tipo de alimentacidn, se eligieron personas
adultas que pertenecen a ta Gran Fraternidad Uni-
versal Lfnea Sglar A. C. de Monterrey, N, L., es
la casa m4s antigua en e} estade y a 1o largo de
19 afios ha brindado servicio 2 la comunidad.



II. MARCO TEORICO

LA CELULA, UNIDAD FUNDAMENTAL DEL SER VIVQ

La vida es e] estado de actividad de }a sustancia or-
ganizada. -

ta vida se individualiza a tres niveles: La célula,
el organismo y la sociedad. Un conjunto de organismos
es una sociedad. Lo que caracteriza cada uno de estes
tres niveles de organizacidén es el canjunto de molécy
las de una céjuia o de laos drganos constftutivos de
un organismo que integran una unidad; un universo
que reaccijona como un tado.

E1 fendmeno de la nutricidn aparece en cada uno de es
tos tres niveles de organizacidn. En fa céiula equi-
vale a un intercambio directo con el medio extracelu-
lar, de nutrimentos y excrementos.

En el organismo, los alimentos seleccionados han de
ser transformados en nutrimentos por el aparato diges
tivo, almacenados en el higada y en el tejido adiposo,
y distribuidos gracias a regulaciones hormonales.

En 1a sociedad, es la produccidn, la distribucidn y el
sentido psico-social del consumo de laos alimentos. EIl
fendmeno de la nutricidn se da, en su forma mas simple,
a nivel de la célula y es en ella donde adquiere su
sentido genuino. Es una unidad capaz de subsistir
conservando sus caracterfsticas.
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La c€lula encuentra los materiales y 1a energfa que ne
cesita en sus alimentas, los cuales, una vez digeridos,
praparcionan los nutrimentes. ~Examinando las molécu-
tas de estos nutrimentos canocemos su compesicion y
utilidad especffica. * (1)

NUTRICION

La nutricidn es un canjunta de fendmencs involucrados
en la obtencidn por €1 organismo y la asimilacidn y

transformacidn metabdlica por las cé&lulas, de las sus
tancias energéticas,'estructurales y catalfticas nece-
sarias para la vida. La nutricidn es fundamentalmen-
te un proceso celular que ocurre continuamente y est§
determinado por factores genéticos y ambientales. Lla
suma e interaccidén de la nutricidn de los diferentes

tejidos constituye 12 nutricidn de un individuo., (3)

Aunque jos requerimientos alimentarios varfan de un in

dividuo a otro, todos pecesitamos continuamente un apor
te de nutrimentos para obtener energia, construir, re

parar y mantener nuestros tejidos, y reqular los pro-

cesos fisioldgicos vitales.

LOS NUTRIMENTOS

Se 1laman nutrimentos a los elementos basicos que ob-
tenemos de los alimentes y que son indispensables pa-
ra mantenernos vivas y sanos. Segdn los especialistas
los nutrimentos son alrededor de 40, que se combinan
para formar 5 grupos que son: Hidratas de carbono,
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Protefnas, Lfpidas, Vitaminas y Nutrimentos inorgéni-
c0s. " Aunque e] agua no se considera un nutrimento
propiamente dicho, es un compuesto absolutamente indis

pensable que participa en todos nuestros procesos vita
les. (2)

Hidratos de Carbono:

Son compuestas qufmicos que contienen carbén, hidrdge
no y axfgeno dispuestos en determinada manera. Se di
viden en tres categorfas generales: monosaciridos,
disacdridos y polisacdridos.

Los dos priwmeras grupos comprenden los aziicares y el
tercero englgoba almidones y fibra.

Los monosacdridos son 1o0s hidratos de carbono en su
forma m&s simple; son maléculas individuales que no
pueden subdividirse en otros hidrataos de carbono, de

6stos existen muchos en la naturaleza; pero sdlo tres

tienen importancia primordial para la nutricidén: 6Glu
cosa, fructosa y galactosa.

La Glucosa, que es el azicar del cuerpg humano se en-
cuentra en la miel, frutas y verduras, al igual que
la fructosa., La galactosa no se encuentra l1ibre en

la naturaleza sino que se obtiene por la descomposi-
cion de Ta lactosa.

La unidn de dos monosacdridos da origen a un disacéiri
do. Al igual que los monosacdridos son tres los de
la importancia para la nutricidén: Sacarosa; estd com
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puesto de glucasa y fructosa; maltosa, farmada por
das molegculas de glucosa y lactosa par galactosa y
- glucasa. -

Las mojéculas de los monosacdridas se organizan y cons
tituyen as{, hidratos de carbano mds complejos denomi
nados po]iSacaridos, que contienen cientos de estas
subunidades. Los mas conacidos en esta irea son: Al
middn, que se encuentra en las vegetalesl(papa. mafz,
soya, entre atras).

Glucdgeno, también Tiamado almiddn animal, el cuerpo
humano es capaz de almacenar 1/3 de Kg de hidratos de
carbono en forma de glucdgeno en hfgado y mdsculas.

(6)

Fibra Dietética: Son las plantas, polisacdridos y iig
nina que son resistentes a la hidrdlisis producida por
las enzimas digestivas en el hembre. (27)

Funcidn de los Hidratos de Carbono:

Los hidratos de carbono son una fuente de energfa pa-
ra el organfsmo. Algunos de los tejidos como tas cé&-
Tulas del sistema nervioso y los eritrocitos no pueden
usar la grasa camo combustible y en condiciones norma
les emplean solamente glucosa. Los hidratos de carbe
no suministran 4 kilocalerfas por gramo ingerido y
contribuyen al mantenimiento de energfa, E1 Instity-
te Nacional de Nutricidn recomienda que e] aporte de
hidratos de carbono sea de 60 a 70% del total de 1la
energfa proporcionada por la dieta (1988).
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La fuente originaria de esa energfa es ta luz solar
que las plantas atrapan al sintetizar glucesa a par-
tir de didxido de carbono y agua (fotesfntesis). ¥
tuega almacena la giucosa en farma de az(icar o almi-
dén que ingerimos posteriormente como alimento,

Protefnas

La protefna es una cadena compuesta de subunidades de
nominadas aminofcidos, los cuales se unen y forman una
larga estructura sin ramificar. Estos aminodcidos son

combinaciones de carbén, hidrdgeno, oxfgeno, nitrdge-
no ¥ en ocasiones azufre; en e1 caso de las protefnas
humanas se combinan 22 aminoiacidos.

Estos forman m&s de mil protefnas diferentes que cum-
plen funciones diversas como son el transporte de sus
tancias, J1a regulacidn del metabolismo, el brindar
apoyo estructural, etcétera,

Las protefnas suelen unirse a otras maléculas. De no
ser asf, o si sdlo se combinan con otraé protefnas,
reciben el nombre de protefnas simples, Estas produ-
cen exclusivamente aminodcidos al degradarse. Si se
combinan con otra molécula no protéica se llaman pro
tefnas conjugadas, La sustancia -con la cual se combi
nan desempefia un papel decisivo en 1a actividad de la
protefna. La hemoglobina es un ejemplo de ellas y es
de vital importancia ya que se encarga de nutrir 70s
tejidos de ox{geno,

Las lipoproteinas se encargan de transpartar Tos 1Tpi
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dQs en la sangre, " Y la apoferritina, entre atras, cu
ya funcidn es el almacenamiento de hierro en el hfga-
da. (6) |

Las protefnas para ser utilizadas pasan a su vez por
un proceso dindmico consistente en sfntesis (anabolis
me) y degradacidn (catabolismo)} para conservar la sa-
Tud.

E1 organismo humano puede sintetizar por sf mismo de

las 22 aminodcidos, mediante el reciclado de aminogci-

dos producidos al degradar sus prapias protefnas. M&s
las protefnas que provienen de la dieta resultan ser
1la fuente indispensable para administrar los 8 amino-~
fcidos restantes que el cuerpo no puede producir (1la
mados amino&cidos esenciales). (35)

Casi todos los alimentoes contienen un poco de protef-
nas pero existen algunos particularmente ricos en ellas,
a saber: <carnes, pescados, aves de corral, leche y
productos lgctecs, leguminosas, semillas y granaos,

De 1o anterior se deduce que todos Tos grupos de ali=-
mentos, menos las frutas y las verduras aportan pro-
tefnas; sin embargo para cumplir con 1as raciones de
estas sustancias no basta consumir determinada canti- .
dad de comestibles pertenecientes a uno de estos gru-
pos mencionados.
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Al escoger una fuente de protefnas es preciso atender
a 1os aspectos siguientes:

a) Cantidad de protefmas: E1 Instituto Nacional de
1a Nutricidn, recomienda un 10 a 15% de la energfa
proporcignada por Ta dieta (1988).

b) Calidad de la protefna: Esta depende de la canti-
dad de aminodcidos esenciales presentes en la pro-
tefna. Cuanto md&s alta sea su calidad, mayor seré
la cantidad de ella que se destine para los proce-
sos anabdlicos. Por tanto se tendrd mayor propor-
ci6n de nitr6geno y también 1a utilizacidén de pro-
tefnas serd mé&s alta. Las protefnas de origen ani
ma)l suelen ser de mejor calidad que las de -origen
vegetal,

Se tes 1lama protefnas completas por incluir suficien
te cantidad de uno o varios aminodcidas esenciales.
La mayorfa de las protefnas de origen vegetal no apor
tan suficiente cantidad de uno o varios aminodcidos
esenciales, de ah{ su designacién de protefnas incom-
pletas. (6)

Afortunadamente se ha comprobado que la combinacidn
de cereales como el trigo, mafz, cebada, avena, etcé
tera, con leguminosas como chfcharas, frijoles, lente
jas, habas, juntos en una racidn de alimento producen
protefnas de buena calidad. (7)



16

Lipidos

Son una combinacidén de carbén, oxfgeno ¢ hidrégeno.
Tienen una malécula de glicerol a la cual se unen, 1,
2 0 3 moléculas de dcidos grasos, dependiendo de ésto,
son 1lamados: monoglic€ridos, diglicéridos y triglice-
ridos.

tstas dltimas comprenden la mayor parte de la grasa
alimentaria y casi toda l1a que se almacena en el orga
nismo., No abstante, existem varias clases de triglice-
ridas difiriendo entre sf por el tipo de &cidas gra-
S0S en que se agrupan.

Los &cidos grasos son cadenas de dtomos de carbono a
los cuales se les une un hidrdgeno y un grupo &cido
en un extremo. Se distinguen'en el nimero de 5tomos
de carbono y en el de enlaces dobles de cadena. C(asi
todos 1os que se encuentran en los alimentos contie-
nen de 16 a 20 carbones y en ocasiones dobles enlaces
carbono-carbono. En caso de no contener dobles enla-
ces, todos los carbones de Ta cadena estdn unidos al
m&ximo ndmero de &tomos de hidrdgena y entonces Ta mo
16cula se 1lama saturada. Si hay un doble enlace,
dos de 1os &tomas de carbono carecen de un &tomo de.
hidrGgeno cada uno, y entonces e] 4cide grasa recibe
ja designacidn de monainsaturados. Los 4cidos grasos
poliinsaturados incluyen dos o m&s enlaces dobles.

La longitud de cadena y el grado de saturacidn rigen
las propiedades de cada dcido graso, por ejemplo, los
dcidos grasos de cadenas mds largas y carentes de
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dobles entaces tienden a tener menores puntos de fu-
sidn; y generalmente son grasas de origen animal que
sqn sdlidas a temperatura ambiente, Los Aacidos grasos
saturados de menor Tongitud de cadena se encuentran
en alimentos como la leche y praoductos Ticteos, acei-
te de coco y palma cuya punto de fusidn es méis bajo
que los anteriores. " Un &cido graso monoinsaturado,
el oléice es el principal constituyente de las trigli
céridos presentes en los aceites de cacahuate y oliva.
Esos aceites son 1fquidos en virtud de la grasa insa-
turada que contianen,

Los tres gcidos poliinsaturados que mas a menudo figu
ran en los productos alimentarios son: @&cido linoléi
cd, 1inolénico y araquidénico, que son conocidos como
dcidos grasos esenciales ya que el organismo no puede
sintetizarlos. Las fuentes principales son: Aceites
de cdrtamo, girasol, mafz, soya, semilla de algoddn y
girmen de trigo. . (6)

La grasa es una fuente concentrada y almacenable de
energfa, en el cuerpoc se encuentra principalmente en
tos tejidos subcutdneo y retroperitoneal. (7) Dicha
reserva es movilizada en época de escasez de la ener
gfa proveniente de leos carbohidratos, ademds aisla
al cuerpo y 1o protege contra las pérdidas excesivas
de calor externo,

La grasa suministra 9 kilocalorfas por gramo ingeri-
do.
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La National Academy of Science sugiere que el aporte

de &cidos grasos esenciales represente 2% de las kilg
calorfas diarias. ' Mds aan'se requiere de cierta pro-
porcién de grasa exdgena'para que las vitaminas sean

absorbidas.

E1 Instituto Nacional de la Nutricidn recomienda que
del 20 al 25% del aporte total de energia de la dieta
provenga de Tes 1fpidos., (1988)

La grasa saturada contribuye a elevar la concentracidn

de 1Tpidos en sangre es par eso que Ja American Heart
Association recomienda que solo 1/3 de 1a grasa total
de la djeta sea de este tipo. Existe otro factor re-
lacionado con problemas cardiovasculares, se trata de
un 1fpido del grupo de los esteroides 1lamado coleste
rol que se encuentra en Tos alimentos de origen ani-

mal, ademds, el organismo sintetiza de 2 a 3 veces el
colesterol que se obtiene de la dieta normal.

Ademis de la concentracidn de colestercl en sangre
también es importante su medio de transporte.

La mayor parte de €1 es transportade por 2 tipos de
lipoprotefnas: De baja densidad (LDL) y de Alta den-
sidad (HDL). E1 riesgo de sufrir enfermedades cardio
vasculares aumenta con valores elevados del primer ti
po, mientras que las del segundo tipo ejercen un efec
tqQ protector. (6}



CUADRO No. 1

RECOMENDACION DE MACRONUTRIMENTOS EN
RELACION CON LA ENERGIA TOTAL PROVE-
NIENTE DE LA DIETA.

19

NUTRIMENT®O PORCENTA AJE
Hidratos de carbona 60 - 70%
Protefnas 10 - 15%
Lfpidos 20 - 25%

Fuente: TI.N.N.S.Z. (1988)
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yitaminas

Las vitaminas son compuestos orgdnicas que se necesi-
tan en Pequefias cantidades para el crecimiento, super
vivencia y repraduccién,

En la actualidad se conacen 13 vitaminas imprescindi-
bles para el hombre. Cuatvro de ellas son solubles en
grasa Y POr esqg se les denomina liposoiublies que son:
A, D, Ey K.

En 1a 2limentaci6én se requiere cierto volumen de gra-
sa para facilitar su absarcidn. ET1 cuerpo almacena
vitaminas Tiposolubles en el higado y el tejido adipo
s0.

E1 resto de las vitaminas son solubles en agua, se
les denomina hidrosolubles y son: Vitaminas del com-
plejo B8 (Tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina,
&cido pantoténico, biotina, folacina y cianocobalami-
na) y vitamina C.

E]l cuerpo no Tas almacena y suele excretar gran parte
de su exceso en orina; de ahT la necesidad de sugerir
conseguir suficiente cantidad todos los dfas a partir
de la dieta. |

En forma simplificada, cabe concebir a Tas vitaminas
como ayudantes de los procesos orgdnicaos. FPor ejem-
plo, aunque no suministran energfa directamente, co-
laborar en los procesos en los cuales las vitaminas,
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pratefnas y minerales lo generan. Asimismg partici-
pan en atgunos de ellas coma la divisidn celular, vi
sidn, crecimiento, caagulacidn sanguyfnea, etcétera.

(6)
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Nutrimentos Inorgdnicos

San elementos inorgédnicos que requiere el cuerpo huma
no en pequefas cantidades. * A semejanza de las vitami
nas casi siempre actdap junto con g¢tros compuestos o
bien, se combinan con elloes. Los minerales que se en
cuentran en cantidades mayores de .005% del peso cor-
paral incluyen: calcio, f6sfora, sedio, potasio, clo
ra, asufre y magnesio; 7os cuales son 1lamados macro
minerales.

Los nutrimentes inorgdnicos que se encuentran en el
organisma en cantidades mencres a .005% del peso car-
poral incluyen yado, zinc, cabre, croma, selenioc, co-
balto, malibdeno, manganesa, fluar y hierro. Estos
son llamados micronutrientes o elementos traza.

Los nutrimentos inorgdnicos contribuyen a la realiza-
cidn de diversos procesas orgdnicos. Por ejemplo:
Ayudan a mantener el equilibrio &cido-base, el equili
brio 1fquido-eTectrolitos, facilitan 1a actividad de
cientos de enzimas, desempefian papel de sostén, parti
cipan en procesos tales como: Hematopoyesis, creci-
miento, reproduccidn y actividad de nervios y muscula
tura,

Las fuentes varfan dependiendo del nutrimenta especf-

fico pero en gehera] se dice que las frutas, verduras,
leche, gérmen de trigo y algunas especies de algas ma

rinas. (6)
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ESTADO NUTRICIO Y SU EVALUAGION

La influencia de ta nutricicn sobre el estado de sa-
tud de un individuo se mide a través del estado nutri
cio, el cual es Ta medicidn del grado en el que son
cubiertas las necesidades fisioldgicas de nutrimentos.

Es el estado de equilibrio entre la ingesta de nutri-
mentos y su utilizacién, (4)

En la evaluacidn del estade nutricio se consideran los
siguientes factores:

A} Datas antropométricos
B) Datos bicqufmicas
C) Informacidn dieté€tica

A. Antropometrfa

La antropometrfa es el tratado de las proporciones
y medidas del cuerpo humano.

Se propone evaluar las variaciones de dimensiones
ffsicas y de la composicidn gloebal del cuerpo.

Para dicha evaluacidn se utilizan distintas clases
de medidas que incluyen basicamente.

a) Longitud y Talla: Es una medida lineal que
abarca cabeza, tronca, pelvis y extremidades in
feriocres. Es un factor utilizado mds comdnmen-
te para detectar el pesoAidea1 en los adultos,
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Resulta necesario aclarar que el término "longi
tud" es utilizado Gnicamente en menores de 2
afos,

Pesc: Es Ta medicién cuantitativa de masa cor-
poral expresado en gramos, kilagrames, libras.

Proporciona una indicacidn de laos depdsitos ge-
nerales de grasa y mascula.

Sus principales usos en adultos son: Determi-
nar exceso o deficiencia al carrelacionarlo con
1a talla se estima el fndice de masa corporal y
con otras medidas para estimar la grasa del cuer

po. (35)

Pliegues Cutdneos: Es el doblez de Ta piel que
se hace al prensar las dreas del cuerpo en don-
de se acumula mis grasa.

Este tipo de medidas se utilizan para evaluar
el almacenamiento de grasa corporal ya que aprg
ximadamente &)1 50% de ésta se encuentra locali-
zada en el tejido subcutdneo., La distribucidr
de la grasa subcutd&nea na es uniforme y por io
tanto la evaluacidn de los dep6sitas de grasa
debers ser en sitios particulares: Triceps, ab
dédmen, subescdpula, &rea pectaral, supraiilfaca
y pantorr1]1a;
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d) Mediciones Circunferenciales: San los perfme-
tros que se pueden medir en el cuerpo humano,

Se pueden obtener medidas circunferenciales de

los siguientes sitios: Cadera, muslo, abddmen,
busta, pantorrilla, brazo, antebrazo, cintura y
otros. -

Estas medidas son m&s utilizadas en clinica, a
excepcidn de la circunferencia de brazo que se
utiliza con mucha frecuencia en la comunidad,
esta medida aplicada en adultos sirve para obte
ner el fndice de masa muscular. (4)

B. Datos Biaquimicos

En su mayorfa, las mediciagnes bioqufmicas y 1os es
tudios de laboratorio representan la evaluacidn
del estado nutricio m&s objetiva y precisa.

El uso de estos estudios tiene dos funciones prin-
cipales:

1, Detectar deficiencias nutrimentates marginales
en individuos, cuando los datas de Ja historia
dietética son cuestionables; su uso es espe-
cialmente importante antes de que los signos
cifnicos francos aparezcan.

2. Suplementar o implementar otros estudios, tales
como diete€ticos y de evaluacidn comuynitaria en-



37

tre grupos de poblacidn especffica, con el fin
de identificar problemas de orden nutrimental
que estas modalidades han sugerido @ que no han
podida detectar, - |

Para muchos nutrimentos existen varias técnicas de

laboratario disedadas para evaluar el estado de nu

tricidn; 1a mayorfa pertenecen a las sSijguientes ca
tegorfas:

1. Medicidn de 105 pniveles de nutrimentaos en san-
gre,

2. Medicidén del fTndice de excrecisn urinaria de al
gdn nutrimento. -

3. Medicidon de metabolitos urinarios de algdn nutri
menta,

4. Medicidn en sangre u orina de productos metabd-
licos anormales qQue resultan de ingesta deficien
te o0 submarginal de un nutrimento.

5. Medicidn de cambios en componentes sangqufineos o
actividad enzimdtica que pueden estar relaciona
dos con la ingesta de un nutrimento.

6. Pruebas de carga, saturacidn e jsotdpicas.

Las mediciones de niveles de nutrimentos en sangre
y arina son las que se utilizan con mis frecuencia.

Los primeros pueden identificar la presencia de
problemas nutrioldgices; Jos (Gltimos son un indi
cador superior de su severidad.



38

Varias pruebas bioqufmicas varTan en su reproducti
vidad, pof ejemplo, la excrecién urinaria de un ny
trimento varfa mas que l1os niveles sanguineas de
éste y son por lo tanto, menos definitivos.

Los estudios de laboratorio empleadas en el diagnds
tico de deficiencia de hierro pueden agruparse en
dos; de deteccidn y de confirmacidn. La prueba
inicial de deteccién generalmente consiste en medi
cidn de concentracidn de hemaglobina o hematocrito.
Entre las pruebas de canfirmacidén estén hierro sé-
rica, capacidad de fijacidn de hierro, ferritina
sérica y protoporfirina eritrocitaria y saturacidn
de transferrina. (4)

Lipidas

Estudios recientes han revelado que 10S niveles de
colesteral y triglicéridos en sangre por sf mismos
caracterizan solamente en forma parcial el riegsgo
aterogénico de un desorden de 1Tpidos. Fraccionar
calesteraol total en las diferentes prociones de 11
poprotefnas mejora la habilidad de predecir una en
fermedad cardiovascular ya que las diversas frac-
ciones de lipoprotefnas que transportan colesterol
y triglicéridos se comportan en forma diferente
con respecto a la aterogenicidad.

Tanto lipoprotefnas de baja como de muy baja den-
sidad (LDL y VLDL) estdn altamente correlacionadas
con el colesterol total, Narmalmente 60 a 75% del
colesterol total en plasma es transportado en LDL.
Las concentraciones de LDL al igual que de coles-
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terol Total, es aterqgénica; ambas tienen aproxi-
madamente el mismo pader de prediccion de enferme-
dades cardfacas (fuerte correlaci¢n positiva). En
contraste lipoprotefnas de alta densidad (HPL) es-
tin correlacionadas en forma inversa con niveles
de colestero) total y con la incidencia de lesiones
vasculares de tipa aterosclerdtica. " Estudios re-
cientes han encontradoe que de tados Tos 1fpidos y
lipoprotefnas que pueden medirse HDL tienen el ma-
yor impacto sobre el riesgo de enfermedades cardio
vasculares en personas mayores de 50 afios.

Informacidn Dietética

Los datos dietéticos constituyen una parte impor-
tante de cualquier evaluacifén nutrioldgica comple-
ta, prevee informacidn esencial sobre los niveles
de ingestidn y fuentes de nutrimentos, habitos ali
mentarios, practicas de preparacidn de alimentos y
actitudes.

Se utilizan extensamente para obtener informacidn
sobre los excesos o deficiencias dietarias en indi
viduos, grupos, instituciones, y otras agencias de
1a comunidad.

Los estudios dietéticos pueden clasificarse segdn
diversos criterfios, Varfan desde infarmacidn cuan
titativa de hibitas alimentarios hasta informacidn
cuantitativa mucho mas precisa y detallada.

Nutridlogos de la Facultad de Salud Pdbiica (UANL)
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basados en las clasificaciones hechas pro Shils,
Young, Trulson y otros, hacen la siguiente clasifi
cacidn: ‘

1. Estudios concernientes a la utitizacidn de ali-
mentos paer familias e instituciones que campar-
ten provisiones en comdn:

a) Recuento de alimentos
b} Registro alimentario
¢c) Listada de alimentas

2. Estudios concernientes a individuos:

a} Recordatorio de 24 horas

b) Registro de alimentos consumidos, especifi-
cando el peso o medida casera durante un
perfodo de tiempo

¢) Historia dietetica

d) Frecuencia alimentaria

e) Ingesta pasada y medida

3, Nacionales

a) Hojas de balance

De acuerda a la ubicacidn del estudia en el tiempo
también existen dos grupas bdsicos de subclasifica
cidn.

1., Métodas retrospectivos:

Todos los métedos en esta categorfa dependen de
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la habilidad del individuo para recordar el con
sumg de alimentos en el pasado, -

La exactitud del recordatoric estd relacionada
con e] ambiente de 1a entrevista, caracterfsti-
cas del encuestado, tales como memoria, compro-
miso, edad, educacidn, etcétera.

E1 recorcdatorio de 24 haras es e1 mas confiable.
Pero existen ademds los siguientes: Frecuencia
alimentaria, Frecuencia alimentaria semicuanti-
tativa e Historia dietética.

Métadas Prospectivos

Existen gran variedad de métodos para obtener
1a informacion dietética en el tiempa en que
los alimentos son consumidos. Sin embargo el
simple heche de lievar un registro probablemen-
te estitmula inadvertidamente mayor conciencia
de Jo que se estdn comiendo y puede llevar a
una jngesta alterada durante Tos periodos de re

gistro.

a) Diario de consumo de alimentos

b) Ingesta alimentaria pesada

c) Entrevistas por teléfono

d) Registros fatograficos

e) Registros electrdnicos de alimentos

f) Registros para monitorear alimentos especificos,
g) Observacidn constante por un observador entrenado.
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Registro Alimentario Familiar o Institucional: Se
trata de un inventario con pesos y medidas de todos
los atimentos en el hogar/institucidn al inicia y
al terminar el estudio, junto con un registro dia-
ria y de alimentos comprados o tratdos al hogar o
institucidn durante el perfodo que abarca el estu-
die, Puede acompafiarse de registro del desperdi-
cia de alimentos en la cocina y en los platos o
los alimentos dades a las mascotas.

Este es el mé&toda que utilizaba e1 Departamento de
Agricultura de Estados Unidos de Norteamérica, en
sus primeros estudios de consumo familiar.

Listas de Alimentos: Es un método en el cual el en
trevistador obtiene de la persona encargada de 1a
preparacidn de alimentos, una estimacidn de las can
tidades de alimentas utilizados durante un perTodo
de tiempo determinado. Este es el método utiliza-
do por e)] Departamento de Agricultura de Estados
Unidos de Norteamérica, en sus estudios de consumo
familiar.

Recordatario de 24 haras: Este método es probable
mente el que se utiliza mds comdnmente de todos los
métodos de evaluacidén dietética. Al sujeto se le
pide que reporte todos los alimentos y bebidas con-
sumidas durante e) dfa anterior. El1 entrevistador
utiliza modelos de alimentos en porciones estdndar,
u otras instrumentos de medicidn para estimar el ta
mafioc de las porciones de 10s alimentoes consumidos
por el sujeto, y 1o presiona en diversas formas pa
ra asegurar que haya reportado todos los alimentos

consumidos. (4)
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Frecuencia Alimentaria: La té&cnica de frecuencia
alimentaria utiliza una lista de varias alimentas
y averigua.réspecto al consumo habitual de é&stesen
términas de la frecuencia de su cansumo al dfa, se
mana o mes.

Este permite recolectar y categarizar la informa-
cion sobre 1a frecuencia de consumo de varies artfcu-
los alimentarios en forma individual o por varias
grupos de alimentos. El1 ndmerc de alimentos que
estén especificados varfa, dependiendo del propdsi
to del estudio, pero nunca incluye todas Tes que
pudieran posiblemente caonsumirse, 10$ cuestionarios
de frecuencia alimentaria también varian respecto
a si son de autorecoleccidn o realizadas por un en
trevistador, si se pregunta o se aume al tamafio de
las porciones si un dfa ¢ un perfodo mids prolonga-
do es utilizado como referencia, y en muchas otras
formas.

Frecuencia Alimentaria Semicuantitativa: En ta ac
tualidad se han disefiado metodos mas sofisticados
empleando, informacién sobre alimentos que son los
principales y mds comunes fuentes de nutrientes es
pecifficos en una poblacion. Estos m&todos permiten
estimacignes semicuantitativas de la ingesta de nu
trientes de un grupo., ©Difieren de los mé&todos de
frecuencia alimentaria anteriores en que cuentan
con listas de alimentos mis extensas, las cuaies
se han derivado de estudios poblacionales de amplia
cobertura, por ejemplo, de tipo nacionales, inclu-
yendo suplementos de vitaminas y minerales y prove
yendo algunas estimaciones de tamafios de porcio-
nes.
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Historia Dietética: Este mé€todo fue disefiado para
describir el consumoe habitual de alimentos; dnten
ta establecer la ingesta de alimentos usual en un
perfodo de varios meses o un afio dependienda del
recordatorio y reporte del individuo o de Tlos padres
en el caso de nifos, primero se le pide al sujeto
que reparte 1os alimentaos y las bebidas consumidas
durante un dfa tfpico, luego el entrevistadar pro-
gresa a cuestionar sobre la frecuencia de consumo
y la cantidad de esos alimentos consumidos y de
otros ingeridos en la dieta, Este métadq tiene nu
merosas desventajas.

Diarios de Consumo: Al sujeto se le pide que re-
gistre los alimentos y bebidas consumidas, estiman
do el tamafioc de las porciones en medidas caseras,
después de haberlo entrenado en el 1lenado del dia
rio. Los registros generalmente se recolectan por
varios dfas. Despu€s son revisados por el entre-
vistador junta con el sujeto para aclarar y anali-
zar reportes ambiguos.

Reporte de Ingesta en Peso Exacta: Después de una
instruccidn cuidadosa, se le proparciona al indivi
duo una bdscula peguefia para gque pueda pesar todos
los alimentos y las bebidas consumidas. Oespués
de recolectar los registros, se revisan y se piden
detalies adicionales cuando sea necesario. Este
método es muy utilizado en Gran Bretafia, mds no ha
venido a ser muy popular en Estados Unidos, por
ejemplo, en parte porque rara ves se pesan los ali
mentos en hogares de este Gitimo pafs.
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Entrevistas par Telefono: Como las entrevistas per
sonales son tan castosas, especialmente en pafses
industrializados, y el seguir un registro es tan
laboriosa, se han explotado varias alternativas pa
ra la recoleccidn de reportes {nmediatos de consu
mo de alimentos., Estas incluyen entrevistas tele-
fénicas para recordatorios de 24 haras o reportes
contemporaneos de registros de tres a siete dfas
utilizando ya sea una entrevista por teléfona o
una mdquina grabadara de mensajes.

Registros Fotogrdficos: Se ha disefiado un método
fotogrdfico de evaluacidn dieté&tica. " E1 sujeto fo
tograffa todas las comidas a una distancia estan-
dar y registra en una hoja el nimero de Ta comida
que corresponde a la fotograffa y cualquier prepa-
racién que ne aparecerd en la fotograffa, tal como
es el m€todo de preparacidn,

Registros Electrdnicos de Alimentos: Este métoda
involucra el uso de un aparato electrgnico de re-
gistro especialmente programado, en el cual el su-
jeto puede registrar su ingesta alimentaria,

Registros de Monitorear Alimentos Especfficos: En
algunas sigtuaciones todo 1o que se requiere es in
formacidn sobre unos cuantos nutrientes en 1a die-
ta se han desarrollado métodos de inventario de ali
mentos especfficos, para el maonitoreo de la inges-
ta de dichos nutrientes a través de la seleccidn

de alimentos o grupos de alimentos que son conside
rades como contibuidores importantes del nutriente
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en la poblacidn estudiada. Estas te€cnicas se han
desarrollade en un grado mayor para dietas con mo-
dificacidn de grasas aunque ahora también se han
estado utilizando registros alimentarios de monito
rea personal para otras aplicacienes, como es modi
ficacidn de praotefnas, sodio y patasio,

Andlisis de Porciones Duplicadas: Se realtiza un
andlisis qufmico de muestras de parciones duplica-
das de los alimentos consumidos per la persona.
Proporciona mediciones directas de Ta ingesta de
nutrientes u otras consideraciones.

Esta puede ser la dnica forma de aobtener una esti-
macidn de Ja ingesta en aquellas casos en los que

nao se cuenta con tablas de composicidn que inclu-
yen nutrientes de interés.

Observacidn Directa: En situaciones controladas o
con observacidn directa, la ingesta de alimentos
puede monitorearse directamente por observadores
entrenados quienes utilizan alguno de los métodos
de evaluacidn dietética ya mencionados. Este mé-
todo rara vez es aplicado en estudios de campo. La

observacidn puede realizarse en forma encubierta o
abierta.

Registras Especiales: Para fines clfnicos o de in

vestigacidn se han empleado en ciertas ocasiones
registros especiales, en los cuales, el individuo
reporta la ingesta de alimentos e informacidn adi
¢ional como estado de dnimo, lugar, situacidn o
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medio ambiente, Estos se ytilizan nqQ sélo para do
cumentar 1a ingesta de alimentos, sino también para
ayudar a los pacientes a monitarear su caoansumo de
alimentos conforme progresan en e] tratamiento die
tético. (4)

ALIMENTACION VEGETARIANA

Cada ser viva ha de tomar del medio exterior los
nutrimentos indispensables para disponer de sus pro-
pios materiales y de la energfa que le permita fun
cionar de acuerdo con 16 que es.

En nuestra alimentacidn intervienen un abanico de
ciencias y té€cnicas mis amplio que el requerido pa
ra cuajquier otra actividad humana. Hemos visto
que €1 hombre modifica su sociedad en torno a su
alimentacidn y que por su parte, nuestra manera de
comer influye escencialmente sobre nuestras vidas.

Los factores que rigen las costumbres alimentarias
son variados y comglejos.

A lo largo de ta historia se han griginado préacti-
cas alimentarias en diversas culturas y grupos es-
pecificos, (3)

E1 vegetarianismo no es una moda actual, su origen
se sitda ya en las primeras civilizaciones que exis
tieron en la historia. ({8)
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Durante siglos los individuos que eligieron ser ve
- getarianos eran catalogados coma seres extraviades
fuera de este mundo, opuestas al pragreso cultural..

E1 hechgo de la domesticacidn y el sacrificio de ani
males para el consumo humana fueran considrados den
tro de los grandes logros para el desarrallo de la

humanidad, explica en alguna manera este perjuicio.

Sdla quienes exclufTan de su dieta los productos de
origen animal por razaqnes religiasas evran talera-
daos.

Nadie en su sano juicia -era Ta ¢reencia predomi
nante- puede eliminar de su dieta por su propia
voluntad los alimentos animales sin causa de "fuer
Za mayor",

Estas creencias se vienen abajo ante la existencia
de no pocos vegetarianos sobresalientes en el congo
cimiento y arte universal tales como Pitdgoras, S&
crates, Platdn, Leonardo Da Vinci por citar solo
algunos, cuyas revelantes obras demuestran que la
omisidn de carne en la dieta na necesariamente es
signo de locura o de engacidn del avance humano.

En tiempos recientes el vegetarianismo se ha difun
dida can amplfitud y ha adquiride popularidad parti
cularmente entre laos adultos de pafses occidenta-
les quienes, por lo generai, adoptan este ré&gimen
por razones filasdficas y religiosas.
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Sin embargo, este fendmeno no es precisamente nove-
doso, Ya en la antigua Grecia y en Rama e] vegeta-
‘rianismo se propagaba tanto como protesta contra
105 excesos de la dieta de Tas clases altas, como
por sus supuestos beneficios para la salud y la pu-
reza mental.

Entre otros vegetarianos "por eleccién” Tas motiva
ciones son m@ltiples. En algunaos casos su decisidn
se debe a la influencia religiosa de Oriente como
el hindufsmo y el budismo, donde la prohibicidn de
carne obedece a creencias acerca de ia reencarna-
cién y la reverencia por todo tipo de vida.

En otros casos como el de 1os Monjes Trapenses, el
vegetarianisme es parte de sus votos de pobreza y
de su estilo de vida austero.

Muchas personas aborrecen la matanza de animales y
algunas otras encuentran sus motivaciones en cues-
tiones de salud, tales coma Ta reduccidn del consu
mo de colesterol. Inclusive en algunos casos el
vegetarianismo obedece a razones pojfticas, econd-
micas y ecoldgicas, entre las que juegan un papel
preponderante Ja conviccidn de que es desperdicio
para los 1imitados recursos de la tierra alimentar
primero a 10s animales con plantas para después sa
crificarlos e ingerirlas,

Dependiende del tipo de animal, se requiere de 5 a
20 kg de grano para producir un kijo de carne co-
mestible, Si se siembran alimentos para ser cansu



50

midas por el hombre en forma directa una hectirea
de tierra puede generar 10 veces mds protefna que
si se utiliza para producir granO‘dge alimente el
ganado.

Los vegetarianos utilizan como alimenta los vegeta
les que encuentran en el primer eslabén de l1a cadg
na alimentaria.

Una de las ventajas potenaciales de este habito es
que disminuye la probabilidad de acumular grandes

cantidades de materiales taxicos, riesge que se va
incrementando a medida que se escala dentro de la

cadena alimentaria.

De hecho, eso es 1o que ha sucedido en algunas aves
de rapifia como los halcones y las &guilas que co-
men peces grandes que a su vez ingieren peces mAS
pequefios, los cuales se alimentan con peces todavfa
m4s pequefios y asf sucesivamente, hasta que la ca-
dena Jlega a los organismos unicelulares., Cada ser
viviente de 1a cadena va acumulando residuos de
pesticidas de larga duracidn como el DDT al grado
que las aves en la cumbre de este ciclo alimenta-
ric terminaraon concentrando tal cantidad de DDT -
que su capacidad reproductiva se ve severamente da
fiada.

Se ignora si los humanos, sobre todo aquellos que
consumen grandes cantidades de carne, justo en ia
cima de la cadena alimentaria acumulan residuos pe
ligrosos de pesticidas, pero muchas personas se pre

-
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guntan &Para qu€é correr el riesga?

Las clases de regfmenes vegetarianos son tan diver
sas como las motivaciones de sus partidiarios. Al
gunos individuos se abstienen de camer carne de res,
cerdo o palio, mientras que aceptam ingerir pesca-
da., Otros renuncian a consumir carne de cualquier
tipo pero incluyen en su dieta huevas, leche y pro
ductas l&cteos.  Algunas mds se permiten la leche
y el quesa pero evitan los huevas, mientras que

otros comen huevos pero eluden los productos 14c-
teos.

Los vegetarianos estrictas eliminan par caompleto
de su dieta cualjquier productc de origen animal.
Como se puede ver, existen diversos tipes de die-
tas vegetarianas, por lo que el simple hecho de sa
ber que un sujeto sigue ese régimen no nos indica
que otros alimentes, ademds de cereales, tubércu-

los, leguminosas, frutas y verduras, incluyen en
su dieta.

Las clasificaciones son maltiples y muy variadas,
el Instituto Nacional de la Nutricidn "Dr, Salva-
dor Zubirin", hace la siguiente clasificacidn:

Vegetarianos Estrictos

No consumen ning{in productoe de origen animal. (ca
be mencionar que el nombre ortodoxo de este tipo
de vegetarianos es "vegetaliano" (10) ).
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Vegetariamos Parciales

Su dieta jncluye productos l&cteas, pescados y ma-
riscos, huevos y generalmente aves.

Lactdvegetarianns

No consumen carne de res, cerda, aves o pescado ni

huevos, pero si leche, quesa y otras productos 1&c
teos.

Ovglactovegetarianos

Ingieren huevos y productos ldcteos, pero excluyen
carne roja, pescados y aves,

Naturistas

Su alimentacidn consiste exclusivamente en produc-
tos de origen vegetal, cultivadas sin fertilizan-
tes, piaguicidas u otras sustancias qufimicas, en
tierras denominadas “"orgdnicas" o segun ellos, li-
bres de contaminantes, A diferencia de los vegeta
rianos estrictos, consumen la mayorfa de los ali-

mentos en su forma natural: crudos, germinados,
etcétera.
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Macrobidticas (zen)

Son Tos seguidares de la versidn extrema del vegeta
rianismo. ET régimen zen contempla una serie de
prescripciones dietéticas que supuestamente 1leva-
r&n a quienes Ja siguen al "renacimiento espiritual”.
Adem&s, se le ha promovido camoe una filosoffa capaz
de prevenir o curar cualquier enfermedad sin necesi
dad de utilizar medicamentos g pracedimientos qui-
rirgicaos. ~ Sus seguidores empiezan can una alimenta
cién vegetariana equilibrada y mediante una serie
de dietas cada vez mds restringidas, 1legan a una
etapa final en donde cansumen exclusivamente cerea
les, espec{ficamente arroz integral, que es consi-
derado el ajimento perfecto e ideaimente equiijibra
do. La ingestidn de 1fquidos se reduce de manera
praogresiva, en forma paralela a la variedad de ali
mentos permitidos.

Por supuesto, no se acepta el emplec de productos

industrializadas ni de alimentos cultivadeos en pre
sencia de productos qufmicos, como fertilizantes,

pesticidas o insecticidas. A causa de tan severas
limitaciones, 7os partidiarios de este sistema se

exponen a presentar numerosas deficiencias nutri-

cias, entre las que destacan las de protefnas, &ci
do ascdrbico, hierro y calcio.

Son mudltipies, nues, los tipos de regfmenes gque
caen dentrQ de la clasificacidén de "dieta vegeta-
riana". De hecho, muchas de las personas son vege
tarianas 1a mayor parte del tiempo y sdlo acasio-
nalmente consumen productos de origen animal.
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En la mayorfa de Jas dietas vegetarianas, especial
mente en 1a$ versiones mis estrictas, el consumo
de energfa es, por 10 general, m4s bajo que en las
dietas emn{voras. |

Cuando se acastumbran dietas concentradas en ener-
gfa, sftuacidn que suele ser camiin en el caso de
aquellas pobres en fibra dietétiéa, s@ corre el ries
go de sobrepasarse en la ingestign de nutrimentos,.
Esta ocurre con poca frecuencia én el caso de die~
tas vegetarianas que por io general, cantienen gran
des cantidades de fibra en relacidn con 7as dietas
omnTveras. £s por ellao que las dietas vegetaria-
nas san voluminosas y provocan sensacidn de sacie-
dad al poco tiempo de empezar a comer, Debido a
ello, resulta diffcil consumir mayar cantidad de
energfTa que la que utiliza el arganisma.

Se recamiendan 25 gr de fibra dietética por cada
1000 Kecal (11}).

Las dietas vegetarianas contienen, par to general,
menores concentraciones de T1fpidos que las dietas
omnfvoras.

Esto es particularmente cierto en el caso de las
dietas vegetrianas estrictas y relativa en el caso
de las dietas Jacto y ovolactovegetarianas, puesto
que un exceso en la ingestidn de hueve y productos
ldcteos podrfa invalijdad dicha aseveracidgn,

ET hierro es un nutrimento abundante aunque de dis
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ponibilidad bioldgica l1imitada tanto en las dijetas
vegetarianas coma en las omnivaras, sobyre todo cuan
da provienerde fuentes vegetales, Esto tiene espe
cial impartancia en el caso de mujeres en edad re-
productiva. Ademds, el elevado cansumo de vitami-
na C en las dietas vegetarianas aumenta la disponi
bilidad del hierro en fuentes vegetales. (36)

Debido a que un medio &cido favorece la absorcién
pues 7o canvierte en su forma ferrosa y de esta ma
nera el hierra es absorbido con mayor eficacia.

De ahf que sea problemdtico satisfacer con alimen
tos la necesidad de hierro. La tarea se simplifi-
ca si se cansume hfgado y carne. Sin embargo exis
ten aotras fuentes como: soya, fruta seca, legumi-
nosas, productos de granos adicionados, verduras
de hojas verdes y frutas oleaginosos. (16)

En base a la observacidn y a datos que arrojan in-
vestigaciones realizadas con personas que sSiguen

un régimen ovolactovegetariano, se presume que los

niveles de colesterol sé€rico son bajos o normaies

ya la dieta tiene un efecto reductor sobre €1,
(45)
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GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL, LINEA SOLAR A. C.

Antecedentes

La Gran Fraternidad Universal existe desde la mds remg
ta Prehistoria, representada por una Misidn activa de
las hombres pertenecientes a las mas diversas sectas y
religiones, dentro de la cual destacan misioneros (en
el verdadero sentfido de 1a palabra) para formar una Or
den que es en definitiva el Cuerpo Organizadar de la
Humanidad.

Aunque la augusta Gran Fraternidad Universal tiene mi-
les de afios de antiguedad, el contacta con el pdblico
en general, comenzé sSlo en 1947, época en que Serge
Raynaud de 1a Ferriere, Muy llustre Eminencia y Venera
ble de 1a Gran Fraternidad Universal, reunid un grupo
de personalidades ciernt{ficas en Francia.

Serge Raynaud de la Ferriere nacid en Par{s, Francia
e] 18 de enero de 1916; desde temperana edad demues-
tra altos dotes intelectuales y cualidades innatas ha-
cia el estudio de 1o paracient{ifico. En 1928 a 1os 12
anos de edad, obtiene el premio "Ernest Rousille" cali
ficdndose como e] mejor alumno de Europa. En 1935 a
los 19 afos de edad, obtiene el tftulo de Ingeniero en
MInas en Brucelas, graduindose asimismo de Arquitecto.
A los 20 afigs de edad se interesa por la Yoga, la Filo
saffa, Medicina y la Teologia. En 1937 se dactora en
Filosoffa Hermética en Londres y al afio siguiente en
Ciencia Universal en Amsterdam. De 1944 a 1947 organi
za asaciaciones cientf{ficas y da grandes conferencias
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en Tas que expane sus teorfas. En 1946 obtiene el t{-
tulo de Doctar en Medicina Natural. En 1947 funda 1la
Agrupacién Mundial de Casmobiologfa. Muere ffsicamen-
te el 27 de diciembre de 1962.

En las momentas actuales, Ta Gran Fraternidad Univer-
sal ofrece su Misién pacificadora, unificadora y orga-
nizadora;s; dispone de su direccisén de hombres bien pre
parades, instrufdas intelectual y espiritualmente, que
se propone llevar a cabo la fusién de TODAS las organi
zaciones, sectas religiosas, movimientes culturales,
etcétera; sabre todo, estd por fuera de todas las po-
t{ticas,

Abraza ritos masdnicos, 1dgias teosdficas, seminarios
rosacruces, iglesias cristianas, templos budistas, mo-
vimientos islamistas, conventos taofstas, consistorios
israelftas, grupos de estudios filosdficos, asociacio-
nes humanitarias, etcétera, etcétera.

Estas diferentes ramas rompen de vez en cuando el con-
tacto con 1a Suprema direccidn, convirtiendo de este
modo su verdadera Jfnea a seguir, en simples observa-
ciones de tipo ceremanial, privadas de su valor real.

ta Gran Fraternidad Universal estd recanocida y regis-
trada en 1a UNESCO desde el 23 de septiembre de 1958,

Pedir 1a supresidn de las fronteras religicsas es ins-
cribirse por derecho propio a la Gran Fraternidad Uni-
versal. (26)
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JII. 0O BJETIVOS

INMEDIATOS

July

3.2.

3.3.

3.4.

Describir ampliamente la dieta ovolactovegetaria
na que practican las personas adultas que perte-
necen a la G.F.U. Linea Solar A.C,.

Determinar el estade nutricio que presentan 1los
adultos que pertenecen a la G.F.U. LTnea Solar
A.C. a través de datas antropométricos, bioquf-
micos y dietéticos,

Analizar los resultzdos obtenidos de los estudios
antropométricos, bicquifmicos y dietéticos en Jas
nersonas adultas ques pertenecen a la G.F,U. LTfnea
Solar A.C.

Establecer la relacidn existente entre la dieta
ovolactovegetariana y el estado nutricio en Tas
personas adultas que pertenecen a Ta G.F.U. LT~
nea Solar A.C.

MEDIATOS

3. 5.

Dar & conocer a la ¢, F.U., LTnea Solar A.C. Tos
resultados obtenidos de la Investigacidn.
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IVHIPOTESIS

No existen alteraciones en el estado nutricio de las
Personas con dieta ovolactovegetariana.

Descripcidn:
Es una hipgtesis descriptiva que relaciona 2 variables
en forma de ascociacidn o covarianza, su tipo de rela-
cidn es suficiente pero no necesaria ya que una dieta
gvolactovegetariana canlleva a un estado de nutricion

que pudiera no ser adecuado,

Elementos de Ta hipdtesis:
- Unidades de observacidn: Persaonas adultas que perte
necen g la Gran Fraternidad Universal.

- Variables:

Dependiente: £stado nutricio

Independiente: Dieta ovalactovegetariana

- Elementos ldgicos

No existen, alteraciones:
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V. METODOLOGTIA

5.1.

UNIVERSO DE TRABAJO

Lugar:

Gran Fraternidad Universal (G.F.U.) Linea
Solar A.C, de Monterrey, N. L.

Tiempo:

12 de febrero al 12 de noviembre de 1990

Personas:

Individuos que pertenecen a la Gran Fraterni
dad Universal LThea Solar A.C. de Monterrey,
N. L.

de Estudio:

Es un estudio de tipo transversal, descrip-
tivo, observacional y analitico

Transversal: ya que las variables de inte-
rés se miden una sola ocasidn en 1os mismos
individuos y en un tiempo determinado.

Descriptivo: puesto que describe el curso
natural de los fendmenos del grupo.

Observacional: debido a que Tas investiga-
doras no ejercen influencia en el fendmeno
estudiado.
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5.2. MATERIAL

Seleccidn de 1a Poblacion a Estudiar

Se tomardn en cuenta los siquientes criterios de
incltusidn y exclusidén,

Criterios de inclusidn:

1. Que resida en la ciudad de Monterrey, N. L. o
su drea metropolitana,

2. Que sea integrante activo de la Gran Fraterni-
dad Universal LTnea Solar A.C. de Monterrey,
N. L.

3. Que sea persona adulta (20-50 afios).

4. Que tenga mis de 4 afios con una dieta ovolac-
tovegetariana,

5. Que no haya padecido ni padezca actualmente
ninguna patologfa que pueda repercutiv en su
estado de nutricidn,

6. Que no ingiera algin medicamento gue pueda al
terar la digestion, absorcidén y/o asimilacidn
de 10s nutrimentos.

7. S1 es mujer, que no esté embarazada o en pe-
rfodo de lactancia.



8-

64

Que haya accedido a que se le realicen los es
tudios antropométirices, bioqufmicos y dietéti
cos correspondientes,

Criterias de exc1gsiﬁn:

1.

2

Que resida fuera de la ciudad de Monterrey,
N. L. o su drea metropolitana.

Que sea integrante inactivo de la Gran Frater
nidad Universal Lfnea Solar A. ¢C. de Monte-
rrey, N, L.

Que sea menor de 20 afiocs y mayor de 50 afios.

Que tenga menos de 4 afios con una dieta ovo-
lactovegetariana.

Que haya padecido o padezca actualmente algu-
na patologifa que pueda repercutir en su esta-
do de nutricidn.

Que ingiera algin medicamento que afecte 1la
digestidn, absorcidén y/o asimilacidn de nutri
mentos,

Si es mujer, que esté embarazada o en perfodo
de Tlactancia.
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8. Que no haya accedido a que se le reaiizaran
los estudios antropométricos, bioqufmicos y
dietéticos correspondientes.

116 personas pertenecen & 1a Gran Fraternidad
Universal L{inea Solar A.C. Monterrey, Nuevo Ledn;
de las cuales 16 cumplen con los criterios antes
mencionados, por lo tanto es 16 el n(mero de per
sonas que componen la pablacidn a estudiar.

METODQS Y PROCEDIMIENTOS
E1 estudio se 1levd a cabo en 3 etapas:

A. Perifodo de orientacidn: Consistid en una en-
trevista personal con cada uno de las partici
pantes, en la cual se les explicd detallada-
mente todo 1o relacionado con los estudios a
realizar. Para reforzar lo anterior se les
entregd un instructivo, {(Anexo 5)

B, Perfodo de recoleccidn de Datos:

a) Estudios Bioqufmicos: E1 laboratorio que
realizé esta parte del estudio, envid a
la sede de 1a Gran Fraternidad Universal

a una persona para que efectuara ja toma
de las muestras el dfa 4 de agosto.

Los datos que se obtuvieron fueron: Co-

testerol sérico, Hemocglobina y Hematocri-
to.



b) Estudios Antropom€tricos:

66

Se 1levaron a

cabo el dfa 11" de agosto y se obtuvieron
los siguientes datos:

IMC
(Indice
de Masa
Corporal)

IGC
(Indice de
Grasa Cor
poral)

Mediante 1as medidas:
y talla (Ver Anexo 1)

peso

Por medio de l1a suma de &

pliegues cuténeos:

Triceps (Anexo 4)
Biceps
Subescapular
Suprailiaco

A continuacicdn se describen las té€cnicas
lizadas en los parimetros mencionados:

* Los estudios se prolaongaron hasta el 30 de agosto.

uti-
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PESDO

Equipo: Bdscula de Piso

Técnica de Medicidn:

1.

2.

Colacar 1a b&scula en una superficie plana y firme.

Equilibrar la bdscula en 0-(cero) antes de cada vez que
se suba alguna persona.

Colocar al sujeto sobre 1a b4scula con el mfnimo de ro-
pa posible, sin zapatos.

Leer el peso y registrar la medida {(anoctanda el peso en
kilogramos).

Repetir el procedimiento para validar la medida (si &s-
ta varfa en mds de 500 gr proceda a repetir la medij-
cidn).
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TALLA

Equipo: Cinta Metdlica

Técnica de Medicidn:

1.

Situar a la persona con los pies en posicidn firme, 1los

talones juntos y pegados a una pared o puerta lisa; ase
gurdndose que Ta parte de atrds de pantorrillas, nalgas,
tronco y muslos toquen la superficie vertical de la pa-

red y que los talones no estén elevados. La cabeza debe
estar levantada con la vista dirigida al frente. E1 su-
jeto debe permanecer en estz posicidén durante la lectura.

UtiTizar una escuadra de 9C° para hacer el sefialamiento.
ET lado horizontal de 1a mis—ma se apoya sobre la coroni-
11a detl sujeto y el verticz’ colecado en la pared.

Con un 14piz trazar una marcz en el punto en donde nace
el dngulo en la escuadra.  30°)

Retirar a 1a persona de l1la czared.

Colocar la cinta metdlica siiuando la salida de 1a mis-
ma sobre 1a marca hecha en 2 pared y correr el extremo

hasta el piso.

Anotar la medicidn en centf—etros.
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CIRCUNFERENCIA DE BRAZO

Equipo: C(Cinta Fibra de Vidrio

Técnica de Medicidn:

1-

Colocar al sujeto de pie con el brazo derecho descubier-
to.

Flexionar el codo derecho formande un &ngulo de 90°, man
teniendo la palma de la mano hacia arriba.

Localizar el acromion y el olécranon. GCon la cinta mé-
trica de fibra de vidrio, medir 1a distancia que existe
entre ambos puntos (acromion y olécranon) y marcar el
punto medio.

Permitir que el brazo cuelgue lateralmente y en forma re
lajada.

Pasar la cinta sobre la rarca alrededor del brazo sin
comprimir los tejidos blandos del &rea.

Tomar lectura de la medicién,

Repetir la medicidén parz valorar la primera medida. Si
vartTa en méds de .5 cm proceda a hacerlo una 3a. vez.
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PLIEGUE DE TRICEPS

Equipa: Plicémetro

Técnicas de Medicidn:

1.

2.

Verificar que el plicSmetro marque cera.

Determinar el punto medio del brazo (ver técnicas de cir
cunferencia de brazo para este punto).

Calocar el pulgar e fndice de la mano izquiéerda en forma
vertical a 1 cm por encima del punto media y pellizcar
suave pero firmemente un pliegue de grasa.

Levantar suavemente el pliegqgue de grasa, lo suficiente
para sentirlo con las yemas de los dedos y separarlo del
tejido subyacente, Mantener la presidn sobre el pliegue
hasta que Ta medida sea tomada.

Colocar el plicémetro en el punto medioc, a 1 cm por de
bajo y a 1la misma profundidad del pellizco. Nunrca al

pie del pellizco.

Contar hasta tres desde el momente que se aplique el pii
cémetro y leer el valor.

Retirar el plicémetro y luego soltar el pliegue de grasa.

Repetir el procedimiento dos veces mds con el fin de va
lidar la medida.
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PLIEGUE DE GRASA DE BICEPS

Equipo: Plicometro

Técnica de Medicidn:

1.

Checar el plicdmetra, debe estar en cero.

Determinar el punto medjo tal como se hizo para tomar la
circunferencia del braza.

Determinar l1a fosa cubital,

Calocar el pulgar e fndice de 1a mano izquierda en forma
vertical, central y proximal a la fosa cubital y al mis-
mo nivel determinado para el pellizco en 1a medida del
pliegue de grasa ticipital. Pellizcar syave pera firme~
mente un pliegue de grasa.

Levantar suavemente el pliegue de grasa lo suficiente pa
ra sentirlo con las yemas de ]0s dedos y separarlo del
tejido subyacente., Mantener la presidn sobre el pliegue
hasta que Ta medida sea tomada.

Calocar el plicdmetro 1 cm por debajo del pellizco; es
decir, al mismo nivel del punto medio determinado para
la toma del pliegue de grasa del triceps, nunca al pie
del pellizco.
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Contar hasta 3 desde el momento que aptique el plicome-
tro.

Leer el valor,

Retirar primero el plicémetro y luego soltar el pliegue
de grasa. Nunca hacer 1o contrario.

Repetir el procedimiento 2 veces m&s con el fin de vali-
dar la medida.
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PLIEGUE SUBESCAPULAR

Equipo: Plicdmetro

Té€cnica de Medicidén:

Verificar que el plicometro marque cero.

Determinar y sefialar el vértice del &ngulo inferior de
la escdpula derecha.

Medir 1 e¢cm por debajo del &ngulec inferior de la escipu-
Ta y marcar.

Colocar el pulgar e Tndice de la mano izquierda en forma
vertical por debajo del dngule inferior de la escdpula,
el pulgar debajo y el fndice por encima. Pellizque sua-
ve pero firmemente un pliegue de grasa. E1 pliegue debe
formar un dngulo aproximado de 45° con la 1{nea horizon-
tal y ascendente hacia la 1Tnea media del cuerpo,

Levantar suavemente el pliegue de grasa, lo suficiente
para sentirlo con las yemas de 1os dedos y separarlo del
tejido subyacente, Mantepner la presidén sobre el pliegue
hasta que la medida sea tomada.

Colocar el plicometro en el centfmetro marcado; es de-
cir, por debajo del pellizco y a la misma profundidad.
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7. Retirar primero e) calibrador y luego soltar el pliegue
de grasa.

8. Repetir el procedimiento dos veces mds caop el fin de va-
lTidar la medida.
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PLIEGUE SUPRAILIACO

Equipo: Plicometra

Taecnica de Medicidn:

1.

i

Colocar al sujeto de pie, con 1a cresta ilfaca al descu-
bierto.

Determinar y marcar la cresta ilfaca y la 1{nea media
axial.

Verificar que el plicdmetro marque cero.

Calacar el pulgar e fndice de Ta mano izquierda con una
distancia de 2 em entre sT; en forma horizontal en di-
reccidn de la 1fnea media axial por encima de la cresta
iTfaca. Pellizque suave perc firmemente el pliegue de
grasa.

Levantar el pliegue de grasa le suficiente para sentirlo
con la yema de los dedos y separarlos del tejido subya-
cente, manteniende la presidn sobre el pliegue hasta que:
la medida sea tomada.

Colecar el p]icdmetro 1 cm por debajo del pellizco, es
decir, directamente sobre la cresta ilfaca en la misma
direccidn de 1a 1fnea media axiatl.
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Contar hasta 3 desde el momento de la aplicacidn del pli
cometro y observar que la aguja decrece un poco, leer in
mediatamente el valor con una aproximacidn de 1.0 mm.

Retirar el calibrador y despu€s soltar el pliegue de gra
sa.

Repetir procedimiento 2 veces més para validar Ta medi-
da.

Promediar Tlas 3 medidas consecutivas y anotar el prome-
dio en mm con una aproximacion de .1 mm.
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COLESTEROL SERICO

Equipo: Aparatos Espectrofotdmetro o fotdmetro de fil-
tros.
Reactivos 1. Reactivo del colesterel (anhfdrido

acético en dcido acé&tico).

2, Solucidn patrdn de colesterol
Adicionalmente: Acida sulfdrico.

Técnica (Segdn Liebermann-Burchard)

Pipetear en tubos de ensayoc el suero, agua destilada, sofu-
cidén patrdn de colesterol y el reactivo del colestereol.

Al cabo de 10 a 60 minutos pipetear en la pared de cada tubo
directamente sobre la superficie del 1fquido (&cida sulfgri-
co}).

Colocar 1os tubos de ensayo por separado inmediatamente des-
pués de la adicidn del dcido sulfdrico en un bafio de agua al
cabo de 5 minutos como mfnimo y desprender agitando las pro-
tefnas que puedan haberse adherido a la pared del tubo. Me-
dir la absorcién del suero, reactivo del colesterol y salu-

cidn patrén contra el agua destilada 10 a 30 minutos después
de la adicidn del &dcido sulfdrica.
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HEMOGLOBINA

Equipo: Fotocolorfmetro, bureta o pipeta volumétrica, pipe-
ta de hemoglobina, cubeta Coleman.

Reactivo: Reactivo de cianuro para hemoglobina.

Técnica:

1. En un tubo de 13 x 100 mm coloque 5 ml del reactivo de
cianuro medidos con bureta q pipeta volumétriga.

2. Con una pipeta de hemaglaobina, tome exactamente 0,02 ml
de sangre y pdselos al tubo con reactivo, lavando la pi=-
peta 2 o 3 veces, por aspiracidn o expulsidn del reactivo
dentro de 1a misma, a fin de arrasar toda l1a sangre.

3. Mezcle muy bien 1a sangre y el diluyente y cologue en
una cubeta Coleman de 10 a 76 mm.

4. Lea la transmitancia de la salucidén en fatococlorimetro en
la banda de 540 nu y este dato conviértalo o concetra-
cidn de hemoglobina.

NOTA: La concentracidn de hemoglobina se obtiene dividiendo
la hemoglobina en gramos contenida en 100 m1 de san-
gre, multiplicando por 100, entre el valor del hemato
crita. E1 resultado se expresa en %,
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HEMATOCRITO

Equipo: Tubos capilares

Mechero
Centrifuga

Técenica:

1. Por capilaridad, 11€nese de sangre aproximadamente dos

terceras partes de dos tubos capilares sin anticoagulan-
te.

Ciérrese el extremo del tubo distante de 1a sangre, acer-
cdndgla a una flama y rot&ndolo. C(Cufdese que la sangre
no llegue al extremo calentado del tubo ni quede a nivel
de 1a flama. Cercidrese de que el cirre de dicho extre-
mQ haya sido comp1efo.

Centrifugue a 10,000 revoluciones durante 5 minutos.

a) Coloque el tubo capilar en 1a ranura del indicador de
plistico, de modo que el fondo de 1a columna de eri-
trocitos coincida con 1a 1Tnea transversal.

b) Deslice el platillo interior hasta que 1a 1{nea del
indicador de plastico corresponda can el niimero 100.
Ahora, usando el agujero del platillo superior, hasta
que la 1Tnea espiral coincida con el extremo superior
de 1a columna de plasma,
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c) Estudios Dietéticos:

Mediante un diario de registro de alimen-
tos por 3 dfas (Anexo 7) y una encuesta
alimentaria (Anexo 6).

Se utilizd como instrumento la encuesta
ya que estos datos no existfan en fuentes
de informacidn, por tanto se les preguntd
a los participantes.

Caracter{sticas de la encuesta:
- Alcance: Institucional

- Método de recoleccidn de datas: Entre-
vista personal.

- Informacidon que se desea obtener: Acti
tudes y h&bitos.

- Tipo de preguntas: Mixto (abiertas y ce
rradas)

C. Perfodo de Concentracidn y Andlisis de Resul-
tados.
Se 1levd a cabo del lo. al 20 de octubre.
Para la concentracidn de datos se utilizd el
método de palotec simple. Se procedid a ana-
1izar l1a informacidén por media de la técnica

de Media ( X ) y porcentajes (%).

La valoracidn del diario de registro de ali-
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mentos se hizo por medio de un programa de compu
tadora. (Anexo 10)

Al cabo de estas 3 etapas se procedid a la en-
trega del trabajo.

Comprobacidon de 1a hipdtesis:

Se utilizd la ji cuadrada y el coeficiente

"r" de Pearson para efectuar la prueba de hipd
tesis con un nivel de confianza de 95% usando
las siguientes férmulas:

x2 = (fo - fe)?
fe

donde:

fo = frecuencia observada
fe = fprecuencia esperada
p* = suymatoria

Las frecuencias esperadas se obtienen de Ta si
guiente manera:

A =Nl 0 ¢ =02 13
N N
g =Nl n2 p = N2 N4
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E1 cuadro teédrico es:

n3 ng N

Para obtener los grados de 1a libertad l1a fdrmula
es:

G. L. (ngm. de columnas -1) (ndm. de rengilo
nes -1)

Coeficiente ®¢r" de Pearson

Donde:

b = (dx) (dy)
dy?

bi = (dx) (dy)
dx2
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dx desviacidn standar de X

u

dy desviacidn standar de y

A continuacién se presentan las pruebas de hi-
pGtesis efectuadas.



RELACION ENTRE LA INGESTA DE HIDRATOS DE CARBONO
Y EL ESTADO NUTRICIO SEGUN
ESTUDIADA

E .
DE CARBONO

IMC DE LA POBLACION

84

ESTADO ALTO NORMAL BAJO TOTAL
NUTRiiIH EEGUN
.483 .25 .313
Disminufdo 0 1 0 1
5.23 1.875 3.75
1.31 .75 .938
Aumentado 1 0 2 3
Despnutricidn ¢ 0 0 0

G. L = 4
N. C = 95%

Fuente: Encuesta Directa
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fo fe fo-fe (fo-fe)2 (fo-fe)?
fe

0 .4375 - 4375 .1914 . 4375

6 5.25 .75 .5625 L1071

1 1.3125 - .3125 L0976 .0744

1 .25 .75 .5625 2.25

3 3.0 a 0 0

0 .75 - .75 .5625 .75

3 3.75 - .75 .5625 .15

2 .9375 1.0625 1.1289 1.2042
= 5_286

X2 = 5,286

No existe relacidgn.

Regidn de rechazo ]
9.49

Regidn de
aceptacidn



Tomando en cuenta que la masa corporal comprende
mgsculo, grasa y hueso, su aumento o disminucidn
no se basa Onicamente en la ingesta de Hidratos

de Carbono, sino también en la de otros nutrimen

tos como protefnas y L{ipidos.

Existen otros factores que podrTan relacionarse
con el Indice de Masa Corporal como serfan:
el tipo, cantidad y frecuencia de ejercicio;
por lo tanto se rechaza que este pardmetrc esté

relacionado solamente con 1a ingesta de Hidra-

tos de Carbono.

86
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RELACION ENTRE LA INGESTA TOTAL DE GRASA Y EL
ESTADO NUTRICIO SEGUN % DE GRASA CORPORAL -
DE LA POBLACION ESTUDIADA

g P

CONSUMO TOTAL '

EDO. DE T
T GEL GRASA | ALTO ADECUADQ BAJO  TOTAL
% DE_GRASA CORPORA L e ——— —
Disminuido 0 0 0 0
1.26 .78 2
Normal 1 1 2 4
3.75 2.25 6
Aumentado 4 2 6 i2
Desnutricidn 0 0 0 0
— # — e -
TOTAL 5 3 8 16 -
G. L = 2
N. C = 95%

Fuente: Encuesta Directa



fo fe fo-fe
1 1.25 - 528
3 3.75 .25
1 .75 <25
2 2.25 - .25
2 2 0
) 6 0
X2 = .1778
R. rechazo
5.99

R. aceptacidn

88

(fo-fe)? (fo-fe)?
fe
.0625 .05
. 0625 .01667
.0625 .08333
.0625 .02778
0 0
0 0
= 1778

Nao existe relacidn
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E1l origen de la grasa acumulada en el cuerpa no
se debe (infcamente a los 1fpidos que un indivi-
duo pueda ingerir, sino que influye también la
ingesta aumentada de Hidratos de Carbono, debi-
do a que éstos al metabolizarse y no ser utili-
zados como fuente de energfTa son transformados

a grasas que se almacenan en el tejido adiposo.

La actividad ffsica tambié&n tiene relacidn,
pues £sta va a determinar, en gran parte, el
gasto energético de un individuo, es decir,
la energTa que éste utiliza en sus actividades

cotidianas.
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RELACION ENTRE LA INGESTA DE GRASA SATURADA Y EL
NIVEL DE COLESTEROL SERICO DE LA POBLACION ESTUDIADA

NIVEL DE

INGESTA DE GRASA
SATURADA

COLESTERQOL SERICO

ADECUADO

BAJO TOTAL

Alto 3 3 1 7
3.06 1.75 2.19
Adecuado 3 1 4 7
.28 .5 .63
Bajo 2 0 0 2
TOTAL 7 4 5 16
G. L. = 4
N. C. = 958%

Fuente:

Encuesta Directa



fo fe

3.06
3,06
. 88
1.75
1.75
«50
2.19
Z2.19
.63

O & F O - W N N W

/

fo-fe

-1006
1.23
1.25

-‘1119
1.81
- n63

6.299

(fo-fe)?

.G036
1:1236
1.2656
1.5625

.5625

.25
1.4113
3.2833

.3906

91

(fo-fe)?
e

.0012

. 3672
1.446

.8929

. 3214

«5

. 6450
1.5

. 625

6.299

No existe relacidn.

R. rechazo

9.49 R. aceptacion

[}
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E1 nivel de Caolesterol existente en plasma no se
relaciona con la cantidad de grasa saturada que

se ingiere.

La ingesta excesiva de azilcares refinados, el
stress, el sedentarismo y l1a obesidad son facto-
res que podrfan elevar el nivel de colestero]
sérico; cabe mencionar que es importante tomar

en cuenta el metabolismo de cada individuo.
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RELACION ENTRE LA INGESTA DE HIERRO ¥ EL NIVEL
DE HEMOGLOBINA DE LA POBLACION ESTUDIADA

L o = = tecniting et

A DE
NIVEL LNGEST HIERRG{ ALTO ADECUADO BAJO TOTAL
DE HEMOGLOBINA
- e e ——
Alto 0 0 0 0
Adecuado 13 0 o 13
Bajo 3 0 0 3
e e S T = —a == . —
TOTAL 16 0 0 16%

Fuente: Encuesta Directa



1)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

Fomn i TP B B

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)

X
(ingesta
de Fe)
26.62

45

33
25,76
40.54
55,06
19.23
45,61
45.32
50, 47
20,94
37.8
45,86
48.84
35,78
21.4

X=37.37

13.6
13.8
16

13.6
14,2
14.2
12,4
14.6
14

15.2
12.8
14

13.6
13

14,4
15.6

X=14. 06

dx

~10.75
7.63
- 4.37
~11.6%
3.17
17.69
~18.14
8.24
8.15
13.1
-16.43
.43
8.49
11,47
- 1.39
-15.97

b = §..]_'..,'2._—2-9i = 2.2215
14,0576

b

_ 31.2294

1987.1101

= ,0157

1.94

dx

115.5625
58,2169
19,0969

134.7921
10.1761

312.9361

329,0596
67.8976
66.4225

171.61

269.9449
.1849
72.0801
131.5609
2.5281

225.0409

=1987.1101

.1868

dyz

.2116
0676
3.7636
2116
.0196
.0196
2. 7556
2916
.0036
1.2996
1.5876
.0036
.2116
1.1236
.1156
2.3716

=14.0576

v = [(2.2215) (.0157)
r = ’ .0349

94

(dx}(dy)

4.945
-1.9838
-8,4778

3. 3406

.4438

2.4766
30.1124

4. 4496

- .489

14, 934
20.7018

- .0238
~ 3.9054
- 12,1582
- .b406
- 24,5938

=31,2294



No existe relacidén entre el consumo de

de este nutrimento en la sangre, -

La vida de un gldbulo humano es de 120
ser resintetizado diarfamente un 1 por
la hemoglobina corporal. Para ésto se
de 20 mg de hierro, ~ La mayor parte se

- 95

hierrc y los niveles

dfas y sélo puede

ciento del total de
necesitan atrededor
obtiene a partir de

Ta hemoglobipna de los gldbulos rojos destruidos, pero se
precisa 1 mg par suplir las p€rdidas corporales y éste de-

be ser proporcionado por la dieta.

Las dietas humanas suficientes contienen de 10 a 12 mg/
(dfa) de hierro al dfa y a partir de esta cantidad puede
ser absorbido el miligramo de hierro que necesita el adul=-

to.
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CUADRQ Na.
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1

DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXC DE LA
POBLACION ESTUDIADA

MONTERREY, N. L. 1990
E D D SEXD 1071 aAL PORCENTAJE
M F
=i :m
20 29 3 — 3 19
30 - 39 5 3 8 50
40 - 50 3 2 5 31
TOTAL 11 5 16 1009
Encuesta
Fuente: Directa



GRAFICA No. 1

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL GRUPO ESTUDIADO
MONTERREY, N, L. 1990

S Q

40-50

30-39

20-29

] | ] [ 1 1
6 5 4 3 2 |  EDAD | 2 3 4
ANQS

Fuente: Cuadro No. 1
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CUADRO Neo. 2

CLASIFICACION DE ACTIVIDAD FISICA DE LA
POBLACION ESTUDIADA
, MONTERREY, N. L. 1990

ACTIVIDAD S E X ©0 e G T 0 1T A U

FI1STCA | FREC. % FREC. % FREC. % _
Sedentario 1 9 0 0 1 6
Moderado 7 64 3 60 10 63
Activo 3 27 2 40 5 31
Muy Activo 0 0 0 0 0 0

TOTAL 11 100 5 100 16 1007 -

Encuesta

Fuente: Directa,
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CUADRO Na, 3

INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN PESO/TALLA
DE LA POBLACION ESTUDIADA
MONTERREY, N. L. 1990

I NDICE D E s E X O
CORPORAL FREC. % FREC. % _ FREC. %
o M 22
Disminufdo F 22 1 9 - 1 6
M 22,1-27.1
Nor‘malF 22.1—26.8 8 73 4 80 12 75
M 27.2
Aumentado 2 18 1 20 3 19
F 26.9
—— = —_— e AT e e e e e e e e e
TOTAL 11 100 5 100 16 1009
Encuesta

Fuente: Directa.



GRAFICA No., 2

INDICE DE MASA CORPORAL SEGUN PESO/TALLA DE LA
1890

POBLACION ESTUDIADA.
MONTERREY, N. L.

-mm” |
| ==
h =
X
LY
LY
' mm—ccyer §
X
j rrre— e |
Np——
- =i
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1" 4
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v 4
| e, -
| = —
‘_‘ r 4§
g
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L r 4
L r 4
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h * r d
b r 4
\ —
—
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DISMINUIDO © %

NORMAL 75 %
AUMENTADO 19 %

3

Fuente:; Cuadroe No.
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CUADRO No. 4

PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL DE LA
POBLACION ESTUDIADA
MONTERREY, N. L., 1990

PORCENTAJE  DE S E X 0 FO T RL
GRASA CORPORAL {ASCULIND FEMENINO
] FREC. % FREC. % ﬁIEREC. %
M 8%
Disminufdo — - - - - -
F 15%
M 8-19%
Normal F15-27% 3 27 1 20 4 25
M 20%
Aumentado 8 73 4 80 12 75
F 28%
TOTAL 11 100 5 100 16 100 %
Encuesta

Fuente: Directa.



GRAFICA No, 3

PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL EN LA POBLACION
ESTUDIADA.

MONTERREY, N, L. 1990

NORMAL 25 %
AUMENTADO 75 %

Fuente: Cuadro No. 4



COLESTEROL SERICO DE LA POBLACION
ESTUDIADA
MONTERREY, N, L. 1990

CUADRO Neo. 5

104

COLESTEROL SERICO

mg/100 ml FRECUENCIA PORCENTAJE
Menor de 140 Z 12
Entre 140-200 7 44
Mayor de 200 7 44
TOTAL 16 100 %
Encuesta

Fuente: Directa.




GRAFICA No, 4

e L

COLESTEROL SERICO DE LA POBLACION ESTUDIADA
MONTERREY, N 1990

o

b

LLuLM”

— MENOS 140 mg /100 ml
s

12 %
ENTRE 140 y 200 mg/100 ml 44 %

MAS DE 200 mg/100 ml

4 4 %
Fuente: Cuadro No, 5
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CUADRD N= 6

CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA DE LA
POBLACION ESTUDIADA
MONTERREY, N.L., 1990

HEMOGLOBINA
(mg%)}

——

s E X O TOTAL PORCENTAJE

MASCULINO  FEMENINO

eemm—

Menor de
F 12 mg%
M 14 mg¥%

Entre
F 12-16 mg%
M 14-18 mg%

Mayor de
F 16 mg%
M 18 mg%

e comr—.
p———————

I TOTAL

11 <] 16 100%

Fuente:

Encuesta Directa
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DISMINUIDO 19 %

NORMAL 8l %

Fuente : Cuadro No, 6



CONCENTRALION DE HEMATOCRITO DE

CUADRO N= 7

LA POBLACION ESTUDIADA

MONTERREY, N.L. 1990

108

HEMATOCRITO S E X 0 TOTAL PORCENTAJE
% MASCULINO FEMENINO

Menor de

F 33% 0 0 0 0

M 37%

Entre

Fo33-47% 11 5 16 100

M 33-52%

Mayor de

F47% 0 0 0 0

M 52%

TOTAL 11 5 16 100%

Fuente: Encuesta Directa




MONTERREY, N. L,

CUADRO No. 8

1990

109

FRECUENCIA ALIMENTARIA DE LA POBLACION ESTUDIADA
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CUADRO No. 9

INGESTA ENERGETICA EN BASE AL REQUERIMIENTO DE LA POBLACION
ESTUDIADA
MONTERREY, M. L., 1990

e e e T e e T e e e e R T

INGESTA (Kcatl) FRECUENCIA PORCENTAJE
g =
Disminuida 5 31
Normal 6 38
Aumentada 5 31
— . —— Tty —o——— - — e e — - — — — __ — — .~ ——————
TOTAL 16 100 %
P i —
Encuesta

Fuente: Directa.




GRAFICA No. &

COMPARACION DEL PROMEDIO DE LA INGESTA REAL Y EL
REQUERIMIENTO DE KILOCALORIAS EN LA POBLACION

MONTERREY, N. L. 1990

2800

2600+

2400F

Kcal

2200

2000+

INGESTA REQUERIMIENTO
REAL

Fuente: Cuadro No, 9
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CUADRO No. 10

CLASIFICACION DE LA INGESTA DE HIDRATOS
DE CARBONO EN BASE AL REQUERIMIENTQ DE
LA POBLACLON ESTUDIADA

MONTERREY, N. L. 1990

INGESTA DE HIDRATOS
DE CARBONQ FRECUENCIA PORCENTAJE
Disminuida 5 31
Norma] 4 25
Aumentada 7 44
= e ——
Encuesta

Fuente: Directa.
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CUADRO No, 11

CLASIFICACION DE LA INGESTA DE PRQTEINAS
EN BASE AL REQUERIMIENTO DE LA POBLACION
ESTUDIADA
MONTERREY, N. L. 1990

T mt L — R p—— ]
INGESTA DE PROTEINA FRECUENCIA PORCENTAJE
Disminuida 5 31
Normal q 25
Aumentada 7 44
TOTAL 16 100 ¢ J

Encuesta
Fuente: Directa.
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CUADRO No. 12

CLASIFICACION DE LA INGESTA DE GRASA EN
BASE AL REQUERIMIENTO DE LA POBLACION
ESTUDIADA
MONTERREY, N.L. 1990

e e S—
INGESTA DE GRASA FRECUENCii PORCEQLE?E
Disminuida 8 50
Normal 3 19
Aumentada 5 31

e——— =

TOTAL 16 100 %
Encuesta

Fuente: Directa.



GRAFICA No, 7%
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Fuente: Cuadros Nos, 10, 11,

* yer Indice de Graficas.



CUADRO No. 13
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INGESTA DE GRASA SATURADA EN BASE AL REQUERIMIENTO
DE LA POBLACION ESTUDIADA

MONTERREY, N. L. 1990
INGESTA DE GRASA |
SATURADA FRECUENCIA PORCENTAJE
ATta 7 44
Normal 4 25
Baja 5 31
ﬁzmzizf T S ———
TOTAL 16 100 %
Encuesta

Fuente: Directa.



CUADRO No. 14
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INGESTA DE COLESTEROL EN BASE AL . REQUERIMIENTO

DE LA POBLACION ESTUDIARA

MONTERREY, N, L. 1990

INGESTA DE COLESTEROL FRECUENCIA PORCENTAJE
Deficiente 16 100
Narmal 0 a
Aumentada 0 g

TOTAL 16 100 %
Encuesta

Fuente: Directa,.
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CUADRO 15

INGESTA DE HIERRO EN BASE AL REQUERIMIENTO
DE LA POBLACION ESTUDIADA

MONTERREY, N.L. 1390

INGESTA DE HIERRO FRECUENCIA PORCENTAJE
Deficiente 3 19
Norma?l 1 6
Aumentada 12 75

T 0T AL 16 100 %

Encuesta
Fuente: Directa
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CUADRO 16

INGESTA DE FIBRA EN BASE AL REQUERIMIENTO
DE LA POBLACION ESTUDIADA
MONTERREY, N.L. 1990

= = e r— ===t

INGESTA DE FIBRA, FRECUENCIA PORCENTAJE
Deficiente 16 100
Normal 0 0
Aumentada 0 0
TOTAL 16 100 =

Encuesta
Fuente: Directa.
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GRAFICA No, 8

COMPARACION DEL PROMEDIOQ DE LA INGESTA Y EL REQUERIMIENTO
DE HIERRO Y COLESTEROL EN LA POBLACION ESTUDIADA

MONTERREY, N. L. 1990
300
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Fuente; Cuadros Nos. 14 y 15,



121

VII. ANALISIS DE RESULTADOS

DATOS GENERALES

La poblacidn estudiada se encuentra distribufda de Ta
siguiente manera: El1 31%, es decir 5 personas, son mu
jeres y el 69%, o sea 11 personas, son hombres. La
edad promedio de 1a poblacidon es de 36 afios. (Cuadro 1)

Con relacién a su actividad f{sica se observd que un
69% realiza una actividad moderada puesto que la ma-
yorTa son profesianistas; un 31% realiza trabajo acti
vo debido a que son deportistas. (Cuadro 2)

La poblacidn trabaja un promedio de 9 horas al dfa y
el tiempo que ocupa en dormir es de 7 horas diarias en
promedio, el resto del tiempo 1o utiliza para sus acti
vidades cotidianas y sus disciplinas como miembros de
la Gran Fraternidad Universal,

DATOS ANTROPQMETRICOS

E1 Indice de Masa Corporal de la poblacisn estudiada

se encuentra como Sique:  En un 6% que equivale a una
persona de la poblacidn se encuentra disminuifdo; es

impertante mencionar que esta persona corresponde al

sexo masculino.

En un 19% de la poblacidn se encuentra aumentado, es-
te porciento estd compuesto por 3 personas de Tas
cuales una es mujer,
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Poy Gltimo el 75% de ta poblacidn, que equivale a 12
personas se encuentra dentro de 7os rangos normales.
(Cuadro 3)

E1 Porcentaje de Grasa Corporal indica el total de gra
sda acumutada en el cuerpo. Se expresa en porciento.
Segin la NCHS los valores narmales fluctdan entre 15-
-27% en mujeres y 8-19%, en haombres. '

Un 25% de la poblacidn estudiada se encuentra dentro
de lus rangos normales y el 75% restante presenta un
porcentaje de grasa aumentada; cabe mencionar que den
tro de este grupo se encuentran el 72% del total de
hombres y el 80% del total de mujeres, 10 que indica
que no hay diferencia significativa en la acumulacidn
de grasa segdn el sexo en eSta poblacidn y tomando en
cuenta el tipo de actividad realizada por cada uno de
1los grupos, se observd que el sexo femenino realiza ma
yor cantidad de ejercicio y con m§s frecuencia que el
grupo del sexo masculino., (Cuadro 4)

Para el Area Muscular de Brazo se consideran naormales
los rangos 10 y 90 percentil; por lo tanto solamente
el 6% de las personas estudiadas presentaron una reser
va protéica inferior a Ta normal.

DATOS BIOQQUIMICOS

Hemoglobina

E1 81% de la poblacidn presenta niveles naormales de
hemoglobina y solamente el 19% tiene niveles inferio-
res a 10s rangos normales, es importante mencionar que
este porcentaje estd compuesto por hombres,
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En base a 10s criterios del laboratorio de andlisis
clTnicos encargado del estudie, los niveles anémicos
(anemia ferropénica) o de deficiencia de hierra son:
Hombres adultos 13 mg/100 ml (hierro/sangre) y muje-
res adultas ne embarazadas 12 mg/100 ml (hierro/san-
gre), por To tanto, ninguna de las personas presenta
ron anemia ferropé€nica o deficiencia de hierre. (Cua
dro 6)

. Valores de Hemoglobina de 1a pohlacidn Estudiada.
Monterrey, N.L., 1990

= e |
VALORES Hb S HOMBRES MUJERES TOTAL

— S s e B e = =

H 14-18 mg/100 mi

NL 8 5 13
M 12-16 mg/100 ml

H 13-14 mg/100 ml

3 0 3
M 12-16 mg/100 mil
TOTAL 11 5 16

ww—-mm&

Fuente: Encuesta Directa

Hematocrito

Los niveles de hematocrito se encuentran naormales en
el 100% de la poblacidn, (Cuadro 7)

Colesterol

Los niveles de colesterol sérico que se cansideran
normales en el laboratorio de andlisis c]fTnicas que
se encargs del estudio son de 140 a 200 mg/100 ml (co
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lesterol/sangre) 10 cual estd basado en criterfos del
Instituto Macional de la Sajud de Estados Unides (NIH).
Un 44% de la poblacidn se encuentra dentra de los nive
les normales, 12% poﬁ debajo de 10s niveles normales y
44% por arriba de &stos. ' (Cuadro 5)

. Valores de colesterol sérico de 1a poblacidn estudiada.
Monterrey, N.L., 1990

VALORES COLESTEROL HOMBRES MUJERES TOTAL
{(mg/100 m1) :

241 - 280 3 0 3
201 - 240 4 0 4
NL 140 - 200 3 4 7
100 - 139 0 1 1
60 - 99 1 0 1

T T AL

Fuente: Encuesta Directa

Datos Dietéticos

Los datos diet&ticos obtenidos reflejan los hgbitos y
costumbres alimentarias, asf como trastorncs del apara
to digestivo.

E1 ndmero de comidas que las personas estudiadas ingie
ren al dfa es de 2 (comida y cena) en un 19% de la po-
blacién y tres en un 81%.

También se pudo observar que estas personas ingieren
alimentos entre comidas.,

Un 25% afirma consumir alimentos entre comidas, un 56%
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no consume alimentos entre comidas y el 19% restante
sdla 1o0s consume algunas veces,

E1 estado de dnimo es un factar que influye en el con-
sumo de alimentos, en este c350 se observd que sdlo un
25% come cuando estd nervioso. Otro factor que influ-
ye en l1a ingesta de alimentas es la velocidad con que
se ingieren y lTos datos que se obtuvieron fueron 10s
siguientes: Un 25% de 1a'pnb1acidn considera consumir
despacio, moderado un 31% y 44% con rapidéz.

La velocidad del consumo de alimentos depende de] tiem
po disponible de Ta persona para este acta y/o de su
temperamenta.

La mayorfa de las persgnas acostumbra comer en su ho-
gar, salamente un 6% 10 hace en su trabajo, ademds el
37% de las personas estudiadas prepara sus alimentos
ellos mismos y el 63% restante los prepara el ama de
casa. Obviamente los alimentos que este grupo prefie-
re son cereales, frutas, verduras y panes integrales,

£1 69% de la poblacidn toma suplementos para "“comple-

mentar su alimentacién" y un 12%, las consume en tem-
poradas; dentro de los suplementos prediltectos estan:
levadura de cerveza, complejo B y vitamina C, los con-
sumidos en menor grado son los multivitamfnicos, magne
sio y calcio.

E1 tiempo promedic de la alimentacidn vegetariana de
este grupo es de 1! afos.
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Frecuencia Alimentaria

El consuma de alimentos en Ta poblacidn estudiada es
muy variado. Se puede observar que la totalidad de la
poblacidn consume productos licteos diariamente, eilos
saben que deben consumir pratefnas del alto valor bio-
16gico para sustitufr los alimentos cdrnicos que no con-
sumen; cabe mencionar que prefieren el queso fresco y
el yogurth a la Teche. '

Los partidiarios de una dieta ovolactovegetariana, co-
ma su nombre (o indica, ademds de Té&cteos utilizan el
huevo como fuente de protefrna animal. Un 88% de 1a po
blacidn estudiada incluye este producte en su alimenta
cidn; se aobserva que el 38% lo consume solamente 2 ve
ces por semana y €1 resto varfa su cansumo de 3 a 7 ve
ces por semana.

Es bien sabido que para obtener una protefna completa
es necesario combinar l1os cereales coan 1aé leguminosas;
los datos que arrojé e} estudio fueron Jos siguientes:
E1 81% de la poblacidén cansume jegumincesas. E1 cuadro
muestra el tipo de Teguminosa en comparacidn con el por
centaje de la poblacidn que 1a consume.

TIPO DE LEGUMINOSA PORCENTAJE
Frijol 63
Lenteja 50
Arvejan 44
Garbanzo 38
Haba 38
Soya (texturizada) 31

Soya (geyminada) 19
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Un 19% de la poblacidn no consume leguminosas ni una
vez a la semana debido a problemas alérgicos y al desa
- grade que les causa este tipo de alimento,.

E1 100% de las personas estudiadas incluyen cereales
en su alimentacidn diaria. E1 siguiente cuadro mues-
tra e] tipe de cereal y el parcentaje de consumo corres
pondiente,

TIPQ DE CEREAL PORCENTAJE
Arroz y derivados 100
Mafz y derivados 94
Avena y derivados 81
Trigo y derivados 75
Cebada 38
Centenq 19

Cabe aclarar que la forma en que consumen el trigo es
muy variada principalmente se utiliza entero (cocidg),
germinado, molido y en forma de gldten, con el cual
preparan postres, guisados, milanesas, bebidas y Pa-
nes. E1 gliten es utilizado para suplir todo tipo de
carnes con respecto a la textura y apariencia.

La cebada se utiliza con frecuencia en sopas y el cep-
teno se consume dnicamente en panes debido a su €S5c¢czsa
disponibilidad.

Un alimento que consume la totalidad de 1tz poblacigy
es la granola por ser una combinacién de cereales egp
oleaginosas y resulta muy versatil su preparacidn.



128

Las frutas y verduras son alimentos claves en la dieta
ovolactovegetariana, -

Para hacer ej estudio mds aobjetiva las frutas se clasi
ficaron en dos grupos, cftricas y de temporada.

E1 81% de las encuestados afirman consumic frutas de
temporada diariamente y un 38% frutas cftricas, sobre
todo 1im6n.

Es importante mencionar que consumen 2 piezas 0 mis al
dfa.

Al igual que Yas frutas, el estudio de las verduras se
dividid en tres grupos basados en el tipo de nutrimen-
tos de las que é&stas son fuente. Se muestra a conti-
nuacidn un cuadro que presenta 10s grupos mencionados
en reltacidén con el porcentaje de la poblacidn que lo
cansume.

GRUPO DE VERDURA PORCENTAJE
Alto contenido de hierro 88
Alto contenido de Vit. A 81
Otras 88

Como se menciond anteriormente existen en la dieta va
riadas fuentes de hierro vegetal tales como legumino-
sas y verduras, ademés el consumo de vitamina C coad-
yuva a una mejor absorcidn de €ste.

E1 grupo de las verduras "Alto contenido de vitamina
A" y "otras" se clasificd de esta manera para poder
distinguir la variedad y preferencia en el consumo de
estos alimentos,
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En cuanto al azdcar y sus derivados se observd que el
94% de las personas utilizan az@car morena; a diferen
cia de 1o que se piensa de la dieta ovolactovegetaria-
na, es estudio muestra que sdlio un 56% de Tla poblacidn
consume miel de abeja y de este porcentaje 1a mitad con-
sumen solamente 1 o 2 veces por semana debido a que la
miel de abeja pura es paco disponible en su medio.

E1 consumo de mermeladas y jaleas en la poblacidn es
de 25%, y el de refrescos embotellados es de 44%. Ca-
be destacar que este porcentaje de 1la poblaci&n ingie-
re el producto diariamente,

Con respecto a las grasas se observs que el total de
la peblacidn consume grasas de origen vegetal siendo
el 69% quienes las consumen 7 veces a 1a semana, el
resto las consume & o0 menos veces por semana. Las gra
sas vegetales preferidas son los aceites de e¢liva, cér
tamao, mafz y cacahuate,

EY consumo de grasa de origen animal se restringe uni
camente a la mantequilla, hablando de un praducto en
su totalidad grasoso, no olvidando que también consu-
men grasa animal proveniente del huevo ¥y productos ldc
teos. Sin embargo cabe remarcar que el 38% de la po-
blacidn consume mantequilla s6lo una vez por semana.

Las personas ovolactovegetarianas estudiadas no acos-
tumbran ingerir café ni bebidas alcohdlicas debido al
efecto estimulante que estos productos tienen sobre
el organismo. Un minimo porcentaje sustituye el café
con productos elaborados a base de avena y soya. (Cua
dro (8)
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Ingesta real de nutrimentos

Aunque los requerimientos alimentarios varian de un in
dividuo a otro, se necesita continuamepte un aporte de
nutrimentos para obtener energfa, construir, reparar y
mantener los tejidos y regular los pracesos fisioldgi-
cos vitales.

Cuando el ré&gimen alimentario origina sdlo 1a cantidad
de energfa que el organismo necesita todas las calorTas
produycidas se consumen; pero si se proparcionan mé&s
calorfTas de las necesarias el excedente se almacena en
el organismo en forma de grasa y si ecurre la contra-
rie, es decir, que el aporte de calorfas sea menor que
el necesario, el organismo convierte las grasas acumu-
ladas en energfa para cubrir la diferencia.

Los resultados obtenidos al estudiar la ingesta de ki=-
localorfas de la poblacidn son los siguientes:

Un 31% consumo mds de la energfa que requiere, un 38%
tiene un porciento de adecuacidn normal y el 31% res-
tante consume menos de su requerimiento. (Cuadro 7 )

Para que los nutrimentos cumplan satisfactoriamente
sus funciones es necesario que exista un equilibrio
de estos en la ingesta diaria. Como se menciona ante
riormente se recomienda que del total de la energfa
el 15% sea cubierto por las protefnas, el 25% por 1as
grasas y el 60% por 10s hidratos de carbono, tomando
en cuenta las necesidades especificas de cada indivi-
dua,

tas protefnas forman parte esencial de las cé€lulas de
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nuestro organismo, ademds intervienen en la composicisn
qufmica de las enzimas entré otras funciones. 1la im-

portancia que tienen estos compuestoé para el organis-
mo no significa que deben consumirse indiscriminadamen
te; si se ingieren m&s protefnas de las necesarias el

organismo tiene que almacenarlas causando asf proble-
mas en el metabolismo,.

De Ta polbhacidn estudiada un 44% consume m&s protefnas
de las requeridas, el 31% consume menas de su requeri-
miento y séle un 25% obtuvo un porcentaje de adecuacign
normal. (Cuadro 1%)

Es necesario incluir en el régimen diariQ una cantidad
moderada de grasas para poder satisfacer la necesidad

de combustible y de dcidos graseos de nuestro organis-

mo, si el consumo de grasas es excedida nuestro cuer-

po almacena este excedente provocando obesidad.

Se observ6 que el 31% de las personas estudiadas reba-
sa el porcentaje establecido para este nutrimento, el
19% To consume en cantidades normales y el 50% por de-
bajo del porcentaje normal, (Cuadro'IZ)

Es importante una ingesta adecuada de hidratos de car-
bono puesto que son la primera fuente de energfa para
el organismo, y los excesos o deficiencias de estos,
como en otros nutrimentos, también son causa de afec-
ciones para la salud.

E1 44% de los individuos estudiados consumen mds hidra
tos de carbono de los que requieren, un 25% tienen una
ingesta normal de acuerdo a su requerimiento y el 31%
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restante consume menor cantidad de Va requerida. (Cua
dro 10)

Tambi&n se analizg la ingesta de hierro, fibra y coles-
terol; 1los resultados fueron los siguientes:

E1 81% de 1a poblacidn estudiada caonsume una mayor can
tidad de hierro de 1a requerida, el 19% tiene una in-
gesta narmal. Cabe mencionar que la principal fuente
de la ingesta de hierro es de origen vegetal y que nin
gun& persana tiene una ingesta por debajo de su reque-
rimiento,

En cuanto a fibra se observd que todas las personas
tienen una ingesta menoy a Ta requerida,

Refiriédndonos al colesterol el 94% tiene una ingesta
por debajo de la recomendada y s610 un 6% cumple con
un porcentaje de adecuacidén normal. (Cuadros 14 )
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.CONCLUSIONES

En base a 10s estudios realizados se canciuye que no
existen alteraciones en el estado de nutricidn de 1a
poblacién ovolactovegetariana de ta Gran Friaternidad
Universal Linea Sotar A. C. "'y la relacidn existente
entre su estado nutricio y la dieta que Siguen es ba
Ja. A continuacion se presentan Tas canclusiones eg
pecfficas de cada parametro estudiado.

Las medidas antropométricas son valiosos indicadores
para detectar posibles alteraciones en el estado de
nutricién de un individuo,

La investigacidn realizada nos muestra gque:

1. E1 75% de 1a poblacidn presenta un Indice de Masa
Corporal normal y no existe ninguna relacién entre
1a ingesta de hidratos de carbono y este pardmetro

2. Las tres cuartas partes de las personas tienen un
Porcentaje de Grasa Corporal por encima de 1los
rangos normales y el estudio nos indica que tampo-
co aquf existe relacidn entre la ingesta de 1fpi-
dos y el porcentaje de grasa aumulada en el cuer-

po.

3. La reserva protéica se encuentra normal en el 94%
de 1a poblacidn estudiada.
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Debido a que los estudios de laboratorio empleados
en el diagndstica de una probable deficiencia de
hierro en este grupo de personas fueron de detec-
cign, se concluye que no existe deficiencia de hie
rro y ademds no hay relacidn entre la ingesta y
los niveles sangufneos de este nutrimento en la
poblacifn estudiada, -

Los niveles séricos de calesterol san fmportantes
ya que pueden reflejar riesgo corgnario. ET estu-
dio realizado en la pablacidén arroja que el 44%
presenta niveles por encima del rango normal y que
no existe relacién entre la ingesta de grasa satu-
rada y los niveles de colestero] en sangre.

Al analizar los datos dietéticos se cancluye que:

- La alimentacidn juega un papel muy importante en
la vida de estas personas,

- Aprovechan sus recursos alimentarios al miximo y
debido a la combinacién de sus alimentos consu-
men platillos poco comunes.

- Los problemas detectados no son de deficiencia,
como comgnmente se cree, sing de exceso.

- A pesar de que consumen todos los nutrimentos ne
cesarios para el buen funcionamientoc del organis
mo, nQ existe un balance en la ingesta de é&stos.
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IX.- SUGERERCTIAS

A la pohlacidn estudiada
Buscar asesoria en cuanto a:
- Balance adecuadg de nutrimientos en la dieta.

- Alimentos con mayor y mencr cantidad caldrica.

- Valor protéico de los alimentos.

A Tos profesiomales de 1a Hutricion

Realizar investigaciones:

~ En grupos vulnerables con dieta ovolactovegetariana.
- En personas con otros tipos de dieta vegetariana.

- Comparativos entre grupos de personas con dieta ovolactogeriana

y dieta omnivora.

Es importante que el Nutridlogo se documente mas scbre este tipo -

de alimentacidn, para brindar una orientacidn nutrioldgica correc-

ta cuande se requiera.



136

X. BIBLIOGRAFIA

LIBROS Y ENCICLOPERIAS

15

Argos Vergara. LA NUTRICION DE LA CELULA. Enci-
clopedia de 1a Alimentacién y la Dietética. (1979)
Tomo II, pdgs. 13 y 15.

Selecciones del Reader's Digest. DIETA SANA, CUER
PO SANO., ta. Ed. México. Readenr's Digest, S. A,
de C. v, 1985,

Anderson L., et, al. NUTRICION Y DIETA DE COOPER,
17a. Ed. México, D. F, £td. Interamericana. 1987.

Sol{s Pérez, Elizabeth, Marion Pahlenz, ERnst.
MANUAL DE TECNICAS DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRI-
cI0. 11la. Ed. Monterrey, N. L. F.S.P./U.A.N.L.
1989,

Mervyn Leonard. DICCIONARIO DE VITAMINAS. 1a. Ed.
Coleccidn Plus VYitae, Mé&xico, D. F, . Ed. Azteca.
1985,

Scheider Wiljiam L. GUIA MODERNA PARA UNA BUENA
NUTRICION. 1la. Ed. México. Ed. Mc. Graw Hilla
de México, S, A, de C. V. Val. L. 1987.

SecretartTa de Pesca NUTRICION Y PESCADO. 1la.’
Ed. Me&xica. s.e, 1986,



10.

11.

137

Avila, Margarita. "~ JOVEN Y SANO CON ALIMENTACION
NATURAL. 2a. Ed. 'ngico, P. F. "Ed. Editores Me-
xicanos Unidos, S. A, 1983.

Hernindez Ana Marfa. LOS MINERALES., " Coleccidén
Biblioteca Natura. México. Ed. Pasada. 1986,

Argos Vergara. '~ LA DIETETICA DE SENTIRSE EN FORMA,
Enciclopedia de 1a Alimentacidén y 1a Dietética.
(1979) Tomo III. ~p. 237,

Shilis Maurice E. Vernan R. Young MODERN NUTRITION
IN HEALTH AND DISEASE. 7a. Ed. E. U. Ed. Lea &
Febiger. 1988, -

12, Maore Shirley T., Mary P. Byers. LA DIETA VEGETA-

13.

14,

15.

6.

RIANA. 7a, Ed, Coleccidn Bibiioteca Natura., #exi
co. Ed. Posada 1989.;

Shelton Herbert M. LA COMBINACION DE LOS ALIMEN-
TOS. la. £Ed. Espafia. Ed. Obelisco. 1989,

Andnimo. PROPIEDADES CURATIVAS DE LOS ALIMENTOS.
3a. Ed. <Coleccidén Biblioteca Natura, México,
Ed. Posada. 19889.

Lépez Corté&z, Encarnacign, Maria Luisa G. de
Jord4an. EL COCINERQO VEGETARIANO. 1la. Ed. Mé&xi-
co, D. F. Ed. Diana. 1989,

Lex, Jesids. EL TRIGO SUPER ALIMENTQ. " la. Ed. Mon
terrey, N. L. s.a. 1988,



17.

18.

1.9,

20,

2l.

22.

23,

24,

138

Qrellana, Ruth S., Thelma VYan Thaden. RECETAS CON
SOYA. 1a. Ed, ~Méxice, D. F. Ed. Aseciaci6n Ame-
ricana de Ta Saya. ~1975.

Sannenberg, Lydia. EVERYDAY NUTRITION FOR YOUR
FAMILY. la. Ed. E.E.U.U. Ed. The Seventh-day
Adventist Dietetic Asaciation. Dietary Department
Lomalinda Haspital, ~ 1961,

Quinttn Qlascoaga, José€, NUTRICION NQRMAL. " 6a.
Ed. Méxica, P. F. "Ed. Francisco Méndez (. " 1985,

Quintfn Q0lascoaga, José€, TABLAS fE VALQRES NUTRI-
TIVOS PARA CALCULQOS PIETETICOS. Méxica, D. F.
Ed. Francisco Méndez C., S. A.

Hernindez, Mercedez, Adolfo Chdvez, HE&ctor Bour-
ges, VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS MEXICANGOS.

' 8a, Ed., M&xico, D. F. Ed. I.N.N.5.Z., S. A.

Toporek, Milton. BIOQUIMICA. 3a. Ed. Mé&xico, D.
F. Ed. Interamericana. 1985.

Martin David °, Jr., et, al. BIOQUIMICA DE HAR-
PER 9a. Ed. México, D. F. Ed. E] Manual Moder-
no, 1984,

Burton Danald J.,, Joseph I. Routh. QUIMICA ORGA-
NICA Y BIQQUIMICA. La. Ed. Mdxico, D. F. E&d. In
teramerfcana. = 1984. |



25,

26.

28,

29.

30.

31.

139

Thorpe W. V.,” H. G. Bray, Sybil P. James, BIOQUI
MICA, S9a. Ed. 'México. "Ed. C.E.C.S.A. 1989.

De Ja Ferriere, SErge Raynaud., LOUS GRANDES MENSA-
JES, (I al V). 1la. Ed., Méxica, D. F. Ed. Diana
1974. |

Rojas Sqriane, Raﬂ].' GUIA PARA REALIZAR INYESTIGA
CIONES SOCIALES. "3a. ©d. México, B. F. U.N.AM.
1979,

Leal dexRodrfguez, Celina, et. al. LA INVESTIGACION
BIBLIOGRAFICA Y 3SUS TECNICAS. Maonterrey, N. L.
U.A.N.L.

Méndez Ramirez, Ignacio, et. al. EL PROTOCOLO DE
INVESTIGACION. LINEAMIENTO PARA SU ELABORACION Y
ANALISIS., 3a. Ed. México. Ed. Trillas. 1988,

Bisquerra, Rafael. METODOS DE INVESTIGACION EDUCA
TIVA. 1la. Ed. Ed, C.E.A.C., §S. A. Espafia. 1989,

Cafiedo Dorantes, Luis. INVESTIGACION CLINICA. Ed.
Interamericana. Mdxico 1989, .



140

REVISTAS

32, Baurges Rodrfguez, Héctor, et. al. “Valar Nutriti
va de la Leche y sus Derivados" (Cuadernos de Nu-
tricién. Vol. 9, No, 4, 1986, pp. 17-32.

33. Baurges Rodrfguez, Hé&ctor, et. al. fLas Legumino-
sas en la Dieta Humana" Cyaderngs de Nutricidn.
Vol. 10, ©No. 1, 1987. pp. 17-32,

34, Baurges Rodrfguez, Héctor, et, al. *Las Legumino-
sas en la Dieta Humana" (2a. Parte)., " Cuadrnos de
Nutricidén. Vol. 10, No. 2, 1987. pp. 17-32,

35, Bourges Rodrfguez, Héctor, et, al. "Glosario de
Nutricign® Cuadernos de Nutricidn. Vol. 11,
No. 6, 1988. p. 30

36. Bourges Rodrfguez, Hé&ctor, et. al. "“lLos Secre-
tas de las Antropometrfas“. Cuadernos de Nutri-
cidn, voi. 9, No. 2, 19886, pp. 13-15,

37. Bourges RodrTguez, Héctor, et. al. . "El1 Vegeta
rianismo Bajo Lupa“ Cuadernas de Nutricidn.
Vol. II. Ne. 3, 1988, pp. 18-32.

38, Bourges Rodrfguez, Héctor, et. al. "E1 Hierro
en la Dieta Habitual®. Cuadernos de Nutricidn
Vol. 10. No. &, 1987, pp. 42-45,.




32.

40,

41.

42.

43

14}

Bourges Rodriguez, Héctor, et. al. "La que Siem-
pre Quisa Saber Sabre el Yagurth" Cuadernas de
Nutricién. = Vol. II, No. 2. 1988, pp. 3-12.

Bourges Rodr{iguez, Héctor, et. al. “E]l Rumbo de
1a Nutricidn en el Mundo”. Cuadernos de Nutri-
cidn. Vol. 12, No. 2, 1989. pp. 3-11

Bourges Rodrfguez, H&ctor, et. al. “lLa Soya y
sus Productos". Cuadernos de Nutricion, Vol.

12, No. 3. 1989, pp. 3-8,

Bourges Rodrfiguez, Héctor, et. atl. “Un Ejerci
cio de Medicidén Antropomé&trica" Cuadernos de

Nutricidn. Yol, 12, No. 4. 1989. pp. 12-16.

Bourges Rodrfguez, Héctor, et. al. “La Fibra
al Desnudo" Cuadernos de Nutricidn. Vol. 12
Na. 5. pp. 33-37.




142

DOCUMENTOS

44, INEGI X Censo de Poblacidn y Vivienda 1980,
Nuevoe Ledan, 1980.

45, Kestin M., et. al. " "Cardiovascular disease risk
factors in free-1iving men: comparsion of two
prudent diets, ane based on lactoovovegerarianisim
and the other ailowing lean meat"

Am. J. Clin. Nutr. 1989 Aug. P. 280-7

46. Harland B. F,, et. al. "Nutritional status and
phytate: zinc and phytate X calcium: 2zinc
dietary molar ratios of lactoovovegetarian Trappist
monks: 10 years later"
J. Am. Diet. Assoc. 1988 Dec. p. 1562-6

47. Kelsay, J. L. et. al. "Impact aof variation in
carbohydrate intake on mineral utilization by
vegetarians"

Am. J. Clin. Nutre, 1988, Sep. P. 876-9

48. Melchert, H, U., et. al. "Fatty acid paterns in
triglucerides, diglycerides, free fotty acids,
cholesteryl esters and phosphoticylcholine in
serum from vegetarians and non vegetarians"
Atherosclerosis. 1987, May. p. 159-66,




A NE X O S



S e e ., et

ANEXO 1

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

NOMOGRAMA PARA INDICE DE MASA CORPORAL (Tablas de 1a Metro-

politan Life insurance, 1983).
gar 2,3 kg. para hombres y 1.4 kg.
tos agregar 2.5 cms,)

TALLA

IN ICM
50
85

Eqm
65

170

175
70

180

185

75 - 190

19s

200

802 105

Pesa y Talla sin ropa agre=
para mujeres; con zapa==

PESO
L8 {kG
340 F
IMC y 3205150
PESO IDEAL 300 %0
’o zso-i.—_."‘3°
260-_112-120
60 240%?110
50 _ 220-2:2;100
95
200 —£- 90
MUJERE - 190 =_gq
S HO cc 180
MBRES (10580
: 315 @ t60-£ 1>
SOBREPESO SORRE- 10
@)—eF+—2)\ Peso 130
140 £ 65
O—s1+—Q) 130 3 60
Zo 12055
8
P OBY  0is
ico 45
95
1 Peso Tdeql P+ 40
i .
- o Sobrepes 80
4 Baqgjo Pc.s'oe‘Pg ° 0 15-3 35
Valores T™MC 10
1 22\2\@5 Homlores 65 -~ 30
2 26-9 27.2 .
3 31.4 31-8 @

4 Menes de \8 0

P



PERCENTILES DE CIRCUNFERENCIA DEL BRAfO Y CIRCUNFERENCIA MUSCULAR

ANEXO 3

Circunferencia del Brazo

Circunferéncia-muscular del brazo-

Edad 5 10 25 50 75 ) 85 5 10 25 50 75 8¢ 95
Hombres
1- 19 142 146 150 159 170 176 183 110 113 119 127 135 144 147
2~ 29 141 145 183 162 170 178 185 111 114 122 130 140 . 146 150
3- 3.9 150 153 160 167 175 184 180 117 123 131 137 143 148 185
4~ 4.9 149 154 162 i 180 186 192 123 126 123 141 148 156 156
5~ 5.9 153 160 167 175 185 185 204 1268 - 133 140 147 154 162 1€8
&~ 6.9 155 159 167 173 188 209 228 131 138 142 151 16% 170 177
7- 79 162 167 177 187 201 223 230 137 1 151 160 168 177 150
8~ 8.9 162 170 177 130 202 220 Z45 140 145 154 162 170 182 187
- 6.9 175 178 187 200 217 249 257 151 154 161 170 183 166 202
10-10.9 181 184 196 210 231 262 274 156 160 166 180 191 z20¢ 221
11-11.8 186 150 202 223 244 261 280 1S 165 173 183 - 195 205 230
12-12.9 193 200 214 232 254 282 3c3 167 171 162 195 210 223 241
13413.¢ 194 211 228 247 263 286 301 172 179 185 211 226 258 245
14=14 220 225 237 253 283 a3 322 189 199 212 223 240 260 264
15-15.9 222 229 244 264 284 311 320 189 204 218 237 254 268 272
16-10.9 244 248 252 278 303 324 243 2 225 234 249 269 287 266
17-17.8 246 253 267 285 308 336 347 224 231 245 258 273 294 312
18-18.9 245 260 276 297 a2 353 379 228 237 252 264 283 288 32¢
19-24.9 262 272 288 308 331 335 are 233 245 257 273 289 309 321
25-34.9 2n 282 - 300 319 342 3e2 ars 243 250 264 279 208 314 3z4
35-44.9 278 287 305 326 345 363 374 247 235 269 286 302 316 327
45-54.9 267 281 301 322 342 352 376 23% 245 265 281 3090 315 37
55-64.9 258 273 2586 317 - 336 355 368 228 245 260 278 295 310 320
65-74.9 248 263 285 307 325 344 358 223 235 251 268 284 298 500
Mujeres
1- 1.9 138 142 148 156 154 172 177 105 131 117 124 132 139 143
2- 2.3 142 145 152 162 167 75 184 5 114 119 12 133 142 147
3- 3.8 143 150 158 167 175 132 168 113 119 124 132 ) 146 152
4- 4.9 149 154 169 169 177 184 161 115 124 128 136 144 182 157
5 5.9 153 157 165 175 185 203 21 125 28 134 142 151 159 165
6~ €.9 156 162 170 176 187 204 21 130 133 138 145 1 166 51
7~ 7.9 164 167 174 163 189 * 213 231 125 135 142 151 160 171 176
8- 8.9 168 172 183 195 214 247 261 138 140 151 1€0 171 183 1Gg
9- a9 178 182 194 211 224 2514 260 147 150 158 167 18c 1G4 198
10-10.9 174 182 193 210 228 25% 285 148 150 159 170 180 190 ™7
11-11.9 185 124 208 224 248 276 303 150 158 171 181 196 217 23
12212 ¢ 194 203 216 237 256 232 294 162 165 180 191 209 214 24
13-12.9 202 211 223 z43 27 301 338 159 175 183 198 211 7og “n
14-14.9 214 223 237 252 272 304 322 17 V7S 180 20 218 237 £ %]
15-15.9 208 221 239 254 279 3G 322 176 173 180 202 215 224 244
16-16.9 218 224 241 258 283 18 334 170 120 160 202 216 234 w4
17-17.9 220 227 241 264 295 324 350 375 183 124 205 221 235 257
18-18.9 222 227 241 283 281 3i2 325 “Ta 179 191 go2 215 oy P
16-24.9 221 230 247 265 290 310 345 176 183 195 207 a pLact 240
25-34.9 233 240 256 277 304 34z 366 283 186 155 212 228 246 oha
35-44 9 241 251 267 290 317 356 378 186 192 205 218 235 257 i
45-54.9 242 258 274 299 328 3e2 324 187 193 206 22 235 250 0ié
55-84.9 243 257 280 303 335 367 585 18; 196 z0¢g 225 245 266 250
65~74.9 240 252 274 299 326 356 373 185 195 208 225 244 254 %5
Fuen te; 2 Roberio Frisancho, "New Norms of Upper Limb Fat and Muccio Areps tor Aszessment af Notritiona! Status,” Americen Jowtna! of Clinice!

Nutrition 34 (1981): 2542, Reorinted with permizsion of American Jouriai w! 2l

Wl AL

T and A RODEMNT Free ene



ANEXO 4

TABLE 4

Percentage of Body Fat Calculated frem Seiected Skinfolds

The eguivalent fat content, asa percentage of body weight, for
a range of values for the sum of 4 skinfoldsibiceps, trceps. subscapuler and
suprailiac) of males and females of diffcrent ages.®

PERCENTACE FaTt

Sk Males Femalee

FOLLs 171029 30to 39 $0to49 SO+ I6to 29 301039 40049 S0+

mm years ycars

15 48 105

20 5.1 122 122 126 14.1 17.0 198 214
5 103 142 150 156 16.8 194 222 240
30 129 16.2 Y717 186 195 218 215 26.6
s 14.7 17.1 196 208 NS 237 26.4 285
40 164 192 219 129 234 255 2842 303
45 i 20.4 23.0 243 250 269 296 319
S0 19.0 9s 246 6.5 28S N2 31.0 34
55 20.1 228 259 219, 218 294 221 346
60 212 238 371 P2« 29} 06 332 3s5.7
65 20 243 282 o4 . 302 316 M1 J6.7
70 23.1 25.1 293 360312 J25 35.0 37.7
75 24.0 259 03 327 322 3.4 359 387
§0 245 26.6 31.2 33.8 33.1 3.3 36.7 386
88 25.5 27.2 32.1 34.8 340 35.1 ) 404
% 262 7.8 330 358 M8 358 383 412
=13 269 N4 3.7 356 35.6 35.5 39.0 419
10 27.6 290 344 374 36 4 R 197 426
iGs 28 2 96 35.1 382 37.1 a7 g 404 43.3
116G 2R 8 3C.1 5.8 390 378 346 410 439
115 294 306 364 39.7 384 39.1 41.9 449
120 0.0 311 37.0 404 asc 356 420 45.1
125 3035 31.5 276 41.1 39.6 401 425 437
120 3190 319 38.2 418 40.2 10.6 3.0 +6.2
135 3135 32.2 387 424 404 411 435 6.7
140 J2.0 2.7 392 43.0 413 +1.6 44.0 47.2
143 5 P 33.1 397 436 418 421 443 P f
¥ Esh 329 35 0.2 441 23 126 130 13.2
153 13 339 407 448 424 431 454 487
Y 5 f H3 412 5.1 <33 16 454 192
165 .l Hb6 1186 45.5 43.7 440 162 YR
170 ns 34.8 <20 i6.} 13.1 414 4h 6 300
178 9 148 470 50 4
1RO 353 452 47 4 K
185 15.6 458 478 3 R
159 35.9 i59 48.2 516
195 462 483 52 ¢
iy 3] ; i6.5 488 514
2a= ; 49.1 25
316 4191 530

*Duarmin, J. G V. AL aml | Womeasles, 30t | Nuare,, 12 75.97, 1874




INSTRUCTIVO DE LOS ESTUDIOS QUE
EN LAS PERSONAS PARTICIPANTES EN

DIA

23 - 27

Juliog

4 Agosto

11 Agosto

ANEXO 5

ACTIVIDAS

Perfodo de orientacidn
y entrega del formato
"Diario de Registro®
de alimentos por 3 '
dfas,

Examenes de Laborato-
ric (Toma de muestra)

Estudios
Antropométricos

SE  EFECTUARAN
LA INVESTIGAGION

REQUISITOS

Presentarse en la
G.F.U. LTnea Solar
A,C. con las Investi
gadoras de 18:00 a
20:00 horas.

Presentarse el dfa in
dicado (4 agosto) en
la G.F.U. a las 7:30
horas con un ayuno de
14 horas, No menstrua

cidn.

Presentarse el dfa 1in
dicado (11 agosto) en
Ta G.F.U. de 8:00 a
13:00 horas y de 16:00
a 19:00 horas (Usted
puede escoger ja hora
que sea mads adecuada

a sus actividades)

Llevar ropa ligera.



Cantinuacidn Anexo 5

DLA ACTIVIDAP REQUISITOS

De preferencia que ha
yan pasade 2 horas
después de la G1tima

comida.
13 - 18 Estudios Presentarse en la G.
Agostao Dietéticos F.U. cualquiera de

estos dfas con las in
vestigadoras (16:00 a
20:00 horas)

Posteriormente se 1es llamara por teléfono para
entregarles el resultado de 1a Evaluacién, asi-
mismo se precisard la fecha para dar a conocer
Tos resulfados generales de Ta Investigacidn,

Atentamente., -

Pas. Lic. Nut. Ana Elia Rocha Garza
Pas. Lic. Nut. Adria Plascencia Vela
Pas, Lic. Nut, Claudina Elena Padilla Lu&vano

NOTA: Cualquier duda comunicarse al teléfono: 46 70 82
con Ana Elia Rocha Garza.



ANEXQ 6

No.

Fecha:

ANAMNESIS ALIMENTARIA

I. DATOS GENERALES

Nombre L Edad
Estado civil Sexo Religidn
Daomicilio Tel&fano
Vive con

Qcupacidn Lugar de trabajo

Horas de trabajo

Horas de sueno

Actividad ffsica

I1I, DATOS ANTROPOMETRICOS

Pesa actual : Peso ideal

Talla

IMC

C. de brazo

P. triceps
P s biceps
P’ subescapular

P. suprailiaca 1 G C




111,

1v.

DATOS BIOQUIMICOS

Cotesterel sérico
Hb
Hto

PATOS DIETETICOS
Ndmero de comidas que ingiere al dfa 1 2 3 més

Con qué rapidez come?

Lugar de consuma

(Quién prepara los alimentos?

Came entre comidas ST No
Come cuando estd nervioso ST Naq

Suplementos

Alimentos favoritos

Alimentos que le disgustan

Presenta: Anorexia Estrefiimiento Flatulencia
Indigestidn Diarrea Alergia (alim)

i{Ha llevado alguna dieta especffica antes de ser vegeta

riano?
Tipo Resultados

iCudnto tiempo lleva con el régimen ovolactovegetariano?



FRECUENCIA ALIMENTARIA

\==¥_ =l

Veces per - semana

Alimento

Leche

Queso

Huevo

Leguminasas

Frutas
(especificar)

Verduras
(especificar)

—_

Cereales
Trigoe y derivadas

Maiz y derivados

| Arroz y derivados

| Avena y derivados

tenteno

Cehbada

Azdcares

Grasas

Cafée e infusiones

Bebidas alcohdlicas J




Primer Dia

Segundo Dia

Tercer Dia

ANEXO N= 7

DIARIO DE ALIMENTGS

Desayuno Comida
Desayuno Comida
Desayuno Comida

Cena

Cena

Cena



ANEXO 8

LISTA DE CANTIDADES DE ALIMENTO
PARA SER UTILIZADA EN EL
DIARIO DE REGISTRO DE ALIMENTOS

ALIMENTO MEDIDA

(Anote nimero y/o propor
cién de taza, cucharada

o0 pieza)

Licteos y Huevo:
Leche (anote €1 tipo de leche) taza
Yogurth taza

, Helado cucharada
Queso amarillo rebanada
Queso blanco (anote tipo de queso) rebanada
Huevo pieza
Leguminosas:
Arvejdn cucharadas
Frijol cucharadas
Garbanzo cucharadas
Haba cucharadas
Lenteja cucharadas
Soya (frijol de) cucharadas
Soya Texturizada *hidratada) cucharadas
Frutas:
Especificar cudl(es) anotar tamafio de 1la

|

pieza,



ALIMENTO MEDIDA
(Anate ndmero y/o propor
cién de taza, cucharada

o pieza)
verduras:
Especificar cual(es) ____ Anotar tamafioc o prao-
porcidn de la pieza.

Cereales:
Trigo . taza
Gluten ___ taza

, Arroz cocido __ taza
Avena cocida __ taza
Centeno ___ cucharada
Cebada ____ ctucharada
Granola ____ cucharada
Pan de caja ____ pieza
Pan dulce ____ pieza
Pan moTlido ___ cucharada
Galletas (tipo) ____pieza
Mafz ___ taza
Tortilla de maftz ___ pieza
Tortilla de harina ____ pieza
Pasta para sopa {cocida) ____ taza
Harina (especificar) ____ taza
Azdcares:
Miel de abeja cucharada(s)

cucharada(s)

| |

Az icar marena



ALIMENTO

Azdcar moscabada
Jalea y mermelada
Refresca embotellada
Otros

Café o Infusianes

Bebidas Alcoholicas
(especificar cusdles)

MEDIDA

(Anote ndmero y/o propor
cidn de taza, cucharada
o pieza)

—t
————
e
oo

cucgharada(s)
cucharada(s)
taza(s)
cucharadas

cucharaditas

taza

NOTA: Se utilizardn 1os instrumentos siguientes:

Cucharada:

Utilizar cuchara sopera

cucharadita: Utitizar cuchara para café

taza:

Utilizar taza de medidas 240 mil.



ALIMENTQ

Leche

ANEXO 9

PESOS ¥ MED;UAS DE ALIMENTOS

MEDIDA

Vaso chico
Vaso mediano
Vaso grande

Leche en palva c. de aluminio

Huevo

Verduras:

Acelgas

Aguacate

Betabel

Berenjena

L. de aluminio

Grande
Mediano
Chico

Manojo
Taza

Chico
Mediano
Grande
1/2

1/4

1/8

Chico
Mediano
Grande

Chico
Mediano
Grande

PESDO

185 mi
260 m1
325 m1

73 gr
48 gr

300 gr
100 gr

100 gr
170 gr
200 gr

25 gr
12 gr

75 gr
180 gr
330 gr

230 gr
315 gr
660 gr



ALIMENTO MEDIDA PESO

Calabacita Chica 60 gr
Mediana 120 gr
Grande 180 gr
Cebolla Chica 100 gr
Mediana £70 gr
Grande 210 gr
Coliflar y Brocoli Taza 120 gr
Chayote Chica 100 gr
Mediang 150 gr
Grande 300 gr
Chile para rellenar Chico{ﬂediano/ﬁrande 45/60/80 gr
Elote Chico 200 gr
Mediano 380 gr
Grande . 380 gr
1/3 taza {(en grano) 30 gr
Espinacas Manoja 200 gr
Taza 55 gr
Tomate Chico 120 gvr
Mediano 160 gr
Grande 20Q gr
Lechuga y Repolle Taza 120 gr
Nopales (penca) Chica 40 gr
Mediana 50 gr

Grande 55 gr



ALIMENTO

Pepinos

Rabanas

Zanahoria

Jitomate

Papa

Frutas:

Ciruelas

Duraznos

Fresas

MEDIDA

Chica
Mediana
Grande

Chica -
Mediana
Grande
Manojo

Chica
Mediana
Grande

Chico
Mediano
Grande

Chica
Mediana
Grande

Chica
Mediana
Grande

Chico
Mediano
Grande

Taza
12 fresas

PESO

180
230
430

12

30

50
300

55
100
180

25
45
75

160
200
300

15
20
30

40
60
130

170
80

gr
gr
gr .

gr
gr
gr

gr
ar
gr

gr
gr

gr
gr
gr

qgr
gr
gr
gr
ar

gr
gr



ALIMENTO

Higos

Limdn

Mango

Manzana

Meldn

Naranja

Papaya

Pera

Pifia

MEDIDA

Chico
Mediano
Grande

Chico
Medianc
Grande

Chico
Mediano

Grande

Chica
Mediana
Grande

Chica

Grande

Chica
Mediana
Grande

1 pieza

1 rebanada

PESO

30 gr
40 gr
50 gr

15 gr
30 gr
50 gr

90 gr
125 gr
370 gr

135 gr
180 gr
215 gr

1078 gr
270 gr
130 gr

115 gr
165 gr
250 gr

3180 gr
770 gr
380 gr

140 gr
190 gr
225 gr

1650 gr
130 gr



ALIMENTO

P14tana (tabasco)

Pl1dtano (Macha)

SandfTa
Toraonja

Uvas
Cereales:
Arroz
Avena
Cebada

Centeno

- MEDIDA -

Chico
Mediano
Grande

1 pieza

1 pieza
1/4 pieza
1/8 pieza

Chica
Mediana
Grande

1 taza
1/2 taza

1 taza cocido
1/ 2 taza cocido

1 taza cocida
1/2 taza cocida

1 taza cocida
1/2 taza cocida

1 taza cocido
1/2 taza cocido

PESO

90
120
150

370

7520
1841
250

300
390
508

85

40
20

120
60

90
45

90
45

gr
gr
gr

gr

gr
gr
gr

gr
gr
gr

gr
gr

gr
agr

qgr

gr
qr

gr
gr



ALIMENTO

Trigo

Harina de trigo

Harina de arroz

Maizena

Cereal inflado o

en hojuelas

Gldten

Granola

Pan Francés

Pan de caja

Margarita

Bo1i1lo0

MEDIDA

I taza cocido
1/2 taza cocido

1 taza
1/2 taza

1 taza
1/2 taza

1 taza
¥/2 taza

1 taza
1/2 taza

1 taza
1/2 taza

1 taza
1/2 taza

Chico
Mediano
Grande

Chico
Grande

1 pieza

1 pieza

PESO

- 90
45

120
60

160
80

100
50

50
25

120
60

90
45

98
141
246

21
31

64

46

gr

gr
gr

ar

gr
gr

ar
ar

gr
gr

gr
gr

gr
gr
gr

gr
ar

ar

qgr



ALIMENTO

Crema

Mayonesa

Azucares:

Azdcar

Miel de abeja

Mermeladas y Jaleas

C.

MEDIDA

de
de

de
de

de
de

de

. de

de
de

aluminio
aluminio

aluminio
aluminio

aluminio
aluminio

aluminio
aluminio

aluminio
aluminio

PESD

bt Yt
bt B

11
21

12
22

gr
gr

ar
gr

ar
gr

gr
gr

gr
gr



WARAY(L..101,1..7) OF REAL:

AR ALIN, T, 32 INTEGER;
£, VB, VC, VH,VF ,VCO ,CANT VTE, VTP, VTB, VTC, VTH, VTF ,VTCOSREAL;

iSTRING:

| HOEDURE LLENATABLA:

JEGIN

Ml 113=364;
112,1]:=363;
103,13:=347;

| T[4,11:=344;
15,11:=332;
Mo, 11123623
TM7,13:=376;

| T08,11:=224;
1(9,11:=337;
1[10,1]:=403;
T111,11:=433;
M12,11:=292;
113,11:=384;
T114,1]3=238;
T15,11:=340;
T16,11:=349;
T17,11:=332;
1[18,1]:=373;
119,1]s=354;
1(20,11:=331;
1121,13:=331;
1{22,1]:=575;
T235,11:=551;
124,1]:=571;
125,11 :=6b8;

127,10 :=144;

1128,1):=151;

129,1):=015;
T(30,11:=049;
T3 ,11:=0263
1032,11:=018;
T33,4):=017;
T(34,1)1=040;
138,1):=0263
T036,1]:2026;
1037,1]:=026;
1038, 1]:=0263
139, 1]:=140;
T040,1):=048;
Tid1,1):=035;
T42,1)2=021;
T43,11:=051
T(44,1):=016;
T145,11:=019;
146, 1):=027;
T47,1):=012;
1048, 1):=022;
149,11:=011;

Hso,1]==oz4-
1051,1]:=084;
T052,1):=030;

105311220743 T[53,2):=1.

T01,21:=7.4;
T(2,2]:=6.93
T[3,21:=10.B;
7(4,2]:=9.5;
T[5,2]:=11.3;
T[6,2):=7.9;
T07,2]:=8;
1[8,2]:=3.9;
T[9,2]:=10.63
T[10,2]:=9.5;
1{3192}3=B-8;
T012,2):=8.4;
T{13,2]:=09.1;
T[14,2]:=8.1;
T[15,2]:=09.4;
T[16,2]:=20.5;
T017,21:=19.2;
T[18,2]1:=20.4;
T(19,21:=22.6;
1020,21:=22.7;
T021,2):=37.3;
1022,2]:=14.9;
1[23,2]:=22.5;
T024,2]:=27.6;

T[1,31:=1;

T[2,3]:=0.6;
T03,31:=3.13
T[4,31:=1.1;
T{5,311=1.7;
T06,3]1:=4.7;
T{7,31:=0.4;
T[8,3]):=1.5;
T19,31:=2.6;

T010,3]:=10.7;

T111,31:=13.2;
T{12,3):=0.3;
T[13,3]:=11.6;
T014,31:=0.63
T{15,3):=0.4;
T[16,31:=2.0;
T017,3]:=1.8;
T(18,31:=6.2;
7019,3):=2.2;
7020,3]:=1.6;
T(21,31:=3.9;
T(22,3):=52.2;
T023,31:=54.6;
T124,3):=4b.7;

T023,23:=13.7; T[25,3):247.2; T[29,8):=13.2;

126,11:227; T[26,21:=2.9;

TE27,2}i=t. 6'
7[28,2):
T[Z?,L} =0, 87
T[30,21:=02.13
T031,2]):=1.4;
T032,21:=1.8;
T133,2]:=1.9;
T{34,2):=1.5¢
T{35,2]:=2.6:
T036,2]:=22.3%
T{37,21:=03.2;
T(38,2):=1.03
T[39,2:209.0;
T(40,2]:=2.b;3
T[41,2):=2.3;
T142,2]:22.03
T043,2]3=03.0;
T{44,2]:=2.9:
T[45,2)3=1.30
T46,2):
T047,2):
T[48,2]):
T[49,2];
T[50,2):
T051,2]):=
T(52,2]:=0.

‘—
\.p\.

ll II ll ll ll ll I‘I
-.J

1.
1.
0.
0.
1.
L
={,

7
Ui
CH
5
0
4:
b
b

H
.
L]
y
.
1
.
1

T026,3]:=0.3;
T[27,3):=13.5;
T028,31:20.3;
7029,3):20.2;
T030,3):=0.2;
T131,3):20.2;

T132,31:=0.1;
T133,3]:20.1;
7[34,3]:=0.2;

7(35,3):=0.3;
T036,3)1=0.1;
T[37,3}:=0-3;
T[39,3]g=0.1;
r[3?,3]::0.3
TL40,31:=0.6;
T[QI,S]:zﬂ.
T[42,3]:=0.4;
T143,3):20.7;
T[48,3]320.4;
T045,3):20. I.
Tl46,3):20.3
T[47,37:20. 2
T(48,3): 23
T149,3];20.1;

7{50.3]
T151,31:
T(52,0)

T053,3):=20.13

=0.
:=0.
=ﬂ H
120,33
:20.5;

_
=
=

T(1,41:=78.8; T(1,51:%0.17 T[1,8]:=0.8; T[1,71:=0
102,4):=79.7; TI[2,5):31.3¢ Ti2.8):=0;  T[2,7]:=0;
T(3,4):=73.8; T03,51:33.3; T[3,8):=7.0; T[3,71:=0;
T(4,4):=76,2; T[4,5]:32.1: T[4.86]:22.2; T[4,7):=0;
T05,4):=73.4; T05,50:3.7; T05,60:=0;  T[5,71:203
T(6,41:=73;  T06,5):%2.3; T[6,6]:=1.94; T[b,7):=0;
T07,4):=85;  T[7,51:20.3; T(7,8):=i1; T{7,71:=0;
T(8,41:=47.2; TI8,5):=2.5; TIB8,8):=1,14;  T[8,7):=0;
T09,41:=73.4; T[9,5):50,9; TI9,6):=8.5; T09,7]:=0;
T[10,4:=66.8; T[30,5:=2 : T[10,6]:=0 ; T[10,7):=0;
T011,41:=69.7; TI14,9):=0.6: TQU1,6):=0 ; T[11,7]:=0;
T012,4]:=62.15 T012,5)33.5; T012,6]:=2.7; T[12,7):=0;
T(13,81:=60.8; TI13,5):=1.3; TI13,61:=2.7; TI13,71:=0;
T[14,4]:=54 ; T[14,3):=0.7; T[14,6):=5.1; T[14,7):=0;
T015,41:=72.8; T015,51:=2.1; T[15,6):=0;  T[15,71:=0;
T(16,40:=68.2; TL16,5):7.5; T[16,6]:23.7 ; T[16,71:=0;
T(17,81:=61.5; T017,50:=5.5; T[17,86):=3.2; T[17,71:=03
T(18,41:=61 ; TI18,51:28.9: T[18,6]:=15 ; T[18,7):=0;
T019,4):=43.1;  T[19,5):27.3; T7019,61:=4.2; TI19,71:=0
T120,4):=56.7; T[zo 51:25.8; T[20,6]:=3.7; T[20,7):=0;
T[21,8]:=80.2; T(21,5):=8.3; 7[21,6):=3 ; T[21,71:20;
T122,4):=21.15 T022,5):29.55 T[22,6):=0;  T[22,7):=0;
T(23,8):=3.9 ¢ T(23,51:=2.41 7[23,6):=14.3; T[23,7):=0;
T{24,4):=20.0; 1[24. Ye=3.5 T[24,8):28.1; T[24,7):=0;
T025,5):3.3; T[25,60:=9:  T025,7):=0;
T[26,4):=4.8;  T(26,5):23.9; T026,6)1=6.3 3 T[26,7):=0;
T[27,4:=7.6; 1[27 51:=0.5; T{27,8)3=2 3  T(27,7):=0;
T[28,41:536.2; T28,5)521.5: T028,6]:=0 ; T[28,71:=0;
T029,41:208.2; TI29,50150.4;  7029,6):=1,87 T(29,70:20;
T[30,8):210.9; T[30,5):21.5: T[30,6):= O3 T(30,7]:=0;
T{31,4]:=5.9 ¢ T[sl 31:=0,5: ?[3}1§]:=0 } T{31,7):=0;
TIS2,4):e5.7 5 TI32,50ees ¢ TO32,80i3;  T(32,70:03
T[33,41:=3.2; 7[33 050:23.37  TI33,80e23 3 T(33 7],:6
TU34,40:29 5 TU34,50:20.25 T(38,6):20.3; T(34.7):20:
TI35,4):24.7 § T(35,87;22.3; T(35,6]:29.1; %[3% 71==5
T(36,40:25.4 1 TU36,80:20.8: T(36,8):22.7; T(36,70::0;
T[37,8]:=4.3 5 T[37,5),232.9 1T137,6]:22.13 7[37’7];=0L
T(38,4):=6.3 1 T(38,5);=1; ;33.6}::& : ,Tgss 73-:0- 4
T(39,43:225.5; T039,5),22.8: TU39,67:25.2; T(39.71:%0:
T[80,4):=10.4; T[40,5):23.3; ’[40.33:;9.9 : TL40 51=;o-’
T[81,81:27.2; TL41,5],21.6; 7{41,5].=o,q’; 7{4; 7]-:6.
TH2,40:23.5 1 Ta2,5),02.7s TIA2,80:53:  T042.7)150;
TI83,81:=21. 75 TA3,5),21.8; TU3,6):23.7: T[43.7]:50+
T44,4):=21.7 ; T[44,5];=4.4: 7[44;5] 5 '3: 1[44’7]:30:
T[45,4):=4.1 T[45;5]350.a: T[45‘5} =1,q: 1[55'7]:=0!
T086,82:5.68 TIAG, 5000y .60 Thag b1res g T(46,7):0;
T(47,4]:=2. 4’ T[47,5]-52.5: JEA; A]T: 4i .1{4; 75.-6.
i ' S0V 0y sl 2e™Ny
TI48 41:25.1 5 TU48,5),20.7: Trag 61:20,9; T[48,7]:=0;
T(49,4]:21. 5 Ty = (e, i i 10 bty
1150, 4]1 4 ’ [[49,5],,1.,, T049,8):=1; T[49,7:20;
St T50’5}==E:3' T050,6)1=1.5; T[50,7)3=0;
(51,5),21.5; 7[5t 3 .,2 §; T{51,71:20;
Mok 14 : ] T{51,71:=0;
[52,4); 'b “ P T052,5),40.60 TUS2,60000;  TI82,778501
TIS30e=47.5; T083,5030.7¢ 1153,4) s
22, 1 T(53,7]:=0




186, 11:=0235 T[56,2]:20.8;  TL96,31120,25 TI06, 81500, 0T TLI0y s os e Tom o ret s,
o 1097,11:=085; T[57,2):=1;  T[57,31:=0.4; T[57,4]:=13.5; 7{57 51 Py 3; T[57,61:=3 5  T[57,7):=0;
o 1059,11:=054; T(58,2]:=1.6; T[58,3):=0.4; T[58,41:=12.7; T[58,5):=0.4; T[58,6]:=18.5; T[58,71:=0;
o 1089,10:2033; T(59,21:=1.ty T099,30:=0.0; T(59,8]:=7.9; 7{59,5):=0.9; T[59,61:=7; T[59,71:=0
| 1060,10:=0305 T{60,2]:=1.0; TL60,3):=0.23 T[60,4]:29.2 ; T[60,5):=1.5; T[60,61:=5.2; T[b0,71:=0;
o T061,105=023; TL61,2):=0.3; T(61,31:=0.2; T[61,4]:27.7; T[b1,5]:=0.4; T[b1,61:=0 ; T[&1,7]:=0;

1062,13:=084; T[62,21:=0.9; T[62,3):=0.1; T[62,4):=11.7; T[62,5):=1.5; T[62,6]:=1.5; T[62,7]:=0;

1063,11:=065; T(63,2]:=00,3; T063,313=0.5; - T[63,4):=16.5; T[63,5):=0.8; T[63,61:=2.4; T[63,7]:=0;
| T068,10:=026; T[64,21320.6; T[64,3):=0.13 T(64,4]:26.3 ; T[64,5):32.2; T[64,6):=1 ; T[b4,7):=0;
| T085,10:=080; T[65,21:=1;  T[65,3):=0.13 T(65,4):=10 3 T[65,5)0:=1 ; T[45,81:=2;  T[45,71:=0;
| T086,10:=037; T[66,2):=0.4; T[6b,3):=0.3; T[66,4]:=9.3; TI66,5):20.7; T[6b,61:=0 § T[66,71:20;
| 1167,17:=025; T[67,2):=0.3; T[67,31:=0.1;5 T[67,4):=b T(67,51:=0.5; T[47,6]1:= T(67,71:=0;
| T068,1):=061; T[68,2]:=0.5; T[68,31:=0.2; T(68,8):215.9; T[68,5):=2 ; T[68,6]:=2.9; T[68,7]:=0;
| T089,17:=033; T069,21:20.6; T[69,31:=0.1; T[69,41:=8.4 ; T[49,5):=0.5; T[69,61:=1.2; T[69,71:=0;
1070,4):=180; T[70,2):=1; T[70,3]:=0.2; T[70,4):=34.4; T[70,5]:=1.4; T[70,61:=3.4; T[70,7]:=0;
107,1)8=096; T071,20020.0; T[71,3):20.6; TI71,41:224.2; TI71,50:=1.3; T[71,61:=3.4; T[71,7]:=0;
1172,1):=086; T(72,2):=1.4; T(72,3):=0.3; T[72,4):=22 ; T[72,5):=1.8; T[72,6]:=3.4; T[72,7):=03

073,10:2016; T[73,2):=00.4; T(73,3):=0.2; T(73,41:= 3.8; T(73,51:20.3; T(73,81:= 0; T(73,72:=03

T174,1065258; T(74,20:5.9; T(74,30:20.8; T(74,8):s64.8; T(T4,5):eb.b5 T(74,61:=3 3 T(74,71:50;

175,11:=086; T075,21:=0.8 ; T[75,3):20.4; TI75,41:=10.13 T[75,5):=1.3; T(73,61:=0.6; T[75,71:=0;

1076,1):=088; T[756,2):=0.6; T[76,3):=0.7; T[76,4):=16.7; T[76,§}:-0 93 T(76,6):=0.90; T(76,7):=0;
1077,11:=058; 7(77,21:=3.5; T[77,3]:=3.4; TI77,8):=3.5; T(77,5):=0.3; T[77,61:=0 3 T[77,7]:=8;
1078,13:=204; T[78,2]:=3.0; T(78,31:=36.3; T[78,4):=4 ; T[78,5}:=0.1; T[78,6):=0 ; T[7B,7):=17.4;
1079,1):=384; 1079,2):=34.2; T(79,31:226; T079,41:=2.5 5 T[79,5]:=1.7; T[79,61:=0;  T[79,71:=29;
1080,13:=160; T[80,2):=16.3; T[B0,3):=10.3; T(80,4)3=0 r[so,s}==5.7; T[80,61:= 0; T[80,7):=0;

T081,13:2127; T(81,2]:=15.3; T(BL,31:=7.0; TI84,4]:=5 § T[81,51:=0.3; T(81,61:=0 ; T(BL,7):=10;

1(82,1):=458; T[82,2):=28.8; T[82,3]:=37 ; TI[B2,4):=1.9 ; T[B2,5]:25.6; T[82,6]:=0;  T[B2,7]:=29;

1083,11:=093; 7(83,2]:=13.1; T(83,31:=2.9; T(83,4):= 3;  T[83,51:=1 ; T[B3,6]:=0 ; T(83,7):=2;

T(84,1]:=148; T{54,2):=11.3; T(B4,31:=9.8; T[84,4):=2.7; T[84,5):=2.5; T[B4,6):=0 ; T[84,7]:=252;

1085,11:=684; T[85,2]:=0.0; T(85,3):=100; T(85,4]:= 0; T[85,5]:=0 ; T[BY,6]:=0 ; T[B5,7]:=0;

T(85,11:=743; T(86,2]:=1.0; T[Bh,3):=B4; T[B6,4):= 0; T[Bb,5]:20.2; T[BA,6]:=0 T[86,7]:=4;

187,1:=716; 7(87,21:=0.6 ; T(87,31:=81 ; 7T87,413=0.4 ; T[87,5):=0.3; T(87,61:= 0; T[B7,71:=0;

1[88,1):=384; 7(88,2):=0 ; T[BB,3):=0 ; T[BB,4):=99.1; T[B8,5):=0 ; T[BB,6):=0 ; TIBB,7]:=0;

T089,1]:=356; T189,21:20.4 ; 7089,31:=0.5; T[89,4):=90.4; T[89,5}:=4.2; T[89,61:=0;  T[B9,7]1:=0;

1090,13:=302; T(90,2):=0.2; T[90,3):=0 ; T[50,4):=78; T[50,5):=0.8; T[96,61:=0 § T[90,7]:=0;

1091,10:=048; T191,21:=0.0; T091,3]:=0 ; T(91,4]1:=12.5; T[51,5]:=0 i Ti{%1,61:=0; T[91,71:=0;

,i WRITELN( 60} LIMON

1092,1):=283; 7092,2):=2.1; T[92,3):=0.3; T[92,8):=76 ; TI92,3]:23.8; T[92,61:=16.1; T[92,7):=0;

T93,13:=037; T093,23:=4.70; T[93,3):=0.1; T(93,4]:26.9 ; T[93,5):=0.7; T[93,6]:=2.5; T[93,7):=0;

1094,10:=016; T{94,23:=0.4; T[94,3):=0.4; T[94,4):=3,3 ; T[94,5):=0.4; T[94,6]:=0.9; T[94,7]):=0

195,1]2=236; 7095,21:=18.4; T[95,3):=16.5; T195,4):=48 ; T[95,5]:=2.8; TI95,612:=0;  T[95,71:=0;

T(96,17:=312; T[96,2]:=0.8; T[9%,3):=0.3: qua 413254 T[96.51:21.6; T[96.61:=0 ; T[9b,7]:=0;

1097,40:=259; 7197,21:=0.5; T097,3):20.3; 7[97,4):=70.8; T[97.5]:=0.3; T[97,61:=0 ; T[97,7]:=0;

1098,13:23821 T(98,2]:21.1; T[98,31:=36.7; 1593,4]:=13.3; T{98,31:=0.4; TI98,61:=0 ; T[98,7):=4;

1199,10:2097; 7059,20:=0.%; 7099,3):20.2; T(99,41:220.2; T(99,3):=1.1; T099,61:20;  T[99,71:=0;

Tuoo_xj =350:70100,2):=43.0; T[100,3]:=10 ; T[100,4):=20 ; T[IvO §]3=0 3 T[100,6]:=0; T[100,7):=0;

T040,11:=3775T0101,2):=28.52 §T(101,3]:=10.4; T(101,8):=80.22; T[101,51:=8 3 T0101,61:=9.0; T(101,7]:=0;

END:

PROCEDURE PANTALLA:

BEBIN

ILRSCR; :

WRITELN(® 1} ARROZ 2) H. DE ARRDI 3) AVENA 4 CEBADA 5) CENTEND b) MAIZ');

WRITELN{* 7) HOJUELAS  §) TORTILLA 91TRIGD 10} BALL. I,  11) BALL. SALADA ');

WRITELN("12) PAN BLANCD 13) PAN DULCE 14) PAN INT, 15) PASTA 16) ALBERJON' )3

WRITELN(*17) FRIJOL 18) GARBANID 19) HARA 20) LENTEJA  21) SOYA 22} AJONJOLI');

ARITELN( 23} ALMENDRAS 24) CACAMUATE 25) NUEI 26) ACELBAS  27) ABUACATE 28) AJD');

WRITELN( 29} APIC 30) BETABEL  31) BERENJ.  32) CALABACITA 33) CALABAIA 34) CEBOLLA');

MRITELN{'35) CILANTRD 34) COL 37) COLIFLOR 38) CHAYOTE  39) CHICHARD 40) CHILE RELL.");

WRITELN{‘41) CHILE SER. 42) EJOTE 43) ELOTE 44) ESPINACE  45) LECHUBA 46) NOPALES');

WRITELN('47) PEPIND  48) PIM, ROJO 49) RABAND  50) TOMATE 51) IANAHORIA  52) J. IANAHORIA'):

HRITELN( ' 53) PAPA 34) CIR, ROJA 55) DURAIND  56) FRESA 57) GUAYABA 58) HIBD 59) JICAMA'):
61) J. LINDN  62) MANGO b3) MANZANA  64) MELON b5) NARANJA ');



WITELN("97) MERMELADA 98) MAYONESA  99) NIEVE  100) BLUTEN
Bl

PROCEDURE INICIO;

BEBIN

UE:=0; VP:=03 VG:=0; VC:=0; VH:=0; VF:=0; VCO:=0;

VIE:=0: VTP:=0; VTG:=0; VTC:=03 VTH:=0; VTF:=0; VTCO:=0;
fOR I:=1 TD 100 DO

FOR J:=1 TD 7 DO
T1,1:=0;
iy

AICEDURE IMPRESUTOT;
BEBIN

CLRSCR;

WITELN;

WRITELN('NOMBRE DEL PACIENTE : *,NOM);

WRITELN;

WRITELN("VALOR TOTAL DE ENERGIA : " VTE:10:2," KCAL');
WRITELN{'VALOR TOTAL DE PROTEINAS * VTP:10:2, GRNS');
WRITELN('VALOR TOTAL DE GRASAS * V16:10:2," GRMS');
WRITELN(‘VALOR TOTAL DE CARBOHIDRATOS : ',VTC:10:2," GRNS'):
WRITELN('VALOR TOTAL DE HIERRO * VTH:10:2," MBRMS');
WITELN{ ‘VALOR TOTAL DE FIBRA * VIF:10:2," GRANS')3
WRITELN(*VALOR TOTAL DE COLESTEROL  : ',VTCO:10:2," MGRMS');
READLN;

END;

BEGIN
INICI0;
WRITE{ NOMBRE DEL PACIENTE: '}
READLN(NOM ) 3 .
LLENATABLA; -
REPEAT
PANTALLA;
HRITE('CLASE DE ALIMENTD :');
READLN{ALIN);
IF ALIM=0 THEN

BEGIN

IMPRESUTOT:

EXIT;

END;
WRITE("CANTIDAD DE GRAMOS CONSUMIDOS: ');
READLN{CANT)
VE:={CANTET[ALIN,1])/100;
YPe=(CANTIT[ALIN,2])/100;
Vs=(CANTATLALIN,31)/100;
YCa={CANTAT[ALIM,41)/100;
UH:={CANTET[ALIN,5]7)/100;
UFs=(CANTRT[ALIM,6])/100;
YC0:={CANTET[ALIN,71)/100;

HRITELN{ "VALOR ENERGIA $ VE:10:2):
SRITELN( " VALOR PROTEINICO :',WP:10:2) ¢
WRITELN( *VALOR GRASAS ', V6:10:2):
WRITELN( ' VALOR CARBOHIDRATOS :°,VC:10:2);
WRITELN( ' VALOR HIERRO ' VH10:2):
WRITELN( 'VALOR FIBRAS ' WF:110:2);
WRITELN( " VALOR COLESTEROL $,VC0:10:2);
READLN:

I ?TE:=UTE+UE;

RITELN(“91) REFRESCO  92) CIR. PASA 93) CHAMPIN. 94) CHILE JAL.

95) QuICk
101) BERMEN')}

96) J.TOMATE');



ﬂH:zVTHWH i

yTFs=VTF+VF
VIE0:=VTCOVED:
INTIL ALIN=0:

0.




ANEX0O M1

PRUEBAS DE HIPOTESIS Y SIGNIFICANCIA ESTADISTICA
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6LOSARTIOUO

Alimentacidn: Es e] conjunto de fendmenos invalucrados
en la obtencidgn por el arganismo de 1as
sustancias energéticas, estructurales y
catalfticas necesarias para la vida.

Alteracidn: Accidn de alterar o alterarse, modifica~
cidn.

Estado nutricio: Es el estado de equilibrio entre la inges
ta de nutrimentos y su utilizacidn.

Alteracidn de) estado nutricio: Desequilibrio entre 1a in-
gesta de nutrimentos y su utilizacidn,

Ovolactovegetarianismo: Sistema de alimentacidn que excluye
los productos cirnicos.






