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INTRODUCCTON

Con este trabajo se pretende sen dtil para Los que ya tie
nen alguna prdctica nelacionada con Los huentos famifianres; pe
no pnincipalmente se ha hecho para dan una Mejon ondentacibn,
para La elaboracién def miamo, ya que Las informaciones que --

hay al nespecto no son muy phecisas.

Esto podrla sen La solucdibn para Las gamifias de bajos ne
curs0s econdmicos ya que ponr medio'de un huerto familian pue--
den disponen de productos que antes no tenfan. Ademds sirnve -
como diAtnaccédn ya que es un trabajo entrnetenido y saludable,
en especial para Las pernsonas cuya vida cotidiana Les impide -

estan en contacto con £a naturaleza.

Con esta informacién se puede despertarn el internés a pen-
sonas que tienen algdn Lernreno Lnactivo, el cual puede propor-

cionan ingresos.

En toda clase de trabajo, como en todo estudio Lo mds di-
tLcil es saben empezan. Una vez conocidos Los gundamentos y -
encaminadas Las cosas, nada mds senclllo que Sseguir La mancha

iniclada y adn meforn Lo exdsatente, basdndose en La expendiencia

y mediante La propia LAndclaiiva.



Revisibn de Literatura.

Huerto familian:

Pequeina porcdidbn de tienna en La cuaf

ra el consumo de La famifia, dunante todo

Clasificacidn de Los huentos:

1.~
2.~
3.-
4,-

se euliivan hortalizas pa
et ano (5, 6).

(11}

Familiares y del Hogan.

De Negoedlo.

Diddeticas y Expenimentates.

Industrias o en gran escalfa.

Selecedlln del tennrneno:

4.-
5.~
6.-

Que el tennrneno esté cenca . de La casa habitacdién y que ten-

ga acceso 4dcif y acomodo (1,5, 6, 11).

Cerca def abastecimiento de agua (11).

La orndientacidn del huento con nespecto a el s0f debe sen -
favorable pana con effo obtenern un mejon deaaaﬁuﬂﬂo de Las
plantas. (1, 11]).

Que el fondo del huento sea de tierra buena (5).

Que no tenga mucha pendiente (1)

Que esté Libre de drbotes, casas, ete., que Le den sombra

(11).

- PLaneacifn delf huento:

a)

b)

e)
d)

Conocen La Epoca del aflo para saber qué tipo de hontalizas

. de pueden sembran [(8).
Caleculan Las dimensiones del huento, de acuendo a el ndme-

ho de integhantes de La familia (8).

Fornman suncos parna La sd{embra (4).

Sembran dirnecto y posteriormente hacer un aclanrec, después

de salidas Las plantas, dejdndolas a La disdtancia recomen-

dada para cada hortaliza. (§}.



Poner juntas fas plantas que tengan mélodus similarnes de -

e)
cultivo [(4).
§) Establecen una notacibn de cultivos. (4]).
gl Mnatenen Los cufitivos Ribres de malas hienbas (4).

Hernramientas:

Pala, azadbn, rastrnilto, escarndillo, zapapico, carretilla, nega

dera de mano, aspensora o espofvoreadora, cuchara, ete. {1, 5,

6, y 11}.
Preparnacibn del tennreno. |

Removen £a fierra a una phrofundidad de 20 a 25 em. (8 ¢ f!)
(11).

a)
b) ELiminar Los terirones con el nastrnillo.
Nivelan bien el Lenreno para evdiianr encharcamientfos y Lenenr

(8)

e}
una buena distribueilbn def agua.
Si es posible, prepararn La tierna 1 ¢ 2 meses antes de La -

d)
dlembra, para facilitar La actividad de mieroorgandismos de
La nitrnigicacidn y eliminan plagas y enfermedades por efec-
2os de La Aintenpenie (]I].

e) Después de nemovern La %Le&na, Esta se prepara para La siem-
bra, con azadbn y rastnillo forman Los surcos a Las distan-
cias necomendadas (llli

Siembra,

a) La profundidad de La semilla debe ser de 2 a 3 vecesd su ta-
maiio, o de 2 a 3 em. de profundidad (1, 5, 6, 7 y 8).

b) Se necomienda sembranr en forma dinecta, procurande que La -

semilla quede bilen cubienta {1, 5, 6, y 7).

¢) En siembras en seco, después del lTern. niego, se debe dar un

rniego de auxifLo a Los 5 o 6 dias para facilitan £a nacen--



ela (7).
Densdidad: EL ternnenco debe ser aprovechado al mdximo, sem~ ~
brando, &4 es posible, a Los Z costados del surco, pero evd

tando La competencia porn nuitrdientes, Luz y humedad que dis~-

minuyan Los rendimientos (7).

Riegos.

a)

b)

e)

d)

Porn Ainfiltracibn, en esfe niego se deja cornren el agua por-
el surco, hasta inundarlo casd todo, sin necesidad de empa-
par La tienrna donde se encuentra La planta (1).

Regar con agua de buena calidad, o sea que el contendido de-
sales no sea alto (7).

Efectuan niegos copiosocs de prefenencLa cada 7 u 8 dias y -
no niegos insuficientes a diarnio (7).

Evitan exces0s de humedad, sobre todo cuando La cosecha es-

td préxima a realizarse (7).



MATERIALES Y METODOS

Este trabajo se nealizf en el Campo Expenimental de ta Fa
cultad de Agronomia de La Universdidad Autédnoma de Nuevo Lefn,

el cual estd ubicado en el Municipio de Gral. Escobedeo, N. L.

Las Cordenadas Geogrdgicas son:
29°, 49 minutos, Latitud nonte.
99°, 10 minutos, Longitud oeste.

Altuna sobre el nivel delf mar., 489 Mts. SNM

Tempenatunra Media Anual: 24°C.

Cuadro No., 1 Tabla de temperatunas medias mensuales que

se presentaron el el perflodo de tesdis,

Temperatura y Precipitacibn
Preedlpilacidn total en

mm

Mes . Temp. /media, mensual.

ocftub”.e« '.'....I..-...lzzoc.-...ll......l.......-.‘.15............-.

5.0....-....0-.

Noult:emb)l-e .I...........14°c.O....'.I.......I..‘.....

e 8 8 % b 0 @8

Dic*{:embﬂe—o...l00....O..14'Cl.o.¢........l.ll...c.l..slooocvoo

Ene"-o.'.‘..-...'b......rloc...-‘l........-...........3.5......

2.........‘...-

Feb}Le,Lo.ooOOOCCOOOOCC.OI7OCOld.oo.ou.ooot..t‘otl.-o.

Ma&zo-................‘,qpc..............‘.......’..18.5......‘...'.

Abdiz............‘.....20°C|............‘.........‘.10-.....’......'

Mateniales.
Los matendiales que se usaron durante el desarnollo del ex

perimento guernon Los sfgudientes:

Equipo agricola, hennamienta, matenial de identificacdibn, maie

*



nial de evaluacilin, {insecticidas, fungicidas, fentilizantes y

semilla.

Métodos.
EL plan de trabajo.

No se usé método estadistico pues no era posible hacen una eva

Luacibn matembtica, por Lo que 3¢ dicidib hacen Lo sigudlente:

Dividin cultivos.

Obsenvarlos hasta su cosecha.

Evaluarlos en khilos Y de acuendo a su presdentacidn,

Cantidad de nutrnientes que aponrtan,

Determinarn espacilamientod Sptimos para un huerto familian,



EL producto obtenido de cada huento debend ser distrlbufdo en
una familia de 8§ pernsonas.

EL trabajo que realizamos, ante La imposibilidad de efecutar -
el anternion planteamiento, se opid por hacer Lo siguiente:

Se hdicienon 3 trnatamientos, con 3 nepeticdlones dando un total

de 9 huentos y el pndducto obtenido se dié a cada una de Las 9

pamitias seleccionadas, tomando todos Los datos que se Lindican

en el plan de trabajo.

Los cultivos que se distribuyeron en Los tratamientos, son Los

siguientes:

Dist. Dist. Semifla
en em, en cm, por sunrco
Cultive Vaﬁiedad duncos 'pkantaa de 10 mts.
Acelga Ford hook giant 60 10 Ii'h“r 10gx.
Espinaca Vinoflay 99 mnr. 60 10 Dh* 10 gx.
Repotllo GLory o4 Enkudlzen. 60 40 8 a 10 gn.
Lechuga Grandes Lagos. 60 25 1.5 gr.
Colifton  Snow bolt X. 75 40 I a 1.5 gn,
Colinabo White vienna. 60 10 Dh. 5 gn.
Nabo Cuello morado. 50 5 Dh. é6 a 7 gn.
Chonnilio
Rdbano Scarlet globe. 50 ralo Dh. 15 g,
lanahonia Nantes. 50 5 Dh. 4 gn.
Betabert Crosby egiptian. 50 . 10 Dh. 20 gn.
Cebotla Eclipse L 303 40 10 3 a4 gn,
Chonnitlo

ralo.



C. de Rabo

Ajo

Cilantnro

Chichanro

Evergreen bunching

Criollfo monado

Criolio

Penfection

40
40

60
50

Chonnitto
natlo,
5
Chornilio
rnalto Dh,

15

4 a 5 gn.
125 dientes

§ a 10 gn.

§0 gn.



Los tnatamientos quedaron como sigue:

Trhatamiento #]

Cultivo No.

de Surcos

No.

de Plantas

Acelga
Espinaca
Citantnro
Lechuga
Repolflo
Coliflon
Colinabo
Rdbano
Chichaha
Nabo
lanahonia
Betabel
Afa
Cebolla

NOTA: La 4ap¢n££c£e del huenrto es de 100 mis

1
1

Z

200
200
2000
80
50
50
200
1000
66
400
400
200
125
100

Estimado

m

Estimado



Trnatamiento #2

Cultivo.
Acelga
Lechuga
Repolflo
Cilantro
Rdbano
lanahonia
Betabel
Cebolla
Ajfo

NOTA: La supengicie del

Ne., de Surcos

2

NN

NN ™~ ~N P

huento es de 100 mts

2

No.

10

de PLantas

400
120
50
4000
2000
400
400
200
250

Es timado

Estimado
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Trhatamiento #3

Cultivo. No, de Surcos No. de Plantas.
Espinaca 2 400

Lechuga 4 &0

Cilantno 4 4000 Estimado
Coliflon 2 | 50 .
Colinabo | 2 4800

R&bano | 1 1000 Estimado
Zanahornia 1 | 200

Betabel -1 200

C. de ﬁaba. 2 666 Aprox.
Cebolfa 2 200 |
Ajo 2 250

NOTA: La supernficie del huento es de 100 mis?.



12
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Fig. #1. Distrnibucifn de Los Ltratamientos y repetficdones en una
prueba de observaciones del desarnrclflo de un huerto fa
miliarn en el Campo Agropecuanio Experimental de La Fa-
cultad de Agronomfa de La U,A.N.L. en época de Lnvier-

no.
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Pesannollo delf Expenimento.

Preparacidn del tenreno: (Ver §4ig. #1 de La distnibucibn de --
Los thatamientos).

Se £e di6 un banrbecho y una pasada con La rastra,

Se formaron Los suncos a Las distancias fijados para cada cul-
tivo Y se Lrazaron 4 canafes para niego.

Postendionmente Los duncos fueron preparados pana La siembra, -

usdndose un azador y un nastrnillo.

Siembra.

La siembra para todos Los cultivos fue realizada en gorma di--
necta el 16 de octubre de 1975, con excepcibn del afo que fue
e 30 de ogctubre. |
La distancia entre surcos fue neducida en algunos cutiinA, -

con nespecte a £as nrecomendaciones comenciales de £a zona.

Prdeticas Cultunales,

Los cultivos fuernon aporcados y deshiernbados cada vez que fue
necesanio, y para cada especle fue diferente debido a su Lipo
de crnecdimiento Yy a su penfodo de desarnrotilo.

Riegos: Desde La siembra hasta La cosecha se dieron 10 riegos,
Los cuales fuernon Las sigudlentes fechas.

16 de octubre de 1975,

lo. de noviembre de 1975.

10 de qouiambne de 1975,

3 de diciembre de 1975.

19 de diciembre de 1975.

7 de eneno de 1976,

23 de eneno de 1976.
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4 de febreno de 1976.
18 de febrneno de 1976,

26 de feliweno de 1976,
FL gasto pnomedio de niego en cada uno de fLos nueve huentos --

fue de: 7.2 m3.
3

EL gasto tortal pon huento en £o0s 10 niegos gue de 72 m”,

Fentilizacidn,

-

Se gentilizaron todos Los cultivos con Nitnbgeno y Fésfonrno,
usando Nitrato de Amonio y Superfosfato Triple nespectivamente
Las §6rmulas que se udaron para cada culitiveo, son de acuerdo a
datos obtenidos en expenimentos realizados en ef campo agrope-

cuanio expeaimental de La Facultad de Agronomia de la Univenrsi

dad Autbnoma de Nuevo Ledn.

Aclarando Que el Nitrnato de Amonio Ltiene 33.5% de Nitnbgeno y

. el Supenfosfato Triple tiene 46% de Fb6sforo.

EL cllculo del gertilizante se hizo de acuendo a La supenficde

ocupada ponr cada edpecie, por efemplo:

Acelga F6rmula
Sup. 6 Mts®. 60-40-0
Cantidad de Nitnbgeno: 60 Kg./ha.

Cantidad de Nitrato de Amonio: 107 gn.
Cantidad de Nitrndgeno Puno: 36 gn.

Llas f6rmubas de Las demds especdles fueron:

Cultivo. Fénmula.
Espinaca 40-40-0
80-60-0

lechuga



1%

Repctlo 50~-80-0
Colinabo 60-40-0
Rébano 30-30-0
Nabo | 60-40-0
Cilantro 40-40-0
Zanahoria : §0-80-0
Betabek £§0-80-0
Cebolla 100-80-0
C. de Rabo §0-80-0

NOTA: Estas {6rmulas fuenon obtenidas en observacibn hechas en

el campo expenimental de La Fac. de Agronomfa de La UANL

Ptagas y Enfermedades.

Se presentl pulgén en nepolflo y chilchanro.
Gusano de La col.

Diabrotica en acelga y betabel.

*
Las plagas gueron controladas con aplicaciones de Lanate a na

zbn de .5 gh. ponrn L%,

* Este insecticdida no es muy recomendado en el control de pla-
gas en hontatlizas sobre todo huertos familiares o en culii--
vos que estén prbximos a La cosecha ya que Ltiene un efpecto -
residual prolongado y es pelfigrosa su apﬂicacidn;

En este caso se podia aplicar Sevin, Panthion o Malathion, que

son mencs reasiduales.

Enfermedades:
Mitdiu polvoniento y ennollamiento de La hofa de La Acelga.

Las enfermedades fueron controladas con Benlfate (.3 gr./Lt}).
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Othos Problemas:

la Lechuga ¢y coliffor no geaminaron, pon to cual fueron trhas--

pLantadas ef 19 de Diciembre de 1975. Las plantas se obtuvie-

non de otras tLesdls.
En el tratamiento *2 se pendid un surco de Lechuga por falta -

de plantas,
EL chichanro y La coliflor se perdiernon por efecto de Las hela-

das.
la cebofla de bola y La cebolla de nabo fLorearon prematuramen

te, pon Lo cual fueron cosechadas antes.

En espdinaca hubo pocas plantas por surco en todos Los trata- -

mientos [50% aproximadamente).
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Cosecha.
Cultivo Forma tvaluac (fn Preaentacitn
Acelga Se cosechanon Manojfos tn botsa.,
Las hojas ex- 12 ¢/u.
tendones,
Espinaca. ' Se cosechanon Manojos En bolsa.
Las hofas ex- 12 ¢/u.
Lendiones,
Betabel, Los betabeles Manojos En manocjos.
: mds grandes - 4 c/u.
(a mano).
Nabo. Los nabos Manojfos En manojos.
: mé&s grandes - 4 c/u.
(a mano).
Rdbano. Los rdbanos Mdnojoa En manofos.
mds grandes - 10 c/u.
(a mano).
lanahornia, lo. se dif un Ponrn kilos. En bolsa.
aclareo,después
con pala recta.
Lechuga, Contdndose en Pon kilos, En bolsa.
La base.
Repolilo. Contdndose en Por hiloas. En bolsa.
La base.
Colinabo, Contdndose en Por hilos En bolsa.
La base.
Cilantno, Contdndose en Porn kitos En manofos,
La base.
Cebotlla. Con pala recta. Porn hilos. En bolsa,
C. de Rabo. Con pala necta. Por hilos. En bolsa.

Ajo. Con pata necta. Por pieza. . En bolsa.
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Resul tados.
Resut tadvs de cobsenvac{ones:

Cuadno #2. Datos de fecha de siembra y de cosecha en el -

experimento de observacibn del desannollo de -
un huento familiarn en el Campo AgnOpecﬁanio Ex
perimental de £a Facultad de Agaonomid‘dz ta -

U.A.N.L. en Ra época de invienno.

Cultivo. Fecha de Fecha de  No. de dias a Los sig.
- - siembnra. cosecha. contes o cosechas.
Acelga. 16-0ct-75 14-dic-75 43 13 21 17 26 15
Espinaca 16-0ct-75 29-die-75 16 16 18

Rébano lé-0ct-75 24-nov-75 9

Nabo. 16-0ct-75 14-dic-75

Ciﬁantnp 16-0ct-75 3-ene-76 37

Betabel l16~0ct-75 6-ene-76 36

Colinabo 16-0cf-75 §-feb-76 11 25

lanahonia 16~0ct-75 24-feb-76 17

Repotlo 16-0ct-75% 17-man-76

Cebotla l16-0ct-75 27-man-76

Lechuga 16-0ct-75 28-man~-76

C. de Rabo l16-0ct~75 4-abr-~76

Ajo 30-0ct-75 2-abr-76

EL tiempo promedio de riego por cada huerto fue de é minutos.

EL gaétb por huexrto es de 7.2 Mta¥ de agua.

En Los 10 niegos que se dieron, el gasto total por cada huento

fue de 72 mts.34, agua.,

EL andlisis de bLoques al azar no gue posible Lfevarto a cabo,



19

ya que de Las 9 gamifias solo dos tomaron datos de cuanto con-

sumienon de cada hortaliza que se Les entfregaba.

De Los datos de Las dos familias, se hizo un promedic y de es-

ta fonma se obtuvo La superficie Gptima delf huento.

Rendimientos,

En Los cuadnrnos sigudentes se muestran Los nrendimientos de Las-

difernentes especdies,

Cuadnro #3.

en cada tratamiento con sus repeticiones.

Donde se muestra el rendimiento por parcela en -

una prueba de obsenvacién del desarncflo de un -

huento familiar en el campo Agropecuanio Expeni-

mental de La Facultad de Agronomia de La U, AN.L.

en La época de invierno.

Tratamiento #7,

Cultivo R Ry Rs Promedio
Acelga | 248 docenas 226 docenas 259 docenas 244 docenas
Espinaca 77 docgﬁaa 78 docenas 65 docenas 73 docenas
Cilantro 6.500 kg. 7.500 kg. 7.100 kg.' 7.030 kg.
Lechuga 14,850 kg. 15.000 kg. 15,600 kg. 15.15 kg.
Repollo  29.85 21,85 kg. 28.10 hg.  26.600 kg.
Colinabo 36 plezas 28 pieczas 41 pilezas 35 plezas
R&bano 51 manofos 77 manojos 60 manojos 62 manojos
Nabo 160 piezas 120 pilezas 180 piezas 153 piezas
lanahonia 21.115 kg. 20,200 kg. 18.000 kg, 19.770 kg,
Betabel 27 manojfos 32 manojos 37 manojfos 30 manojos
Afo 102 piezas 94 piezas - 104 pilezas 100 piezas
Cebolla 3.500 kg. 4.500 kg. . 1.600 kg. 3.200 kg.



Cuadno #4.

Thatamiento

Cultivo.
Acelga.
Lechuga
Repotlio
Cilantno
R&bano
lanahonia
Betabel
Afo
Cebolila

20

Donde se muestra el nendimiento pon parcefa cn una

prueba de observacibn delf desannollo de un huento-

gamilian en el campo Agropecuario Expernimental de-

£a Facultal de Agronomia de La U.A.N,L.

ca de invienno.

#2.

Ry

Ry

R3

en La €po-

Promed.io

394 docenas
14.620 kg.
18.600 kRg.
12,600 kg.
115 manojos
7.100 kg.
62 mancjos
110 piezas

5.000 kg.

4680 docenas

15.200 kg.
19.600 kg.
14.400 khg.
145 manofos
6.600 Rg.
65 manojos
145 piezas

4.100 kg.

484 docenas
14.600 kg.
18.950 kg.
14.000 kg.
147 manojos
.5.450 kg.
62 manojos
140 pilezas

5.300 kg.

448 docenas
14.908 kg.
19.050 -kg,
13.666 kg.
135 manojoas
6.383 kg.
63 manofos
131 piezas

4.800 Rg.



Cuadno #5,
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Donde se muestra ef nendimiento por panrcefa en una

prueba de obsenvacidn del desarnoflo de un huento-

gamiliar en el campo Agropecuario Experimental de-

La Facultad de Agronomfa de £La U.A.N.L. en La épo-

ca de invienno.

Tratamiento #3

Cultivo.
Espinaca
Lechuga
Colinabo
Cilantnro
Rdbano
lanahonria
Betabel
Ajo
Cebotia
C. de Rabo

Ry

Rz

R3

Promedio

129 docenas

15.800 kg.

101 piezas

13.200 kg.
56 manojos
9.700 kg.

12 manojfos

120 pdiezas

4.500 kg.
2.200 kg.

124 docenas
14,950 kg.
72 piezas
12,100 kg.
93 manofos
9.000 kg.
25 manofos
120 piezas
4,900 khg.
1.750 kg.

109 docenas
15.100 kg,
84 piezas
14.300 kg.
72 manofos
97000 kg.
33 manojfos
106 piezas
5.000 kg.
2.400 kg.

120 docenas

15,283 kg.

. 85 piezas

13,200 kg.
74 manofos
9.233 khg.
23 manofoas

115 pilezas
4.800 kRg.
2.116 kg.
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Readimiento promeddio de cada cultive por sunco de 10 mts.de --
Longdtud, en una prucba de observacifn det desanrotto de un -
huento familiar en el Campo Experndimental de La Facultad de A--

gronomfa de £a U.A.N.L.

Cultivo. Rendimiento.
Acelga..veeeesosencennnnesaal244 docenas
EAPANACA. e e e e evsnneennnnennsbd.d docenas
CLALANINO . o vt s venvoeeennnnaaab.799 kg.
lechuga...oeeieneceanenenan=7.539 kg.
RePOLLO. s connveevnnsnnanaaaall 412 kg,
Colinabo..eveeeeessiieeneeedl piezas
REDANO. oo vevecvvannnnnsesenab?.5 manofos
Nabo .. oovoeoeeeenennnannenaalB3 piezas
2anahordd.e e cvveeieaiineeead 077 kg,
Betabel..coeoieveeinaeenness29 manofos
AfO0ceiivascnsnnsnnsnnnnesesnb9.2 piezas
Cebollaseeeerieeenieneeenana?, 56 kg,

C. de Rabo.eveiviuinneenneaal.280 Ry,



Cuadnro #6
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Disponibilidad en tiempo y cantidad de Los productos del huen-

fo, B wnd prueba de obscnrvacidn del desarnollo de un huento -

familian en el campo Agropecuarnic Expenimental de La Facultad-

de Agronomfa de La Univensidad Autdnoma de N, L.

Cultivo
Acelga
tspinaca
Rdbano
Cilantro
Nabo
Betabel
Colinabo
Zanahonia
Repollo
Cebolla
Llechuga
Ajo

C. de Rabo

*EL consumo

Dispondibilidad
en Liempo

Consumo per fam. Producto
por semana

disponible

Consumo totad

en Kg,

18
9

‘6 enT.

dem.

5 sem.

oo

por semana es para una famifia de § pemsonas.

sdem,
sem,
sem.,
sAem,
sem,
sem,
sem,
Aem,
sem,

dem,

10
10
3
125
10

doc.,
doc.
man.
gnr.
plezas
man .
pzs.
kg .
pzs.
kRg.
pzs.
Pz,
kg.

346 doc. 180 doc=36kg.
96.5 doe. 90 doc=13.% kg,

90.3 man. 15 man«1,8 kg.

11.29% kg,

1,000 kg.

153 pzs. 40 pzs.»2.3 kg.

38.666 man.28 man=5.6 kg,

60 pzs.
11.795 kg.
26 pzs,
4.266 khg.
14,978 kg.

127 pzs. 208

2.116 kg,

pzs.=8 hg.
kg.

pzs.=21 kg.
kg,
pZé.fd.ﬂZSkéa
pzs.=4,180kg
kg.
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DISCUSTION
Con Pos datos ohtenides cn Los huentos def consumo pon §familia,
es posdible hacen una breve discusibn, fa cuaf obviamente no --

tiene fa valide: que quisiéramos debido a que Los muestreos fa

Leanron; sin embargo, al analizar La cantidad disponibfe de un-

cultivo, y La cantidad que consume una familia, 4e puede LLe--

gan a fa sigudfente sugehrencda:

Supernficie del Huento:

Cuadro #1710 Supenficiec que debe ser sembrada de cada culitivo -~
para una familia de § pernsonas, para obfenen pro--
ducto gnresco durante S'meaeé.

Longitud

Cultivo. de sunco. Ancho de sunrco Supenficie en mts.?

Acelga 7.7 mts. 60 cem, 4.620

Espinaca 13.66 mts., 60 cm, §.196

Rdbano 2.21 mits, 50 cm. 1.105

Nabo 2.61 mts, 50 em. 1.305

Cilantno 1.42 mts. 60 cm. .852

Betabekl 10.03 mts. 50 em. 5.015

Colinabo §.33 mts. 50 em, 4,165

Zanahonia 10.47 mits, 50 cm. 5.235

Repoftlo & mits. 60 cm. 4.800

Cebotla 1.90 mts. A 40 cm, 760

lechuga | 2.23 mts. 60 em. 1.338

C. de Rabo 1 mts . 40 em, .400

Ajo 18.57 mts. 40 em. 7.428

S¢ tomamos en cuenta que 58 ga. de proteinas serfa una media ~

de condume diaric para el sen humano, podemos Llegar a La con-

clusidin de que con este huento, dunanie 5 meses, se praporcio-
na el 28% dianio de La protefna necesdanria..
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Conclusivnes ¢ Recomendaciones.

Se necomecenda sembran el haernto #1 ya que apornta mayor cantidad
de nutrientes pana una familia.

La caytidad de nutrientes que aporita un huerto familian de--
pende de fos gusitos y necesddades de La gamilia y evideniecmendte
el tipo de especdie que se use tendrnd que ser de acueado a Las -
condiciones de edpacio, €poca de silembra y nrequenimienfos de La
gam.ilia.

La cantidad de agua que s¢ debe proporcionarn a Las verdurasd-
en un huento con una supenficie de 45.219 Mts.’ durante 5 meses,
es similan a La consumdida pon una persona en su vida diandia.

Se necomienda sembran una supenficie de 45,219 Mtb.z, La -~ -
cual proporciona suficiente producto para ef consumo de una fa-
milia de § pensonas.

Ddndole una atencibn adecuada a ef huento familiar, se pue--
den obtene& hontalizas de muy buena calidad.

Sa‘puede dacan mds provecho a £a supenficie delf huentc, &4 =
después de cosecharn un cultivo se siembra otro, tomando en con-
sdidenacibn La fecha de s.iembra.

Se nrecomienda negan cada 12 o 15 dias, dependiendo de el me-
dio ambiente.

Los huentos familianresd son dtifes porque nos proporcionan u-
na buena cantidad de nutrientes necesarias para el organismo,

Nes proporeiona alimento de mejon calidad que el que se¢ ob--
tlene en el mencade ya que se consume en estado 4resco.

Familias de bajos necursos pueden obtenen verdunas que anti-
guamente no estaban a su aleance.

un huerto familiar proporciona thrabajo saludable y ahornro en

La economifa familian.
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Este trnabajo se LLevd a cabo en el Campo Experimental de La -
Facuitai de Agnonomfa de U, A.N.L. el cual estd situado en el -
Municipio de Gral, Escobedo Nuevo lLedn,

EL expenimento se sindicid el dla 16 de Octubre de 1975 y se ter
miné el dla 28 de Abrnif de 1976,

Se sembraron Las siguientes hortalizas: Acelgq, espinaca, Le--
chuga, nepollo, coliflor, colinabo, ndbano, betabel, zanahonria
nabo, cifantro, chlcharo, ajo, cebolla y cebolla de nrabo. De?
Los cuales el chlcharo y La coliflon se pendieron porn factores .
del medio ambiente.

EL materdial que se usld fue el sigudiente: Semilla, (usando La va

niedad necomendada de cada cultivo para La zona) insecticidas,

fungicidas, fentilizantes, pala, azaddn, rastrillo, bomba de

aspencidn, sifones, material de Lidentificacifn y materdal de

evaluacién.,

%e realizanon todas Las prdeiicas culturales necesarias para

el desarnollo Gptimo de Los cultivos.

Los cultivos se fueron cosechando a medida qué alcanzaron su
punto'de maduracibn, siendo nrepartidas a 9 di{enente& fdamil.ias
gana obtenen La supenficie Optima de un huento familian. De -
@aa 9 familias, s0lo 2 proporcionaron datos de cuanto se consu
mid de cada cultivo.

Se hicieron 3 Lratamientos, con 3 repeticiones teniendo 9 huer
tos en totald, de 10 mts. por 10 mts. cada uno.

Los rendimientos de cada cultivo por surco de 10 mts, se obtu-
vo sacando un promedio, ejemplo: Acelga; rendimiento de 9 sun-
cos entre 9.

Se concfuye que un huerto de 45,219 mto.z proporciona Auﬂiciegr
te alimento para una familia de & pernsonas y que Za-cantidad -

de nutnientes depende de Las especdes que se cultiven,
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