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INTRODUCCION

En la actualidad Ee encuentran cucarachas como la

cucaracha americana,FPeriplaneta americana, (Linneo)j;cucaracha

alemana,Elatella germanicatlinneo);cucaracha oriental,Blattgz

crientalis Linneo en todos los rincones de! mundo.En cualquier

lugar dondes so presenten estos insectos son inveriablemente

una gran molestia para el hombre;infestan ¥y producen
perjuicios a cualguier producto alimenticio a1 contaminar]os,

ademas su presencia produce desagrado y repugnancia.

En wuna <¢asa habitacidn promedio son perjudiciales,
principalmente a 1a comida gue se =almacena o guarda, al
contaminarla con una serie de agente csusales de enfermedades
de las que pueden ser portadoras,dado gue el lugar donde wviven
Y se reproducen son Aareas antihigiénicas, como basursros y

areas de la casa con deficiencias de limpiezz compe drenajes.

En los restaurantes y hoteles asl come &ress turlsticsass
las cucarachas representan un factor muy importante,por'la
imzgen qQue presenten dichos lugeares publicos,dsdo que la
cucaracha contribuyen a 1s mala tama de estos lugares vy
propicisn gue el turismo ¥ la clientels se retiren,por talta

de higiene y control de estos insectios.

La cucaracha es un insecto gue tieme mucha importancils
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para lss empresas controladoras de plagas dado que representan
un gran porcentaje de las lgbores de control que se realizan
en el anc,a tal grado que se puede decir que ocho de cada die:z
trabajos que realiza un controlador de plagas es especialmente

de la cucaracha americana.

Por Jo anterior,el! presente trabsjo pretende contribuir a
la difucidbn técnica del problema del control de la cucaracha

americana.

La mavor parte de los trabajos de control con respecto a
gcucaracha se realizan por el aspectc repugnante gue presenta y
no por los riesgos de salud,la clientela en general |la combate
por estética sin pensar en las mtijtiples enfermedades Qque
pueden trasmitir al comer o transitar por los alimentos.Una
enfermedad comin es5 la tifoidea,adem&s hongos gue producen

aflatoxina, puvtrefactor de alimentos de efecto cancerligeno(g’.



IMPORTANC!A DE LA CUCARACHA

En cuanto a las Zonas urbanas = cucaracha es muy

importante por los perjuicios gque acarrea su presencia.

En México, las especies de cucarachas gue son asociadas a

la trasmisidn de diferentes tipos de enfermedades al hombre y
a sus mascotas 50N basicamente la cucaracha americana
Feriplaneta americana (Linneo),cucaracha alemana Blatells
germanics (Linneo? ¥ cucaracha oriental Blatta orientalis

Linneo.Estas cucarachas tienen un éxito notable Y se puede
atribuir,en gran parte,a su ampliag capacidad para adaptarse a
diferentes ambientes as! como a eu muy wlta capzcidad para
reproducirse vy a sus ya conocidos Y may amplios habitos de

alimentacidn,ya gue s un insecto omnivoro.

2.1.Perjuicios
En México existen aress gque presentan en forms naturat
problema con Ja cucaracha,dado gque los ¢limas predominantes de
tipo tropical © subtropical propician,promueven y facilitan ia

reproduccidn de la cucaracha.

Los grandes centros urbanocs como Estado de Mexico,
Distrito Federal, Monterrey, Guadalajara, Puebkla ¥ otros,son
dreas muy afectadas por la infestacidn de cucaracha propiciada

por el hacinamiento, depdsitos de bassura de grandes
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dimensiones y voltmenes de comida muy altos que. Ee mManejan en
estos centros wurbanos;es en ellos donde el control de la
cucaracha toma caracterlsticas muy importantes.

[ ]

Las cucarachas tradicionalmente han sido repugnantes ¥
desagradables,pero la gente subestima su relacidbn con l1s
propagacidn de enfermedades,que son consideradas muy serias y
gue son de muy diferentes tipos,estas atacan al hombre y a sus
animales dométicos,algunas de estas enfermedades pueden ser,
tifoidea,disenteria, gastroenteritis,bruseleosis, tuberculosis
entre otras,se puede hablar de personas gue han |legado =2

preseniar problemas de tipo alérgico a la cucaracha.

Estos ortépteros son insectos muy BUclios, €S muy comin
encontraries en lugares donde se acumula basura en

desperdicios, cafiérias y drenajes (8.

La cucaracha sdemas de ser un impﬁrtante vector de
enfermedsdes,en las zonas urbanas puede dathar la imagen de
lugares plblicos ¥y turlsticos, como Bonirestaurantes, hoteles,
discotecas,oficinas;dandose C85CGE €N gue la gente S€ ausenia
de dichaé lugares, por detectar la presencias de estocs insectos,

debido a la falta de higiene gvue presupcone su presencia.

2Z.2.Donde viven las cucsrachas

Las cucarachas, se encuentran viviendoc por todas partes
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del mundo, todos los diferentes tipos de especies‘de cucarachas
son originarias de zonas |lamadas tropicales vy subtropicales;
por el tipo de clima gue reina en dichas &reas, la cucarachsa

tiens una amplia predileccidn por el calor ¥y 1a humedad.

En zonas donde el clima se puede considerar como templado
© frlo,su capacidad para multiplicarse o©0 reproducirse,se
vuelve lenta ¥y dificil,lo anterior se aprecia cuanto m&s frla
se considere la zona.En los lugares friocs la reprocuccidn de
la cucaracha es frecuente gue se realice preferentemente en el
interior de las casas,bodegas,almacenes,cficinas, hoteles,dado
gue en el interior de estos lugares se encuentran Arsass gue

presentan condiciones adecuadas, para su reproduccidn y al

alimento que reguieren para vVivir yen  Areas cdlidas ,la
funcidn de reproducciin ademas de darse en el interior de las
casas, heoteles, bodegas, 52 da en el exterior,al aire libre.

Ls cucaracha siempre tiene una preferencia marcsda por el
calor vy la humedsad,tiende a invadir los lugares que le
presentan dichas caracterlisticas,en el dla se ocultan en
grietas,fisuras, lugares mal sellados.Todo lo anterior es
posible por las caracteristicas de su cuerpo gqus &3 aplsnado
gorsoventralmente;durante las noches abandonan sus escondrijos

en busca del alimento y bebilida gue reguieren.



2.3, Alimentacibn de ias cucarachas
Las cucarachas ECT omnlvoras, pueden consumir alimentos
de muy diversa naturaleza 3 inclusive alimentos de cierta
durezza,dado gque tienen un drgana masticaterio gue es

coneideradec de muy razonable fuerza.

La cucaracha come productos de +todo tipo de harinsas,
hortalizas, azlcar, chocolatse, dulces, pasteles, embutidos,

gracsa, carne, gquescs, pspel, goma, pieles,etc.

La cucaracha toma practicamente todo tipo de llgquido gue
el hombre consuma, los ilquidos gon de muy altsa importancie
para su supervivencia.las bebidas gue pueden ser consideradas

como de la mas alta predileccidn por lss cucarachas

son:bebidas dulces,cerveza, jugos de frutas y leche.



PRINCIPALES CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DE LA CUCARACHA

La cucaracha presenta un ciclo bioldbgico Qque s® parece

mucho entre todas,de hecho se puede decir que es muy similar.

Las cucarachas 50N ocrtédptercs, se considera sUu
metamerfosis como incompleta.S5e presentan los huevecillios en

cotecas ¥y postericormente ccurren varios estadios de ninfa ¥y

mas adelante el adulto;sin embargo entre 1z cgcucaracha
americana Periplaneta americana (Linnec), cucaracha germanica
Elatella germanica (Linneo) Y cucaracha oriental Blatta

prientalig Linneo,se presentan algunas diferencias gque se

mencionarsan ma&s adelante (51,

La cucaracha tiene una alta reproductividad.Si hacemos un
cadlculoc breve una cucaracha americana, puede producir en
proemedio de cuarenta ¥ cinco ootecas durante su vida, cada
ooteca puede llegar a contener dieciseis huevecillos,gque cinco
semanas maés tarde ser3d3n animales activos,as! Ia primera
generacidn puede constar de setecientos veinte individuos, S5e

considera para este cdlcule,que el cincuents porciento de los

individuos seradn cucarschas hembra, asl! que si continuamos
con el mismo tipo de calculo,la segunda generacidn
constara de doscientos cincuentsa Y Tiueve mil doscientos

individuoe ¥ la tercera generacibdbn constarilis siguiendo gl

mismo tipo de consideraciones de mls de novents mil lones de



ejemplares, que causardn grandes probliemas.

El tamatio promedio de la cucaracha es variable segin el
tipvo de cucaracha & i1a gue se refiera uno.la longitud de la
cucaracha americana 85 regularmente de +treinta ¥y cinco a
cuarenta milimetros,el de la cucarachs alemana 5 de diez &
quince millmetros,cucaracha priental y @&l tamafio de -1
oriental se& enguentra entre los wveinticuatrc @ veintiocho

milimetros (5).

3.1. Cucaracha americana Periplanets americanatbinneon)

La cucaracha americana es muy comin en nuestiro medio
urbano.Algunas de las principales caracterlisticas bicldeicas
son:produccidbn de o©otecas en su lapso de vida,varla de aguincs
8 noventa ootecas;los huevecillos gque comiunmente contienen, es
entre catorce ¥y dieciseis;e]l] tiempo de maduracibn es de cinco
semanas; el nbmerc de mudas de las mninfas se estima en trece
mudacs;el perlicdo ninfal es variable, entre diez meses Yy
dieciseis meses;el tiempo de |a generacidtn del huevecillo a3l
adulto en este tipc de cucaracha es regularmente de trece
meses:la vids adulta de la cucarachs americans es fluctuante,
puede variar de los doce a los treinté y sels meses en al gunos

casos(5).

3.2. -Cucaracha alemana Blatellz germenical(lLinnec)

La cucaracha alemana es de muy alta reproductividad,ecta
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disaminada en todo el medio urbano,algunas de sus principales
caracterlsticas biolbgicas Eon:produccidn de ootecas que en su
lapso de vida, puede ser de siete ootecas o mis, los huevecillos
que contienen cads una de estas ootecas es de veinticinco a
cuarentaj;el tiempo de maduracidn es5 de tres esmanas;el niumero
de mudas de la ninfa es de seis,este perlocdo es estimado en un
mes Yy medio &a dos meses;el tiempo de la generacibn del
huevecilleo al adulio en este tipo de cucaraschas varla entre
dos meses y cinco meses;la vida adulta de la cucaracha alemana

tiene una duracidn en forma regular de doce meses (5},

3.3 Cucaracha oriental Biatta corientalis Linneo

La cucaracha oriental es otro de los tipos de cucaracha
gue son muy comunes en el medio wurbano,su reproductividad al
igual! que 1la de otitrazs cucarachas es muy alta,slgunss de sus
principales caracteristicas bicldgicas son:produccidn de
potecas gque en su lapeo de vida, puede ser de catorce a quince;
los huevecillos que son contenidos en c¢5da una de estas son
variables, regularmente fluctuan entre los doce 5 diesiseis ;
el tiempe de maduracidn de estos huevecillos, es regularmente
e ocho semanas; las ninfas pasan por diez mudas,el perliodo
ninfal! es regularmente de doce meses;el! tiempo de generacibn
de huevecill!o al estado adulto =& estima en trece meses;la
duracidn de l1a vida adulta de una cucaracha oriental es entre

trese ¥ Cinco mesesi{5).



MANEJO INTEGRADD

Dada la diferencia en Ila problemdtica Qque representa el

control de cucaracha americana FPeriplanetas americana (Linneo»,

en zonas residenciales,cocinas comerciales y autoservicios, Ee

haradn recomendaciones particulares a cada caso.

Las &reas @& revisar ¥y la forma en que se debe de
inspeccionar las diferentes Areas en el medio urbano,estadn
determinadas por laa infestacibn gue presenta cada lugar vy

también por el giro en el gue se encuentra.

El control cOn el tiempo & 5ido muy wvariante,algunos
productos que fuergn indicados en el pasado ahora ya no lo

son, por la contaminacidbn gue estos producen,

4.1l.Historia \
l.Los antecedentes histdricos se remontan a 2,508 A.C. en
el &rea de Circa donde la ecivilizacidn sumeris wutilizd
compuestos basados en el azufre para el control de insectos vy
de algunos &cares.Se hece referencisz también =& lz culturs
china alrededor del ano 1,508 A.C.,durante este perlodoc se

desarrollaron insecticidas que fueron derivados de plantas,con

lz finalidad de combatir diferentes tipos de insectos.

Después de la segunda guerra mundial,ai conocerse y
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desarrollarse los plaguicidas de tipo sintético como fue el
DDT ¥ otros, tuvo un impacto de muy alta importancia en el
controi de insectos, tanto en 'area urbanas como en el campo.
Apartir de lo anterior,se generd wuns industria gue s& a
dedicado & producir nueveos Yy mads eficaces productos de
control; ademds estos productos & wtilizarse en las zonas
urbanas, tienen que ser de baja toxicidad para el ser humano y
sus mascotas, para gQque sean Jusados c©on ampliu' rango de

seguridad ¥y efectividad en el controci del medic urbano (2).

4.2.Control en &reas residenciales
Es comin y razonable,gue la cucaracha encuentre altamente
agradable el ambiente,que se tienme en una casa de familia
promedio,como un &rea adecusda ¥y llamativa para reslizar en

&ésta,su establecimiento ¥ reproduccibn.

El!@ mnivel de vida gque prevalece en una casa considerada
comos clase media promedio,es un lugar com comida suficiente,
gue ademds proporciona abrigo,humedad y calor. Todos lcos

L

anteriores factores y otros,proporcionan un exitoso medio, para

la propagacidn de la cucaracha americana.

La temperatura en una casa promedio es un factor gque
favorece el desarrclilo de la cucaracha americans,debido a 1los
sistemas de calefacecidn gque se wutilizen en e8ste tipo de

casa, gue dan lugar a una temperatura c&lidz en inviernoc.En
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contraste lose sistemas de enfriamiento nos proporcicnan

durante los fuertes veranos, temperaturas frescas y sgradabies;

con lo antericr la cucaracha se encuentra en un medio muy
cbmodo.

En el caso de la humedad en ls casa promedio, puede ser
localizada cerca de lavadoras, secadoras, lavabos,fregaderos
regaderas, inodoros,hunidificadores, areas parsa eniusgar

trapeadores,plantas ornamentales(jardineras,macetas?.Se puede
considerar en promedio,gue una casz de clase media utiliza una
cantidad superior a 32@ litros de &agua diarios,en zonas de
regular temperatura.De la anterior cantidad,un porcentaje se

gueda regularmente en los muros,otra parte se deposita en el

subsuelo de la residencia @& causa de leves fugas, produciendo
también la humedad por exudsacidn de las tuberlas de agua
caliente.Al eliminar al maximo 1a humedad se logra un mejor

resultado en el control de la cucaracha americana.

La comids gue desperdiciamos,e!| mal almacenamiento de la
misma, basura mal sellada,as! como dejar trastes sin lavar en
el fregadero durante la nochs,propician una fuente de alimento

para la P. americana ¥y otras especies de cucarachas.For lo

anterior, por ninguna razétn debe dejarse comida sl aigance de

ias cucarachas;ademds estas pueden dafiar telas,papel,etc.

Los drenajes,son otro punto muy importante en el control
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de la cucaracha,el aislamiento mediante telas de alambre y
teniéndolos lo mds limpio poﬁible,sa puede disminuir el

problems de cucaracha americana.

4,2.1.Control interior

En este tipo de control al igual que en otros, la
inspeccidn es un factor preponderante,algunos de los lugares
en gue mas comUnmente se esconde la cuceracha son cocinass,
regaderas,alacenas, cuarto de triques,stétancs, comedores,
antecomedores.En la actuslidad las normas de control obligan
a! controlador,a minimizar en lo posible las dosis,.esto por

seguridad del cliente y del mismo ¢controlador.

Las casas se dividen en &reas,segltn lo conflictives,
tratandose de preferencia con meyer cuidasdo y minuciosidad, las
dreas coneideradas mas probiematicas.Asl mismo, 58 deben
lpocalizar los escondites, como grietas donde se encuentran,
tratando en forma local estas zonas, sSe puede lograr un ahorro
de producto,los defectos en la construccidn serdn apuntados,
posteriormente se le notificard al cliente,con la finalidad de

gue sean corregidos.

Algunos de los productos comtnmente utilizados,en el
control de la cucaracha americana son,corganofosforados como el
Dursban Z2E,carbamatos como el Baygon ¥ ] Fieam, piretroides

sintéticos como el Biothrine,piretrinas con un sinergicta
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como el Pipertrin,que es practicamente atbxico-para el sor
humano ¥y animales de sangre caliente,los polvos de acido

b&brico son otra forma de control.

4.3.Control en tiendas de autoservicio
Las tiendas de autoservicios s€ encusentran esparcidas poOr

todo el pals ¥ no se requiere ES€r una persena con muchsa

experiencia para saber gue esta rama de la alimentacibn
representa un mercadoc de grandes dimensiones para las

compafilas dedicadas al control de plagas.

Las tiendas de autoservicio son lugares gue presentan
una gran diversidad de problemas contdndose entre los mas
importantes, el control de la P. americana, La gran variedad
de servicios que ofrecen estas tiendas y su tamano determinan
ia magnitud de! problema.Ademds del tipo de problema gue pueda
presentar ¥ l1a frecuencia de los problemas en &resas
conflictivas,algunas Areas presentan problemas con la
cucaracha americana con MAs ssiduidad,éstas son:las Areas de
comida, fuente de sodas, antojitos, panaderlis, dulcerlsass.
embutidos, refresces,bebidas de diferentes tipos que presenten

recipientes vaclos ¥y el &rea de desperdicios.

4,.3.1. Inspeccidn
Esta debe ser en la forma mac compieta que sea

posible, tanto dentro de la tienda de autoservicio como en las
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areas exteriores,una inspeccidn buena e muy ihportanta para
lograr un control efectivo.Cuando se inspecciona en forma
cuidadosa ¥y s tiene una planeacidn adecuada,el controlador de
plapgas tendra localizada en mayor medida a la plags y podra
desarrollar un plan de control de P. americana mas adecuado a

la situsacidn presente en la tienda.

En las &Areas exteriores de las tiendas de autoservicio
debe llevarse &8 cabo wuna minuciosa revisidn de lugares
problemhticos,compo son depdsitos de basura,compactsdores de
basura,alcantarillado ¥y ductos de desagiie;ls anterior es muy

importante para la planeacidn del control.

Todo tipo de defecto estructural como fisuras,grietas,
puertas flojas,entradas de tuberias y drenajes con fallas o
mal sellades deben ser apuntados ¥ comunicarlios al cliente
para su correccidtn y poder de esta manera llegar a8 tener un

sdecuade y eficiente programa de control de E. americana.

En los puntos mads conflictivos del sutgservicio se 18
recomienda al gerente gue la mercancla nuncs esté en conitacto
directo con el suelo © muros;los productos,deben estar en
ecstanterla,a una altura minims de 3P 3 4F centlmetros y 3 una
distancia de muros de por !o menos 48 a 52 centimetros,.con ls
finalidad de facilitar labores de limpieza gue son muy

importantes,ademas de las labores de control de la pisga,pars

16405
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io cual 58 reguiere de espacio para la movilizacidon del

persona ¥y la aplicacidn de los productos.

Los pasos basicocs en un programa de contro! de
P.americanag consta de tres etapas:limpieza,reparacidn de dreas

datiadas,control gquimico.

Es muy recomendable tener una adecuada rotacidn de
mercancla para evitar hacinamiento vy mercancla olvidada gue

pudiera provocar uns infestacibn de grandes proporcionss.

Cuando el controlador de plagas a logrado establecer en
la tienda de autoservicio un control eficients,no debe
interpretarse esto como si el problema hubiera terminado para
sEiempre ¥ gue el cliente,se puede olvidar del control
indefinidamente.Debido a la gran diversidad de mercancla gue
manejan,es suficiente que alguno de los productos wvengan
contaminados, para que en un corto lapsoc &2 tenga nuevamente un

problema grave.

4,4.Control en cocinas comerciales
En una gran diversidad de negocios que van desde
hoteles, restaurantes, hospitales vy galones de fiests sBE
presentan problemas gue pueden ser g¢atalogados desde muy
sencillos & graves,en relacidn a infestaciones de cucarachsa

americana.lLo comin en estos lugares es gque la contaminacidn
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provenga de un Area conflictiva como leo as la cocina.

Una cocina comercial tiene un ambiente gue se podrla

catologar como perfecto para ls procrescidn de la P. americana

dadas las condiciones de abundante comida, humedad, escondrijos
¥ fisuras que en forma comln Be pueden esncontirar en estos

lugareé,

En una cocina comercial se utiliza wuna gran variedad de
eguipo para la preparacidn de alimentos algunos como son
hornos,batidoras, rebanadores de carne Y procesadores de
alimento.Estas méguinas ¥y las aresas gue opcupan las naves de
acero inoxidable son invadidas frecuentemente por cucarachas
debido & su proximidad con los alimentos que ahl se manejan.
La maquinaria,que regularmente es de compleja construccidn,

facilita gue B8 esconda la cucaracha americana en el interior.

El control de ila PFP.americana en una cocina comercial
consta regularmente de cuatro fases: inspeccidn inicial,
recomendaciones de limpieza,control quimico e inspecciones

periddicas.

La inspeccibn es el componente mds importante en el
control de la F.americanz y s en si la parte mas diflcil del
programa de control. Una inspeccidn gue ses catalogada como

buena debe registrar los puntos problemdticos, por donde las
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cucarachas pueden entrar a la cocina;es muy comtin que esto le
lleve al controlador de plagas varias horas y sea @Wmuy pesado,
pero es @algo que redituara ‘en un mejor ¥y mds completo

servicioc.

El equipo a wutilizar para ja inspeccidn de una cocina
comercial,cominmente esta conegtituido por una lampara de mano
con una luz fuerte ,desarmadores ¥y pinzas,espejos de extensidn
para consegulr vista de pajsroc y cuaderno para llevar notas de
loe escondites localizados. También es muy recomendable
utjilizar un seroscl a base de Piretrinas a muy baja

concentracidn para provocar movilizacidn de la F. americana,

facilitidndonos de esta forma la localizacidbn de los puntos
infestados;asl mismo, el emplec de trampas asdhesivas nos

permite la deteccidn de insectos.

La - cooperacidn,adecuada v amplia del cliente, es muy
importante durante una inspeccidn,.Lz facilidad de acceso a los
lugares ma&s alejados de 1a cocina,es en Lltimo caseo la guse
determina el poeible éxito o fracaso del programa de control

de P.americana.

Las &4reas gue son consideradss tradicionalemente mas

conflictivas en una cocina comercial son siete:;abastecimiento,
lavado de platos,desechos,seleccidn de comida,preparacidn de

a1imentos,almacenamiento y el &res de uso practico.De las
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control,como son reparar fisuras,grietas,

instalacidn mosquiteros, reparacidon goteras en

fregadercos ¥ otras sitios, inspeccionar azulejos ¥y pisos para

selecciognar fallas,limpieza en todas las &reas en forma

diaria,verificar sel lado de puertas ¥y ventanas, limpieza del

equipo wutilizado en la cocina e inspeccidn de los paguetes que

entran en la cocina.

El control qulmico siempre Ee recomienda realizarlo

durante {a noche;su procedimiento maAs comin es dividir la

coccina en  zZonas,para evitar que gueden algunos focos de

infestacidn sin controlar,gque en poco tiempo NOS CauUsSaran

problemas nuevamente.lDespués del control guimice debe e

llevarse una inspeccidn peritdica para tener bajo control a la

P.americasns.

4.5, Signos de infestacidn

En el caso de contrecl de F. americana,B. orientalis, B.

germanica, los signos de infestacidn gue determinan su

distribucidn Y abundancia,en areass residencials, tienda de

abarrotes,tiendas de autoservicio ¥ cocinas comerciaies, es
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relativa a,deyecciones gue se encuentren en roperias,cajones,
muebles,alacenas y baficos.Ademads es5 muy importante tomar en
cuenta la cantidad de ootecas €en muros, techos,cajones,
cancelerla ¥y otros lugares;asl como log dafips gue puedsn
presentar los materijiales alimenticios, ropa ¥ papeleria al
estar invadidos por cucarachas.Por otra parte e] mayor dafio

gque sufre un aliment¢ o bebida es por contaminacibn.

Se estima qgue cuando se observan cucarachas a plena luz
del dla con relativa frecuencia, la plasga 65 de msgnitud
considerable, debiendo ser sometida el area en particular a un
tratamiente de control vy a un programa posterior de

mantenimiento.

4.6, Control
El control integrado de P. americsna es un sistema de
manejo de la poblacién existente, gque utjlizs todas las
técnicas adecuadas compatibles, para lograr wuna reduccidbn y
control de la poblacibn de cucarschas.En este sistema se
contemplan los mediocs de control preventivo,mechnico,legal ¥y

gulmico.

4.6,1.Control preventivo
Este tipo de control es muy importante,para el buen
funcionamiento de un sEistema de control de la cucaracha

americana.De eéste dependerd,en buena medida,el &xito que s
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pudiera obtener con los servicios, que se implementan durante

este control o posterijor al "contrel cultural™ o preventivo,.

Las posibilidades de gque una casa habitacidn promedio,unsa
cocina de tipo comercial,almacenes,abarrotes,tiendas de
autoservicio ¥ otras areas sean contaminadas por ia cucaracha

americana,estan determinadas tanto por la magnitud y cercania

de focos de infestacidn en las inmediaciones,como por la
naturaleza de los locales cercamnos, gue pudieran propiciar
seglin el ramao gcomercial al que se dediguen,una mayor

probabilidad de gque se presenten problemas con la cucaracha

americansa.

Se puede considerar,bajo el criterio anterior, que una
tiends de abarrotes,almacén, tienda de autoservicio,casa
habitacidn,que &€& encuenire aisiada,muy en especial,si esta
rodeado por amplios caminos de acceso, es mucho mencos probable
gque resulte infestadoc por la cucaracha americana;mientras que
si B® encuentran formandoc parte de una manzana de casas en una
civudad o c¢como parte de un moderno centro comercial,donde los
lccalese estdn muy cercanos Y 50N de ramos comerciales
diversos, las posibilidades de infestacidtn son muy altas.Esto
también se aplica a los complejos habitacionales gue socn muy
comunes hoy en dla,los cuales por su reducida distribucidn.
depésitos de basura inconvenientemente colocados y &l

hacinamiento gque provocan,son infestados ¢con suma facilidad.
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For otra parte,almacén que se encuentre situado En una zona de
puerto de una gran ciudad,es mucho mas propenso a la
infestacidbn,que otros aimacenes que B9 encuentren en una Zona

suburbana residencgial,particularmente si es de clase media

alta o alta.

Cualquier refugio es muy importante pars la reproduccibn
de la cucgcarascha americana.Se le puede encontrar en torno a
casas y edificios;en materiales de desperdicios,recipientes de
todo tipo, <c¢ajas de cartdn y de madera;peor lo que deberdn de
eliminarse y evitar su acumulacit¢n.Eliminar las malezas que se
encuentran alrededor de casas,almacenes y edificios,suprimir
otros refugios de ls cucaracha americana Yy otros animales.De
no adoptarse esta medida en forma satisfactoria nos causarlsz
Eraves problemas a través de el tiempo.Esta practica,per otra
parte,aporta un aspecto de higiene y estética =& cualquier

edificio.

En las &resas de almacenamiento es reccomendable evitar el
amontonamiento de la mercanclaj; los productos deben de estar
sobre tarimaes e independientemente de su tipo deben situarse
retirados de los murops o paredes,un minimo de 5@ centimetros;
ademd3s de colocarse en pilas gue no rebasen l1os dos metros de
ancho y que entre cada fila de artliculos se tengan pasillos de
acceso de no menos de 58 cm de ancho.Esto siempre redituard en

una mejor limpieza del &rea y control de la cucaracha.
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4.6.2. Control mecé&nico
Este control consiste en eliminar la plaga en forma
directa.Mientras gue para otras‘ plagas e wutilizan una gran
diversidad de trampas,psra la cucasrachs americana los cartones
Yy cinatas engomadas cuya eficiencia para el estricto control
de la cucaracha americana es muy ocbjietable ¥y sbdlo se
recomienda como una forma de monitoreo vy en segundo plano un
mediv complementaric de control.Con propositos de monitoreo
las cintas engomadas son colocadas cada 24 horas y en base a
la cantidad de cucarachas strapadas y otro tipoc de insectos,
tanto en cintas comgo en los cartones engomadas,se puede
determinar la mnecesidad y tipo de un nueveo tratamisnto dal
local comercial,pars un meior resultado en el control de la

cucaracha americana.

En teoria,se maneja la idea de gue la exclusidn de la
cucaracha americana se logra mediante el obstruccionamiento de
las entradas, que tuviera un almacén.,. local comercial,
autoservicio,casa,o cualguier tienda.Esto se logrartla
cerrandeo con malla las tapas de drenajes y resumideros;
sellando bien log registros, instalando puertas ¥y ventanss con
mosguiteros herméticos y sellando toda fisura,grieta en pisos

y murogs que pudiera ser utilizado por ia cucaracha americana.

4.6.3 Control legal

Este control en el medio urbanc es de gran importancia
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debido al hacinamiento,tanto de gente como de productos en

locales comerciales, almacenes,bodegas, basureros,centros de

transferencia y todo tipo de depdsitos especializados.

El control legal comprende la parte gque enmarcan las
leyes tanto pars poder tirar basura ¥y desperdicios que tienen
muy diversas caracterlisticas,que pueden causar problemas de
muy diferentes +tipos ¥y magnitudes a la salud publica,unc de
estos problemas es la infestacién gque sufren muchos locales
por la P. samericana ¥ otras plagas qgue pueden dafar los

alimentos.

Este control! establece también leyes para e! combate de
las plagas en zonas urbanas.Asl,la Secretarla Estatal de Salud
en cada estado silguiendo e€stos lineamientos,se encarga de gue
el comercio organizsdc ¥y la industris tengzn un adecuado
servicio en cuanto =&l control de plagas gue se pudieran
generar en sus instalaciones y a la vez,evitasr la diseminacidn
de los insectos a otros sectores sin problema ¥ en particular,
impedir qQue insectos como la cucarcha americana,gue acthba como
vector de muchas enfermendades, pueda provocar problemas graves

de salud entre la poblacidn.

La Secretarls Estatal de Salud Nueve Ledn pide que los
servicios de control de diferentes piagas,entre las gque se

encuentra s cucaracha americana,sea por lo menos dos veces al
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afioc & intervalos de seis meses.lLo &nterior es un criterio
general gque es seguido por la Secretarlia Estatal de Salud del
Estado y EUsS inspectores. aplican esta regla ,
indiscriminadamente a todo tipo de negocios comerciales, lo que
conlileva a la problemadtica de gque si en algunos lugares, como
oficinas de grandes coorporativos y edificios donde se tienen
un alto grado de limpieza ¥y control de los desechos, el
requerimiento de dos servicios @al! afic es m&s gque suficiente
para mantener bajo control la poblacidn de la cucaracha
americana; sin embargo, en lugares donde se manejan grandes
cantidades de =&alimentos vy bebidas,esta regla s incperante,
debido a gue estos lugares reguieren programas de
mantenimiento mas frecuentes,ya gque sus necesidades de control
de cucaracha americana son mayvores,originando normalmente
servicios mensuales o bimesirales,saunque "o haya reguerimiento

legal para gque lo realicen.

4.6.4. Control qulmice

El control gulmico es muy importante en las zonas
urbanas,de &)1 depende gue hoteles,edificios, restaurantes y
otros tipos de locales coemerciales,zsl como las casas

habitacidn, tengan baijo control 2 1la P. americsanas .

Este tipo de control se ha llevado a <c¢abo a +través del
tiempo, con diversos productos gqulmicos de naturaleza,

residualidad ¥ toxicidad muy wvariadas.
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4.6.4.1.Etapas de desarrolloc de un plaguiciﬁa

Para desarrollar un plaguicida s pasa Ppor un proceso
altamente complejo y muy costoéo.Ccmienza con la sintesies de
una molécula especlfica en el iaboratorio ¥ termina con la
elaboracidn de un compuestoc gque 56 considere seguro y adsmas
apto para el control de alguna plaga en particular . Los
expertos concideran que este proceso s puede dividir en seis
etapas;el tiempo gque podrlan llevar estas etapas es variable,
peroc se estima gue son enire seis y ocho afics.Durante este
tiempe vy dependiendo,en Egran medida, de la naturale=s del
compuesto, se llegan a invertir cantidades gque pueden exeder
los treinta miilones de db&lares,seglin estimaciones hechas

entre 1983 y 198% (2.

Primera etapa. En eesta s8¢ sintetizan las moléculas
gulmicas ¥ se determina el futuro gque pudieran tener cadsa
una.Esto se logra mediante pruebas de laboratorio gque son de

tipo quimico ¥y biolbdgico.

Segunda etapa. En ésta se determina s1 o5 posibie la
utilizacidn de les producteos gulmicos.mediante estudios de
seguridad, selectividad ¥y econbmicos con respecto B8 | =1
fabricacidén industrial Y desarrollo del Compuestoe

gqulmico,Examenes para la obtegncidn de patentes.

Tercera etap=a. Se lievar a cabo pruebas de campo ¥ en
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invernadero;estudios a nivel bioqulmico sobre toxicidad ¥y
metabolismo;se desarrollan técnicas anallticas y registro de

la patente.

Cuarta etapa. Se prueba la efectividad en universidades ¥
areas experimentales;estudios sobre formulacidn,residuos,
carcinogénesis,mutagénsesis ¥y neuroldgicos,disefio de etiguetas

e implementacidn de una planta piloto.

Quinta etapa. Pruebas a nivel semicomercialijestudio de la
tolierancia de plantas,animales, humanocs, etciterminacidn del
estudio de mercado,se pide el registro y autorizacibn para e!
uso del producto ¥ se construye la planta para la produccidn

industrial.

Sexta etapa. Demosiraciones a escala comercial;produccidn =

escala industrial,promocidn,publicidad,conferencia y Ventas.

La evaluacidn de un producto para control de plagas es
muy dificil;se dice que las grandes empresas seleccionan entre
19,206 vy 15,0908 nuevos compuestos por afto,lo cual demanda

grandes labeoratorios y una enorme cantidad de insectos prueba.

4.6,4,2.Limitaciones de los plaguicidas
Las limitacicnes que presentan los plaguicidas ©son

variadas:iconsiderando desde los costos de produccidn, pasando
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por la resistencia gque puden adquirir los-insectos a los
productos qulmicos,la contaminacidn ambiental qus pusden
producir ¥y riesgos que pueden ﬁresentar para la salud humana

(2,3).

A) Costos. Es muy comfin que para la produceidn de los
diferentes tipos de plaguicidas,se tenga que disponer de una
gran cantidad de material energético;sin contar el costo que
implica la transportacidn vy la aplicacidn . Estos elevados
costos de la produccidn de los insecticidas gulimicos,se hacen
m&s relevantes en nuestra época debido a la escasez de
energéticos, 1o gque provoca un aumento en sus precios ¥y por lo

tanto un mayor costoc en el! productoc final.

B Resistencia de las plagas. Esta caracteristica que
presentan la mayorla de los insectos ¥y altin més la cucarachsa
americana &a diferentes plaguicidas,se puede atribuir a la
herencia genetica que se manifiesta al originsar individuos ¥y
luego grupos capaces de resistir y por lo tanto,sobrevivir a
una exposicidn atn a elevadas dosis de un producto qulimico.

For lo regular las primeras generaciones fueron susceptibles

al producto gqulimico y mediante el fentmeno anterior los
individuos gue han logrado sobrevivir pueden estar en
condiciones de tranemitir a 5u descendencia las

caracterlisticas de resistencia & los individuos gque se puedan

producir en una subsecuente generacidn.
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Es por todos conocido que se han presentado,con el
tiempo,multiples casos de insectos ¥y en particular de la
cucaracha americana,en los cuaies los productos gque antes
tenian efectos muy altos ahora no los tienen.Se puede hablar
de casous,.en los gue un insecticida inicialmente presentaba un
control ée casi 1% y dos ©o tres arfos después,en las
dosificaciones recemendadas,dic un efecto de control muy
bajo.No obstante hay productos cuya efectividad ha dursdo y hsa
seguido siendo cercana al 88% durante perlodos gue pudieran
liegar a nueve o diez afios ¥ otros mads cuys efectividad se ha
prolongado por varias deécadas,sgirviende como controladores muy
efectivps y en los que su ineficiencia se ha presentado
después de treinta afics de estarse usande en forma intensiwva.
Por lo antericor se puede decir que los insectos desarrollan,

resistencia a }o0s productoes qulmicos entre dos & treinta &afics

segln los estudiocs actuales (2,9)

En el control de plagas urbanas y en particular en el de
la cucaracha americana,se puede llevar acabo un manejoc de
resistencia,que presentan los cucarachos a los diferentes

tipos de productos gulmicos,la forma de manejsr la resistencia
gque se presents tarde o temprane 2 los diferentes tipos de
control se basa,en forma comun en la alternancias de diferentes
tipos de productes de control y la rotacidn de estos, pudiendo
utilizarse un organcfosforado en una &rea determinads para

contreolar cucaracha americana,dejara de ser efectivo al ecabo
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de un tismpo, lo mAds recomendable serla cambiar a un producto
del tipo piretrinas sintéticas,que también al cabo de algunos
meses © anos tenderd a ser inopa;ante. despueés de lo anterior
se pudria variar a algbtn producto de la familis de lIos
carbadmicos ¥ asl sucessivamente en un local comercial, pudiendo

de ésta forma obtener resultados aceptables.

Es de dominic general,gue en muchos €a8s0BE E® Trecurre a lia
mezcla de diferentes tipos de productos gulmicos pars el
control de la cucaracha americana, lo anterior no es
recomendable debido a o impredecible del efecto tdxico gue se
tendrd al combinar diferentes productos lo gue podrla
ocasionar probltemas de toxicidad o simplemente una ineficacia
total del! productoc.las mezclas s$8lo podrian ser recomendablecs
despueés de un amplio estudio de las caracteristicas tdxicas,
que pudieran adguirir diferentes productos qulimicos &l
combinarse ¥y después de estar seguros gue esta combinacidn no
sblo s efectiva para el control de la plaga de interés,sino
gue también &5 altamente segura para su aplicacidbn en los
medios urbanos y no reperesenta un riesgo para el ser humano o

sus mascotas .

C) Riesgos para la salud humana. Si consideramos la
naturaleza y el principio activo gque tienen los plaguicidas,
g ldgico pensar qQque &l riesgo pars la saiud del ser humano y

de sus mascotas Siempre estard presente.Los riesgos por
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intoxicacidn los experimentan con mads frecuencia 10O
trabajadores de las empresas donde se procesan Yy sintetiza

los productos qulilmicos,as! como el personal técnico encargadeo

de la aplicacibn de plaguicidas durante el control de plagss.

En los Estados Unidos de Norteamerica se han registrado

maés de cien mil casos al ano de intoxicaciones del tipo no

fatal; lo anterior tomando en cuenta todo tipo de aplicacidn

de productos qulmicos de control(2).

D) Contaminacibn Ambiental. La naturaleza de los
pfoductos de control,ademés de su volatilidad y de la
aplicacidn deficiente,de que puden ssr objetoc, contribuyen a
un efecte muy desfaveorable en el medio ambiente. Por 1o que es
indispensable vigilar la formulscidn correcta de los
plaguicidas,atin mas importante,que su forms de sasplicacidbn sea
la correctsa, para que ios productos gqueden confinados
especlficamente a ias dreas con problemss,que @l sfecto en

&reass adyacentes o productos cercanos sea nulo, dado gque una

aplicacidn indiscriminada nos [levaria a8 unza contaminacidn
inecesaria . Debido & la contaminacidén &ambiental gue c©e
presenta ¥ el efecto nocivo gue le acarres al ser humano,las

aplicaciones deberan £E8r vigiladas para gue los productos
utilizados con todo tipo de insecto y en este caso en la
cucaracha americana,sean de los productos llamados de baja

persistencia o residualidad (1,2).



GRUPO DE PLAGUICIDAS

Los productos de contrel de la cucaracha americana en las
zonas urbanas han variado en las tltimas décadazs,en base al

conocimiento que se adquirid en las primeras édpocass ds

aplicacidn de ©estos productos.Con los datos recopilados al
paso de los afios,se ha reconocido |la peligrosidad para la
satud por el Uuso de muchos productos qulmicos, por

consiguiente,éstos se han dejado de usar.Por otreo lado,han
surgido productos gue cumplen mas eficientemente con las
normas de seguridad gue se reguieren,dada su baja residualidad

y su baja toxicidad para el hombre y mascotas.

En nuestros dlas es indispensable gue los productos de
control de la cucaracha americana no s§dlo cumplan su funcidn,
sino gque deben ser altamente seguros para la salud.Se requiere
también gue no presente aromas desagradables,que no manchen
las &reas donde se £engan gque apiicar,como podrian ser los
casos de pisos;gque no sean inflamables,corrosivos,

decolorantes,etc.

S.1.Crganoccloradcs
Estos insecticidas contienen cloro,hidrbgeno ¥y carbono vy
llegan a conitener oxlgeno o azufre.A pesar de la similitud
entre muchos de estos compuestos,pueden variar en lo gque

respecta a su estructura ¥y actividad qulmica.Brown en
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(19512, informd gue muchos de ®s5tos productos actudn sobre el
sistema nervioso central ¥y los sintomas Que 5o presentan se
pueden dividir en cuatro eiapas:exitacibn,cunvulcionas.

paralisis y muerte (3}.

El gran entusiasmo que se registrd por estos compuestos,
se explica por un ejemplo clasico del valor gue tuvo el DDT en
el afic de 1944 durante un brote de tifo en Napoles. En el mes
de enero de ese afo,se dice que mads de un milldn de personas
fuercon rociadas con DDT y al cabo de tres semanas la epidemisa
se encontraba baje un completo control,lo gue se constituyd en

un evento sin comparacidn en la historia médicas (9).

Por algln tiempo fueron recomendados para el usoc en salud
publica productos organocclorados,considerando para sl control

de la cucaraches productos come el DDbT,c¢clerdano, lindano, (4).

Los organoclorados mas wusados santiguamente en salud

plblica,se citan a continuacidn (9).

AiSerie DDT.Conformada por el DDT,DDD, metoxiclorojcuya

estructura es difenil metano (dos anillaos bencénices?.

B)Serie hexacloruro de bencenc. Son compuestos

monoclclicos gque incluyen ! BHC ¥ sl |indano.
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Cl)Serie clorados ciclodiénicos que la comprenden
colordano, heptacloro y aldrin que £0N de estructura
policlclica;el dieldrln,endrlin gue E0N de estructura

heteroclclica (3,9).

Las caracterlisticas m3ds importantes de estos compuestos

&8 describen enseguida:

A) DDT-C; 4sHsCls

El dicloro-difenil-tricloroetano se ha empleado en el
control de vectores mads que cualquier otro producte
insecticida.El DDT fué sintetizado gqulimicamente por Othman
Zeidler qulimico alemdn en 1874;s5in embargo,su eficiencia como
insecticida no fué confirmada hasta 1832 en Suiza por Paul
Muller.Durante la segunda guerra mundial adguirid mucha

importancia como controlador de vectores(8,11).

B) Lindano-C,H:.Cl,

Fue nombrado asl en honor deg Van der Linden gquien en 1912
rublictd datos de! isdmero de hexacloruro de bencenci;el lindano
es 99.5% de isbmero gamma puro de HCH y en 19%5% se recomendaba

para el control de la cucaracha(89).

C)Clordano-CieH.Cla
Es un llguido viscosgo,ambarino vy se puede mezclar can

kerosén .De 1946 a 1956 el clordano fué probablemente el
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insecticida m&s usado en el control de plagas en la industria;
€sin embargo,a partir de 1952 ]a cucaracha empezd 3 registrar
resistencia ¥y Be tuvo necesidad de usar productos de otros

grupos qulmicos,como el casco de los corgenofosforados(3,97.,.

Los organoclorados en la actualidad no se recomiendan
para el control] de la cucaracha,debido a la resistencia que ha
desarrollado a éllos;observandose ésto desde hace varias
decadas.Ademds representan un alto riesgo para la salud por su
toxicidad, su alta residuaiidad Y sus caracterlisticas
fumigantes;sobre todo algunos productos como 1 clordano que
pueden dafar al ser humano ¥y sus mascotas.Estos productos
titimamente se lege ha relacionado c¢on cancer de piel y de
otros tipos;ademds,se les atribuye caracterlisticas

mutagénicas.

Las autcoridades de salud ptiblica han prohibido la
utilizacidn de organoclorsdos en el medio urbano para el

control de cucaracha.

5.2.0rganofosforados
La estructura qulimicas de este grupo de parasiticidas
contiene unco © més aAtomos de fbsforo qulmico unidos, ¥ya s&a
directamente a los A&tomos de carbono de les radicales
orgadnicos o indirectamente a través de los atomos de oxlgeno,

nitrdgeno o azufre 3.
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Muchos organofosforados se conocen desde'hace 192 =fios,

pero los trabajos pionercs para caracterizarlos vy evailuarlos
5@ realizaron a fines de 1930,en los laboratorios de la
seccidn Elberfeld de 1a [.G.Farben industrie en Alemania.
Durante )la segunda guerra mundial! en los laboratoriocs Bayer de
Alemania el qulimico Gerhard Schrader ¥y c<colaboradores,
realizaron estudios de agentes de guerra gqulmicos.Unas 3087
sustancias conteniendo fosforo combinado con sustancias
organicas fuerpn producidas,tales como gases nerviosos, tabun,
schradan, TEPP,HETP y paratidén,encontrandose gue muchos de esteo
productes eran de alta toxicidad. Las investigaciones
subsecuentes gque se realizaron para el desarrolioc de
compuestos corganofosforados,que tuvieran un amplio espectro vy
que fueran menos téxicos, dieron come resultado productos como
el diazindn,malatidn ¥ 2] ronel,que fueron muy usados durante
diez afics,a partir de 1955,como controladores de insectos de
interés ©para la salud plblica.Una caracterlistica hasica de
estos productos es que actéan como inhibidores de la enzima
colinesterasa;por otra partie,se les considera como derivados
del 8cido fosfbrico ¥y su estructure gqguimice es5 muy similar

(3,8).

La accidn toxicoldgics tiende s inhibir la colinesterass
en forma mas o menos fuerte y por tiempos gue pueden ser
variables.Esta enzima, presente en la sangre y tejidos,es vital

en los organismos y mediante un procese de fosforilizacidn
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queda blogueada y poOr lo tanto se suprime su funcidn;es decir,
el desdoblamiento de acetilcolina gqQue trasmite el impulso
nervioso.E! grado de intoxicacidn se mide en base a la
inhibicidn de la colinesterasa, is cual se pueds medir en 8l
plasma sangulneo en los eritrocitos y también en Ios tejidos

(7).

La relacidn de la estructura qulmica y la toxicidad en
los organofosforados, en cuanto a l1a sustitucidén del grupo
-P=0 (oxo) por el grupo -P=5 (tiono),comtn en estos productos,
no cambia grandemente la accidn de control de insectosjien
algunos casps la bajs y en otros la aumenta;mads,s5in embargo, se
ha llegado =2 la conclusidn de que la presencia del grupo -FP=5
origina regularmente la disminucidbn de las caracterlsticas

t¢xicas hacia el ser humano y msscctas de sangre caliente(l#),

Cusndo ocurre una intoxicaci®én grave por compuestos
organofosforados, se presenta comlnmente €ei=s horas despuUEE
de la exposicibn.los BEignos ¥y sintomas son dolores de cabeza,
fatiga y debilidad general;vértigo ¥y néuseas y en algunos
casos se contrae ls pupila;ademds ¢ pude presentsr disrres,
viémito, calambres sbdominsles, fuerte sudoracidn, produccién
de saliva excesiva, graves dificultazdes en la respiracibn que
pueden ir también seguidas por convulcibne%.un gestado de
coma y hasta posiblemente la muerte.Los casos de intoxicacidn

deben ser tratados medicamente,recomendandose aplicar algiun
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antidoto comop la inyeccidn de atropina (9).

Se mencionan en geguida algunos organcfosforados Que en
su momento fueron recomendasdos para el uso urbano y olros gue

en la acutalidad estan autorizados:

A) DDVP-C.H;D.PCl;
Este producto fue sintetizado poer la comparla Ciba Gsigy
en el afio de 19553 8u nombre quimico s #,P-dimetil-@-(2, 2~

diclorovinil)-fosfato.

El DDVP acttia tanto por contscto come por ingestidn e
inhalacitn,tisne un efecto inmedisto ¥y sBU degradacidn es muy
rapida,.Es extremadamente volaiil v posee un efecto destacado

en plagas domésticas come las <cucarachas tanto americana,

alemana y oriental.Alrededor del afio 1868 este producto era
recomendado en dosis al @.5% para combatir palgas caseras ¥y
fué considerado también para el programa mundial de
erradicacidn de Jla malaria,por la Organizacidn Mundial de 1a

éalud.en Eu Centro de enfermedades transmisibles (2,9).

Este producto no cuenta con uns licencia definida para
uso urbanoj;sin embargo,muchos productos comerciales de empleo
demestico, de reconocidas marcas, lo incluyen como el
ingrediente basico de su formulacidn vy se vende para combatir

plagas caseras.
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B)Diazindbn-C, z2H2.:0;3N2PS
Algunos otros nombres con lecs que se denomina al
diazin®n son basudin, cuate,diazol,neocid;el compuesto fueé
sintetizado por la compafila Ciba Gelgy slrededor del afio 1952
y su nombre qulmico s #,P-dietil P-(Z-isopropil-4-metil-6-

pirimidil)tiofosfato (2,9).

Este es un producto gue actha tanto por ingestidn como
por contacto,tiene caracterlsticas que le permiten penetrar &

traveés de la epidermis.Aungue se le puede considerar como de

toxicidad moderads, 51 llegara & contaminar por ejemplo
alimentos para aves de corral pude causarles Ja muerte.
Durante la época de los sesentas el diazindn fue recomendado
et concentraciones al 1%, para el control de cucaracha;en

especial;jla alemana que habla presentado ya resistencia a
productos clorados;en las siguientes aplicaciones con

concentraciones al £.5% serla suficiente (2,9).

Este producto actualmente noc es recomendado para uso
urbano, ademads su efectoc sobre la cucaracha en las dosis
prescritss, que en su momento se podrlan ceonsiderar seguras hoy
en dla no son suficientes para lograr un control deseazdo;
ademss de la contaminaci®n que se producirls en el locsai

tratado !o cual es indesesble.



ap

C) Malatidn-C,+H,;+0.,PS;

Algunos nombres gque también se le dan al malatidn son
cuidador, lucathion,mapol ¥ otros mas.Producido por la
compafla American Cyanamid alrededor del afio 195,50

denominacidn qulmica es 0,0-dimetil-5-(1,2-dicarbetoxi-etili-
ditiofosfato.Algunas de sus principales caracteristicas son su
amplio espectro de accidn,siendo absorvido tanto por contacto
como  por ingestidn;de hacho fué el primer fosforadno

considerado de baja toxicidad (9.

Ei malatidn después de su descubrimiento y  hastsz
posterior al afic de 1963, todavla era recomendsdo por la
Crganizacidtn Panamericana de 1a Salud,para el contro! de

cucarachss gue presentaban resistencia a productos como los
hidrocarburos clorados. La dosificacidn recomendsds en es5os
afics ers del 5%, posteriormente se encontrd resistencia de las
cucarachas a este producto y fué sustituido por otros

ocrgancfosforados (9.

Este producto no tiene ninguna wutilidad en el control de
cucaracha en zonas urbanas, ademAs de que no cuenta con una

licencia o permiss para su utilizacibn en casas,sdificios,etc,

D)Dursban Z2E-C.H, 40:NPSCl;
Algunos otros nombres con los gque se le ha denominado al

Dursban ZE son clorpirifo,pirifos,etc. Su nombre gulimico es
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@,0-dietil #-(3,5,6-tricloro-2-piridil)fosforotiato y fusé
sintetizado por l{a compafila Dow Chemical Cop., en el afio de

1965 (2).

Ee un insecticida de amplio espectro gue puede actuar
tanto por contacto como ingestidn o inhalacidn;este producto
puede ser utilizado en aplicaciones de interiocres en forma
localizada, en forma de bandas en los exteriores de
construcciones, ¥ en forma general en &reas de césped para el
control de los diferentes tipos de cucaracha ¥ muchas otras
plagas caseras.Se recomienda para su utilizacidn en casas,
edificios de departamentos, comercios,bodegas y cualquier otra

estructura similar.

El Dursban 2ZE es un producto de facil mezcla tanto en
agua como en keroséno o© petrdleo combustible nimeroc dos;las
mezclas de estos productos pueden aplicarse tanto por
aspersidn como en forms manual con brochs en las areas gue
presenten las itnfestaciones, cuidando sobre todo gque la

aplicacién se realice uniformemente,

Las recomendsciones del uso de! bursban ZE para el
control de los diferentes tipos de cucarschas,son en
concentraciones al ©.25% de ingrediente activo para controlar
infestaciones gque puedan ser consideradas como leves 0o no muy

graves;&sto se obtiene con una cantidad de 112 ml de Dursban
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2E en una cantidad de 1f# litros de agua.En el caso de tener
una fuerte infestacidn ¥y que s& desee reducir ¢sta rapidamente
¥y controlaria en poco tiempo,la recomenacidn de uso serla al
2.5%5% . Este producto también puede ser combinado,como ya se
menciond,con algunos disolventes organicos como el kerpsén
© el petrdleo combustible nlimero dos; en este caso,para el
control de la cucaracha, cuando ésta e presenta en
infestaciones leves,la recomendacibn es de una conecentracidn
al B.2%,1o gque se lograrla combinando 84 m! de Dursban 2ZE con
12 litros de petrdleoc combustible nlmero dos. Cuando ©e
presentan infestaciones consideradas come muy fuertes Y
deseamos un rapido y efectivo control para reducir las
infestaciones,se tendrd gue ‘trabajar con concentraciones de
@, 4%, combinando 168 ml de este producto de control en 8
litros de petrdlieco combustible numero dos o© keroeén.Cuando se
utiliza este producto ¥y se desea lograr un maxime efectoc sobre
las cucarachas y alin en otros insectos caseros,se reguiere
esperar un periodeo gque regularmente flucttta entre los cuatro 3

siete dlas posteriores al tratamiento.

Cuando nosotros, durante la realizacidn de un trabajo con
este producto,deseamos tener un efecto sltamante rapido de
derribamiento, se puede recomendar la combinacidn de Dursban ZE
con algbn tipo de piretroide,cuya dosis regularmente no debe

de pasar de @.1% .
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Al gunas precauciones gue 66 deben seguir durante el wuso

de este producto son basicas,comc no contaminar aguas que
pudieran contener algun tipo de crustlcecs 0 peces,no
utitizarse en gallineros o Jlugares donde se pueda contaminar
@l alimento de los animales o articulos destinados al consumo
humaneo.Cuando e aplicadoc este producto en forma extensiva
como en el casc de los jardines,debe de mantenerse fuera de
€llos a los nifics por un periodo de 24 horas después de la

aplicacibn.

Evitese la inhalacidén de este producto, asl como sl

contacto con la ropa,piel y ojos. En el tasgo especial de que
se llegue a contaminar les ojos,debe de lavaree a chorro de
agua ¥y de ser necesario ver wun doctor. En el caso de

contaminacidn de piel ladvese con agua ¥ Jebdn en forms
abundante.Cuande la reopa se contamina no debe de usarse
nuevamente hasta gque mo este debidamente lsvada. Por ninguna
razbrn este producto debe aplicarse directamenie a personas o

animales.

Cuando se llevan acabo eplicacicnes en lccales
comerciales,almacenes,oficinas, casas ¥ otros debe mantenerse
alejadas a las personas y # los animales domésticos,durante el
tiempo gue requiera el tratamiento de control de la. cucaracha
u otras plagas; después de terminar el tratamientoc debe de

ilevarse acabo una adecuada y amplia ventilacitn.Si este
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producto llega a ser ingerido por accidente ﬁuede causar Ila

muerte.

Este producto estd recomendado psrs ZONSS urbanas y et
clasificado como un insecticida de uso industrial, para el
controlador profesional de plagas urbanas.Ademads del uso en
el control de la cucaracha tiene mUltiples aplicaciones en
otras plagas como hormigas, pulgas, arbecnidos, escarabajos,
termitas, tijerillas, pescadito de plata, mosquitos, alacré&n,

ciempiés, garrapata, chapulines.

5.3 Carbamicos
En el a#o de 1947 fué cuando se iniciaron las primeras
investigaciones sobre estos compuestos para desarrollar
insecticidas, hechos por la Geigy Co.de Euiza;lcs primeros

compuestos fueron bauvtizados como dimeldn,pyroldn,isolé&n (18).

El primer insecticida carbamico qgque aparecid esn el
mercade nacional fué el Sevin (Carbaryll,en el aho de 1959

(2.

Se puede afirmar gque los productos-de tipo carbamico gueE
se utilizan en el control de plazgas,son écteres derivados del
dcido carbamico, por tener en su fOrmula estructural el radicai

carbamico:
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/r

-0-C-NH:z

Los productos més ¢onocidos dentro de esta rama son los

metil carbamatos con la estructura siguiente:

4

~0-C-NH-CHx

La fuerza de control mé&s alta s sncuentra sn los N-metil
y N,N-dimetil carbamatos;en cambio los N-etil y N,N-dietii
carbamatos scn de menor fuerza de control ¥y los N-bencil ¥ los

N-fenil! son practicamente no toxicos (Z2,9).

Cuando ocurre una intoxicacidn con  carbamatics los
slntomas se manifiestian aproximadamegte media hora después de
la exposicidn éstos se presentan en forma de nducess, vémitos,
cblicos intestinales, sudoracidn,calambres abdominales,pulso
lento,vértigo ¥y también algunos tipos de trastornos visuales
que muy comilnmente son seguidos de taquicardiss y arritmia gque

presentan alteraciones en los eleciroccardiogramas.

Regularmente es recomendado &l sulfato de atropina como

antldoto,aplicado 8 dosis de 2 ml.; la dosis teotal! dependera
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del cuadro clinico (6,2,7).

Algunocs de los productos de la familia de los carbamatos,
gue pueden ser usados para el conirol de la cucaracha en sus

diferentes tipos son:

A) Bavgdn C,,;H,sN0;

El nombre comin con @l gue &8 concce a8l Baygdn es
Propoxur,que tiene como nombre guimico: Z-isopropoxi-fenil-N-
metilicarbamato,su peso molecular es de 2€68.2 ,tiene un aspecto

de polve cristalino,con ligeroc oior a fenol.

El Baygdn es un producto de la compatila Bayer gue
pertenece al grupo de log carbamatos;es muy eficiente en el
control de cucarschas en sus diferentes especies ¥y controlsa
ademds pgrillos, hormigas, arafas, chinches, alacranes, pulgas,

sacaros, cochiniltllas,tijerililas,ciempiés.

Este producto tiene un poder expulsivo,no mancha

acabados,no es corrosivo,ni presenta aroma desagradable.
Ei ingrediente activo actta sobre el Eiftema nerviosco de
los Insectos,progduce un blogueo de las transmisiones nerviocsas

provocando la muerte de esta manera.

Si se maneja en forma adecuads no es riesgoso para la
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sstud del hombre y animales de sangre caliente;ésta catalogado
como de toxicidad media y se puede aplicar en edificios.,

hoteles, casas,etcC.

a) El Baygdn c es formulado como concentrado
emulsificable al 15% de ingrediente activo;con respecto a la

dosis de aplicacidn se recomienda en este producto,pars bajas

infestaciones de cucarschos una c¢cantidad de S miliiitros por
metro cuadrado diluidos en la cantidad de sgua que reguiera
para su adecuada distribucidn,ésto dependerd de 1o absorbente
de 1= superficie.Cuandc se presentan altas infestaciones ia
recomendacidn es de 1@ mililitros por metro cuadrado,diluidos
en la centidad de agua gue sea necesario para cubrir la

superficie.

BY)El Baygdbn N es un fermulado que viene €N  uns
presentacidn al 15% como concentrado nebulizable,es muy
recomendable para una amplia gama de plagas tanto voladoras
comc rastreras,tiene un buen contro! de los diferentes tipos
de cucaracha ademss de controlar mosguitos,moscas,palomillas,
aratas, grillos y otros poT medioco de nebulizaciones. Este
producto tiene la ventaia de poderse aplicar en Areas grandes
teniendo una buena eficiencia ¥ evitando con esto perdidas de
tiempo a 12 hora de los traztamientos, tiene una r3pids sccidn

y poder de expulsidn.
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El Baygdbn N pude ser aplicado con cuilquiar tipo de
nebulizadora tanto agquellas que wutilizan combustibles normales
como gasolina,petrdleco,alcohol asl como por mebulizadoras de
tipo eléctrico. El Baygdbn  nebulizcable tiene accidn tanto opor
contacto comop por ingestidn, su efecto va dirigido al sistema

nervioso de las plagas, afectando de esta forma la transmicidn

de los impulsos nerviosos y provocando de esta manera la
muerte de lops insectos. Cuando este producto se maneja de
forma adecuada es de poca peligrosids para el hombre y sus
mascotas de sangre caliente dado gque es wun producto

clasificado como de toxicidad media.

Este producto por ninguna razdn debes de usarse sin antes
ser diluido. E] Baygén nebulizable se debe de mezclar en forma
regular en cantidades de un litro por cada seis litros de
vehlculo € petrdbien,diesel,kerosén J. La recomendacidn paraza
aplicaciones en locales cerrados es de 2.6 ml de mezcla por
metro ciébico. Este productc no tiende & manchsar ni a corroer
los articulos;ademds,no presenta ©clor desagradable;mas sin
embargo siempre gueda algo de aroma del vehlculo como podria

ser el csso de oplor a diesel o petrbleo.

E) FI1CAM

Este productoc es de tipo carbsmico contiene en forma

escencial una sustancia llamada bendiocarb,aungue tiens
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algunas presentaciones donde ademds del bendiocarb esta
combinado e¢on piretrinas y butoxXxido de piperonilo; puede
formularse como polvo mojable, como concentrado emulsificable

o para espolvorear.

Este producto esta recomenade para €l control de la
cucaracha americana,alemana,oriental.Ademés puede controlar
otra gama de plagas como son avispas,moscas, pulgas, mosqguitos

pescaditos de plata,arafas,chinches, garrapatas,escorpiones.

El Ficam en sus diferentes presentaciones sirve para
tratar problemas de cucarachas en hospital,casa,oficinas,
tiendas, escuelas, hoteles,cuarteles, aeronaves, barcos,

fadbricas de alimentos,restavrantes y cualguier otro tipo de

inmueble que tenga problemas de cucarachas.

Este producto es producido por |Ia comparla FBC Limited

que e85 una filiar de Schering AG, Replblics Federal Alemana.

Este producto presenta un amplio espectro de control
tanto para insectos terrestres como alados. Tiene unsz elevada
actividad con (o cual se& asegura un nivel de control adecuado
a bajos c¢costos ¥y dosis bajas. Es un producto de persistencia
residusl cuya duracidn puede estimarse en dos o tresg messes.
Este producto no presenta problemas de mal olor ya que

practicamente es inodoreo; ademds cuando es splicado o cae
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sobre alfombras o muebles mno mancha, nNo pfesenta efecto
corrosivo sobre ningun tipo de acabado ni sobre el equipo de

aplicacibn.

a) Ficam W : Este producto viene en formuiacidn de polvo
mojable conteniendo un B@P% de bendiocarb manejandose para el
control de cucarachas en forma normal 15 gramos de este

producto en cinco litros de agua que son suficientes para
tratar 125 metros cuadrados de superficie. Cuando se presentan
altas infestaciones la dosis debe aumentarse Yy S¢€ recomiendan

3% gramos de este producto en cinco litros de agua.

b) Ficam ULV: Esta formulaci®n viene en forma llguida al
28% de bendiocarb gque es el ingrediente activo, eg este caso
las recomendaciones son de entre 25 a3 5 ml de ezste producto
mezclado <c¢con 1la suficiente agua para cubrir i{@#¥% metros
cuadrados, la cantidad regularmente es de cinco litros. Esta
presentacidn sblo es recomendada cuando las infestaciones no

son consideradas fuertes.

c) Ficam PLUS: Este producto estd formulsdo en forms de
polvo mojable conteniendo un 31% de bendiocarb, piretrinas
naturales en un 3% ¥y butoxido de piperonile en un 6.5%.Este
producto combina wuna prolongada persistencia con un gran
efecto de choque.Cuando se presentan infestaciones bajas EBE

recomiendan 44 grames en cinco litros de agua, cuando las
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infestaciones son consideradss altas Be recomiendan B8 gramos
de este producto en cinco litros de agua, en forma regular 10s
cinco litros de agua deben de cubrir 125 metros cuadrados de

superficie.

Este productco es recomendadoc cuando se desee obtener un
control rapido de la cucaracha,en especial contra la cucsracha
alemana, tambien es recomendado cuando desemos un efecto
instantaneo ¥y total para satisfacer los requerimientos de un

cliente y su compilieta satisfaccibn.

d? Ficam D : Este producto esta preparado en forma de
polvpo ¥ contiene bendiocarb al 1%, 5¢ wvwtiliza como un
complemento de otros productos,comoc el Ficam PLUS o el Ficam W
se recomienda un dosis media pars el control de cucarachos de
2@ gramos por metro cuadradoj;este producto debe utilizarse
para tratar lugares gque se consideran de diflicil acceso como
serian huweces en los tejados, intalaciones eléctricas v

diferentes tipos de conductos,cielos falsos,etc.

El FICAM en sus diferentes presentaciones es un producto
de importacidn que es diflecil] de conseguir y 5s5demi3s esta
suijeto a cambios en su ¢osto,dado que no estd repgido por las

fluctuaciones normales del mercado de nuestro pals.
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Productos de la familia de los carbamatos como el
Temik, Furadan, Sevin,y o0Otros no son recomendados por su alta
toxicidad,sin embargo en los Estados Unidos de Norteamerica se
pueden encontrar productos psra el control de palgats caserss ¥y
de jardln como el cucarachoj;entre estos producteos se mencionan
al sevin como parite de sus formulacidn,en México |la divisidn

de agroguimicos de Unidn Carbide (Rhone Foulenc: esta
promoviendo entre los controladores profesionales de plagas

urbanas el uso del Sevin.

5.4.Piretro

El piretro es extraldo de la= cabeza floral de los

crisantemos (Chrysanthemum cinerarisefolium);tiene un efecto

de tipe insecticida muy bueno.A este producto se le conoce éen
Europa desde ! siglo XVIll,durante este perliodo fue estudiado

tanto en forma técnica como cientifica (Z).

El piretro tiene un efectio sobresaliente en insectos y €5

muy poco toxicp pars los mamlferos.

Las piretrinas s0Omn muy sensibles a los tactores
ambientales como las altas temperaturas gue les  degrsadan ¥

ademds son productos que sufren fotodescomposicidn.,

La forma de accidn de las piretrinas es sobre el sistema

nervioso central, produciendo un efecto de derribe o de "Know
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Down™,

El producto que se maneja con mds frecuencia de este tipo

es el Pipertrin.

El Pipertrin es producido por la firma "Qulmica ¥

Farmacia"™ c¢on registro de la S.A.R.H. P-8776-0083-211-912 .

Los ingredientes activos se han manejado como piretrina
natural con un sinergisador de la piretrina natural como el
Butdxido de Piperonilo gque en sl mismo no es insecticida,sblo
cumple la funcidn de activar -y me jorar la capacidad

insecticida de s piretrina.

Este producto tiene una amplia capacidad de controiar a
los hexapodos(ios gue tienen seis patas’),en el caso de las
arafias el efecio de estie producto es mas lento.El pipertrin se
considera practicamente atdxico al ser humsno y mascotas de

sangre caliente.

La forma de combatir ia cucaracha con pipertrin es
llevando a cabo aplicaciones en forma continua,de entre tres a
siete dlas seguideos para eliminsr las cucarachas del lugar,

este producto elimina 1a *

plaga ¥ rompe el ciclo de
reproduccidn.Es recomendable que cuando s8 tsngs controlada Ia

plags se rocie cada siete & diez dias como prevencidn,pars
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evitar que se produzca una nueva infestacidn de la plaga.

La cantidad de este producto que se recomienda para el
control es de un litro de pipertrin 5/5@ en 15 litros de
agua,esta cantidad es5 suficiente en forma regular para tratar

152 metros cuadrados de superfice contaminada.

5.5.Pretrinras sintéticas
La primera piretrina sintética producidd fué la Aletrina
gque 50 descubrid en 1245, este producto tenia muchas
limitaciones en el aspecto insecticida,a partir de este
producto se investigd y se obtuvo en 1965 ila Tetrsmetrina con
un muy alto efecto de derribamiento como la piretrina natural
pero no era tan tdxica comeo la piretrina maturzl,con respecto

a los insectos.

En 1967 se produio Ila resmetrina s &6ra pococ tbxico pars
los arniimates de Sangre caliente,presentaba alta
inestabilidad.En 1la década de los setentas se logrd  Is
sintesis de piretrinas con las siguientes
caracteristicas:lipofllicas,insnlubles en agus,alta
estabilidad a la luz,estabilidad térmica,poca mobtilidad en el

suelo,degradable facilmente por microaorganismos (2),

Algunos productos pertenecientes & las piretrinas

sintéticas con las mejores Y mas sobresalientes



ES
caracteristicas son:pyridin,arrivo,yaqui Y otros.Estos
productos no cuentan con autorizacidn pars su Us0 en €] medio

urbano.

El producto recomendado para e! control de la cucaracha
americana,oriental y germinicas asl como de otre gran gama de
plagas como la moseca,mosguito,pulgas,picjo,chinche,hormiea,

arafias,alacranes, tienen que cumplir una serie de requisitos.

AYBEIOTHRINE
Este €5 wun producto del tipo decametrina,su nombre
gulmico €es (5)-a-ciano-m-fencxibencil (1R, 3R}-3-¢(2,2

dibromovinilo)-2,2 dimeti)] ciclopropano carboxilato (2).
La fdrmuls estructural es:

CHs GHs 0

Er

/
S X0

0

/

"N\
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Este es un producto indicado en el control de cucaracha y

otras plagas en &reas comop mercados,almacenes, hospitales,

teatros,edificios,hoteles.restaurantes.plantas industriales,
cines,centros de salud,escuelas,aviones,casas, ferrocarriles,

avtobuses, bancos,oficinas,clinicas.

Este producto tiene lag wventajass de no irritar al
aplicarse, es inodoro, no causa molestias con olores
desagradables, inodoro, espectro de accidn muy ampligc,noc
mancha,no corrosivo, facil preparacidn,aplicacibn facil con

culquier tipo de asperscrijefecto de desaleojo,biodegradable,

establie a la luz ¥ al calor,no volatil.

Este producto es de muy baja toxicidad,=se hakla de gue es
»
540% veces menos téxico en animales des sangre czliente gue en

moscas,es uno de los gue presentan menor dopsis de ingrediente

activo por metro cuasdrado,no induce riesgos de intoxicascibn.

Durante el usoc del biothrine se recomiendan dosis de 2@
mililitros por cada litroc de agua gue ge use,esta dosis es muy
efectiva en el control de la cucaracha americana ¥y para otras
plagas.un litro de suspencidn neos cubre regularmente 3¢ metrcs

cuadrados de superficie.

B) SOLFAC PH 10

Este es un pelvo humectable gque contiene como ingrediente
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activo el Cifluthrin,el cual es un piretroide que actua por
contacto e ingestidn,afectando el sEistema Nnervioso ¥
produciendo la muerte del insecto. Este producto es muy
recomendable para el control de la cucarachs americasna,alemana
Y oriental, también controla mosca,mosquito,hormigas,alacranes,

ar&dcnidos,chinches, pulgas,grillos,tijerillas,milpiés (B),

LLs formula empirica s C::H:sCl:FND: ,su aspectoc es de
una massa café~-amarillents de consistencia aceitosa,este
praoducto se formula al 18% de ingrediente activo.

El nlumero de registro de este producto es @OQCPST S5A

Formuias estructural:

] CN
~C-0-CH 0

/
—

En el control de los diferentes tipos de cucarachas,
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chinches,pul gas, pescaditos de plata, se recomienda la
combinaciédn de 20 Eramos de solfac FH 1 en 5 litros de
agua, la preparacidn debe dirigirse a grietes,debajo de musbles
Y estufas,marcos de las puertas, ventanas,debajo ¥y detrads de
refrigeradores, la mezcla de 5 litros de agua es5 suficiente

regularmente para cubrir 189 metros cuadrados de superficise.

Las caracteristicsas mas sobresalientes Eon 5 alta
persistencia por su gran estabilidad, seguridad al aplicar por
su baljs toxicidad pars gl hombre Yy mascotss,no deia olor, no

aeteriore, noc mancha,espectro amplio de control.



TECNICAS DE APLICACION Y PRECAUC!ONES

En estsz parte se determinaran los puntos basicos para
logar una aplicacidn mas eficiente tanto en resultasdos como
economicamente,en el pasado cuando la competencia no era tan
fuerte entre las EMpPTresas controladoras de piagas,la
preacupscidn por la eficiencia y la economla era menoi.En los
ultimds avios ademdz del zaumento de la competencia tambien se =
dado un aumento en la educacidn y en 13 capacitacién tecnica

(23.

El caso muy comin de un producto gue puede ser de alta
calidad perc utilizado en forma inadecuada o mal aplicado,
puede producir problemas para ia compardla ,probiemas que no se

resolverdn con facilidad y que debemos de evitar.

Tener una adecuads y eficiente técnica al momento de la

aplticacitn de los productos a5 una syuda muy grande para

llegar & obtener resultados buenos y hasta sobresalientes.

Para obtener el mayor provecho de un producto se tienen
gue conocer sus cualidades ¥y limitaciones,ademés de contar con

e! personal adecuadamente entrenadc para su aplicacibn.

Los conocimientcs gqgue se Trequilieren ademés ECOn  C©OmC

disminuir ccstos,como mejorar resultados,si tenemos fallas
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determinar el origen de estas fallas,conocer el eaquipo

dispanible.

Tenemos que definir las partes gue componen un buen efecio
de control,como wun buen producto manejado en la dosis
correcta,adecuadamente aplicado,momento cportuno de

aplicacidn.

Fara poder definir si un producto esta bien aplicado se
tienen gque conocer los parédmetros e gdosificacidtn gque dasn

resultados deseados v come llevarlos a ¢abo economicamente.

Los parametros scon la cantidad de producto que aplicamos
en un local y su forma (tamano de gota ¥y ntmerc! esto da un

control econdmico de los cucarazchos.

Los parametrps los definimos por medicidn ¥y comparacidn

practics.

Para poder mantenernes dentro de los pardmetros adecuados
de control se requiere contar con el equipo indicado ¥y con la

formulacidn adecusdz pars cadas caso.

La forma de saber que el equipo es el adecuado ¥y la
formulacibn tambien es por medio de comparzcildn practica para

locs diferentes casos de control.,



€1

Para gEarantizar gue los parbmetros sdecuados son
observados ,tiene gue haber wuna calibracidn apropiads del
eqguipo de aspercibn y seguir las recomendaciones establecidas

para csda caso de control (3).

6.1 Disminucidn del riesgo

Los productos utilizados n &] control de insectos como la
cucaracha vy otros tipos de plagas son una herramienta &)
servicio dei hombre,estos productos encierran peligros como
muchas otras herramientas del hombre,el riesgo gue implican
los productos de control no deben ser enfocados en una forma
de +t1ipo irracional.En la pctualidad el riesgo ©por la
utilizacidn de productos de control es mlnimo y en algunos
casos practicamente se puede decir que desaparecen cuando se
aplican los productocs zdecuadoE, s¢& emples la técnicsa
indicada,se usa el sentido comn ¥y se emples 1la inteligenciz

(1,273,

NGsotros estamos en el supuesto de que e controlador de
plagas profesional deberd de estar siempre 2! tanto de las
me jores técnicas de aplicacidn,productos svanzsdos gque den

me jor resultado ¥y sean menos riesgesos.

Cuando se manejan productos de control para 1a cucarachs
o cualguier aotro tipo de insecto puede ser altamante riesgoso

si el operador o técnice no esta al tantc de las técnicas
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idbneas ni conoce la informacidén adecuads .Durante las
gplicaciones de los productos de control deberadn de seguirse
las indicaciones hechas en las hojas gque marcan las
propiedades de los productos gue se estan wutiiizando. Las
etigquetas que +traen todos los envases de productos de control
son una muy impeortante herramienta que debe de sahberse

utilizar, la etigqueta contempla tres partes fundamentalies:

A informacibn sobre garantlz de composicidn donde se
indican las propliedades filsicas, gulmicas y la formulaciin del

producta.

BY El ares donde se mencionan las precauciones para

evitar intexicaciones por un manejo deficiente.

CH El ares donde e hacen las recomendaciones €GN
respecto al usc del producto para que este sea usado para los

fines especlficos de su disenc.

Cualquier perscns gue se dedigue a la utilizacidn de
diferentes tipos de productos de control, cebke estar
consciente de la peligrosidad gque representan estos productcs
para su  salud, por lo anterior deberd de conocer ademds de

otra informacidn la siguiente:

2) La toxicidad retativa del producto para el hombre v
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animales.

b’ Posibles vlas de absorcidn.

cl Vias de abscorcidn relacionadss girectamente por las

condiciones del Ltrabaje en la préctica,

d) Forma mas adecuada para usar y aplicar gl producto.

e) Conocer las ernfermedsades gue puede producir estaoc
productos, ademas de conocer los Primercs aunilios ¥

tratamientos médicos parsa cada tipe de producto usado.

6.2.Recomendaciones de almacenamiento
Urn punto muy importante dentro de todc esto son las
condiciones gue deben de tenerse para aimacenar adecusdamente

lps diferentes productos qulmicos de control, como son:

A’ El producto de control debe estar siempre en lugar

fresco, seco, ventiladg, fuera del alcance de personal no

sutorizado.

B) Los productos de control deben de estsr senpsrados de

alimentos y bebidacs.

C) EI espacio destinedo 2 almacén debera de estar en una
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ubicacidn adecuada, instalaciones eléctricas seguras y ser

locales cerrados gque cuenten con una adecuada ventilacidn.

03 En las Areas de slmacenamiento debe de estar prohibido

comer, fumar © beber.

E> Los productos deben de ubicarse en pilas difsrentes

pars tener un mejor control! y evitar confusiones gue pueden

ser muy riesgosas al utilizsr productos en forma eguivocads.

6.3, Salud ocupacionatl
La prevencidn de ios riesgos al utilizar diferentes
productos guimicos de contrel de insectos puede enfocarse
también en base & la salud ocupacionai, en este caso se pueden
mencionar algunas medidas enfocsdas directamente a |z salud

ccupacional (1,2).

A Utilizacidn del egulipo de proteccibdbn adecuads.

B Efectuar una adecuada rotacidn del! personsl.

C? Programar perlecdos de descanso del persocnal vy de

Teingreso.

DY Cusndo sea regquerido reducir la duracibn de las

jornadas de trakajo.
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E) Evitar el contacto con niKos Y mdjeres de los
productos de control.
F) Prevenir accidentes llevando adecusdamente ! control

de los productios,tiransportandolos adecuadamente ¥y llevando un

manejo recomendado.

H) Instruir en todo " 1lo posible a3l persconsl en el uso y

maneijo ce los producitos de control.

6.4. Medidas de tipo agrondmico
Las medidas de tipo agronbmico estan relacicnadas
directamente con el uso de productos gulmicos de control

forma consciente ¥y adecuada (1,2, 3).

A) Usar productos de control poco percsistentes.

B! Usar productos de control especlificos,

en

C) Apegarse a las dosis recomendadas Yy si es posibie a

las dosis mas bajas.

D) Los productos de control debten de ser de muy baja

residualidad.

E) Formulacidn adecwuada.
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F) Calibrar adecuadaméente el equipo de aplfcacibn.

6.5. Caracterlsticas del equipo de seguridad

Las caracterlsticas que debe de cumplir el egquipo de
seguridad son diversses y estan enfocadas especlficamente con
respecto al tipo de producto gue se maneije ¥y la forma como

este producto se este aplicando (1, 2),

A) La rops debe ser ampliamente protectora de preferencisa

camisas de manga larga ¥y pantalones largos.

B) Utilizacidn de guantes estos deben de ser de neopreno
o c¢aucho de preferencia sin forro ¥y que lleguen hasta el
codo.No es recomendable por ninguna circunstancis usar
guantes de cuero y algodén dade gque absorben el producto
guimico apiicadoc y lo mantienen cerca de la piel durante
perlodos largos.Debe verificarse con frecuencia el buen estado
de los guantes para evitar fisuras o agujercs que permitan la
entrada del producto gulmiceo,al finslizar los puantes deben de
ser lavadcos ¢on sgua Yy jabbn anies de gue s los guiten para

evitar de esta forma contaminaciones de las manos.

C) Ern el casc de las botas de preferencia debhen de ser
livianas sin forro y pasar de la rodilla es recomendable gue
lae piernas de los pantalones vayan por fuera de las bhotas

para evitar gue caiga producto gulmiceo dentro de ellas, este
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artlculo de seguridad debe de lavarse por dentro y por fusra.

DY En #l caso de lags pgafas es necesario wusarlas bien
ajustadas y que sean e material gue no se empatie facilmente
gstas sirven para evitar el contacto del producto Qulimico con
loe vjos.Deben de limpiarse con frecuencia poniendo especial

atencidn a las bandas gue van 3justadas & iz cabeza dado gue

en estas se pueden acumular productos gulimicos.

E) Utilizacién de scmbreros o cascos gque deben de ser de
un material plastico de preferencia,para que sesn facilmente
lavables ¥ gue eviten el contacto de los productos quimicos
con la cabeza © el cuello.Nunca deben de utilizarse sombreros
o gorras de algoddn o fieltro dade gque son materiazles
absorbentes y por lo tantoc puede depositarse en ellos el

producto quimico.

F) Equipo de respiracidn este previene la inhzlacidn de
productos tb&xicos debe de usarse siempre, en especial cuando se
trabaja con productos gue puedan ser considerados gde mayor
riesgo.Los productos de respirascidn lievan cartuchos gulimicos
qgque son recomnendados especlficamente parsa los diferentes tipos
de productos  que se puedan manejar,lcs cartuchocs son
intercambiables segln luvs requerimientos especlficos para cada

caso.



RECOMENDACI1ONES PRACTICAS PARA EL CONTROLADOR

En el combate de la cucaracha en las zonas urbanas se
ecstiman como muy importantes el método preventivo (cultural?) y
el qulmico,se recomienda qQque se Sigan en 1o posible estos dos
métodos en forma integrada,cen la finalidad de obtener

resultados eficientes.

El eontrol gulmico es muy rapido vy eficaz,pero debe
mane jarse con  una muy 38lta precaucidn psra evitar rieszgor de
intoxicacidn de humanos, mascotas y evitar residuos en los
alimentos.Cuando se utiiizan los diferentes productos gulimicoes
gue se manejan en el mercado es recomendable seguir al pie de
la letra las instruccicones de uso ¥y aplicarlos unicemente en

el combate de los insectos para los cuales se les disend.

La vutilizacidn de mezclas ne e recomendable debido 8 gue
regularmente se desconoce la reaccitn gue pueden tener dos
diferentes productos de gulmicos;ademas lee productos pueden
sufrir cambios en su toxicidad pudiendo volverse mas
religrosos Y toxicos de 1o esperado, perdiendo SuUs
caracterlsticsg bipcidas, preduciendo dancs ¥ deterioroc tanto
del equipo de splicacidn como de los acabados de loca! donde
se esctd aplicando.las mezclas sdlo se recomiendan cuando el
fabricante del producto ast lo indica como en el caso de!

Dursban Z2E;la DOW recomienda para mayor efectividad combinarlo
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con DDVP o con piretrinas.

Es muy importante enfatizar en el uso de un adecuado
equipo de proteccidn para el perscnal designado pars la

aplicacibn de los productos insecticidas.

Ademds es importante la capacitacistn del personal ¥ la

rotacibn del personal.

For t@itimo,cuando wuna poblacién de cucarachas presents
resistencia a un producto parasiticida,es recomendado lievar
acasbo el control con productos pertenecientes a3 optra rama

(Organofosforados.Carbamatos,Piretro y Piretrinas?).
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