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INTRODUCCTIGON

A nadie escapa la importancia que en el régimen alimenti-
cio de los pueblos tiene el consumo de hortalizas y en consecuen

cia la significacion econdmica.

E1 incremento de los cultivos horticolas en general debe
estar aparejado con el conocimiento de 1a técnica ya que se re--
quiere saber cuales son las variedades y fechas de siembra que -

se adapten a las condiciones de suelo y clima de 1a regidn.

Dada la gran importancia que remite el producir mayor can
tidad de hortalizas y de mejor calidad, se desarrolla este traba
jo de prueba en rendimiento y calidad de 5 fechas de siembra en

2 variedades de Espinaca (Spinacia oleracea L.) para aportar da-

tos acerca de este cultivo y determinar cual podrfia ser la fecha

mds propicia para su siembra.

Se hace necesario producir alimentos de tipo vegetal que
contengan una cantidad considerable de energia como: Proteina, -

Vitamina, Minerales y Carbohidratos.

Todo lo anterior indica ser indispensable aumentar la pro

duccidn de 1a Espinaca para asi incrementar su propagacidn.

El presente trabajo es la continuacibén del anteriormente

efectuado {200 y tuvo como finalidad probar comparativamente la -



adaptacidn y rendimiento de 6 variedades de espinaca.

Con este trabajo se busca incrementar la explotacidn in--
tensiva de cultivo, contribuyendo con ello a resclver en cierta

forma la escasez de tierra.



REVISION DE LITERATURA

Origen

Espinaca Planta Anual Herbicea fue dada a conocer en Eurg

pa por los agabes durante sus invasiones.

Se considera originaria de Afganistan, sin embargo, algu-

UANL

nos consideran la espinaca originaria de 1a Regidn Mediterranea.

rd

1d

(24)

Otros la consideran oriunda del Sudeste de Asia; evidente
mente no fue introducida en Europa y el Lejano Oriente hasta des

pués de los tiempos de Grecia y Roma. (22)

gronom

=g
Caracteristicas Botdnicas
@,
La espinaca cuyo nombre botdnico es (Spinacia oleracea -- li)
C)

L.), pertenece a la familia de las Quenopodiceas.

i

Bibl

Este género posee pocas especies de interés comercial -

siendo el dnico cultivo l1a espinaca.

Existiendo especies entre las que podemos mencionar la te

tragonia expensa (1).

Bajo cultivo se han seleccionado las hojas en detrimento

de las raijces y hoy dfa la espinaca se utiliza como hortaliza. -



(10)

El tallo es corto y en forma de plato y 1leva una roseta

de hojas simples moderadamente grandes y bien pecioladas.

Las hojas varfan en su forma (lanceoladas o redondas)}. --

Son excesivamente verdes obscuras con una fuente buena de carote

no (Provitamina A}, Acido Ascérbico y Minerales. (8)

Las flores son muy pequefias y reunidas en inflorencias --

glomerulares umbelioformes o racimosas. (24)

Los granos de P6len son muy pequefios y se producen en can

tidades abundantes y son alofitos.

Tiene una raiz pivotante bien desarrollada y las ramifica

ciones. son relativamente pocas y cortas. La mayoria de las raf

ces absorbentes nacen de la raiz principal. (8)

Descripcion de variedades

VIROFLAY 99 M.R.- Madura 45 dias después de la siembra, 1as plan

HIBRIDGQ No.

tas son muy grandes, de crecimiento rdpido, ~-
muy productivas y vigorosas. Las hojas son -_
grandes, lisas, de color verde medianamente _._

obscuro.

Madura 40 dias después de la sijembra, las plap



tas son grandes, de crecimiento r&pido, muy --
productivas y vigorosas. Las hojas también =--

son grandes, alge sueltas y crespas, de color
verde obscuro,

Resiste a la cenicilla y el mosaico del pepino

que también ataca a esta planta.

Se distingue en variedades de siembra "primave

rales", "estivales" y "otofiales". (4)

Entre las variedades de siembra primaveral de cosecha es-

tival recordamos:

Juliana: Con hojas anchas y onduladas, verdes, carnosas

sin nervaduras llegan lentamente a 1a semilla.

América: Con hojas verdes, anchas, onduladas, de lenta

llegada a 1a semilla, esta especie se irriga -

con abundancia.

De Inglaterra: Con hojas de peciolo corto, onduladas y carno-

sas, verde obscuro, tardias en llegar a la se-

milla.

Entre las variedades de siembra estival de cosecha otonal

encontramos:

Rey de Dinamarca: De rapido desarrollo, con hojas amplias verdes.



Crespo de Asti: Con hojas rizadas, amplias, carnosas de color

verde obscuro.

Bloomsdale Muy ristijca y resistente de desarrollo rapido,

Longstanding: con hojas verdes intenso bastante onduladas.

Entre las variedades de siembra otofial de cosecha inver--

nal contamos:

Monstruoso de Resistente al frio, con hojas amplias de color
Viroflay: verde intenso.
Viking: Con hojas amplisimas resistentes al frfo, colo

readas en verde bellisimo, bastante onduladas.

(4}

Por 10 que se refiere a la difusidn de las diversas varie
dades cultivadas en Italia, en dicho pais las casas productivas
de semillas suelen incluir en su catdlogo unas 40 variedades cul
tivables, entre ellas la Viroflay que representa la espinaca mas

extensamente cultivada y presente en todas las regiones. (18)

Factores de produccion

Clima.- E1 clima determina Tas principales caracterfsti-
cas del suelo, en climas secos 10s componentes minerales del sue
10 se acumulan en tal cantidad que resulta dafiinas a las plantas

y a 1a productividad del suelo es 1limitada por la escasez del --

agua.



Aunque esta hortaliza puede sembrarse durante todo el afio
se hace de abril a mayo en las regiones de clima templado y de -

marzo a junio en las regiones de pafses frios. (16)

En siembras de septiembre a febrerc es necesario estable-
cer barreras de sorgo o majz para proteger la hortaliza de los -

nortes. (12)

Temperatura.- Conjuntamente con la humedad del suelo o -
disponibilidad del agua para riego, la temperatura es otro fac--
tor sobresaliente en la produccidn de cosechas, Todo cultivo --
tiene sus limitantes términos minimos, dptimos, mdximos en sus -
diversas etapas de crecimiento, el desarrolloc de una planta pue-
de ser detenido, tanto por bajas temperaturas como por altas, --
con variaciones extremas de temperatura la planta puede morir; -
por eso es de suma importancia determinar la fecha de siembra --
mds adecuada en cuanto a requerimientos de temperatura; en el ca
so del cultivo que nos ocupa {l1a espinaca) se adapta a tempora--
das cortas, resistiendo el clima frio o bien cultivandose en in-

vierno (dfas cortos). (6)

Es un cultivo de climas templados, los principales facto-
res que afectan el crecimiento de 1a espinaca son la temperatura

y la longitud del dia.

La espinaca es primordialmente una planta de temporada --

fresca y de dia largo.



Prospera mejor en regiones caracterizadas por noches fres
cas (4.4a 10°C) y dias claros y soleados (15.5 a 26.7°C). Hay -

variedades que resisten temperaturas entre 5 y 7°C bajo cero.

Luz.- Desde el punto de vista del fotoperiodo produce ho

jas y tallos durante los dias cortos y flores y frutos durante -

los dias largos. (8)

La produccion se reduce mucho si el calor es excesivo y -
largo el fotoperiodo, dado que las plantas permanecen en fase de

roseta muy poco tiempo con lo que no se alcanza un crecimiento -

adecuado. (14)

Humedad.- La sequia provoca una rdpida elevacidn espe- -
cialmente si se acompafia de temperaturas y dias largos ocasionan

do pérdida en calidad e insidencia de plagas.

Las precipitaciones irregulares., asf como los excesos soOn

perjudiciales para la buena produccidon. (15)

Sueles.- Para el cultivo de 1a espinaca se necesitan sue
los fértiles, con un buen contenido de materia organica, bien -~

drenados y con bastante agua para regar.

E1 terreno debe ser plano para lograr una buena distribu-

cion del agua de riego.

La espinaca se cultiva en una amplia variedad de tipos de



suelos. Los mayores rendimientos se obtienen de migajones limo-
sas ¥ arcillosos y en suelos de origen organico. Sin embargo, -

se utiliza migajones arenosos para la produccion de invierno.

En cualquier caso l1os suelos para la espinaca deben ser -

ligeramente dcidos, bien drenados y fértiles. (8)

Se prefieren terrenos tendiendo a sueltos, ricos en mate-
ria organica bien descompuesta y abonos nitrogenados. En los te
rrenos pobres de cal 1a planta crece mal, las hojas se marchitan
pronto y 1legan pronto a las semillas, mientras que la presencia

de tal elemento exalta notablemente el desarrollo de las hojas.

(4)

La espinaca se desarrolla mal en terrenos dcidos, por 1lo
tanto no debe cultivarse en 1os de pH inferiores a 6.5. De ofro
lado los terrenos ligeramente alcalinos determinan el enrojeci--
miento del peciolo, caracter comercialmente negativo y el terre-

no de pH demasiado elevados es sensible a l1a clorosis. (15)
Preparacidon del terreno

Antes que el horticultor pase a las operaciones normales,
es necesario una preparacion buena del terreno, para 10 cual se
recomienda dar un paso de subsuelo y un barbecho profundo, poste
riormente es conveniente desmenusar los terrones mediante un ras

treo cruzado. Por GUtilmo debe nivelarse o cuando menos empare--

Jar el terreno. (8)
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E1l suelo bien preparado y bien mullido presenta en menor

grado el problema de malezas.

Después del barbecho se esparcird uniformemente una buena
cantidad de estiércol (400 a 600 Kgs./ha.} que se cubrird con --
otra labor efectuada mas o menos a 25 centimetros de profundidad
en sentido cruzado a las anteriores labores y a Ja inclinacidon -

del terreno. (4)
Epocas de siembra

En México aunque se puede sembrar todo el afio en las re--
giones de clima templado, las siembras de abril y mayo son las -

que alcanzan los mas altos rendimientos,

Puede realizarse en septiembre y octubre en zonas de cli-

ma favorable para recolectar el producto en invierno. (16)

Con el propdsito de que el cultivo de las hertalizas pue-
dan aplicarse en otras regiones con caracteristicas ecoldgicas -
simitares a las que prevalecen en las zonas en donde se l1levaron
a cabo los experimentos, se considerd conveniente incluir la des
cripcion de esas regiones en lo que se refiere primordialmente -

al clima.

Regidn de 1la mesa Central.- Esta regidn ocupa los valles

y 1lanuras elevadas (2,000 a 2,700 M.S.M.) los suelos son de ba-
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ja fertilidad. Las temperaturas son templadas con heladas tar--

dias durante la primavera y temprana durante el otofio.

En 1a zona de Chapingo, en el Campo Experimental "E1 Hor-
no" la precipitacidn anual es de 768 milimetros; en esta regidn
se recomienda sembrar la espinaca y variedades Viroflay, Hibrido

7, Califlay, en los meses de abril y Jjunio.

Region de los valles altos.- Datos tomados del Campo Ex-
perimental "Santa Elena"“, cerca de la Ciudad de Toluca, puede =--

considerarse en alturas de 2,600 a 3,000 S.N.M.

E1l clima es semi-frio, l1a precipitacidon anual es de 712 -
milimetros, se recomienda sembrar las variedades Virofiay, Hibri

do 7, en 1los meses de marzo a mayo.

Regidn del bajfo.- Esta regidn consta de grandes exten--
siones planas correspondientes a la cuenca inferior del Rio Ler-
ma y abarca la parte Sureste de Guanajuato y partes limitadas de

Jalisco, Michoacdn .y Querétaro.
Los suelos son profundos arcillosos y de color obscuro.

E1 ¢clima es benigno y con épocas de 1luvias favorables.

Estd a una altura de 1,754 mts. S.N.M. La precipitacidn

anual es de 662 milimetros. Se recomienda sembrar todo el ano -



12

las variedades Viroflay e Hibrido 7.

Regidn del valle de Aguascalientes.- Las recomendaciones
para esta regidn se hacen en base a los resultados obtenidos en

el Campo Experimental de Pabelldn Aguascalientes.

Este valle se extiende por el Nerte al Estado de Zacate--
cas, hacia el Sur el Estado de Jalisco. Su altura varia 1,800 -

mts. en 1la parte Sur, hasta 2,100 mts. S.N.M. en 1a parte Norte.

Las precipitaciones son principalmente en junio y julio,
égosto y septiembre, consignandose un 80%. Se recomienda sem- -

brar 1a variedad Viroflay todo el afio.

- Regidn en la costa Sur del Golfo.- Esta regidén ocupa la
zona del Golfo desde el Puerto de Veracruz, hacia el Sureste - -
abarca la mayor parte del Estado de Tabasco, parte de Chiapas y

Campeche.

E1 clima es tropical, himedo, con frecuentes nortes duran

te el invierno.

En esta regidn se encuentra el Campo Experimental de Co--
taxtla a una altura de 10 a 16 mts. S.N.M. La precipitacién va-
ria de 1,100 a 1,600 milimetros. Se recomienda la variedad Nue-

va Zelandia, scmbriandose todo el ano.
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Regidn del noroeste.- Abarca las 1lanuras costeras de Si

naloa y parte Sur de Sonora, incluyendo el Valle de Guaymas. EI
clima es cdlido con invierno benigno y con deficiencia de 11u- -
vias. La informacién ha sido obtenida del Campo Experimental --

{(CIANO).

La altura varia 50 a 100 mts. S.N.M. La precipitacidén --
anual varfa 300 milimetros en el Yaqui a 605 milimetros para el
Valle de Culiacan. Se recomienda sembrar las variedades Viro- -

flay e Hibrido 7 de octubre a enero. (1)

Siembra.- Las siembras en 1os huertos estables se renue-
van a intervalos de 20 a 25 dias, de febrero a occtubre y general
mente son practicados a mano distribuyendo a valeo scbre los cua

dros cerca de 500 grs. de semilla por area. (100 m.z).

En los huertos industriales estdn en uso la siembra en hi -

leras distancias 30 cms. con empleo de casi 40 Kgs. de semillas
por Has., siembra que es fraccionado en intervalos de 4 a § dias

para poder disponer de una cosecha escalonada continuada. (4)

Una vez preparado perfectamente el terreno, se abren sur-
c0s con una separacidon de 92 centimetros entre uno y otro, en cu
yas dos costillas se trazan surquitos de 1 a 3 centimetros de --
profundidad, donde se siembra a chorillo de manera que estos sur

quitos disten 46 cms. entre 57.

B.blicteca Agreonomia UANL
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La semilla se cubre con una capa de 2 cms. de tierra, an-
tes de la siembra, se mezclan perfectamente 3 gramos de Aragdn -

por cada kilogramo de semilla para asegurar su hacencia.

En terrenos de riego las siembras se hacen en seco y des-

pués se da un riego. En terrenos de temporal, la siembra se ha-

ce en tierra venida. (16)

La germinacidén se acelera dejando cerca de 12 horas remo-

Jando Tas semillas en agua,.

“ Debemos tener presente que las espinacas, las cebollas, -
los rédbanos y las remolachas de huerto (rojo) deben plantarse --
apenas el terreno esté seco y empiece a tibiarse y se desmorone

bajo la presign de los dedos. (4)

Espaciamientos y densidades.- La espinaca es usualmente
sembrada en hileras comunmente en surcos, el espaciamiento de -~
las plantas se regula 1o mds posible ajustado a la densidad de -

siembra. (8)

En la gufa para la asistencia técnica agricola en las dis
tintas regiones de México, pueden observarse los siguientes da--

tos.
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DATOS RELACIONADOS CON LAS DISTANCIAS ENTRE LAS PLANTAS -
Y DENSIDADES DE SIEMBRA EN LAS DIFERENTES REGIONES DE MEXICO. --
( 19, 20, 21, 1)

REGION DIST. ENTRE DIST. ENTRE DENSIDAD DE

SURCO CM. PLANTAS CM. SIEMBRA Kg. /Has.
CIANO 92 (D) 10 17 - 20
CIASE g2 (D) 15 20 - 24
CIANE 92 (D) 10 15
CIAPY 92 (D) 60 15
CIAS 92 (D) 10 15
CIAB 92 (D) 8 15
Yer época de siembra.- Podrd verse el lugar especifico y su - -

drea de influencia. (pag. 10)

(D).- Siembra a doble hilera en los surcos.

Fertilizacidén.- Para que una planta pueda prosperar con-
venientemente en un suelo, es necesario la presencia de determi-
nados elementos quimicos en estado aprovechables y a la vez una
cierta cantidad de cada uno de ellos para establecer un balance

correcto.

E1 objeto principal de emplear fertilizantes, es obtener
un mayor beneficio del cultivo mediante el incremento de la pro-

duccidén que se obtenga.

2399
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Los suelos regionales son sumamente pobres en su conteni-
do de nitrégeno y material orgadnica, asi pues son pobres al fas-
foro asimilable motivo por el cual no es raro que se obtengan re

sultados satisfactorios al usar fertilizantes. (26)

E1 Centro de Investigaciones Agricolas del CIASE recomien
da la féormula 6840-00 y que se aplique todo el nitrégenc al sem-
brar, 1o mismo el fésforo, haciéndose las aplicaciones en bandas
a ambos lados de las hileras de las plantas a una profundidad vy

a una distancia de unos 10 cms. respectivamente. (20)

No basta tan solo que un suelo contenga los elementos nu-
tritivos esenciales; el éxito del crecimiento de las plantas de-

pende de sus posibilidades de utilizar estos elementos. (27}

Incluso, cuando se emplee el estiércol, serd necesario =--
agregar fertilizante al suelo. Pero un exceso de abono nitroge-
nado puede determinar también accidentes, las espinacas seran .
mds sensibles a los ataques de los parasitos, particularmente a

las enfermedades criptogamicas.

Como en todos los casos, una justa medida debe asegurar -
cosechas abundantes y sostenidas. Los abonos deben ser pues - -
aplicados teniendo en cuenta las necesidades del suelo y de los
cultivos, cuyas exigencias son ciertamente distintas segin se --
trate de hortalizas utilizables por sus hojas, por sus raices o

por sus frutos.
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En conjunto, las hortalizas de produccidén foliar: Espina
cas, Coles, Lechugas, etc., prefieren una buena abonadura a base

de estiércol con predominio de abonos nitrogenados.

Por descontado la fertilizacidn se logra con 1a incorpora
cién al suelo y abonos orgdnicos (principalmente estiércol) y mi

merales nitrogenados, fosfotados, potasicos, calizos y micro~abo

nos.

E1 uso continuo de estiércol sin complemento crea a la --
larga una desequilibrio en Ta descomposicidn del suelo, el nitrd
geno se encuentra pronto en cantidades excesivas en tanto que la
potasa y el acido fosférico desaparecen y son restitufdos sino -

en muy pequefias dosis. (28)

Técnicas culturales.- La espinaca se explota mediante --
dos sistemas de cultivo completamente distintos. Cultivo horte-
lano y extensivo a pleno campo con el fin de llevar a cabo todas
Tas operaciones culturales mecanicamente adoptando otras medidas
técnicas (deshierbes quimicos) que permitan reducir al minimo el
empleo de mano de obra para convertir mds rentable este cultivo.
Las labores fundamentales en el cultivo de espinaca son aclareo,

~entrecaba, deshierba y riegos. (29)

Riegos.- La vida tal como la concebimos, no es posible -
sin agua, es ante todo un elemento constitutivo de la planta, --

bien simplemente bajo la forma de tal 1lamado de constitucidn, o
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bien después de combinarto con 1os elementos que se encuentran -

en €1 suelo y en el aire.

Para hacer un manejo adecuado del agua, se hace necesario
tomar en consideracidn: la forma en que se encuentra, manera de

proporcionarla y forma de conservarla. (3)

Por 10 acentuado anteriormente, se puede concluir que el
manejo del agua es de vital importancia, ya que una cantidad - -
excesiva de humedad debe ser evitada, ya que lejos de ser benéfi
ca, resulta perjudicial; aconteciendo 1o mismo cuando ésta esca-

sea. (31)

Para Ta distribucion del agua existen varios sistemas co-
mo son, riego por aspersidén. Otro sistema es el riego superfi--

cial que puede ser por inundacién o sumersidn. (28)

Aclareos.- Consiste en aclarar las plantas cuando éstas
han nacido espesas. Se suprimen las que sobran para que las de-
‘més queden suficientemente espaciadas y puedan vegetar en buenas
condiciones Esta prdctica es muy usada en los cultivos hortico

las.

En tal operacion se eliminan de las filas por extirpacidn
el exceso de plantas para preservar la estancia de crecimiento -
mis conveniente sin que se afecte una planta a la otra por la --

proximidad de las raices. (4)
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Deshierbes.- Desde €pocas remotas l1as malezas o malas --
hierbas han hostilizado y puesto a prueba la paciencia e ingenio

del hombre que labora la tierra.

Se ha reconocido que el propdsito principal del cultivo -

es prevenir el desarrollo de Tas malezas. (32)

Las malas hierbas causan miltiples dafos, afectan el cul-
tivo, disminuyen la productividad y aumenta el costo de produc--
cion, reducen la superficie del suelo apta para el cultivo, difi

culta las labores culturales.

La Tucha contra las malezas se efectiia con medidas preven
tivas y medidas de extirpacidén. Para lograr la exterminacidon --
completa es necesario determinar l1a fase mas leve del ciclo de -

vida de 1a especie en cuestion.

Las malas hierbas anuales se extirpan destruyendo las - -
plantas jévenes antes de que produzcan nuevas semillas, por cual

quiera de los métodos existentes,

Se debe tener presente que 1o0s terrenos pesados propensos
a la compactacion, el deshierbe no serd facil si estan muy secos
los suelos y que al arrancar las plantas se rompieran y quedaran
las raices en el terreno. En tal caso la operacién de deshierbe
debe ser precedida de un riego y solamente cuando el terreno es-

té mads suave en la superficie se procedera a la extirpacidn.
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Los dafios que producen las hierbas paradsitas al invadir -
el terreno y robar espacio y alimento a los cultivos es notable
y puede, en algunos casos, ascender al 65% del valor de la pro--

duccion del huerto.

La espinaca exige terrenos huecos, aislados sin costra su
perficial. La entrecaba reduce la evaporacidén al romper los ca-

nales capilares formados en la tierra apelmazada. Las escabas -

se efectiian a mano, con aparatos tirados por traccién animal o

mecanica. Este laboreo se repite hasta que las plantas cubran

los espacios vacios entre hileras. (28)

Rotacidn.- Una rotacidn es una secuencia planeada u orde
nada de produccidon de cosecha sobre una misma area de terreno. -
Dicho plan debe preveer la conservacion del suelo, asimismo, ob-
tener los maximos rendimientos de aquellas cosechas. La cuidado
sa atencidén al programa de rotacidn de cosecha no es sdlo conve-

niente sino esencial. (27)

Este programa evita el lavado del suelo, reduce el escu--
rrimiento del agua de 1luvia y por consiguiente evita la ero- --
sién. Ayuda a conservar la fertilidad del suelo, enrigquece é&ste

en materia orgdnica y mejora su estructura.

Es importante que sea una leguminosa la que preceda el --
cultivo de la espinaca. Economiza fertilizante, puesto que re--

sulta mds barato sembrar leguminosas en una rotacidn que usar --



abonos nitrogenados.

pérdidas de la cosecha. (28)

Plagas y enfermedades. -

Pulga Saltona de 1a Espinaca:
Minador de 1a hoja de la espi
naca:

Picudo de las hortalizas:

Gusano medidor de la Col:

Vaquita o mayate:

Chinche:

Pulgones o afidos:

Enfermedades. -
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Es una garantia de seguridad contra las --

Disongcha Xanthomelas.- Descar

na las hojas

Pugomga Hyoscyami

Listyoderes Costirostri Qblij-

uus

Trichoplusi ni

Diabrética spp. Devora el fo-

1laje

Anasa Tristis. Chupa la savia

dejando Tas hojas tostadas o -

hegras

E1 mayor dafic 1o hacen al
transmitir virus de las plan-
tas enfermas a las plantas sa-

nas. (34)

En el primer estado de vegetacidon el cul-

tivo deberd ser tratado con polvo cobre, cdlcico o con productos

a base de ditiocarbomatos (Zineb, Ziram, Maneb), con el fin de -

controlar ataques parasitorios fadciles de desarrollar, con la --
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constante practica del riego que el cultivo exige, tales como la

antracnosis (Colletotrichum spifacia) Mildiu (P. effusa). (4)

Amarillamientos.- Los signos se presentan en las hojas -

viejas.

Amarillamiento del Aster.- Es una virus causante de 1los

amarillamientos.

Recoleccidén.- Las verduras son alimentos constituidos --
por las partes verdes de diversas plantas. Existen gran varie--
dad de ellas entre las que se encuentran la col, Ta lechuga y la
espinaca, teniendo importancia en la alimentacidn como regulador
de] peristalismo intestinal o sea los movimientos de los intesti

nos y contenido de sales, minerales y vitaminas.

Las hojas de la espinaca son cocidas y preparadas para la

mesa, siendo ricas en hierro. (3)

Es una hortaliza que ha sido desarrollada por sus hojas -
que se consumen directamente o bien pueden ser enlatadas en la -
misma forma que la acelga. Tiene el privilegio de ser la horta-
1iza mds importante cultivada como verdura por su valor dietéti-

co, sabor y digestibilidad.

La recoleccion debe realizarse preferentemente durante la

mafiana, pasadas las horas del rocio o al atardecer. Se evitaran
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las horas en que haya mas calor y de recolectar productos moja--
dos. Para la recoleccion hay que tener en cuenta el destino de

los productos.

La espinaca se puede cosechar tan pronto como las partes
comestibles alcanzen un buen tamafio. Si se les permite que lle-

guen a su completa madurez se asemillas o se endurecen.

Las espinacas que se destinan.para la venta, deben de es-

tar frescas, limpias y en debido estado de madurez.

ronomia UANL

La recoleccidon debe efectuarse cuidadosamente para evitar

deteriodos. (28)

—_—

icteca Ag

1

Produccidon de semilla.- Los cultivos destinados a la pro

duccion de semilla deben presentarse en plantas individuales di

|en

el
=1
7]

tribuidas de una manera uniforme, de manera que cada una de

n - - o pe——f

plantas pueda desarroilarse totalmente y producir el niimero maxi (:2
r._.J

mo de vidstagos fértiles. }?S

Por consiguiente la tasa de siembra debe ser reducida. -
Deberdn ser optimas las condiciones de la tierra que ha de sem--

brarse. (35)

La espinaca es lUnica entre las hortalizas debido a que --
tiene 4 tipos de plantas, masculinas, extremas, machos vegetati-
vos y plantas monaicas, que tienme flores tanto femeninas como --

masculinas.
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Las plantas masculinas extremas son pequefhas, florean tem
pranc, por lo mismo, son indeseables en el cultivo para el merca
do o para el huerto casero. Las plantas monaicas son del tipo -

mds usado en el mercado.

La espinaca es una planta anual, cuando se siembra en 1la
primavera la espinaca produce semillas el mismo afio; pero como -
es resistente al frio, en algunos lugares también se siembra en

otofioc, en ese caso la semilla se cosecha el afho siguiente.

Para la produccion de semilla hibrida se desean plantas -
solamente femeninas, las plantas machos se eliminan de los sur--

cos de hembras a medida que se les va reconociendo.

Las flores de espinacas se presentan en grupos en las axi
las de las hojas, son pequenas y carecen de pétalos y por eso -~
son mas bien conspfcuas; las flores masculinas producen pdlen --

que al abrirse 1a flor y ser sacudidas vuela en el aire.

El pdlen de 1a espinaca es pequefio y puede ser llevado e
jos por el viento, por esto mismo las variedades deben estar ais
ladas cuando menos 1,600 mts. Se puede aprovechar cualquier ba-

rrera natural.

Los tallos con 1as semillas se cortan cuando los mds tar-

dfos en madurar se empiezan a volver amarillentos.



La cosecha entera se deja secar en pilas y luego se tri--
1la, 1la espinaca es un cultivo en cuya trilla se pueden usar al-

tas velocidades del cilindro. (33)

Una buena conservacién de la semilla exige su almacena- -
miento en locales donde la temperatura se mantenga en torno a --
lTos 10°C y una humedad relativa del 50-55% de forma que la hume-
dad de la semilla no supere el 11%. (13)



MATERIAL Y METODOS

E1 presente experimento se realizé en su totalidad en el
Campo Agricola Experimental de la Facultad de Agronomia de la --
Universidad Autdonoma de Nuevo Leon, Tocalizado en el Municipio -
de General Escobedo, Nuevo Ledn, a una altura sobre el nivel del
mar de 427 mts. con coordenadas gecgrdficas de 25°49' latitud --

norte y 99°10' latitud oeste.

La regidon tiene clima semi-arido, conh una temperatura me-
dia anual de 21°a 24°C, con una temperatura de l1luvias muy irre-

gulares, con precipitaciones de 360 a 720 mm.

CUADRO No. 1

Temperatura maxima y media del promedio en grados centi--
grados durante el tiempo que durd el efecto de 5 fechas -
de siembra en calidad y rendimiento de 2 variedades de es
pinaca en el Campo Agricola Experimental de la Facultad -

de Agronomia de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn.

M ES MAXIMA MINIMA MEDIA
Septiembre 37 12 24.8
Octubre 35 12 23.2
Noviembre 32 1 18.9
Diciembre 32 3 15.7

* Comprende unicamente 10s dias que durd el trabajo.
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Materiales

Los materiales que se utilizaron en el desarrollo de este
trabajo fueron los sigujentes: tractor con distintos implemen--
tos agricolas para la preparacidn del terreno, tales como: ara-

do, rastra de discos ¥y surcadores.

Se utilizd también impliementos manuales come: azadones -
que fueron utilizados para las diferentes labores de cuitivo, --
rastriilo para l1a formacidn y limpia de los surcos, asi como cin
ta métrica, cordel, estacas, rayadores y bdscula, aspersora para

aplicacion de insecticidas y fungicidas.

Se utilizaron dos variedades de semilla certificada que -
se obtuvo en una casa comercial de Mac Allen, Texas. Las varie-

dades son: Viroflay 99 M.R. y Giant Thick Leaved.

El agua utilizada para el riego de las parcelas experimen

tales provenia de un pozo ubicado en el terreno.

Métodos

Para este experimento se utilizd un disefio de bloques al
azar con parcelas divididas para dos variantes que son variedad
y fecha de siembra con diez tratamientos y cuatro repeticiones,

dando un total de 40 parcelas.

La descripcién de ‘los 10 tratamientos y fechas de siembra

se da a continuacidn.
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TRATAMIENTO No. FECHA DE SIEMBRA VARIEDAD
Tratamiento 1 3 de Septiembre I Viroflay 99 M.R.
" 2 -3 de Septiembre I Giant Thick Leaved
" 3 16 de Septiembre 1II Vfroflay 99 M.R.
3 4‘ 16 de Septiembre II Giant Thick Leaved
i 5 20 de Septiembre III  Viroflay S9 M.R.
" 6 20 de Septiembre III Giant Thick Leaved
! 7 17 de Octubre 1v Viroflay 99 M.R.
" 8 17 de Octubre 1V Giant Thick Leaved
* 9 3 de Noviembre v Viroflay 99 M.R.
" 10 3 de Noviembre Y Giant Thick Leaved

La 1identificacidén de los tratamientos segiin 12 fecha de siembra

se 1levd a cabo mediante letras y niimeros.

YARIEDATD FECHA DE SIEMBRA

Viroflay 99 M.R. A 3 de Septiembre 1
Giant Thick Leaved B 16 de Septiembre II
20 de Septiembre III

17 de Qctubre IV
3 de Noviembre s

La parcela experimental estuvo formada por 10 tratamientos y 4 -

repeticiones.



29

iy ey, P Ny e mar ve—— we el - _b— it
}, P b o ? = e e e >——-—-— ._.-...-_P—-.....-_.._ — -
] 4 o 4
L < o
..__—-v:‘-—-——— _____ ? ————— »-—----'__"-‘-———--—- = = = s o e
~ « (1] &
i
o
4 <| o ]
< < 4
| i e B e m = B e e d T L2 A
ol ket A St Il SRR
J v 4 l
- o had oS
o9 < U] U]
h.-\.-——H-——---— -—-—--.::'l ————— -——-—--—:—-—--—-—--q e :4—.__._.-.
< [\ 1) < L]
< L < o)
._,_____,_2'_.______ _.._._-...:..._._.... B . T ...-_-;::--—--4
L |
® < = <
CANAL ’
- . 34 ' mts; 1

Figura No. 1

Distribucidn de parcelas en el efecto de 5 fechas
de siembra en calidad y rendimiento en 2 variedades de espina-
cas en el Campo Agricola Experimental de la Facultad de Agrong
mia de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn.




Cada parcela con 5 surcos de 6 mts. de largo y 75 cms. co
mo parcela Gtil se tomaron 10s 3 surcos del centro (2.25 mts.) -
eliminando medio metro de las cabeceras, resultando una superfi-

cie de (2.25 por 5.00) 11.25 mts.z, por parcela Gtil.

La superficie total del experimento fue de 1275 m.2 en la
figura nimero 1 se presenta la distribucidén de bloques al azar -

de lTos tratamientos y repeticiones.
Desarrollo del Experimento.

Preparacion del Terreno

La preparacidn del terreno consistiéd en un barbecho. Des
pués se dieron dos pasos de rastra con el objeto de desmenuzar -

los terrones y medir bien el suelo.

:

Posteriormente se trazaron los surcos y finalmente se hi-

cieron los bordos para formar los canales de riego.

Siembra

Las fechas que se llevaron a cabo en las siembras se men-

cionaron en la hoja nimero 28.

Cada siembra fue en seco a chorrillo y a doble hilera a -
una profundidad de 2 cms. y a una densidad de 25 Kgs. por hecti-

rea.
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Cabe mencionar que la germinacién de l1a primer fecha de -

siembra se vio afectada por el ataque fungoso o ahegamiento vién

dose un 60% de plantas sanas.

La emergencia de las pldntulas se inicidé entre 1os 5y 7

dias de siembra en todas las fechas probadas.

Riegos

Durante el desarrollo del experimento se aplicaron 9 rie-
gos, va que los intervalos de aplicacidn varian de acuerdo a las
condiciones ambientales imperantes;: hubo persistencia de 1luvia
algunos dias en que se 1levd a cabo el trabajo, en el Cuadro ni-

mero 2 se dd la fecha y precipitacién correspondiente a cada - -

mes .
En cuanto a los riegos sus fechas se mencionan en segui--
da:
Primer riego 4 de Septiembre de 1973
Segundo riego 8 de Septiembre de 1973
Tercer riego 29 de Septiembre de 1973. Este riego

se did hasta esta fecha por haber es-
tado 1loviendo lo suficiente como se

menciona en la tabla nimero dos
Cuarto riego lo. de Octubre de 1973

Quinto riego 19 de Octubre de 1973
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Sexto riego 25 de Octubre de 1973
Septimo riego 4 de Noviembre de 1973
Octavo riego 21 de Noviembre de 1973
Noveno riego 30 de Noviembre de 1973
No. 2

Precipitacion pluvial en milimetros, registrados en el --
efecto de 5 fechas de siembra en calidad y rendimiento de
2 variedades de espinaca en el Campo Agricola Experimen--

tal de 1a Facultad de Agronomia de 1a Universidad Autdno-

ma de Nuevo Ledn. Verano 1973.

DIA SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
3 11

4

5 20
6

7

8

9

10 11 15 8
11 12 18

12

13

14 5

15 60

16 i5

17 50

18 16

19

20-25 50.8
26

27
28-29 34

TOTAL 170.8 94 33 28



CUADRO No. 3
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Datos de fecha de siembra y fechas de corte y dfas de - -

siembra a corte de las variedades Viroflay 99 M\R. y - =~-

Giant Thick Leaved, en el Campo Agricola Experimental de

Ta Facultad de Agronomfa de 1a Universidad Auténoma de --

Nuevo Ledn.

Verano 1973.

FECHA DE SIEMBRA

FECHA DE CORTE

DIAS DE SIEM
BRA A CORTE

I~3 de Septiembre 30 de Octubre 57
II-16 de Septiembre 12 de Noviembre 57
III-20 de Septiembre 19 de Noviembre 60
I1V-17 de Octubre 10 de Diciembre 54
V-3 de Noviembre 21 de Diciembre 48
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Labores Culturales

Durante el ciclo del cultivo se 1levé el debido control -
de las malas hierbas, presentandose con mayor incidencia el que-

lite (Amarantus spinosus) y otras en menor proporcidn.

Se efectuaron 6 deshierbes siehdo éstos:

Deshierbes 1 16 de Septiembre de 1873
Deshierbes 2 30 de Septiembre de 1973
Deshierbes 3 3 de Octubre de 1973
Deshierbes 4 17 de Octubre de 1973
Deshierbes | 5 22 de Octubre de 1973
Deshierbes 6 24 de Noviembre de 1973;
Cosecha

La cosecha de 1a espinaca se hizo cortando las plantas a

ras del suelo, amarrdndolas formando manojos.

Durante la cosecha se llevaron a cabo algunas observacio-
nes como: el nimero de manojos por variedad, pesos en kilogra--
mos de los manojos por cada parcela, longitud del peciolo y an--
cho y largo de las hojas de cada variedad, cojiendo 10 hojas por

parcela 0til.

Plagas y Enfermedades
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En 1o que respecta a plagas que atacaron el cultivo, fue-

ron Daibrotica y Gusano Medidor,

En los tratamientos de la segunda y tercera fecha de siem
bra se tuvo un fuerte ataque de gusano falso medidor y otros in-
sectos tales como chinche, chicharritas y diabrdtica. Se aplicé
Paratidon, Semivol, teniéndose un buen control, se continud apli--

cando Paratidn como medida de prevencién contra los insectos.

Enfermedades

Las enfermedades que se presentaron durante el deﬁarro]]o
del cultivo de Ta espinaca fueron los siguientes: ahogamiento o
damping off que se presentd en forma premergente y postemergente
de 1a planta en la cual se notd la ausencia de nacencia de las -
pldntulas y una marchitez en el cuello del tallo de las plantas

hasta morir é&stas.

En 1a cuarta fecha se notd marchitamiento en algunas plan
tas y se observd que fue debido a un leve ataque de Rizoctonia,
se presentaba con pudricidn y cortada a nivel del cuello y amari
1lamiento en la planta, no se dié mucha importancia ya que no --
fuerun ataque muy severo, se aplicé fungicida Maneb para su con-

trol.

An&dlisis bromatoldgico

Los métodos que se utilizaron en el laboratorims fusrgn --
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Tos siguientes:

1. Humedad Método de estufa de aire
2. Proteina Método de Kjeldhl Gunning modificado
3. Carbohidratos Método de Fulyn Mu modificado.

ey
X
Kl



RESULTADOS Y DISCUSION

La emergencia de las plantulas fue mdas o menos uniforme -
en las 5 fechas de siembra, observiandose diferencias solamente -
entre las variedades, siendo la Viroflay 99 M.R. la que notdé me-

jor nacencia y uniformidad.

La emergencia se observdé en los 10 dfas después de la - -
siembra, 1a variedad Giant Thick Leaved se notd mas irregular en
su germinacién y menos vigorosa en la segunda repeticidn corres-
pondiente a la primer fecha-dé.siembra, siendo Tla causa el ata--
que de Damping off premergente debido a la persistencia de 1l0--
viznas y a 10 arcilloso del suelo que minaba el buen drenaje del

agua.

En cuanto a otras observaciones hechas se consideré la di
ferencia entre las variedades correspondientes a cada fecha de -
siembra y se notd que el corte de Ta primera fecha de siembra --
fue pbco el rendimiento en relacidén al ndamero de manojos y peso,
el corte de la segunda fecha fue mejor que el anterior, se noté
pudricidn en las hojas inferiores de las dos variedades por el -

contacto del suelo con exceso de humedad.

E1l corte de la tercer fecha fue mejor que las recoleccio-
nes anterjores, las hojas estaban mds cortas y angostas, ésto de
bido a que se les did menos tiempo de 1a fecha de siembra al cor

te (ver cuadro nimero tres). Estos tratamientos tuviercn mejor



38

apariencia y sus hojas estaban mds aceptables, siendo la varie--

dad Viroflay la de mejor calidad y rendimiento.

En 1a cuarta fecha, se observé que esta espinaca fue mu--
cho mejor que los cortes anteriores, fueron ricos en humedad, --
proteina y carbohidratos, sobresaliendo la variedad Giant Thick

Leaved, en contenido de carbohidratos (ver cuadroc nimero 10).

En el quinto corte la variedad Giant Thick Leaved no re--
gistrd buena germinacidn, su rendimiento fue bajo., las plantas -
no desarroliaron 1o suficiente, la variedad Viroflay 99 M.R. fue
la que mejor comportamiento tuvo durante su ciclo, su desarrollo
sobresalid, la formacidn de hojas fue uniforme y el tamafio de 1a

planta fue superior en todos los tratamientos.

Se did nicamente un corte en todas las fechas de siem- -
bra, debido a que ya no brotd la plantula, observandose que deno
taba pudricidn en el cuello al ras del suelo en donde se efectud

el corte.

Rendimiento

Por 1o que se refiere al rendimiento, &ste se determino -
de la manera siguiente, se pesd el total de manojos de cada va--
riedad correspondiente a cada tratamiento y se tomdéd la relacidn
de datos en cuanto al nimero de manojos, rendimiento y peso de -
la parcela Gtil asf como ancho ¥ 1argb de la hoja y longitud de]l

peciolo, tomd3ndose al azar 10 hojas de cada una de Tas varieda--
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des; a continuacién se presenta la relacién de datos:

Cuadro No. 4

Nimero de manojos, rendimiento y peso de cada fecha de --
siembra por parcela (til en el efecto de 5 fechas de siem
bra en calidad y rendimiento de espinaca en la regidn de

General Escobedo, Nuevo Ledn, ciclo Verano- Invierno - -

1973.
FECHA DE YARIEDAD NUMERO DE PESO TOTAL
SIEMBRA MANOJOS P.U. EN KGS.P.U.
1 3 Septiembre Viroflay 99 M.R. 79 8.037
Giant Thick Leaved 34 2.342
II 16 Septiembre Viroflay 99 M.R. 125 20.007
_ Giant Thick Leaved 89 11.215
III 20 Septiembre Viroflay 99 M.R. 171 17.950
' Giant Thick Leaved 130 11.969
IV 17 Octubre Viroflay 99 M.R. 303 35.200
Giant Thick Leaved 274 26.662
Y 3 Noviembre Viroflay 99 M.R. 269 18.950
Giant Thick Leaved 106 4.600

E1l total de las cuatro repeticiones.
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Figura No. 2

Nimero de manojos en cada fecha de siembra Y variedad
Por parcela dtil, en el efecto de 5 fechas de siembra en calidad

Y rendimiento de dos variedades de espinaca en la regién de Gene-
ral Escobedo, N.L.



CUADRO No. &

Analisis de varianza correspondiente a nimero de
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manojos

en el efecto de 5 fechas de siembra en calidad y rendi- -

miento de dos variedades de espinaca en la regidn de Gene

ral Escobedo, Nuevo Ledn, ciclo Verano -

Invierno - 1973.

C.M.

'FUENTE DE G.L. X o F F. TEQRICA
VARIACION s .01
Media 1 62410.00 62410.00
Bloques 3 1028.60 342.86
Feclia 4 15430.00 385.75 4. .50% 3.26 5.41
Error (a) 12 1028.40 85.70
Variedad 1 2464.90 2464.00 39.09%=* 4.54 8.68
VYV F 4 1587.57 396.88 6.29%** 3,06 4.89
Error (b) 15 945.50 63.03

* Es significativo al 5%

** Altamente significativo a ambos niveles

**%* Significativo a ambos niveles
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CUADRO No. 6

Promedio de nuamero de manojos por parcela atil de las fe~
chas de siembra ¥ su significancia al 5% y !% en el aspec
to de 5 fechas de siembra en calidad y rendimiento de dos
variedades de espinaca en el Campo Agricola Experimental

de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, 1973.

FECHAS MEDIA 5% 1%

F4 115.40 I 1'

F5 75.00 I I

F3 60.20 I- I

F2 42.60 | I :[

F 22.60

D.M.S. 0.05 =9.85

D.M.S. 0.01 =]3.685
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CUADRO No. 7
Comparacién de medias de variedades por fecha de siembra.
En el efecto de 5 fechas de siembra en calidad y rendi- -
miente de dos variedades de espinaca en &l Campo Agrico]a
Experimental de Ta Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, --
1973.
FECHA VARIEDAD MEDIA 0.05 0.01
1 1 19.75 }' I
2 8.5
2 1 31.#5 Ij . I
2 22 .25
3 1 42.75 I; ]j
2 32.50
4 1 75.75
2 68.50 I [
5 1 67.25
2 26.50

D.M.S. 0.05

11.85 D.M.S. 0.01 = 16.56
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CUADRO No. 8
Rendimiento en kilogramos por parcela Gtil de las 5 fe~ -
chas de siembra en prueba de calidad y rendimiento de 2 -
variedades de esbinaca en el Campo Agricola Experimental
de Ta Facultad de Agronomia de la Unjversidad Autdnoma de
Nuevo Ledn, Verano 1973.
FE- VARIEDADES 1 11 111 IV KGS5.POR TONS.
CHAS P. U. HA.
1 Viroflay 99 M.R.. 19.550 10.500 2.000 4.100 9.037 8.033
Giant Thick Leaved 3.000 3.770 1.400 1.200 2.342 2.032
2 Viroflay 99 M.R. 22.230 15.850 7.150 34.800 20.007 17.784
Giant Thick Leaved 10.750 11.010 7.45¢ 15.650 11.215 9.969
3 Viroflay 99 M.R. 25.050 12.850 17.950 15.950 17.950 15.955
Giant Thick Leaved 16.050 10.500 11.700 9.620 11.969 10.637
4 Viroflay 99 M.R. 34.350 45.100 26.25 35.100 35.200 31.289
Giant Thick Leaved 18.550 29.300 27.050 30.950 26.662 23.521
5 Viroflay 99 M.R. 17.000 21.100 17.050 2G.650 18.95C 16.844
Giant Thick Leaved 6.700 5.950 3.350 2.400 4.600 4.089
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Figura No. 3

Peso cdlculado por hectdrea en la prueba de efectos
de 5 fechas de siembra en calidad y rendimiento de dos varieda--
des de espinaca en la regidon de General Escobedo, Nuevoc Ledn.
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CUADRO No. 9

Datos de ancho y Targo de las hojas y largo del peciolo to
mando en centimetros‘mediciﬁn de las 5 fechas de siembra,

promedio de 4 repeticiones Campo Agricola Experimental de
la Facultad de Agronomfia de la Universidad Autdnoma de Nu-=-

vo Ledén, 1973.

FECHA

DE VARIEDAD PECIOLO HOJA

SIEMBRA LONG. EN CMS. LONG. ANCHO CM.

I Viroflay 99 M.R. 10.4 14.9 8.8

Giant Thick Leaved 8.0 12.3 6.6

II Viroflay 99 M.R. 15.2 17.8 10.8

Giant Thick Leaved 9.5 16.8 9.4

I11 Viroflay 99 M.R. 19.2 15.3 10.9

Giant Thick Leaved 11.4 14.7 9.4

1V Viroflay 99 M.R. ~15.7 16.7 10.6

Giant Thick Leaved 10.3 14.1 9.1

' Viroflay 99 M.R. 8.8 12.1 7.9

Giant Thick Leaved 5.6 13.9 7.5
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CUADRO No. 10

Andlisis bromatoldgico de proteina, carbohidratos y de hu-
medad en 5 fechas de siembra, en dos variedades de espina-
ca en el Campo Agricola Experimental de 1a Facultad de - -

Agronomia de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Vera--

no - Invierno, 1973.
FECHA VARIEDAD % PROTE- % CARBOHI % HUMEDAD
INAS DRATOS
DE

I Viroflay 99 M.R. 4.99 0.391 89.85
Giant Thick Leaved 4.52 0.552 89.38
It Viroflay 99 M.R. 5.65 0.512 88.96
Giant Thick Leaved 5.18 0.512 89.79
ITI Viroflay 99 M.R. 7.06 0.391 - 9p.06
Giant Thick Leaved 5.46 0.802 90.30
Iv Viroflay 99 M.R. 7.53 0.718 91.02
Giant Thick Leaved 6.28 1.989 90.86
v Viroflay 99 M.R. 6.13 0.930 86.51

Giant Thick Leaved 6.65 1.060 86.39




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

E1 andlisis de varianza reporta diferencia altamente signifi

cativa entre variedades, de estos resultados la mejor varie

dad es la Viroflay 99 M.R.
Para fechas de siembra fue significativo tnicamente al 5%.

La interaccidén variedades-fechas de siembra fue significati

vo a ambos niveles, 1os resultados mostraron variabilidad -

en 1las fechaé de siembra.

En base a estas observaciones se sugiere hacer mds trabajos

Vsobre fechas de siembra.

- E1 comportamiento general de las plantas nos indica que la

mejor fecha de siembra en base a rendimiento y calidad fue
la IV fecha (17 de Octubre) en segqundo té&rmino podemos con-
siderar la segunda y tercer fecha, 16 de Septiembre y 20 de

Septiembre respectivamente.

Las fechas 3 de Septiembre y 3 de noviembre primer y
quinta fecha de siembra respectivamente se deben por To pron

to desechar como explotacidn comercial.

Se recomiendan que se efectiien trabajos de espaciamiento, -

fertilizacidon, para complementar este estudio.
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Se recomienda hacer estudios sobre comercializacién en el -
mercado de Monterrey para obtener datos que sean de benefi-

cio directo para el horticultor.

Es necesario se haga discusién a nivel popular para la acep

tacidn y explotacidn de esta hortaliza.



RESUMEN

Las fechas de siembra que se llevaron a cabo fueron 3 y 16
de Septiembre, 20 de Septiembre, 17 de Octubre y 3 de Noviembre.
Se sembraron 2 variedades de espinaca, ¢on una densidad de 25 ki
logramos por ﬁectaréa, para determinar el efecto de 5 fechas de

siembra y otras caracterfisticas agronémicas de la planta.

Esta prueba se 1levd a efecto en el Campo Agricola Experi-
mental de la Facultad de Agronomfa de la Universidad Autdnoma de
Nuevo Ledn, Tocalizada en el Municipio de General Escobedo, Nue-

vo Ledn.

Las variedades utilizadas fueron Viroflay 99 M.R. y Giant

Thick Leaved, obtenidas en una casa comercial de E.U.A.

E1 disefio utilizado en esta investigacidn fue de bloques -
al azar con 10 tratamientos y 4 repeticiones dando un total de -

2

40 parcelas. E1 drea cosechada fue de 11.25 m.~ por cada parce-

Ta Gtil.

La cosecha se efectué los dfas 30 de Octubre, 12 y 19 de
Nov., 10 y 21 de Diciembre de 1973, siendo con cuchillo todos -

los cortes.

Los resultados finales hacen objetivamente 1legar a la con
clusidn de que la mejor fecha de siembra fue la IV o sea la del

dfa 17 de Octubre para ambas variedades VIROFLAY 99 M.R. (31.289
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tons./ha.) y GIANT THICK LEAVED (23.521 tons./ha.), siendo signi
ficativamente superior a las demds y en 1o que respecta al andli
sis bromatoldgico se determiné que la varijedad Viroflay 99 M. R.
contenia mayor % de proteina (7.53) én relacidn a las demds fe~~
chas de siembra, en andlisis de carbohidratos se determindé que -
la variedad Giant Thick Leaved sobresalié en esta misma fecha --
(17 de 0ctubre), no astT 1a Viroflay 99 M.R. que fue mejor en 1la
V fecha (3 de Noviembre). En relacién a ¢ de humedad la IV fe--

cha (17 de Octubre} fue la mejor para las dos variedades.
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