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RESUMEN

Dabido a 1la poca .informacién existente en 1o que
respecta a las plantas silvestres, se realizé este trabajo de
recopilacién de informacién que tiene como objetivoe el
resaltar la importancia de éstas, auxiliandonos de
experimentos realizados por el proyecto de Estudio Botanico,
agsi como de otros escritos que detallan cai‘actarj.stic'as Yy &su

utilizacién.

Esta recopilacién da una breve descripcién del area de
influencia, revisando desde tiempo atras el or;igen de los
frutales silvestres en Jla regién- de Marin, asi como también
identificando y describiendo botanicamente cada una de las
especieos estudiadas; observando su fenoliogia, @s decir su
comportamiento a través de un ciclo anual; avalando su valor
nutritivo y ademés el posible aprovechamiento en subproductos

naturales mediante graficas.

Distinguiendo también su mejor manera de propagacién por
medio de tratamientos a su semilla y finalmente su
utilizacién como arbol de sombra, de ornato o material de

forestacién en las areas gue asi lo requieran.

Por Gltimo se deduce que hay un largo camino por
recorrer, para utilizar de wuna manera racional los grandes

beneficios que aportan estas plantas de nuestra regién.



I.— INTRODUCCION

Con los mejores propédésitos para que en un futuro no muy
lejano, el esfuerzo que representa este trab.ajo de
recopilacién que va dirigido a los compafieros profesionales y
a2 las personas en general para que hagan conciencia y tomen
en consideracién el potencial que en diferentes Areas:
municipal, estatal o federal se aprecien o valoren mas las

especies silvestres de cada localidad,

Esta claro que en el extranjero son mas conocidos
- nuestros recursos naturales (tanto renovables como no
renovables), esto por contar con mayores presupuestos y méas
tiempo haciendo investigacién sobre ellos y al desear
solucionar en algo esta situacién se pretende iniciar este
trabajo que esperamos vaya creciendo con el tiempo y sea en
realidad de utilidad o provecho a nuestras comunidades, con

los resultados generados de los mismos.

El esorito trata de que se nmanifieste el potencial de
Quienes poseen capacidad para la observacién y el estudic de
las plantas silvestres, ya que con esto se sumarian cada vez

R4S personas interesadas en esta srea poco estudiada.

Dentro de las diversas dreas tecnolégicas nos
*ncontrames que la investigacién de las especies fruticolas

§eneraimente se ‘hallt relegada en un segundo término por



considerar a tales plantas como un complemento de la dieta o
un lujo muchas veces dificil de adquirir para ser usado en \a
dieta alimenticia, diaria del mexicano; por ende, el
presupuesto que se asigna a las investigaciones agricolas en
las diversas instituciones oficiales tienen su mayor auge en
los cultivos basicocs o0 granos que integran parte primordial
de los hébitos alimenticios del mexicano como son "maiz,

frijol, trigo®", etc., entre otros.

Por los planteamientos previos supondriamos y asi ocurre
en el presente que la tecnologia aplicada en el area
fruticola por ser del extranjero, es imitacién mas no
producida o generada por técnicos nacionales, a esto habria
que afiadir que los pocos estudios existentes sobre frutales

son en aquel las especies de alta redituabilidad.

Al analizar las especies fruticolas nativas de México
nos encontramos que existe un gran potencial y diversidad de
arboles frutales que han tenido que salir fusra de nuestras
fronteras para ser seleccionados, "hibridados®"™ o realizar
trabajos de me joramiento genético para posteriormente
cultivarlos en nuestro pais que es su origen, tales ejemplos
han ocurrido en: "Aguacate, nogal pecanero, papaya, guayaba,
frambuesa® entre otros casos y su namero es muy grande tanto
en especies caducifolias como perennifolias, salvo contadas

excepciones como “"nopal tunero”.



Un motivo prioritario por el que g0 carece de
investigaciones en frutales, es ol largo plazo que se
requiere para gensrar informacién, obviamente cuando se trata
de un mejoramiento genético es aun mas tardado que |lo
ocurrido en especies anuales, por lo tanto esto tamblién se ve
reflajado en la poca informacién que hay de especies

silvestres en general.

El proyecto de Estudio Botanico y Potencial Fruticola de
l1a Facultad de Agronomia de la Universidad Auténoma deo Nuevo
Lgén (FAUANL), en el cual laboré basandose en informacién
recabada de experimentos previos al inicio de ests prograna,
trato de darle la verdadera importancia al potencial de estos
adrboles tan poco estudiados y tan relegados hasta la fecha
por la mayoria de los profesionales y técnicos de las
diversas disciplinas agropecuarias y que tienen wun gran
futuro o espectro de accién en el medio ambiente que nos

rodea.



I1.- LITERATURA REVISADA

2.1.- Origen histérico de Marin, N.L.

Segin la autorizada opinién del Dr, José Eleuterio
Gonzédlez, los indios Borrados y Jlos Aiguales, fueron los
primeros habitantes de esta regién. Los borrados se extendian
del cerro de picachos hasta el valle del pilén, los otros
menos nUmMerosos, se reducian al valle del carrizal que
también s® conocidé con el nombre del valle de los Alguales en

memoria de esa tribu gque los habité.

Tanto los indios borrados como los Aiguales eran némadas
pues vivian de la caza y pesca, como todas ilas tribus
indigenas que habitaron las tierras que hoy forman el estado
de Nuevo Leén, siendo esta la causa de por qué en esta regién
de nuestro pais, no se ven ruinas de templos o piramides como
s€ ven en otras partes y que son manifestaciones de viejas

civilizaciones.

Fue por el afio de 1670 que el capitan D. José Martinez
en una de sus campafias descubrié una extensa meseta que queda
coeo a 10 leguas al Noreste de 1o que entonces se |lamaba Cd.
de nuestra Sefiora de Monterrey; construyendo una casa que fue
el principio del rancho que se llamé San Antonio y que poco
tismpo después se denomindé S. Antonio de Martinez. Se fundd

ah{ por merced que obtuvo de unos terrenos situados a media



legua de la margen izquierda del rio qus |lamaban del
Carrizal o de la Pesqueria grande, perteneciente al valle de

las Salinas.

Como @l rancho habia c¢recido notablemente en casas y en
poblacién, el Sr. Joaquin Martinez en unién de sus parientes
ocurrié a principios del siglo XIX ante I|los gobernadores
politico y eclesiastico que 1o eran Don Simén Herrera y Don
Primo Feliciane Marin de Porras, solicitando la separacidén de
Salinas y que el rancho se erigiera en Villa con el "nombre de

Marin y se instalara en él1 un curato.

Desde el afio de 1804, de hecho quedo &l rancho erigido
en Vilia, porque de derecho no lo fue sino hasta el afio de
1808 en que se recibié la cédula expedida por el rey Don
Carlos 1V, para que se estableciera la nueva poblacién de San
Carlos de Marin. Con ello quedé legalmente establecido el
nuevo municipio, aungue no con el nombre de San Carlos de
Marin, como ordenara la Real Cédula sino con sl de "Marin",

por la voluntad de sus habitantes. ( 24 )

Para describir a 1as principales especies fruticolas
arboreas silvestres de Marin, N.L., debemos antes detallar
las principales caracteristicas de dicho municipio que tiene
una extensién territorial de 199.81 Km? y predomina una
vegetacién desértica esteparia con clima BShw que es caliente

y arido con la mayor parte de la precipitacién pluvial en el



verano fluctuando ésta de 400 a 600 mm anuales cuya

temperatura promedio anual es de 22 °C o mas, una altitud

variable de 250 a 1000 msnm. ( 31 )
Dentro de Marin, N.L., nos encontramos 4gue la mayor
parte del terreno es plano o ligeramente accidentado en su

topografia, existiendo &reas explotadas o explotables en los
rengliones agricola y pecuario, encontrandose ademas
atravesando el municipio por ! Rio Marin que posteriormente

se une al Rio San Juan y desemboca en la Presa M. R. Géme=z.

Aunque sn general es un sitio bastante calido sin
grandes altitudes s areas boscosas nos encontramos al
recorrer este municipio que 1a concentracién principal de
drboles silvestres se halla aglutinada Jjunto a los cauces de
rios 0o arroyos con agua presente casi exclusivamente en
periodos de lluvias o provenientes de ojos de agua naturales;
pudiéndose encontrar Areas aisladas con "lampazos" u "orejas
de elefante™ ( Xanthosoma spp. ) , propios de clima tropical
o subtropical hasta algunos pocos reductos de grandes

*encinos”™ { Quercus sp. ) , tipicos del clima templado como

muestras vivientes ta! vez de lo que fue la vegetacidén
dominante hace muchos afios atras, antes de que el hombre

talara la vegetacién arborea nativa con diversos fines. (24)



2.2.— Descripciéon botanica e identificacién taxonémica

2.2.1 "Coma".—- Se le da el nombre de “coma" (N.L. vy
Tamaul ipas), "pasita® y "rompezapato" (Chiapas) ; Familia

Sapotaceae (18)

Bumglia spp.-— Arbustos o arboles pequefios comunmente
espinosos, hojas a menudo fasciculadas sobre espolones
cortos; flores blancuzcas a amarillentas o algunas veces
verdosas, comunmente en multiplos de 5; l1ébulos de la corola
cada una con un par de Aapendices laterales en la bass;

estaminodios petaloides, cerosos 6 laciniados.

El ovario tiene wusualmente un poco de vellosidad u
ocasionalmente glabro; +fruta carnosa con wuna semilla, la
cicatriz de la semilla es peque#a casi basal y hay ausencia
de endospermo. Existen aproximadamente 60 especies en el

Hemisferio UOeste, la mayoria es tropical.

Bumglia celastrina H. B. K..—- Arbustos 6 arboles pequefios
espinosos de 2 a 9 m de alto; hojas con peciolos hasta de 1
cm de largo, generalmente fasciculadas excepto en los
renuevos Jjévenes, glabras o con vel losidadss blancas cuando
son Jévenes, lancecladas 6 aovadas 6 algunas veces casi
elipticas, cuneadas en 1la base y redondeadas en el &pice
hasta de 4 a S5 cm de largo y 25 mm de ancho, ocasionalmente

un poco mas largas y firmes 1a nervacién no muy prominente;



las flores aromaticas en racimos de 3 a 15; corola de 3 a 4.5
mm de largo, formando un tubo corto de 0.8 a 1.2 mm de largo,
ovario basal, el estilo de 2.5 a 4 mm de largo; el fruto es
cilindrico u ovalado de 7 a 13 mm de largo de color negro

azuloso ( 7 )

En un analisis morfoldégico de la planta de "coma" en
flporacién realizado en el laboratorio de Botanica Sistematica
de 1la Facultad de Agronomia an 1983 y en base a la
descripeién taxonémica hecha por Correl, D.S., (1870}, se
determiné que la-—especie gque se encuentra en la zona de

Marin, N.L. pertenece a Bumelia celastrina, ( 8 )

2.2.2 "Granljenco".-Se le conoce también como "capul®”
(Durango), "garabato" {Sinaloal, y "garambullo" {Sonocra);
Familia Ulmaceae. ( 18 )

Celtis spp.—Arboles 6 raramente arbustos, monoicos 6

pol igamos, deciduos (en nuestra regidén); corteza usualmente
lisa de color gris, algunas veces con excreciones corchosas;
yemas invernales pequefias; hojas con peciolos un tanto largos
con 3 nervaduras en la base, enteras 6 aserradas, las flores
aparecen Jjunto con las ho jas en las ramil las; flores
estaminadas en fasciculos hacia la base, las flores perfectas
en la parte suﬁarior. solitarias en las axilas de las hojas;

cdliz de 5 16bulos persistentes; estambres de 5 a 6; el fruto



es una drupa subglobosa u ovoide con una cubierta externa
firme, usualmente con pulpa escasa y dulce con un hueso
rigido de superficie lisa o esculpida, pero persisten mucho

despues de la caida de las hojas. Alrededor de B0 especies en

las regiones templadas del Hemisferio Norte y en los
trépicos.
Celtis pallida Torr.— Arbustos, raramente llegan a 3 mt de

alto, con namerosas espinas en pares de 25 mm de largo; holjas
ovadas a oblongo—-ovadas a elipticas, con 3 cm de la'rgo y 2 cm
de ancho usualmente pequefias, redondedas a agudas en el
apice, enteras o escasamente crenado-dentadas, gruesas, mas o

menos escabrosas.

Flores pequefias, blancas en cimas poligamas de 3 a 5 ,
las flores basales comunmente astaminadas con pistilos
rudimentarios, las flores terminales son perfectas; estilos
gruesos, hendidos cerca de la mitad de sU largo; fruto

anaranjado, amarillo 6 rojo, con una pulpa acido Jjugosa. (7)

En un estudio de anadl ¥sis morfolégico en "granjeno"™ en
floracidén realizado en el Laboratorio de Botanica Sistematica

de la F.A.U.A.N.L. en 1883 y en base a la descripcién hecha

por Correl D.S., (1970, =) determind que la especie
encontrada en Marin, N.L. pertenece a Celtis pallida. ( 8 )

2.2.3 "Brasii".- Se l® conoce también como "capulin® (N.L.),
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"capul negro® (Chihuahua); Familia Rhamnaceae. ( 18 )

Condalia spp.— Arbustos é aArboles pequefios, la mayoria de las
ramas terminan en vigorosas espinas; ho jas alternas,
frecuentemente fasciculadas sobre cortos rebrotes que
espolonean, en Jlos cuales los entrenudos estan suprimidos,
peciolos muy pequefios ¢ ausentes; heojas de color verde
brillante a verde opaco, lineares 6 vusualmente abovadas 6
espatuladas, lisas; flores solitarias 6 aparentemente
fasciculadas en 1los retofios pequefios; discoc aparentemente
ausente 6 formando un leve aro anular cerca del borde del

caliz.

Pétalos ausentes excepto en Condalia ericeoides ; ovario
completo con 2 cavidades, cada cavidad con un 6vu16,
frecuentemente una de las cavidades y uno de los évulos
suprimidos en su desarrolloc temprane y no es evidente en su
madurez; ! fruto es una drupa pequefia casi redondeada. Este
género comprende 18 especies en regiones aridas y tropicales

de América.

Cendalia Hookeri M. C. Jornst.- Artc.es peguefos, hojas
abovadas, de 10 a 31 mm de longitud, y de 5 a 19 mm de ancho,
con el apice mucronado, redondeado 6 algunas veces truncado &
raramente ligeramente agudo, de color verds amarillento u
ocaslionalmente castafio, glabras 6 algunas veces hispidas, en

la parte inferior presentan un color verde olivo mas palido;
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fruto globoso de 5 a 6 mm de grosor. ( 7 }

En un analisis morfolégico de "brasil®™ en floracién
realizado en el laboratorio de Botanica Sistematica de la
F.A.U.A.N.L. en 1983 y en base a la descripcién hecha por
Correl D.S. (1970), se determiné que la sspecie encontrada en

Marin, N.L. es Condalia Hookeri M. C. ( B )

2.2.4 "Anacua®.- Se le conoce también como "manzanita"
(Tamaul ipas), "anagua"™ (Tamaulipas), "manzanillia®™ (5.L.P.);
Familia Borraginaceae. ( 18 )

Ehretia anacua (Teran y Bent) 1. M. C. Johnst.- Arboles hasta

de 15 mt de altura, generalmente con multiples troncos vy
corteza gruesa estriada, éeparada con finas escamas de color
gris 6 rojizo, el follaje wverde oscuro, perennifolio o6
parcialmente caducifoliio; ho jas marcadamente pecioladas
eiipticas é abﬁvadas, comunmente lanceoladas anchas de 3 a 12

cm do largo ¥y 1.5 a B8 cm de ancho.

El apice goeneralmente obtuso y frecuentemente muy
apiculado, superficié superior soportando gran cantidad de
discos mineral izados en los cuales surgen pequefias
pubescencias firmes agudamente punteadas que hacen la
superficie inferior de la hoja mas palida que la superficie
superior ademag esta finamente aterciopelada o glabra excepto

por pequefios pelos delgados diseminados a 1o largo de la
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nervadura central de las hojas y venas por los racimos de

pelos en las axilas de las venas principales.

Inflorescencia terminal en las ramas mas jévenes 1.5 - 7
cm, de largo; flores fragantes; caliz lobulado casi en la
base con los lébulos lancecolados, levemente desiguales,
lébulos de 2.5 - 3.5 mm de ancho =en el apice, los lébulos
abovados y elipticos, drupa color naranja o amarille oscuro,
globosa, 5 = 8 mm de grosor conteniendo dos huesos
hemisféricos redbndeados por una delgada Jjugosa y carnosa

capa comestible.

Este género consta de alrededor de 50 especies en
Africa, Asia Meridional, este de la india y algunas en

América ( 7 )

En un analisis morfolégico de "anacua" en floracién y en
base a la descripcién de sste género realizado por Correl, D.
S. (197C), se encontré en el laboratorio de Botanica en 1983

que las especie esncontrada en Marin, N.L. es Ehretia anacua,

{ 8 1 .

2.2.5 "Ebano®".- Se le conoce también como "guaypinole"
(Sinalva), "acte® (S.L.P.); Familia Leguminoseae. ( 18 )
Pithecel lobium spp.- Arboles o arbustos con estipulas

espinosas; hojas bipinnadas compuestas con dos o mas pinnas,
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foliolos numerosos, lisos o con venacién prominente; presenta
una glandula en la parte axial del peciolo o donde el peciolo
y raquis de la hoja se juntan (entre el par mas inferior de

pinnas).

Flores terminales en racimos blanquecinos, amarillentos
0 color crema; estambres mas de 10 por flor (usualmente de 20
a 30) basalmente unidos dentro de un tubo prolongado de la
copa floral; el frutoc es wuna wvaina c¢on pronts y a veces
tardia dehiscencia. Un amplio géneru con arriba de 1850
especies exténsamente distribuidas en los lugares cal ientes

de América.

FPithecellobium flexicaule Loy Benth. - Arbustos o arboles

pequefios hasta de 15 mt ae altura con copa redondeada muy
densa y oscura; tronco de 60 cm de grosor, pero usualmente
cerca de 10 dm de grosor, ramas cortas robustas divergentes
armadas generalmente con Tformidables espinas estipulares, la
corteza tiene un c¢olor gris palida en las ramas Jjévenes.
foliolos de 3 a 6 pares por pinna, glandula peciolar elevada
entre el par de pinnas inferiores; flores densas en espigas
de 2 a 3 cm de largo, cerca de 2 cm de ancho; fruta ancha
lefiosa de paredes gruesas usualmente oblonga o eliptica
aproximadamente 2 cm de ancho y 10 o 20 c¢m de largo; las
semillas rojas de aproximadamente 1 cm de longitud encerradas

en una vaina con dehiscencia tardia. ( 7 )
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En un estudio de analisis morfolégico de la planta de
"sbano" en el laboratorio de Botanica Sistematica de la

F.A.U.A.N.L. en 1983 se encontré .an base a la descripcién

hecha por Correl, D.S. (1870), que el "ebano®”™ encontrado en
la regién de Marin, N.L. pertenece a la especie
Pithecel locbium flexicaule. ( 8 )

2.2.6 "Mezquite".,- Se 1e conoce también como. "algarroba”
{Colima); Familia Leguminoseae ( 18 )

Prosopis spp.— Arbustos o drboles de tamafio mediano,

frecusntemente con ramas que presentan dspinas rigidas
solitarias o en pares; hojas compuestas doblemente pinnadas,
de uno a varios pares de pinnas con 4 a 30 foliolos por
pinna, usuaimente lineares y glabras, glandula peciolar o

raquil lar presente.

Flores en espigas o cabezuelas, usualmente de color

blanco cremoso o amarillentas; sépalos coalescentes mas
arriba del caliz floral; con 10 estambres, cada antera
sosteniendo una pequefia glandula apical entre los dos

ldbulos; frecuentemente fruto correoso, generalmente maci:zo,
indehiscente; vainas de varios cm de longitud, semillas
separadas entre si y a menudo incrustadas en un parénguima
carnoso. Este género comprende alrededor de 40 especies en

las zonas mas s-ecas y calidas del mundo.



15

Prosopis glanduloesa torr.~ Arboles o arbustos usualmente con
un par de pinnas por hoja, menos comun dos pares, fo[iolos
usuaimente de 6 a 20 paraé. de 25 -62 mm de longitud; el
follaje gensralmente glabro; vainas basicamente rectas casi
tan gruesas como anchas, de 5 a 10 em de longitud. Es
probablemente la "leguminosa" mas comun eon Texas, este de

Nuevo Leén, sur de Tamaulipas y Coahuila. ( 7 )

En un analisis morfolégiqo de la planta de "mezquite” .en
el laboratorio de Botanica Sistematica de la F.A.U.A.N.L., en
1983 y en base a la descripcién hecha por Correl,D.S. (1970),
se determindé que la especie presente en la zona de Marin,

N.L. pertenece a Prosopis glandulosa., ( 8 )

2.3.— Valor nutritivo

De acuerdo con las eétimaciones mas recientes hechas por
la Drganizacién para la alimentacién de las Naciones Unidas
(FAO), existen en e! mundo mil millones de seres humanos que
padecen hambre, los cuales viven en paises subdesarrollados
que@ no producen suficientes alimentos para satisfacer sus

necesidades.

La busqueda de nuevas fuentes de& al imentos conduce a dos
aspectos fundamentales: el andlisis y el conocimiento de las
plantas silvestres con potencial alimenticio hasta ahora

desconocido Yy una profunda revisioén de las fuentes
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alimenticias silvestres que han sido empleadas en la historia

por diferentes asentamientos humanos.

En términos generales, debe considerarse a las plantas
silvestres como un gran potencial no aprovechado que puede
hacer grandes aportaciones para complementar y enriquecer aun

mas la alimentacién dei hombre. ( 17 )

Para ubicar la importancia del wvalor nutritivo de las
especies silvestres, se@ compara a continuacién contra el
vaior nutricional de especies cultivadas de mayor consumo y

demanda nacional (fig. 1 - 5),.
2.4,- Procesado de frutos silvestres

La mayoria de las especies silvestres se consumen en
estado fresco, pero para aprovechar estos productos a largo
plazo es necesario transformarlos empleando diferentes medios
de conservacién y asi poder darnos cuenta de la ventaja
enorme que esto representa; ya que la naturaleza nos brinda
prédigamente cosechas en épocas determinadas, casi siempre de
muy breve tiempo, para cada especie, en cantidades
infinitamente superiores al consumo humano, desperdiciandose

lo mads de las veces un alto porcentaje de su produccién. (21)

Es necesario comprender las costumbres alimenticias, asi

como la influencia que ejercen la cultura y la religidn,
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entre otros factores, sobre los habitos y los estilos
alimenticios; esto viene al caso, porque la mayoria de las
personas del medio urbano y otras del medio rural no estan
acostumbradas a consumir las especies silvestres por varias
razones, algunas de estas pueden ser: la falta de costumbre,
la ignorancia, el tamafio pequefic de los frutos, el sabor no

muy agradable, etc. ( 15 )

Entonces lo que se pretende es darle otras opciones a la
gente para que pueda elegir la que mas le agrade. Enseguida
se presenta una breve descripcidén de la manera mas comun de

consumo de las especies silvestres aqul descritas:

2.4.1 "Coma".- El! fruto maduro es comestible pero no nuy
apetecible, por tener alto contenido de taninos, al comer
mucho arde la boca. En Texas, 1os nifios acostumbran masticar
la goma exudada por la corteza. ( 28 )

En @1 proyecto se realizé una pequefia prueba al producir
pasas de coma, teniendo un resul tado alentador por su buena
aceptacién entre las gentes que las probaron. Para la
obtencién de estas pasas, no se extrajo la semilla del
fruto, pero es factible, procediendo enseguida a lavarla,
gecarla y posteriormente introducirla en un horno de secado
por espacio de unos minutos, estando list#s para ser
consumidas o en su defecto almacenadas para su posterior

aprovechamiento.
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2.4.2 "Granjeno".- En forma fresca generalmente se consume
esta fruta Los indios de algunas partes de E.U.A. mnuelen los
frutos con todo y semilla y 1o comen con manteca o mezclado
con maiz seco. Esta fruta también es factible trabaljarla como

mermelada o jalea solo se tendria que experimentar. ( 9 )

2.4.3 "Brasil"™.— Los frutos de esta especie son consumidos
cuando maduros y en estado fresco generalmente, la literatura
marca que en algunos lugares de México también se transforman

en jaleas, siendo muy sabrosas.

2.4.4 "Anacua®.~- De esta especie solo se conoce que sus
frutos son consumidos en estado fresco, por lo que se puede
estudiar otra manera de consumoc, por ejemplo: harinas, Jalesas
0 aungue sea refrigerarla para conservar mas tiempo el

periodo de consumo.

2.4.5 "Ebano".- Las semillas tiernas se comen cocidas en agua
al hervir las vainas vardes extrayendo las semillas como si
fueran granos de elote y las semillas ya maduras se tuestan
en el comal sustituyendo al cacahuate inclusive en la
literatura americana se le menciona como el cacahuate
mexicano; a estas semillas tostadas comunmente se les |lama
"mahuacatas” y s© pueden comer enteras removiendo su
endocarpio; también s& muelen para usarse como sustituto del

café o mezclado con este. ( 9 )
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2.4,.6 "Mezquite".- Esta es una de las plantas frutales
comestibles tradicionales que han sido un recurso alimenticio
muy importante para los habitantes del sur de los E.U.A. y el
norte de México, por ser abundante en esta regién. Los indios
Seri de Sonora comen las vainas tiernas atadas formando

pequefios manojos y cocinadas con carne.

Las vainas maduras se mastican crudas por el agradable
sabor dulce de la pulpa harinosa que rodea las semillas. Con
estos frutos también se preparan dulces y Jjaleas, ademas las
vainas maduras y secas se tuestan o se exponen al sol y
posteriormente se muelen para formar una harina, que una vez
libre de residuos duros, lo que se logra colandola, es usada
de diversas maneras: puede mezclarse con agua y tomarse asi,
a esta nutritiva bebida 1le llaman "mezquitatole" , o pueds
delarse fermentar por un tiesmpo para obtener un tipo de
cerveza. Esta misma harina puede hacerss en forma de panes o
rollos ( humedeciéndola y prensandolal) a lo que le Illaman
"mezquitamales”™ o "queso de mezquite"™ y que secan al sol y

los almacenan para uso futuro.

Los Pimas y otras tribus usaban la goma exudada por la
corteza para preparar dulces, diluyéndola en agua y
agregandole azucar. Con la corteza se prepara un té que se

toma como bebida diaria. ( 11 ) y ( 14 )

2.4.7 Industrializacién de la "coma™ y "brasil" .- Con los



20

antecedentes previos, se realizé un trabajo de investigacién
en el proyecto, encaminado a la produccién de mermeiada y
vinos de estas especies. Al final del mismo se concluydé que
en las mermeladas hubo cambios en el sabor y aroma de!
producto por la demasiada cantidad de ac. citrico y fosférico

para bajar el pH de 5.2 a 3.

Y en el caso de las fermentaciones alcédtholicas, el uso
del fruto "Coma"™ arrojd buenos resul tados, lo que no ocurrib
con 8l fruto del "Brasil®, dando resul tados negativos debido
ala pressncia de un precipitado con olor azufre.
Sugiriéndose al final del mismo que se trabaje sobre el uso
de los &cidos en las mermeladas para que s tenga una mayor

calidad tanto organoléptica como sanitaria.

2.4.8 Procesos mas comunes de transformacién de frutos:

2.4.8.1 Elaboracién de mermeladas.- Ya escogida la fruta se
procedid a eliminar la semilla del fruto, después se
introdujo la pulpa a la licuadora, se toman los grados Brix
usando el refractémetro manual. Posteriormente en un vaso de
precipitado se mezcla 1la pulpa con una tercera parte de

azucar y 58 agrega el agua destilada correspondiente.

Se coloca el vaso de precipitado con la mezcla en una
parrilla eléctrica y s calisnta afiadiéndole el azucar

restante hasta obtener una consistencia viscosa, agitando
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continuamente, el tiempo de <coccién no debe pasar de 20
minutos, al término del tiempo de coccidén se preocede a tomar
los grados Brix de la mezcla, la cual debe de concentrarse
hasta obtener €5 a 68 grados Brix. Se deja enfriar,
colocandose posteriormente ei producto en frascos de vidrio,
cerrandose herméticamente y manteniéndolo en refrigeracién

para su me jor conservacian.

2.4.8.2 Fabricacion de vino.—- La fruta ya seleccionada, se
lava ¥y se licua, separandc las semillas del mosto. En una
vasija o recipiente de plastico se vierte la pulpa y se
agrega la mitad del agua destilada del peso del fruto, se
checan los grados Brix y se adiciona azucar lentamente hasta
obtener 22 a 23 grados Brix. Afiadir 50 a 100 ppm de bisulfito
de sodio, dejar reposar 24 horas para eliminar
microorganismos y dejar salir el azufre libre, {inocular con
la levadura (Saccharomyces cereviceae var, ellipsoide) 1
gr/litro.

DPejar reposar 2 dias, pasar el contenido del! recipiente a
garrafones bien lavados y colocar candados de fermentacién.
Reposar durante 10 a 15 dias en .16 a 20 grados centigrados,
medir los grados Brix y de acuerdo con la dul zura deseada del
producto, se detiene la fermentacién. Filtrar '@l vino y

mantener en refrigeracidéon. ( 21 )

2.4,8.3 Elaboracién de Jjaleas.- Se escoge la fruta y se

Procede a eliminar la semilla de 1la fruta, sumergiédndose
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posteriormente en agua fresca, luego se cuecen en una
cacerola con agua suficiente; cuando esten blandas, s
aplastan sobre un tamiz fino para extraer todo el Jjugo; para
que éste sea mas claro, se puede pasar por segunda vez por un
colador. Se pesa el jugo y se toman 500 gr. de azucar por
libra del mismo. Se hace cocer el! Jjugo y el azucar Juntos,

removiendo de cuando en cuando.
Cuando la Jjalea toma consistencia, se ha alcanzado el
grado de coccién prediso, y se puede retirar del fuego y

meterla en los frascos.

2.4.8.4 Elaboracién de jarabes!/- Se elijen buenos frutos y se

les quitan las semillas, posteriormente se aplastan y se
ponen al fresco durante 24 horas, para hacer fermentar. Se
prensa ol Jjugo a través de un lienzo y luego se filtra.

Poniéndose en una cacerola un kilogramo y medio de azucar por

litro de jugo y hagase cocer suficientemente. Durante la
coccién del Jjarabe, remu&vase y no hay que olvidarse de
espumar. Filtrese de nuevo y se cierran las botellas después

de su completo enfriamiento.

2.4.8.5 Elaboracién de harinas.— La palabra harina es un
nombre especifico que se aplica al producto principal
dsrivado_ del trigo, pero también s usa l|la palabra harina en
sentido genérico para indicar que se trata de un alimento

86l ido finamente subdividido. En este ultimo casoc se indica
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e] origen, diciendo: Harina de centeno, de maiz, de garbanzo,

de lenteja etc.

Son elegidos los frutos de mejor apariencia, los cuales
son tostados en comales o expuestos al sol, posteriormente
son molidos en metates o molinos para formar una harina que
una vez libre de residuos duros, |lo que se logra colandola,
gsta lista para ser usada de inmediato o para almacenarse en
costales harineros u otros recipirentes para su posterior

utilizacién,
2.5.- Propagacion

La propagacidn de las plantas =¥ una ocupacion
fundamental de la humanidad. Probablemente la civilizacidn se
inicié cuando el hombre antiguo aprendié a sembrar y a
cultivar ciertas clases de plantas gue satisfacian sus
necesidades nutritivas y las de sus animales. A medida que
avanzé la civilizacién, el fue afiadiende a la diversidad de
plantas otros cultivos no scoio alimenticios, sino también
aquel los que le proporcionaban: fibras, medicinas, especias y

ornato entre otras.

Hay dos tipos basicos de propagacion en plantas: sexual
y asexual. En pgeneral la propagacién de la mayoria de los
arboles y arbustos presentes en nuestra regidén es por semilla

{sexual ): presentando algunas samillas requerimientos de
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tratamientos pregerminativos ( como estratificacién o
escarificacion) , mientras gqoe otras germinan de inmediato
cuando se les coloca en el medio adecuado. ( 16 )

2.5.1.— A continuacién se describen tratamientos de

pregerminacién mas comunmente wutilizados en las especies
silvestres aqui descritas, comparando experimentos o datos de

otras instituciones con los del proyecto de Estuc » Botanico.

2.5.1.1 Anacua.— En un experimento realizado en Hidalgo,
Texas sobre la pregerminacidn de semillas de anacua los
resul tados indicaron que los tratamientos con acido

giberelico a 1.4 mmol por litro, el preenfriado con humedad

por dos semanas a 3 grados centigrados y el aimacenaje por 8

meses aumentaron la germinacién en wun 61% , 36% y 40 %
respectivamente. ( 4 )

2.5.1.2 Brasil.— Respecto a esta especie en 8l proyecto se
realizdé un experimento para conocer su porcentaje de

germinacién, siendo el tratamiento que dio mejor resultado,
el sembrar semilla recién cosechada con un 70 % de

germinacién, ( 32 )

2.5.1.3 Coma.- Las semillas de la coma germinan lentamente y
pueden ser influenciadas por la testa de la semilla vy
condiciones internas,. Escarificacién por remojo en 4cido

sulfurico concentrado durante 20 minutos seguidos por 4 o 5
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meses de estratificacidédn . han sido recomendados, dando
porcentajes de germinacién del 50 ¥ 60 % . ( 9 )
2.5.1.4 Ebano.— Para romper la cubierta de la semilla en

Pithecel lobium figxicaule resulta muy dura y pocas semil las

pueden germinar sin escarificacian. Los métodos de
escarificacién generalmente usados son el remojo en &acido
sul firico concentrado y el uso de un escarificador mecanico.
La germinacidén después de usar un escarificador mecanico fue

de 70 %. ( 9 )

En un +trabajo acerca de la germinacién del "Ebano" ,
durante 1977 en Weslaco, Texas se probaron diferentes tiempos
de remo jo en acido sulfuirico como escarificante para semillas
desde 30 hasta 150 minutos y temperaturas de 15°C a 35°C,
variando de 5°C en 5°C y la germinacién fue igual o superior
a B4 %; los niveies salinos en el sustrato acuoso tuvieron
poco efecto en germinacidén, sin embargo el estado de
desarrollo de las plantulas fue inhibido por 3,000 ppm de
NaCl. La esmergencia de las semillas del ebano en invernadero

fue éptima a 1 em de profundidad. ( 3 )

A continuacién 1= describiran dos trabajos que 1)
realizaron durante 19892 y 1920 en plantulaé de "ebano® con
diversas substancias promotoras del crecimiento; en el primer
ciclo se probaron 2 aplicaciones de &cido giberélico y 4

aspersiones de urea siempre precedidas de un riego y con
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intervalos de 15 dias que nos permitieran cuantificar 108

efectos, se tuvieron los siguientes tratamientos:

1) Testigo, 2) Ac Gib 100 ppm y Urea .5 %, 3) Ac Gib 300 ppm
y Urea .5 %, 4) Ac Gib 500 ppm y Urea .5 %, 5) Ac Gib 100 ppm
y Urea 1 %, 6) Ac Gib 300 ppm y Urea 1 %, 7) Ac Gib 500 ppm Yy

Urea 1 %.

Este primer ciclo de 1989 fue con plantas de unos 50 cm
aproximadamente en blogues al azar con 7 tratamientos y 8
repeticiones, se logré tener crecimientos netos reales del
orden de 40 cm con Ac Gib al 100 ppm mas Urea al 1 %, contra
el testigo del orden de 26 cm y tratamientos inhibitorios
como Ac Gib 500 ppm y Urea 1 % que dieron 18 cm; todo esto

fue en ﬁlantulas.

Para el afio de 1990 se programaron aspersiones con los
siguienteé tratamientos: 1) Testigo, 2) Urea .5 %, 3) Urea al
1 %, 4) Nitrato de potasio al .5 % y 5) Nitrato de potasio al
1 %, con 10 repeticiones o pléantulas y haciendo solo dos
aspersionés de dichos productos; obteniendo aqui una
respuesta inversa ya que el testigo fue quien logré mejores
incrementos y algo similar sucedié respecto a las dosis de .5
Yy 1 % respectivamente teniendo menor desarrello las dosis
altas; ambos experimentos se realizaron en Marin, N, L., como

parte del proyecto ya mencionado. ( 13 )
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2.5.1.5 Mezquite.- La dureza de la cubierta es muy comun
entre las semillas del "Mezquite®™, por lo cual la aplicacién
de aAcido sul firico es necesario para obtener buenos
porcentajes'de germinacién. Aplicaciones de ac. sulfurico
concentrado por espacio de 20 minutos dieron como resul tado

un 88 % de germinacién. ( 8 )

En el trabajo que se realizé en el proyecto se cbtuvo un
57 % de germinacién utilizadndose como tratamiento la
aplicacién de acido sul furico concentrado durante 5 minutos,
y un 52 % con e! remojo de las semillas en 900 ppm. de acido

giberélico durante 24 hrs. ( 22 )

2.5.1.6 Granjeno.- Las semillas de granjeno exhiben dormancia
que puede ser superada por estratificacién a 41 °F en arena

humeda © en otro medio apropiado, por 60 a 90 dias se

obtuvieron porcentajes de germinacién hasta de 50 %. ( 8 )
2.6.— Importancia de los frutales silvestres en la ecologia
Debido a los numerosos productos y beneficios que

proporcionan, los &arboles y arbustos son un patrimonio para
todos los habitantes de la tierra. Su importancia ya era

reconocida por el hombre desde tiempos inmemoriables.

2.6.1 Importancia de la floresta nativa (bosque o matorral

nativo).—- En los bosques, los Arboles y arbustos controlan la
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temperatura ambiental debido a que su ¥follaje intercepta,
absorve y reflelja la radiacién solar abatiendo las
temperaturas extremas de una localidad determinada. En otras
palabras, an el interior de wun Dbosqgue los cambics de
temperatura son menos drasticos que en una =zona desprovista

de vegetacidn.

El follaje de los &rboles y arbustos amortigua el
impacto de l!la lluvia y permite su escurrimiento por las ramas
y tallos hacia el sueloc, obligandola a derivar lentamente por
las laderas e introducirse en los perfiles interiores, para
incorporarse despueés a las corrientes subterraneas que

originan los manantiales.

Ademas de regular el ciclo hidrolégico los arboles y
arbustos liberan oxigeno al ambiente, proporcionan habitat y
alimento a la fauna  silvestre, protegen el suelo de la
erosién y favorecen su fertilidad ya sea por medio de los
compuestos nitrogenados que se forman en las raices de muchas
especies o bien por medio de la descomposicidén que sufren
ramas, hojas, flores y fruitos, los gque forman el mantillo que

mas tarde se convierte en suelo vegetal.

2.6.2 Importancia de la Tloresta urbana (arboles y arbustos
en areas urbanas).- En e! medio wurbano la presencia de
arboles y arbustos en avenidas, parques y Jjardines refresca

el ambiente y da diversidad y armonia al paisaje por lo
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vistoso de su follaje y por 1la belleza de sus flores y

frutos.

Ademas ayudan a reducir la contaminacién del aire ya que
sus hojas absorven gases téxicos e interceptan particulas de

contaminantes sélidos.

2.6.3 Efectos de 1la poca importancia que s Ie6s brinda.-
Desafortunadamente, el desconocimiento del hombre acerca de
la importancia de los Arboles y arbustos, asi coOmo l1a
necesidad de satisfacer sus mas esenciales necesidades, ha
propiciado la destruccisén de extensas zonas de vegetacidén en
diversas bartes del mundo, en particular en paises eéen
desarrollo con FECUrsos forestales. Esta destruccién
acelerada de los bosques naturales, ademas de alterar el
equilibrio ecolébégico y dafiar considerabliemente la economia de

la regién afectada ha colocado en peligro de extincién a

diversas especies dé plantas y animales. { 19 )

En lo que se refiere a Mexico en estudios recienties se
sncontré que 582 especies de plantas superiores se encuentran

amenazadas o &n peligro de extincién.

2.6.4 Medio ambiente.— Es todo 1lo qgque esta a nuestro
alrededor, ya sea un paisaje natural compuesto por flora,
fauna, agua, aire y suelo o uno artificial donde ademas de

los slementos anteriores se presentan 1los creados por el
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hombre, como las construcciones y los asentamientos humanos.
Representa por lo tanto, la fuente de donde provienen los
recursos que nos permiten cubrir nuestras necesidades basicas
de alimentacioén, vivienda y salud, ademds de propiciar el

crecimiento y desarrollo de la sociedad.

2.6.5 Causas del deterioro del medio ambiente:

2.6.5.1 Sobreexplotacién.- Es el conjunto de actividades
socioecondmicas en las que el aprovechamiento de los recursos
naturales sobrepasa las tasas de recuperacién, ejemplo: tala

y caza inmoderada y el uso irracional del agua.

2.6.5.2 Destrucciédn del habitat.- Se da cuando las
actividades humanas desplazan los elementos naturales de un
ecosistema para crear uno artificial, como sucede con la tala
y quema de bosques u otros tipos de vegetacién para el

establecimiento de un cultivo o algun asentamiento humano.

2.6.5.3 Contaminacién.— Se da cuando introducimos al medio
sustancias extrafias como polvos, gases, |iquidos o formas de
energia tales como el calor sonido, luz o vibraciones que
afecten la composicién Tisica o quimica del medio o inciden

en los procesos normales de la naturaleza. ( 26 )

2.6.6 Algunos casos de reforestacién que se han realizado en

algunas partes del mundo.
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2.6.6.1 En estudios financiados por la FAO se menciona como

recomendable &1 emplear las especies de mezquite para la

reforestacién de A&reas Aaridas y semiaridas, ya que pueden
funcionar como plantas" multiusos" ; esto se ha llevado en
parte a la practica en paises como la India, Pakistan y

Sudafrica, a donde se han introducido, teniendose puss que se
ha concedido mayor importancia al " mezgquite " fuera de

nuestras fronteras.

2.6.7.2 La literatura reporta tambiédn gque la " anacua " es
frecuentemente cultivada como una planta ornamsntal en ol

norte de Dallas.

2.6.7.3 Por la gran cantidad y color llamativo de sus frutos,
@s considerado como una buena opcidén en las zonas semiaridas,
pues su rusiticidad hace que la planta puseda ser bien |levada
sin muchos cuidados. Se pueden hacer barreras impenetrables

si se siembran en hileras. ( 28 1}

2.6.7.4 En el valle de Texas cerca de la frontera de Reynosa,
se formé el refugio natural de Santa Ana, un terreno de mas

de 810 hectareas que en los ultimos afios se ha dedicado a

cuidar la vegetacién nativa. El parque cuenta ademas con
excelentes medios de comunicacién con los visitantes, asi
como programas académicos de alto nivel, que pudieron

constatarloc un grupo de maestros y alumnos de la facultad de

Biologia que lo visitaron.
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Como inferman los funcionarios del parque, a principios
de los B0 distintas antidades donaron superficie para
preservar los uUltimos restos de matorral espinoso de la
regién, asi como para proveer refugip para las especies
nativas de la ribera del Bravo. En la regién viven 145
especies animales, muchas de ellas en peligro, amenazadas ©

viviendo ya en los limites de su rango.

L& A qué viene todo esto 7 Bueno la siembra inicial de
estas especies en areas agricolas motivé a 1os ciudadanos
locales a sembrar plantas nativas en sus propios terrenos.
Ahora son ornato, orgullo y beneficio para la vida silvestre.
Esa regién del sur de Texas tiene muchas plantas atiles como
adorno: crecen bien, tienen follaje, flores coloridas,
algunas tienen frutos vistosos, resisten c¢limas extremosos,

plagas y enfermedades etc. ( 17 )

2.7.- Fenologia de los frutales silvestres

El 4baco o0 calendario de éstos frutales silvestres,
manifiesta claramente sus atapas fenolébégicas bien definidas
presentadas especificamente durante el afio de estudio, se
considera que las repite afio con afio por ser cultivos
perennes, las pequefias variaciones que puedan presentar, a
través de los afios se deben a los factores gque intervienen en
@l desarrollo de dichos arboles, los cuales son generalmente

de origen ambiental: precipitacién y ~ temperatura
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prioritariamente que en consecuencia atrasan o adelantan

alguna fase 6 etapa fenolégica.

2.7.1 Fenologia.- Es la rama de la agrometereologia que
estudia las relaciones entre las condiciones climaticas y los
fendémenos peridédicos que los cultivos experimentan durante su

desarrollo.

2.7.2 Fases foenolégicas.— Son cada uno de los rasgos 6

fendémenos periddicos gque presentan los vegetales.

2.7.3 Etapa fenolégica.- Es el intervalo comprendido entre
dos fases suscesivas, como por g jemplo: La etapa de

floracién—amarre de fruto.

2.7.4 Unidades térmicas.— La temperatura afecta el desarrollo
de plantas a través de su influencia sobre la wvelocidad de
los procesos metabdélicos. Temperaturas bajas retardan el
desarrollo mientras las altas aceleran y =acortan el ciclo
vegetativo de las plantas dentro de cierto rango. El concepto
de suma de temperturas, mas conocido como unidades térmicas
grados dia o unidades térmicas de crecimiento, postula que el
crecimiento y desarrolle de un cultivo, depende de Ila

cantidad de calor que este reciba.

2.7.5 Modelo fenolodgico.- Los modelos fenol 6gicos son

ecuaciones matemdticas que relacionan el desarrollo de los
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cultivos o insectos - plaga con factores meteorolégicos. Los
modelos pueden ser de tipo lineales, cuadréaticos o

polinomiales.

2.7.6 Uti1li1zaciaen del conocimiento fenolégilco de una especie
fruticola.- E1 conocimiento fenoloégico de una especie
fruticola, aunado al conocimiento de las unidades téermicas
necesarias para la diferenciacion de cada una de sus etapas,
nos permite 1dentificar 4&reas para el desarrollo de dicha
especie, asi como tambi1én para planear labores de cultivo de

la misma.

Entre las labores de cultivo que se pueden planear en
una especie fruticola se encuentran las siguientes: fecha de
brotacién, aplicacién de compensadores de frio, proteccién
contra heladas, aplicacioen de riegos, aplicacien de

insecticidas, fecha de madurez y cosecha, etc. ( 30 )

2.7.7 Abaco fenolégico del "granjeno" ( Celtis pallida Torr )

Variable brotacisn.-La brotaci1én de esta especie inicié en el
mes de febrero v se extendio hasta finales de

julios influenciada al comenzar el ascenso de la temperatura.

Variable crecimiento neto y acumulado.—- El granjeno presenta
dos crecimientos representativos en €1 afro, el primero en

menor escala ocurrido a mediados de marzo y terminando a



35

mediados de mayo y otro, de mayor escala, ocurrido a

principios de agosto y terminando a mediados de noviembre.

Su crecimiento fue 1nfluenciado principalmente por 1la
presencia de altas temperaturas ¥y las precipitaciones
registradas en esas fechas. 5u disminucien se presenté en la
etapa dé madurez del fruto, en el mes de mayo y Junio y al
final del afo, pues la planta +trasloca sus nutrientes y
fotosintatos a otras partes de la planta y al fruto, para

fomentar su llenado.

Variable frutos maduros.- Se presentaron también dos
producciones, la primera presentada en el mes de junio y la
segunda de mayor proporclion de principios de septiembre a
mediados de octubre, dentro de los factores gque influenciaron
su caida, se encuentran lags altas temperaturas, vientos

fuertes y ataque de hormigas. ver fig. & ( 25 )
2.7.8B Abaco fenolégico del "brasil" (Condalia Hookeri M. C.)

Variable brotacién.- El inicio se presenté a mediados del mes
de febrero cuando se empezaron a sentir ascensos en la
temperatura, alcanzando el 1004 de brotacion a med;ados del
mes de abril, conservando casi todo el armo su follaje por su
comportamiento perennifolio, sin embargo, en los meses de
diciembre y enero cuando se reqistraron las temperaturas mas

ba jas, s observé una ligera caida de hojas, pero sin quedar
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nunca desprovisto de éstasi renovandose su follaje estando

aun presente gran parte del follaje del aRmo anterior.

Variable crecimiento.- En esta espe;ie el crecimienta se
registré durante la mayor parte del afo, presentando un
periodo de reposo & cese parcial del crecimiento desde
principios del mes de noviembre a mediados del mes de marzo,
reanudandose posteriormente a partir de esta fecha, con un
ritmo lento. Durante 1los meses de agosto e 1nicios de

septiembre, se alcanzaron las tasas maximas de crecimiento.

Variable frutos maduros.—- Desde mediados del mes de mayo
hasta finales del mes de septiembre, por lo cual puede
observarse que el tiempo que transcurre para que se de la
transformacion de la flor en fruto y el que transcurre para
gue este llegue a la madurez es muy corto, por lo cual, al
igual que la azbundante produccion de flor y fruto en cantidad
y tiempo (durante casi 5 meses del armol), garantizan en cirerta
medida la reproduccién y saobrevivencia de esta especie en el
medio en gue habita. El1 periodo en el que se dieron las
maximas cantidades de frutos maduros para esta especie fue
desde 1nicios del mes de Julio a mediados del mes de agosto,
abarcando parte del periodo los meses mas hdiamedos del aRro en

este estudio. ver fig. 7 ( 5 )

2.7.9 Abaco fenologico de 1la "coma" (Bumelia celastrina H. B.

K.)
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El comportamiento de cada una de las variables

fenolégicas estudiadas es el siguiente:

Variable brotacioen.- El inicio de esta variable, se presentsé
a principios del mes de marzo, cuando la temperatura empezéd a

incrementarse y termine a mediados del mes de mayo.

Variable crecimiento.- Esta caracteristica estuvo presente
todo el a#fo, teniendo a3l inicio del crecimiento mayor
actividad que al final del mismo cuando se dieraon
temperaturas mas ba jas. De marzo a octubre fue el

cCrecimiento.

Variable frutos maduros,— Esta especie registre dos
producciones de frutos maduros a traveés del afo, la primera y
mas importante es de principios del mes de marzo a mediados
de mayo y la segunda produccion se llevé a cabo-en el mes de

octubre, esta produccion fue leve. ver fig. 8 ( 29 )

2.7.10 Abaco fenolégico del "mezquite" ( Prosopis glandulosa

Torr )
Variable brotacién.- Los &rboles empiezan su brotacisen en el
mes de febrero, durando ésta hasta el mes de mayo, teniendo

un traslape casi simultaneo con el crecimiento.

Variable crecimiento.- El1 crecimiento que se presenté en
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estos arboles inicié en el mes de febrero y terminé en julio,
por lo que podemos ver que dicha caracteristica dura MUy poco

en esta especie, pero es de gran produccién.

Variable frutos maduros.- {os frutos listos para consumirse
en fresco estuvieron presentes desde mediados del mes de
abril hasta finales del mes de julio, en el cual la

produccién descendié hasta el nivel mas bajo. ver fig. 9 (1)



ITI.-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En base a todos y cada uno de los diversos tépicos gque
se cubren en la presente recopllacion bibliografica b4
derivado de 1las observaciénmes y coautorias de algqunos de
estos trabajos efectuados por el proyecto Estudio Botéanico y
Potencial Fruticola, de 1la FAUANL, que se ha mencionade en
varios de los apartados gque comprende el presente trabajo se

llegé a las siguientes Conclusiones:

Valer nutritivo: Después de comparar el valor nutritivo que
poseen las especies silvestres fruticolas respecto de las
cultivadas, podemos concluir que por ser tan marcada la
diferencia en el contenido nutritivo no ha sido aprovechado
este gran beneficio que nos proporcionan estas especies que
estan a nuestra disposicion en grandes zonas Aridas vy
semlaridas de nuestro estado, Que se han menospreciado en 1la

actualidad.

Procesado de frutos: Por ser frutos de temporada gque se

consumen en su mayoria en estado fresco y por un periodo

corto de cosecha, es decir muy perecederos, requiriendo su
transformacion por diferentes med:i:os, ya sea: Jaleas,
mermeladas, licores, etc. que nos alargan el plazo de su

consumo, dando por lo tamto otra opcion para mejorar la
calidad de la dieta del hombre, tal y como se desprende de

los traba jos mencionados.
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Propagacién: Las semillas de la mayoria de plantas silvestres
en general presentan latencia, por 1lo cual se necesita
romperla con la aplicacian de diferentes tratamientos,
determinando €1 mejor para una mayor produccion de plantula
en un periodo mas corto de tiempo y asi tenerla a disposicién

para su uso.

Esta diferencia que se aprecia en el porcentaje de
germinacién en los trabajos realizados en el proyecto con
respecto a los foraneos ( casi todos de EUA ) se debe quiza a
las mejores 1nstalaciones con que cuentan ellos esto se
observa por ejemplo en 1los rangos de temperaturas en que
germinan las semillas, en cambio aqui en 1la FAUANL las
instalaciones del invernadero dejan mucho gque desear para que

se efectuén experimentos precisos.

Importancia de los frutales silvestres en la ecologia:
Después de la Eevisién gue se hizé de los frutales silvestres
s2 llegqé a la conclusiéen que poseen también en este renglen
un potencial extraordinario para usarse en la reforestacién
de &areas urbanas con problemas de abasto de agua; asi mismo
por su gran resistencia a condiciones extremas, plagas y

enfermedades.

La reforestacioen en areas donde a sido talado la
vegetaciéon original caon el fin de colonizaciéen también es

recomendado, siendo factible también la siembra de este tipo
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de plantas en fabricas y grandes zonas industriales gque por

lo general presentan su suelo desnudo o con pocos arboles.

Fenologia de 1los frutales silvestres: Debido a la poca
informacidén existente en cuantoc a estas especies, los datos
de fenoclogia recabados en estos trabajos nos proporcionan una
idea del ciclo de desarrollo que presentan talés especies a
través del afo, obteniendo con ello informacién para usarla
conforme la necesitemos, por ejemplo recoleccién de frutos
para emplearlos en la elaboracién de mermeladas, jaleas,

licores, etc.

Analizando las conclusiones previas Y los diversos
resultados de los trabajos efectuados dentro del proyecto se
puede llegar a obtener algunas recomendaciones © sugerencias
inherentes a los datos éportados por tales ekperimentas a

saber:

Valor nutritivo: Sequir realizando estudios sobre el valaor
nutritivo de plantas silvestres, que involucre a
especialistas de diversas diciplinas: Agrénomos, Etnélegos,
Nutrislogos, Bromatéloqgos, Quimicos, etc. En nuestro caso
particular debe hacerse un analaisis mas completo, para
determinar la pfesencia de tipos de aminoacidos presentes en
los % de proteinas, dando asi una mejor informacién sobre 1la
calidad de proteina, para cada fruto y algo semejante para

colorantes especificos de algunos frutos silvestres, etc.
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Procesado de frutos: Se recomienda en base a lo anterior gue
se sigan realizando investigacion en cuanto a la
transformaci14én de fruta Y sobre todo hacer pruebas
organoclépticas a grupos de consum1dores, para saber si en
realidad van a ser aceptados estos alimentos, conociendo asi
las diversas formas en que por mas tiempo se puedan consumir
tales frutos silvestres, que es lo que a fin de cuentas méas

nos interesa.

Propagacion: En base a los resultados obtenidos en los
experimentos realizados en la facultad y en el extranjero se
sugiere sequir los lineamientos de aquellos que presentaron
me jores resultados de germinacien, ademéds de poner nuestro
maximo cuidado en cada uno de los pasos del manejo de la
semilla, desde la cosecha del fruto, extraccion de semilla,
limpieza de la misma, control de temperatura, humedad, etc;
que son los factores que en realidad marcan la diferencia en

los porcentajes de germinacidn.

Importancia de los frutales silvestres #n la ecologia:Toda la
informacien recabada con respecto a los frutales silvestres
en la ecologia nos da la pauta para sugerir su inmediata
utilizacién en las zaonas o Aareas que asi lo requieran por
presentar muchisimas ventajas sobre las especies
introducidas, por ejemplo si observamos las necesidades
hidricas, la susceptibilidad a plagas y enfermedades, la

adaptabilidad a suelos con condiciones extremosas y algunas
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otras caracteristicas que implican un mejor y mas facil
comportamiento de las especies nativas que pueden ser
aprovechadas por su sombra, fruta, lera o inclusive

floracisen, etc.

Fenologia de los frutales silvestres: Con las experiencias
que el estudio fenolsegico de estas especies aports, es
recomendable reforzar esta informaci1én con una serie de
trabajos qQE bajo los mismos objetivos de investigacian
conduzcan a2 dar mas confiabilidad a los resultados que a

partir de todos ellos se vayan consiguiendo.

Asimismo al experimentar &8 nivel de laboratorio, en
camaras bioclimaticas las temperaturas criticas para estas
especies silvestres, o sea, la temperatura maxima y la minima
donde ya no hay crecimiento vegetativo, floral y fructifero,
etc., con el fin de poder calcular las " unidades térmicas "
necesarias para la diferenciacién de cada etapa fenolégica y
poder predecir los fenémenos a nivel de campo, dentro de

cierto ma&rgen de confiabilidad.
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su estudio en 188B9..,........ T R T TR I T T - o)



Figura 1. Comparacién del valor nutritivo para frutales (cultivados y
gilvestres) en una muestra de 100gr. de pulpa.

Anacua (pulpa)
Anacua (semilla)
Brasil (pulpa)
Brasil (semilla)
Coma (pulpa)
Granjeno (pulpa)
Granjeno (semilla)
Mezquite (pulpa)
Mezquite (semilla)
Ebano (semilla)
Aguacate

Durazno blanco
Limon agrio
Mango manila
Manzana blanca
Naranja cajera
Nuez de castilia
Papaya

Platano

Uva

Fuente: (8) y (12)

30 40 50

0.5:

0.8 S . .
—
0O 6 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Proteina (%)




Figura 2. Comparacién del valor nutritivo para frutales (cultivados
Yy silvestres) en una muestra de 100gr. de pulpa.

Anacua (pulpa)
Anacua (semilla)
Brasil (pulpa)
Brasil (semilla)
Coma (pulpa)
Granjeno (pulpa)
Granjeno (semilla)
Mezquite (pulpa)
Mezquite (semitla)
Ebano (semilla)
Aguacate
Durazno blanco
Limon agrio
Mango manila
Manzana blanca
Naranja cajera
Nuez de castilla
Papaya

Platano

Uva

Fuente: (8) y (12)
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Figura 3. Comparacién del valor nutritivo para frutales (cultivados y
silvestres) en una muestra de 100gr. de pulpa.

Anacua (pulpa)
Anacua (semilla)
Brasil (pulpa)
Brasil (semilla)
Coma (puipa)
Granjeno (pulpa)
Granjeno (semilla)
Mezquite (pulpa)
Mezquite (semilla)
Ebano (semilla)
Aguacate
Durazno btanco
Limon agrio
Mango manila
Manzana blanca
Naranja cajera
Nuez de castilla
Papaya

Platano

Uva

Fuente: (8) y (12)
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Figura 4. Comparacién del valor nutritivo para frutales (cultivados
¥y 8ilvestres) ‘en una muestra de 100gr. de pulpa.

Anacua (pulpa)
Anacua (semilia)
Brasil (pulpa)
Brasil (semilla)
Coma (pulpa)
Granjeno (pulpa)
Granjeno (semilia)
Mezquite {pulpa)
Mezquite (semilla)
Ebano (semilla) ]| ¢.083
Aguacate 0.24
Durazno blanco 0.023
Limon agrio 0.055
Mango manila —{| ¢012
Manzana blanca | ¢.007
Naranja cajera 0.046
Nuez de castilla 0.092
Papaya —{| ¢.023

Platano —{j o.012

Uva 0.012

Calcio (%)

Fuente: (8) y (12)



Figura 5. Comparacién del valor nutritivo para frutales (cultivados
y silvestres) en una muestra de 100gr. de pulpa.

Anacua (pulpa)
Anacua (semilla)
Brasil (pulpa)
Brasil (semilla)
Coma (pulpa)
Granjeno (pulpa)
Granjeno (semilla)
Mezquite (pulpa)
Mezquite (semilla)
Ebano (semilla)
Aguacate
Durazno blanco
Limon agrio
‘Mango manila
Manzana blanca
Naranja cajera

Nuez de castila TSR o.:7
Papaya 0.01::2 T
Platano 0;;,44

Uva o.o1€5
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Fuente: (8) y (12)
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