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i NTRODUCTCTI ON

Sigmud Freud nacid en 1856,

en una pequefia aldea de
Maravia,

que entonces era parte del Imperio Austria

toda su vida en Viena hasta 1938, se
fué a Londres, en ddnde murid al

Hizo todas sus

co. Pasd casl

afio siguiente. =

investigaciones con enfermos particu

lares en su c¢onsultorio en Viena. Freud, fué un -

estudiante talentoso, no teniendo idea clara de cu-

al seria su principal i1nterés al terminar 1a segun-

da ensefanza. Se matriculd en la escuela de Medicli

na de la Universidad de Viena. Dedic8ndose a la -

pra.tica medicg para poder subsistir,
en 10s trastornos del

e Iinteresdse
Sistema Nervioso.

em 1u85,
se

preparidndose para ejercer como Neurdlogo -

fué a vivie a Paris y alll fue discipulo de Jean

martin Charcot, quién era uno de los Neurdlogos méas

distinguidos 4e la época. Charcot se habla especia

lizado en estudios sobre la histeria y a Freud le -

interesd en particular este aspecto de

los trabajos
de Charcot, qulién se valTa de

la hipnosis para eli-
minar los sfTntomas histericos de los enfermos.

fveud conocle ya la hipnosis. En Viena, Josef fre-

habfTa experimentado con ella en -

tratamiento de algunos trastornos merviosos, A
su regreso 3 ¥lena Freud y Breuer,

ver, colega suyo,
e!

celaboraron &n el
estado hipndtico
de Charcot; cuando fenfen

lo inducian a hablar IibLg
maente de sus tensiones emocionales,
revelar

uso de Ta hipnosis Su empleo del
fué mucho mids lejos que el

hipnotizado @ un enfermo,

& este proceso de
{as tensiones ocultas se le dio el

nombre de
Hecatarsis'.
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Freud creia que 1a catarsis tenia valor terapéutico
slempre y cuando el paciente volviera a experimentar
sus verdaderas emociones, purgindose de ellas al ha-
carlo. En 1893, escribieron un ensayo preliminar =~
que hablaba de los resultados de sus Idvestléacionel
mds tarde se convirtid en un libro, '""Estudios sobre
la Histeri{a'', publicado en 1895,

El elemento fundamental en la teorfa Freudiana, fué
la importancia que atribuia a 'a neurosis, a la que
definiéd como la solucidn imperfecta de un conflicto
entre los impulsos del individuo y sus esfuerzos por
evitar que esos conflictos e Iimpulsos |leguen al ni-
vel consciente. Aunque trato aigus as neurosis medi-
ante la hipnosis y catarsis, lleg8d a la conclusion -
de que era necesario un anilisis méis profundo, un =
andlisis que se remotara a la infarcia. Al ahondar
en la cuestidn, halid que no era pesible confirmar -
muchos de los relatos de sus paciew tes Yy que casi .
son seguridad serian falsos. Esos relatos & recuere
dos fué 1o ques Freud considerd com fantasfas sexua=
les que habfa surgido en los primemos afios de vida.
Soncluyendo que las neurosis se originan en la infag
¢fa vy que son ¢ge Tndole predominamtemsnte sexual.

A su rompimiento con Breuer, Freud desarrollo sus
taorias sobre la importancia de la.gexualidad infan#
til, tropezando con gran resistenci# en todas parteg
de! mundo. Publicd su obra: '""Tres Ensayos sobre la
Teorfa Sexual', persistid en su tee#Ta que se convig
ti8 en la base sobre la cual edifit8 el resto de 1@
Yeoria Psicomhalitica, la que ftué ud;lfncando atraviia
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de experiencilias y observaciones posteriores. Esen

cialmente, le interesaban mas las emociones que e
nte.ecto, uno de 1os aspectos mas importantes de -
a teoria Freudiana, es el papel que asigna a la &

=mocidn a la motivacidn inconsciente, md&s que a -

-a irte.igencia como los motores primeros de nuestra

vida una de sus grandes conc! -~iones fué la de gue
la vida pstquica inconsciente e-a mucho m&s importan

te que 12 consciente; a1 comprender la manera en que
la personaiidad alberga deseos e impulsos que la men
te c¢c¢« sciente desaprueba, el percibir estos impulsos

v desens socialmente inaceptables produce angustia,

para aliviarla se impide que los impulsos lleguen al

consciente por med o del mecanismo que Freud denomi-
néd '""represidn'. Estos impulsos sefiala Freud, nc los
puede el sujeto desc~-ibir, pero aparecen en forma -
disfrazada v simbo' ca en sus sueifos, errores al ha-
blar y er ios deslices de memoria. También se mani-
fiestan en reacciones emocionales exageradas, tales

comc aprensiones o remordimientos excesivos. De es-
ta forma Freud desarrolla en su teoria sobre e! in--
consciente, los diferentes mecanismos de defensa a -
los que recurre 12 mente al tratar de impedir que -

los deseos reprimidos se abran paso a la conciencia.

Una de las técnicas fundamentales de Freud para ocu-
parse del incosciente nacid de las insuficiencias -
que hallo en el emplieo de la hipnosis, creando poste
riormente la técnica que denomind "asociacidn libre'.
En ella haild que podia descubrir el origen de vigo-
rosos impulsos emocionales y las causas del conflic-
to mental. En los pensamientos al parecer desordena
dos y confusos de los pacientes. En la "asociaciodon

libre'", Freud vid que ésta culminaba a veces en que
e
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un paciente recordaba y describfa un sueiio y encont 6§
que estos suefos le podian dar, como médico, vallosts
Indicilos de los sentimientos Tntimos del enfermo que
produci8d8 el trastorno psicolégicc. Freud acabd cre
vyendo que Jos suefios daban Informs ién fidedigna y ex
plicita sobre el incosciente.

Dado que los suefios estén hechos de sTmbolos que a re
nudo parecen completamente {18glcos, Freud abord§ e!'-
problema de explicar estos sfmbolo3 dividiendo los - -

suefios en dos partes constitutivas: al narrar los -
acontecimientos que ocurren en el iefio, la persona -
proporciona el contenido ''manifiesto'" del suefo. El~

analista trata de Interpretar el sl bollismo del conte
1ldo maniflesto vy llega & un relato mds 18gico que re@
convierte en el sigpnlficado '"latente' - verdadero, -
oculto del suefilo. Este contenido latente represents
con mucha frecuencia el desso de realizar un apetltc
'nconsciente demasiado aterrador, 8 desagradable, § -
voclalmente Imposible pars permiti- e que pase a |4
.onclencla, nil tean siquliera en sueiing,

‘reud sostuvo en un princliplo que 1ablfa dos Instintcs
iumanos vitales: el de conservaclién de sl mismo vy el-
ie buscar la satlisfacclidédn sexual. El iInstinto de c¢
.ervaclédn cuida del cuerpo, el Iimp so sexual (a8l qu:?

‘reud denomind "libldo"), se reprire frecuentemente
lebido a las fuerzas soclales que ctran sobre el {nd
‘lduo, Lo cual conduce a camblios ce la personallidad

‘urante la Primera Guerra Mundlal, Freud desarrolld
Gn més spta teorfa de l10s Iimpulsos pslicolbglcos., P r
a destrucclién existente en esa épcce, 3¢ esforzé en -



\'5)

expliicar los evidentes. impulsos agresivos de la natu-‘a

leza humana. Considerd que debfa haber otro impulso -

fundamental, un impulso suicida, al
to de muerte”. Y a los dos impulsc
y sexual, los combind en un solo ir
e vida'", al que denomind '"'eros'.

lacer que se desviara del individuo

jue 1lamd "instin-
de conservacidn =~
11lso el "instinto

ste instinto pod

al instinto de a

ftuerte vy, en forma de agresidon abierca, dirigirlo a -

otros. Freud comenzd a ampliar su
sonalidad después de hacer obserwvac
toldados afectados por el combate.

pretacldn de los instintos acabd su

sonallidad se componTa de tres parte,

>ncepto de la pe -
>hes minuciosas (e
in su nueva inte: -
‘riendo que la pecr
el "jd", el "egc!

y el''superego'', Divisiédn que se ha convertido en pa -
te integrante de la teorfa Freudiana.

Las opiniones de Freud sobre la men
trinas revoluclionarias, se enfrenta
dad y el ridifculo, pero tambien atr
entusiastas seguidores, muchos de 1|
sus proplas teorfas. En el presente
mos algunos aspectos (no la teorfa

to de nuevas teorfas a partir del d
mientos de la teorfa Freudlana.

En 1931, al cumplir Freud 75 afos d
ron homenajes en todo el mundo y un
lsa sociedad Mé&dica Vienesa. EIl sig

c>nocido como uno de los forjadores

Er 1938 Freud emigra a Londres desp
l tzvadieron Austria. En su exflio s
r:s dénde “pasd su Gltimo afio, murid
d: 1939,

.2, como muchas dcc~-

'n con la hostill=--
eron a un grupo de

cuales crearon
rabajo mencionar

sT) del surgimi

T3

arrolio y plante

edad, se le rincie
de ellos fué el de
XX lo habfTa ya re

e la mente moderna.

s de que los nazis
le rindieron hono-
1 24 de Septiembre
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/1 >0RTAC ONES FUNDAMENTALES DE FREUD.

{ STERMINISMO PSiQUICO. - Formado en 10os métodos natura
istas de la clencia filoséflica e imbuido en el deter~-
rinismo ciéntifico a mitad del siglo XIX, Freud lo ex

1andid al nicleo de los problemas humanos. Consider$
(Je os suefios, los errores de la vioca cotiaiana, el -
(1iste, los sfntomas extravagantes de la perturbacién
rantal, la religién, el mito, el. arte, la literatura -~
¢ cc, estadan determinados por procesos bicldgicos regi--

t >s por leyes comunes al género humano.

FSICODINAMICA.- E| empleo que hace Freud del té&rmino

'instinto, es similar a la nocidn te Impulsos. Para -

i1 no designa un objeto metafisico genéticamente deter
rinado 6 un modo especifico de comportamiento; sino -

rds bien una presidn persistente, (e origen somitico =

™

modificar un estado Interno por nedio de actividades
¢ xternas. SegGn Freud, tanto la e: tructura como el =~

proceso psicolégico deblan explica ‘se principaimente -

en funcidn del destino de los inst ntos en tanto bus--

can la satisfaccidn en @81 mundo ex erno y por su inter
accidén, sea esta conflletual 8§ de (olaboracién. Los -
intereses, los mecanlismos de defen .a, 10s rasgos de -
caracter y la organizacién de la p:rsenalidad, refle-=
jdan as experiencias del individuo en bdsqueda de gra-
tificacidédn de sus Impulsos blsicos y los derivados de

éstos. Representan un intento de moldear las reacclo-
nes de 1a realldad externa y de trainsformar
festaciones de 1los

las mani--
impulsos de una manera tal que se -

alcanse el méximo de beneficio par la economfa psiqul
a mediante la reducecidén de la ameraza & el

peligro vy
2] aumen¥o de la satisfacclién del impulso.



( 7)

.ris, Hartmann, Rapaport, Erickson, identiflcados con

a ""Psicologfa del Yo'', modificaron el enffisis puesto

or Freud en el Impulso al sostener que gran parte del
parato perceptual congnltivo motor que relacliona al -
ombre con su realidad externa (el yo) no es un mero ~-
roducto de la interaccid4n de los [mpulsos con la rea-
Idad, sino que tlene orligenes y funciones auténomas.

ste enfoque psicodinamlco condujo a una valoraclién =
el papel de la frustraclén y el conflicto en el desar
ollo mental, que pasaron a ser determinantes [mportan

es tanto en el desarrollo normal c8mo patolégico. La
rustraclién puede conduclr tanto a la agresidn cémo a
na mayor adaptacion a la realldad. El conflilcto pus~

e conduclir @ la neurosis, pero tamblén & una elabors-
lon creativa de! pensamlento. EI| psicocanéllslis fué =
s el primer sistema pslcoifgico que se centré sista=
| aticamente en las causas y consecusnclias de la frus--
ractiédn v el conflleto.

+ CTIVIDAD MENTAL INCOSCIENTE.- Fr .d demostrd que 1l
ombre posee tan poca concienclia d 1las ralces de su =
j roplo comportamliento que a menudo ro puede permitir.e
ronocer que es 10 que hace, nl por qué 10 hace., Est)

nermitid que se consi{derara que Fieud exagerara la &

uraleza [rracional del hombre; es clerto que al mos =~
rar que el pensamifento consclente cel hombre contro a
u comportamlento solo en un grado imltado. La con:=
+epcl8n freudlana del tncosciente . cstula que la "ln:=
ionsclencia' esté dinémlicamente de erminada; es dect -
tue una fdea o un Impulso pesrmanec r o se convierten =
tn incosclentes porque de sste mod resultan menos p:r

,udlcliales para la economfa psiqul & del iIndividuo. -~
iarecerfasque al ser Incoscientes | roducen menos ans 8
cad, culpa 8 dolor que ‘sl fueran ccnsclentes., Se co =

:idera que |a represidn y los otro: mecanismos de de -
ensa son las barreras que mantienern [nconscientes |18

oy



1deas O impulis s potencialmente per ud cables L- ac-
tividad mental incosciente se refle,;a frecuenteme te -

en el comportamiento '‘defensivo' que se demuestra con

un uso activo de defensa, presumiblemente pa.a evitar

la aparici16n de una i1dea consciente. También puede --
observarse cudndo las defensas comunes e«'adn relajadas
en los suefivs. ensuefios, en errores uel lenguaje, bajo
efecto de drogas 6 intoxicaciones y en ambientes no =
amenazantes. La actividad mental incosciente no sigue
las reglas del pensamiento consciente, comunicado sino
que tiende a la expresidén metafdrica, concretista y -

poética de ideas y sentimientos en figuras del lengua-
jJe e imdgenes visuales,

DESARROLLO PSICOSEXUAL.- La teorfa Psicoanalitica es

una teorfa evolutiva que trata de identificar los esta
dios criticos del desarrollo psicosexual (5 mis correc
tamente ''psicosocial'") y las condiciones y experienci-
as que conducen a la fijJacion inicial a un estadio de-
terminado 6 a posteriores regresiones a él. Al poner

de relieve la importancia de las experiencias tempra--
nas del nifo, el psicoandlisis promovid muchos estudi-
0s sobre la familia y los efectos de diferentes clases
de crianza. Freud reveld el papel que desempefaban =~

los impulsos sexuales y agresivos en la vida mental -
del hombre.

TECHNICA PSICOANALITICA.- Ademéds de sus contribucianed
a la teorfa Psicoldégica, Freud, hizo otras muy impor--
tantes a la técnica de la psicoterapia Tres de las -
m&s Importantes son el desarrollo del método de asocia
cibn libre, la Interpretacidn sistemdtica de los sue-

fios vy lassfantasias, y el analisis de los fenomenos de
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trasferencia y contratransferencia. Los tres métodos
para llegar al material incosciente, Tal vez la con-
tribucidon terapéutica m&s importante de Freud fué su

reconocimiento de que la situacidn terapéutica es in-
terpersonal y de que existe una tendencia por parte -
del pac ente a transferir algunos sentimientos y actl
tudes que adquirid en et medio familiar, durante la -

infancia, a su relacién con el terapeuta.
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TEORIA PSICOANALITICA CLASILA.

t ndcleo del Psicoandlisis consiste en la teoria =,
Freudiana de los instintos & impulsos. Esta tiene -
un gran nimero de facetas interrelacionadas: a) teo
rfa de la transformacidn de la energia instintiva en
motivaciones y estructuras derivadas, b) teoria de =
a organizacidn estructural de la personalidad, c¢) -
teoria de las étapas del desarrollo psicosexual, d)

teoria de la conciencia.

Un instinto es el ''representante psiquico de los es-
timulos que se originan en el organismo y llegan a -
la mente''. La fuente de un instinto es el proceso -
somdtico que da origen a los estimulos, que se repig'
sentan en la mente como un instinto. Un instinto --
ejerce presién sobre los aparatos psiquicos de la =
percepcidn, memoria, afecto y la motilidad con el ob
jeto que se trabajen para alcanzar el fin del instin
to (la satisfaccidn que sdlo se puede alcanzar si se
elimina la fuente de estimulacidn). E' reconocer que
un impulso instintivo se puede manifestar en diferen-
tes tipos de actividades &6 funcidn psicolégica condu
jo a Freud a postular una entidad subyacente cuantita
tiva, desplasable, de energia instintiva 6 "catexia -
del impulso'', que puede ser transformada o utilizada
en diferentes formas de actividad. Toda vez que la -
catexia del impulso supera el umbral de la descarga -
constitucionalmente establecido, iniciard por defini-
cidn, una actividad psicoldgica. La corriente natural
de la energia instintiva es entrdépica, es decir su fin
es buscar la descarga. El “"principio de placer' es la
expresidn due emplea Freud para caracterizar esta ten-

dencia entrdépica de la energfa instintiva. Mientras -



que el principio de placer describe la tendencia in
herente de la catexia del impulso, el objeto de un
instinto seffala la direccidén especifica de la acti-
vidad determinada por el impulso.

La catexia del Impul;o busca una descarga inmediata
a través del! logro de un objeto del impulso. Se és
te estd ausente 8 si la descarga de la catexia debe
demorarse por algdn motivo (como un conflicto inter
no , algunas de las catexias disponibles pueden ex-

presarse en la catexia de 1a huella mnésica de un -

objeto deseado & en una descarga de afecto. Es de-
cir que la catexia del impulso puede expresarse tan
to en Jdeacién afecto como en una actividad mani-

fiesta, y tiende & ser expresada de este modo en la

psiquis inmadura cuando la gratificacidédn inmediata

no es posible Sin embargo solo cantidades relati-
vamente pequefias de catexia del Impulso pueden ser

absorvidas en la ideacidn y en las descargas afecti
vas. Por eso, cuando un impulso instintivo alcanza
intensidad umbral y el objeto del impulso estd au--
sente, no es posible restablecer el equilibrio por

medio de la descarga. En consecuencia se desarrolla
un nuevo método para restablecer el equilibrio: se
eleva el umbral de la descarga de la catexia por me
dio de una barrera catéctica sobre-impuesta denomi-
nada ''anticatexia'" & contracatexia. La contracatec
xia deriva su energfa'de la catexia del mismo impul

so cuyo intento de descarga inmediata trata de {(mpe
dir.

ST bien es poco lo que se sabe acerca de las circuns
A —

tancias que conducen mas bien al desarrollo de es--

tructuras defensivas que de estructuras de control,

comunmente seé acepta que es mas probable que se de-
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sarrollen las primeras cuando la intensidad del im-
pulso instintivo es tén alta que &€ste parece 'incon
trolable', 6 cuando la realidad es t&n fuertemente
frustrante que hay pocas esperanzas de alcanzar gra
tificacién del impulso, & culndo el impulso instin-
tivo se halla en un conflicto inrreductible con s=--
otra importante motivacidén instintiva 8 derivada. -
Cada una de estas tres condiciones puede provocar =
ansiedad, la que a8 su vez puede estimular el desa--
rrollo de una estructura defensiva.

Los dos tipos de estructuras contracatécticas deri-
vadas son estructuras de energia y se maniflestan -
como motivacliones del comportamiento. Asi como las
estructuras contracatécticas pueden desarrollarse -
en relacidn con la descarga directa de la catexlia,
las estructuras defensivas y de control también pue
den dessarrollarse en relacibn con estructuras moti
vacionales derivadas. Las estructuras contracatéc-
ticas son representacienes internas de los hechos -
percibidos de la realidad externa; es decir, modifi
can la descarga de la catexia pares permitirla sedo
de acuerdo con la reallidad percibida. Con el d:'a-
rrollo de estos representantes Intermalizados de’ la
realidad, e} principio de placer es modificado per
el"principio de realidad'. Una vez establecidas ~-
las estructuras defensivas &6 de control pueden in--
dependizarse de los Iimpulscos Instintivos de los cgi
les se derivan. Si, en efecto, una estructura derl
vada establece conexiones con otros Iimpulsos lnstlg
tivos y sus derivados, puede sobrevivir a la pé&rdl-
da de su :onexién o funcién original.

Freud, en sus primeras formulaciones, postuld ins--

tintos del yo, que se relacionan con la autoconser-
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vacidédn y que son rapidamente moldeados para adaptar
se a las exigencias de la realidad. Posteriormente
en un Intento insatisfactorio de explicar los fenbé-
menos del sadismo y el masoquismo introdujo el con-
cepto de "instinto de muerte'" (Thanidtos), que opuso
a los ®instintos de vida" (Eros). Eros incluye los
instintos sexuales y los instintos del yo; Estos re
presentan todas las fuerzas constructivas unificadas
del organismo. Thandtos representa la tendencia de
la materia orgdnica a regresar a un estado Tnorgani
co; cudndo esta tendencia se desvia hacia el exter]i
Or se expresa como agresidon; si permanece dentro -~

conduce a la autodestruccidn.

Cualquier evaluacidén de l1a teorfa psicoanalftica de
los instintos debe tener en cuenta que sus descubri_
mientos fueron importantes y valiosos, aunque algo

parciales. El enfoque psicodinamico y el énfasis -
puesto por Freud en el papel del sexo y la agresién
de la vida mental permitieron que los psicblogos vy

los no psicbloges comprendieran muchos aspectos con
fusos del comportamiento patolégico y les proporcio
néd una manera dtil! de pensar en el comportamiento =

cotidiano y en algunos de sus determinantes.
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ORGAN|ZACION ESTRUCTURAL DE LA PERSONALIDAD.

Freud distingue tres estructuras principales de la

mente: el "ello', el '"yo'' v el '"'superyo''.

El ello compuesto por todas las diversas catexias -
de impulsos que buscan descarga inmedliata. Est re
gido por el principio de placer, es inconsciente, Y
estd dominado por la organizacién del 'proceso pri-
mario'. La organizacidn de la memoria y el pensa--
miento en funcidn de los impulsos y los afectos aso

ciados con su frustracidn & gratificacién.

El yo consiste en los aparatos psiquicos (percepcio
nes, memoria, motilidad, etc.) que capacitan al indi
viduo para pensar, percibir y actuar en su medio am-
biente. Incluye también las estructuras psiquicas -
de defensa y control, que surgieron como consecuen--
cias de los encuentros previos del ello con la reali
dad. El yo estd gobernado por el principio de reali
dad vy su funcidn consiste en estar al serviclo tanto
del ello como de la realidad y armonizar sus deman--
das potencialmente conflictivas. Actia para el ello
buscando gratificaciones en la realidad y actida para
la realidad conteniendo y postergando la descarga in
adecuada de 10s Impulsos y transformandolos para que
se adecuen mds a la realidad social. Tiene ademds -
la funcidn de armonizar las estructuras existentes -

del yo, incluyendo el superyd, con el ello ¥y la rea-
lidad.

El superyd es una excrecencia y una modiflicacién del
2

yo. Generalmente se le considera una autoridad in-~-
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internalizada que evalida los impulsos del ello y las
actividades del yo en funcidén de esténdares y valo-=
res adquiridos como resultado de las experiencias -
del individuo en los grupos sociales particularmente
la familia. Hay dos aspectos del superybd: la ''con~-
ciencia moral' (las prohibiciones internalizadas) vy
el "ideal del yo' (los ideales internalizados). El
yo trata de evitar la desaprobacidn de su superyd --
(que se experimenta en forma de sentimientos de cul-
pa), erigiendo defensas contra los Impulsos inacepta
bles del ello y transformédndolos & sublimdndolos en
derivados socia'mente aprobados. En las discusiones
sobre la teorfa psicoanalftica., sefala frecuentemen-
te que e! superyd es la institucidn central de la -
personalidad y que la fdentificaciédn de un individuo
con otros es uno de los principales procesos psicolg
gicos de Incorporacién de los valores y las tradiclio
nes sociales en la personalidad. Si blen este aspeg
to de la teorla es valido, debe reconocerse también
que el desarrollo del yo refle]Ja amplliamente las vis
cisitudes de los impulsos instintivos en la realldad
externa, una realidad que s sn su mayor parte de na
turaleza social.

Nuestro exfmen de los Instintos y sus viscisitudes =
sugieren que la emergencia de 'as estructuras de la

personalidad pueden cayacterlzarso de una menera més
Gtl)l, como una consecuencia de 1: accldédn recfproca =
entre la experiencia soclal especlfica y las estruc-
turas y procesos blolégicos especificos gendticamen-
te determinados. Los conceptos estructurales del -
ello, yo Y, superyS, expllican los complicados proce--
sos Implicados en la motivacién, la adaptacién y la

autoevalyacibdn. Adem&s sugieren entidades espurlas

en lugar de cdnceptos que se refleren a diferentes -
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aspectos de un proceso complejo. Sin embargo lo -
esencial de estos conceptos freudianos capta, de =
hecho; aspectos de la experiencia fenomenolégica -
real de la personalidad dividida por las presiones
conflictivas del deseo, la realidad percibida, y 1la
conciencia moral.



(17)

ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL.

En el curso de su labor terapéutica con neurdticos,
freud observd que sus pacientes no sélo tenfan acti
tudes sociales inmaduras; asimismo estaban perturba
dos sexualmente y encontraban gratificaciones mani-
fiestas & encubiertas no sbélo en las zonas genita--
les del cuerpo sino también en otras regiones. Ade
mas, estas perturbaciones parecfan estar relaclona-
das de manera sistemadtica con experiencias infanti-
les, en particular con las vicisitudes que los méto
dos de crianza utilizados por los padres determina-
ban sus necesidades de placer corporal. Concluyd -
que, como resultado de un proceso de maduracidn, dd
ferentes zonas del cuerpo se convierten en fuente -
de placer sexual a medida que la energfa libidinal

se concentra sucesivamente en ellas. Los sTntomas

de la psicopatologia reflejan la &tapa del desarrol

lo psicosexual al cudl un Iindividuo estd fijado &6 -
al cudl ha regresado.

En concomitancia con el desarrollo libidinal, pero
no necesarfamente subordinado a €1, se da un desar-

rollo del yo, de actitudes y de relaciones soclales.

La teorla Pslcoanalltica se ha concentrado princil-

palmente en las tres primeras &tapas del desarrollo
la oral, 1la anal y la f&llca. Las Gltimas é&t spas -
latencia, adolescenclia, adultez temprana, adultez,

edad madura, vejez. solo recientemente se han rnon--
vertido en nlicleos de Interés.

Etapa oral: esta etapa se subdivide comiGnmente en
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los perfodos 'oral erdtice' vy '"oral s&dico'". El1 pe
riodo oral erdtico se extiende desde el nacimiento
hasta aproximadamente los ocho meses; la Bsnergia 1L
bidinal se localiza en la -boca, los labios, la len-
gua y los organcos sensoriales; el modo de obtener -
p.acer es la incorporacién pasiva {recibir) y se ex
presa por medio de actividades como succionar, tra-
~ r contacto corpora y observar; el objeto de la
ergfia ibidina es principaimente autoerdtico. La
ncipa frustraci16n normal durante esta étapa es
,ducto del hecho de que la madre no estd disponi-
e de manera c ntinuada y exclusiva para satisfa--
-~ las necesidades del! infante. Los mecanismos de
ce“ensa que caracterizan la étapa son: apatia 6 re-
. o de la energ a ibidina', negacién (falta de 1la
grat ficacion dese da, acompaiada de gratificacidn-
a ucinatoria) e ntroyeccidén ( internalizacién del
jeto querido ausente como una manera de comrpensar
5 pérdida). Los os ultimos mecanismos implican -
a minima diferenciacidn entre el si mismo y el &
undo externo, Las actitudes soclales y 1os rasgos
ae carédcter adultos que representan perpetuaciones,
sublimaciones & formaciones reactivas (transformar
un impulso en su contrario) contra los impulsos ori
ginales incluyen pasividad, dependencia, receptivi-
dad, curiosidad, generosidad, sumisidn, optimismo,

prisa, inquietud, fumar, comer en exceso Iinapetencia.

E1 perfodo oral sadico; se extiende desde aproximada
mente, los seis hasta los dieciocho meses: los dien
tes, las mandibulas, la piel, y los 6rganos de los -
sentidos constituyen la fuente principal de energfa

libidinal: el modo para ta obtencidn de placer es -

la incorporacidén activa (presidn) y se expresa atra-
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vés del morder y del masticar; la catexia del objeto
es en gran medida autoerdtica, pero parte de la enefF
gfla se dirige al yo (la catexia del yo se denomina -
.narcisismo) y la otra al objeto externo (la madre -~
tal como la percibe el nifio). Las frustraciones nor
males fundamentales son el destete y el nacimiento -
de otro hijo. Los mecanismo de defensa caracterfsti
cos incluyen el aislamiento, la negacién la introyec
cidn, la proyeccidn (la atribucién al ambiente exter
no de los propics impulsos inaceptables). Las acti-
tudes sociales y los rasgos de caradcter adultos que

reflejan este perfodo incluyen la exigencia, la per-
severancia, la explotacidn, la ambivalencia, la envi
dia, los celos, el cinismo, el pesimismo, el sarcas-
mo. La etapa oral, considera como un todo, enfrenta
al nifio pequefio con la crisis del desarrcollo de con-
fianza versus desconfianza. E! desarrollo del yo se
refleja en la emergencia gradual de la distincidn en
tre experiencia interna y realidad externa. Durante
ta etapa oral, el beb& y la madre forman un subsiste
ma reltativamente aislado de la familia. EI rol del

niko pequefio consiste en aprender a esperar el ''cul
dado“. a8 depender, y a organizar sus necesidades seg
mentales en funcidon de los ritmos socialmente deter-
minados del cuidado maternal esperable. Los siste-~-
mas sociales de la familia y la comunidad, mds incly
sivos, facilitan esta etapa mediante la valoracién

del "'"amor maternal' y 'la reducciédn de otras responsa

bll1ldades de la madre durante este pegfodo.

Una perturbaclén grave del desarrollo durante la eta
pa oral refleja en la esquizofrenia { que se caracte
riza por la negacidn de 3da realidad y el alejarse de
ésta, experiencias alucinatorias, ideacidn desmesura
da, Iincapacidad de distinguir claramente entre una -
realidad interna y una externa, pensamiento en térmL

nos de proceso primario), en los estados depresivos
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(caracterizados por Intensas depresiones, maltrato a
si mismo, agitacidén, imdgenes corporales distorsiona
das), y en la psicosis maniaco-depresiva (caracteri-
zada por intensas oscilaciones del humor, de la exal
tacidén a la depresidn, y por una concepcidn marcada-
mente ambivalente de si mismo como omnipotente y des

valido y del medic ambiente como benévolo y héstil).

Etapa anal: se divide en los peridos ''anal sadico'

y ""anal erdtico''. El] periodo anal sadico se extlien-
de desde alrededor de los ocho hasta los veinticua=-
tro meses; el ano, las nalgas y el sistema muscular

estidn erotizados; el modo de obtener gl placer es =-
eliminativo y se expresa en las actividades de defe-
car, expulsar 8 destruir; la catexia del objeto es -
sobre todo autoerdtica y narcisita,pero también esta
dirigida hacia la madre. Las principales frustraclo
nes normales son el comienzo del control de esfinter
y otras exigencias de autocontrol. El mecanismo de

defensa caracter{stico es la proyeccidbn; los princl-
pales rasgos de caracter qeu reflejan esta etapa Iin-
cluyen el autoritarismo, la hostilidad, el desorden,
la irresponsabilidad, la lujuria, la suciedad, la In

quietud, la extravagancia, la obstinacién,

El perfodo anal erdtico se extiende desde aproximadg
mente los doce meses hasta alrededor de los cuatro =
afos; el ano, 1as nalgas, los esffnteres, la uretra
y el sistema muscular estfn erotizados; el modo para
obtener placer es retentivo y se expresa por actlivi-
dades como la retencidédn y el control de las heces vy
la orina; la catexia del objeto es principalmente -
narclsista, pero también se dirige hacia la madre y
en menor grado haclia el padre. Las principales frus
traciones normales son el control de esfinteres vy

otras demandas de autocontrol. Los mecanismos de =
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defensa caracteristicos son la formacidn reactliva,-
el aislamiento (aislar el pensamiento de su afecto

correspondiente), la anulacidn, la intelectualiza~-
cién y l1a racionalizacidén. Las actltudes sociales

y los rasgos de car@cter que reflejan este perflodo

incluyen el orden, la terquedad, la parsimonia, la

puntualidad, la pedanterfa, la cautela, la rectitud,
la tendencia a coleccionar objetos, la indecisidén -
la posesividad, 1a sumisidn, La etapa anal enfren
ta al nifio con la crisis evolutiva de autonomTa ver
Sus verguenza y duda, Como efirma Erikson, el pro-
Plema que se Je presenta al nifio es el de adquirir

""el! autocantro)l sin perder la autoestima''. S esto
se logra, surge un sentimiento duradero de autonor-
mia y orgullo. El desarrollo del yo se refleja en -
rapido crecimiento de las capaclidades de locomocidn-
manipulacidn, y comunicacidn. La adquisicidén del -
lenguaje e ayuda a moldear sus procesos de percep-
cidén y pensamiento segidn los esquemas l16gicos de su
ambiente, Facillta el desarrollo del sentimiento -
de sl mismo y de su capacidad de reaccionar frente-

a sI mismo, y contribuye al desarrollo del supery$d,.

La psicopatologfa relacionada ¢con la etapa anal in-
cluye: la paranocia (caracterizada por dellrios sis-
tematlzados en los que el pacliente cree ser objeto

de una conspiracidon organizada para atacarlo, humi-
llarlo o dominarlo), la psicopatfa (caracterizada »
por una necesidad de controlar o ser controlado, do
minar o someterse, explotar o ser explotado, destru
ir, 6 ser destruido) las obsesiones obsesivo-com--
pulsiva (caracterizadas por sfTntomas compulsivos, -
incapacidad para tomar decisiones, meditacidn exce-

siva, duda, culpa).
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Etapa Falica: se extiende desde aproximadamente los
tres hasta los seis afos; la energfa libidinal se
concentra en los genijtales; el modo para obtener el
placer es introductivo (para los varones ) e incor-
porativo (para las nifas) y se expresa en la activi.
dad masturbatoria; e}l objeto de la energia libidi--
nal es principalmente el padre del sexo opuesto. -
La principal ameneza normal para el nifio es el miedo
a ser castrado por su padre; en cambic en la nida, -
el sentimiento de haber sido castrada determina que
transfiera su afecto por la madre hacia el padre. -
Los mecanismos de defensa caracteristicos son la re-
presién, el desplazamiento y la conversidn. Las ac-
titudes sociales y los rasgos de carédcter que refle-
jan esta etapa inciuyen la impulsividad, la Ingenui-
dad, 1a inconstancla, el conformismo, la superficia-
lidad, el oportunismo, la soberbia, la terquedad, 1la

arrogancia.

El desarrollo del yo se caracterfza por réapidos pro-
gresos en la locomocidn, el lenguaje y la imagina---
cidn. Con la rapida expanxidn del conocimiento de -
su ambiente social, el nifio comienza a comprender la
naturaleza de los =:*roles sexuales y aspira al rol -
del padre del! mismo sexo. Esta aspiracidn 1o coloca

en un conflicto con el ocupante del rol, conflicto -
cuyo resultado es la crisis edifpica. EIl superyd sé-
lo se forma completamente con la resolucién satisfac
toria de esta crisis, la que se produce con el renun
ciamiento del nifo a la elecccidn del padre del sexo
opuesto como pareja sexual y con la internalizacidn

de los valores fundamentales que rigen al adulto de

SuU sexo y sus roles sexuales.

En el nivel del sistema social, el perfTodo fédlico =-

comprende la transicidon del nifoco desde un sistema
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padres-nifo diferencliado sélo en términos de poder, -
haclia un sistema que tiene dos ejes de diferenciacién
del rol: sexo, poder.Parsons afirma '"La principal di-
ferencla entre los sexos en cuanto a tipos de persona
lidad reside en que la personalidad masculina tliende
més al predominio de funciones, necesidades e Interes
instrumentales, mientras que la personalidad femeéenina
tiende més a la primaclfa de funcliones, necesldades e
intereses expres|vos',

La psicopatologfa de esta etapa tneluye la histerfa -
de conversiémn (caracterlzada por sfntomas que imltan

una dolencia ffsica, ejemplo la paralisis histérica),
la amnesia 8§ pérdida de memoria provocada por la re-

presién, estados de ansiedad y fobias,

Etapa de latencia: esta etapa va desde aproximadamesn
te los clnco hasta los doce afios, durante los cuales
la energfa libidinal se desexuallza y se dirige haclia
fuera de la familia, concentrindose en sustitutos des
los progenitores, (maestros, amigos, etc.). Las ame-
nazas normales principales san 1a Inferioridad en lo-
gros vy el rechazo social por parte de los padres, -
Los mecanismos de defensa carscterfsticos incluyen la
idengiflcacidn con el agresosr vy la foermacién reacti~
va, que a menudo se maniflesta er una lealtad incondl
cional al lider y al grupo. Las actitudes socliales

y los rasgos de caracter que reflejan esta etapa In--
cluyen la leboriosidad, la Inferioridad, la sociabill
dad, la competencia, la cooperacién, 1a lealtad, ol -
altruismo, el moralismo, la masculinidad, compulsiva,
En este perfodo se empieza a comprender lo particular
de sus relaciones en su familla y lo "universal' con
respecto & los nifos o alumnos de su categoria, lo -
cuf) facllfta e! desarrolloc del! pensamiento 18glco, Yy
adqulere habl)lidades para el rol a desempedar.
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CULTURA Y PERSONALIDAD.

Clyde Kluckhohn, AntropdTogo eminente, sefiald que el
Psicoardlisis, proporcioné a la antropologla una teo
rfa general del proceso psicoldgico, suceptible de -
ser soretida a prueba en las culturas diferentes me-
diante procedimientos empTricos y claves acerca de -
como investigan las causas psicolégicas de los fené-
menos culturales.Logicamente a los antropélogos cul-
turales, les resultd diffecil aceptar la teoria de la
“"naturaleza humana en bruto'" propuesta peor Freud, -
con su énfasis en una secuencia genética y culturat-
mente invariante de etapas de desarrollo psicosexual
Antropologos como Malinoski y Margaret Mead, procu-.
raron demostrar los defectos de nocliones psi¢cnanall-
ticas tales como un complejo de Edipo Universal & -
una etapa de latencia culturalmente invarfante. Los
descubrimientos de diversos estudios antropoldgicos,
determi yaron que muchos psicoanalistas destacaran -
m&s las experlencias sociales especlfficas del nido -
sobre todo en la medida en que estas eran moldeadas

por las practicas educacionales de su familia.

Fue Abram Kardiner, quién trabajo m&s directamente -
con los princlipales antropologos y es indudablemente
quié&n mris contribuyd a la obra de estos. La concep-
cidén de Kardiner se basa fundamentalmente en la no--
cién fraudiana de que las frustraciones ocurridas -
durante la infancia pueden afectar el curso del de--
sarroll > de la personalidad movilizando ciertas acti
tudes d:fenslvas y estimulando procesos de sustitu--
cidn 8 compensacidn que podrifan continuar en la vida
adulta. E' enfoque de Kardiner difiere del de Freud
porque acentiia la técnica especfifica empleada en el

wuidado y crianza del niffio, que considera configura~
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da por pautas culturales. Rechaza 1la idea de que las
frustraciones infantiles estan filogéneticamente de--
terminadas. A partir del concepto de Kardiner de que
las frustraciones infantiles son el resultado de pau-
tas de crianza culturalmente moldeadas, se Infiere -
que los miembros de cualquier sociedad tendridn muchas
experliencias infantiles similares y por tanto, muchos
elementos de personalidad en comin.
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REVISION SOCIOLOGICA AL PSICOANALISIS.

Desde hace algunos afios se admite en el pslcoanali-
sis la tendencia a atribuir un papel mads decisivo -
que antes, a costa de los ocultos mecanismos del in
conscliente, a las motivaciones de indole social & -
cultural que en cualquier caso son accesibles a la
conciencia: se quiere llegar a una sociologizacidn
del Psicoandlisis. Se reprocha a Freud el haber =-
considerado las estructuras socliales y econdmicas -
como mero efecto de Impulso psicoldgico, los cudles
precederfan de la constitucidn Instintiva del hom--
bre, mas o"menos ahistérica. Partiendo de la insu-
ficiencia Innegable de dichas derivaciones, se con-
cluye que la ciencia genhina tendrfa que considerar
sin distraccidn la accidn mutua de los factores so-
ciales y psicolbégicos, y que por tanto, el objeto =
del anilisis no tendrfa que ser el dinamismo impul-
sivo del individuo, atomfsticamente aislado en el -
interior de éste, sino el proceso vital en su tota-
lidad.

Es preciso examinar si un Intento de socioligizar el
Psicoanalisis conduce, en realidad a una penetracidn
critica en la esencia de la sociedad que pudiese co-

locarse al lado de aquél.

En sus comienzos, el Psicoandlisis critlcé radlical==
mente los valores de la sociedad occidental. Fué -
una pslcologfa que desenmascaré las discrepancias -
entre las apariencias sociales y las realidades psi-
cologlcas subyacentes; reveld las diflcultades que -

experimentaban los hombres y las mujeres en sus rela
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ciones mads fntimas; sefald como se utilizaba 'a auto-
ridad de los padres para alinear al nifo de sus {impul
sos baslcos. Durante el perfodo transcurrido entre -
las dos Guerras Hun&lales, ese interés se manffestd -
en la tniciacidn de investigaciones de orientacidén -
psicoanallftica, de las relaciones entre cultura y per-
sonalidad, y en estudios sobre el autoritarismo, igual

mente {nspirados en el psicoanalisis,.

El Psicoanflisis ha cambiado su funcibén en la cultura
intelectual de nuestro tiempo de acuerdo con los cam-
bios soclales fundamentales que tuvieron lugar duran-
te la primera mitad del siglo. Después de la Primera
Guerra Mundial, el Psicoanflisis elabord los concep--
tos para la critica psicolégica del Individuo. Freud
demostrd que la compulsiédn, la represién y la renune-
clacién eran elementos de que estaba hecha la ''libre

personalidad', reconocid8 la Infelicidad gensral de la
sociedad como los limites de 1a salud vy la normalldad,

El Psicoanflisis era una teorfa radicalmente crftica.
Después por los levantamientos revolucionarios, el =~
Psicoandlisis estaba comprometido con la sociedad ey
yos secretos revelaba. La concepcidn Psicoanalftica
del hombre, con su f& en 'a Incamblabilidad bésica -
de 1a naturaleza humana, se reveld como ''‘reacclionaria

Las teorfas freudisnas parecian implicar que los l(de-
ales humanitarios del soclalismo eran humanamente ==
inalcanzables. €1 Intento mis serio de desarrocllar -

la teorfa social crftica Implicita en Freud, se encu-
entra en los primeros ensayos de Wllhem Relch, qulién
subray8 el grado hasta el cu8! la represi{én sexual -
era,presocada por los Intereses de dominacién y explo
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tacion vy el grado en que a su vez estos [ntereses -
eran reforzados por la represion sexual. Sin embar
go la concepcidn de la represidn sexual de Recih -
permanecid indiferenciada, la dinamica histérica de
los impulsos sexuales y su fusidén con los Impulsos

destructivos fué descuidada, Para REich la libera-
cidn sexual per se llega a ser una panacea para los
males Individuales y sociales. No se hace ninguna

distinclén entre la sublimacidén represiva y la no -
represiva, y el progreso de la liberacién aparece -

como una mera liberacidn de 1a sexualidad.

En el "ala derecha' del Psicoanalisis, la psicologfia
de Jung, se transforma en una oscurantista pseudomi-
tologfa. La doctrina de Jung surgid como una doctri
na muy compleja, las obras que escribido sobre el in-
conscliente son metaffsicas y abstrusas. |Imagind que
el inconsciente estaba constituido por varias capas,
de las euales Ja m&s superficlal es el incomsciente

personal (material olvidado), y el incosciente colegc
tivo, al que considerd como el fondo de los vestl--

glos de recuerdos latentes de todo el pasado en el =»
hombre, ) cual era la bagse heredada de¢ toda }a per-

songlidag.
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FREUD Y EL REVISIONISMO.

Harry Stack Sullivan, Karen Horney, Erich Fromm, -
Erik Erikson, Clara Thompson, fueron muy influidos
por las investigaciones de la antropologfa culturat
constituyendo asi las modificaciones mads importan--
tes a las ensefianzas de Freud, estos neofreudianos
han dado mucha mayor importancia a las relaciones -

sociales y al ambiente social.

El centro del revisionismo toma formas en las escue
das colturaies e interpersonales que son hoy la ra-
ma mas popular del Psicoandlisis. En .estas escuoe~-
las, las teorias psicoanaliticas se convierten en -
una ifdeologfa, la '"personalidad'" y sus potencialida
des cr-eativas son resucitadas ante una realidad que
tiene todo, pero elimina las posibilidades para la -

la personalidad y su reallzaclén.

Freud ha reconocido la obra de la represidn en los =~
mds altos valores de la civillizacli8n occldental, los
revisionistas presuponen y perpetuan la falta de la

libertad vy el ~-sufrimienteo como el triunfo sobre e
represién. La hazafia intelectual se realiza expur--
gando la dindmica instintiva y reduciendo su particl

pacién en la vida mental.

A través del ldealismc Filosé6fico, Freud descubrid -
las explosivas rafces instintivas y sociales de la ~
personalidad. Los revisionistas dan a los factores

secundarlos y relaclones medfo ambientales la catego
rfa de procesos primarios, realizando un cambio en ~
la orientacidon proyectada para subrayar la Influen--
cia de 1a realidad social en la formacién de la per-
sonalidad; mientras que Freud, centrando sus investL
gacliones en las vicisitudes de ios Instintos prima--

rifos, ha descubierto a la sociedad en los m&s ocul--
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tos yacimientos de la especle, y el hombre Individual,
La teorfa de Freud asume un nuevo significado, revelan
do ma&s que nunca la profundidad de su critica y qulzé&
por primera vez los elementos covtenidos en e la que -
trascienden el orden prevaleciente y que ligan la teo-

rfa de la represidon con la de su abolicién,

Los primeros artfculos de Fromm estdn dedicadrs a tra-
tar de tiberar la teoria de Freud de su ident flcacién
con la sociedad de hoy, a agudizar las noclion s psico-
analfticas que revelan la conexidn entre las structu-
ras instintivas y las econémicas y al mismo iempo In
dicar las posibilidades de progreso mas alld e la cul
tura adquirida centrandose alrededor de la fi.ura pa=-
triarcal. Fromm acentiia el contenido sociold fce de -
la teorfa de-fireud: el psicoandlisis entiend: el feno
meno soclfopsicolbéglico como: ''un proceso de a ustamien
to actlvo paslvo del aparato instintivo a 'a 1{tuacidn
econbémica y soclial. El! aparato Instintivo en sT mismo
es en algunas de sus bases un dato bliolégico 1ero mod i
flcable en un alto grado; las condliciones eco &mricas =«

son los primeros factores modificantes'" (1)

Freud sefiala que fundamentalmente la organiza ién so=--
cial de la existencia humana descansa sobre d- seos y =
necesidades bé8sicas de la 1lbido. PRara los revisionls
tas son altamente plAsticos y moldeables, son formados
y utilizados para ''unir' a la respectiva socicdad. Can
la histérica caida en desuso de una sociedad tstablecl
da, al crecer sus antagonismos interfores las ligas -~
mentales tradicionales se debilitan. Las nuevas fuer-
zas de la Ifbido se liberan con las nuevas formas de -

liberacidén y asit cambian su funcidn social.

E! contenido social de la teoria de Freud, se hace ma-

nifiesto. Agdizar los conceptos pslicoanalfti.os signi
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flca agudizar su funcidn crrtlﬁa, su oposicidédn a la =~
forma prevaleciente de la sociedad, y esta ¢rftica so-
cloldéglica del Psicoandlisis se derlva del papel funda

mental de la sexualidad como ""una fuerza productliva',

El debilitamiento de la concepcldn psicoanalltica y en
especl{al de la teorfa de la sexualldad, debe 1levar al
debilitamiento de la crfltica sociolSgica y a una reduc
cidn de la sustancia social del Psicoan&8tisis., Contra
lo que parece, esto es 10 que ha pasado en las ''escue~
las culturales'",., Paradojicamente, tal desarrollo fué

la consecuencia de las mejoras en terapia. Fromm, ha

mostrado en su ensayo ''Las condiciones socliales de 1la
terapia Psicoandlitica'" que la situacidn psicoandliti-
ca (analista y paciente) es una expresién especlfica -
de '""tolerancia burguess liberal'" y como tal depende de
la existencia de esa tolerancia en la sociedad. Ber-~-
tris de la tolerante actitud del analista ‘'neutral' se

esconde ''el respeto por los tabis sociales de la bur--
guesfa'.

Mlentras la teorfa Psicoandlitica reconoce que la en~~-
fermedad del individuo es en Gltima i{nstancia provoca-
da y sostenida por la enfermedad de su civilizaciédn, -~
la terapia psicoandlitica aspira a curar al individuo
para que pueda seguir funcionando como parte de esta -
clvilizacidédn sin someterse a ella al mismo tiempo. La
aceptacidn del princiﬁio de la realidad con la que ter
mina la teraplia psicoandlitica significa, 1la aceptacidn
de la regimentacidn civilizada de sus necesidades insg--

tintivas, especialmente en el terreno de la sexualidad.

En la teoria de Freud, la civilizacidn aparece como es

tablecida con los Instintos primarios y con el princi=-
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pio de placer. Ted-ficamente la diferencia entre la -
salud mental y la neurosis consiste solamente en el -
grado y la afectiviiad de la renuné¢iacidn: la salud

mental consiste en una resignacidn eficlente y exito-
sa normalmente tan eficiente que se presenta como una
moderada y felfz satisfacciédn. La normalidad es una

condicidén precaria: ''tanto la neurosis como la psico
sis son una expresidn de la rebelidn del id contra el
"mundo exterior, una expresidn de su ''dolorosa' falta

de voluntad de adaptarse a si mismo a la necesidad, -
o sl uno lo prefiere a 1la necesidad de hacerlo. Esto
no implica necesariamente que el paciente llegue a =
ser capdz de adaptarse completamente a un ambiente re
presivo para sus aspiraciones maduras y sus capacida-
des; sin embargo el analista como médico tiene que -
aceptar el marco social de hechos que el pacliente tie
ne que vivir y que el analista no puede cambiczr. £l

Irreductible centro de conformidad es reducidc, ade--
més por la convicélion de Freud de que 'as bases repre
sivas no pueden ser cambiadas de ningun modo, ni si--

julera en ta escala social del! supra individuc.

consecucentemente las percepciones crfticas del Psico-
andlisis alcanzan su fuerza, sb6lo en el campo le la -
teorfa, y quizad particularmente en las partes :n que
la teorfa estd mids alajada de la terapia: en la Meta
psicologlfa de Freud.

La escuela revisionista ha borrado esta discrepancia
entre la teorfa vy la terapia, asimilando 1a primera
a la Gltima. Esta asimilacién se llevd a cabo de los
aspectos mas especulativos y 'metafisicos' que no fue
ron sometidos a ninguna verfificacién clinica (tales -
como el Instinto de la muerte, la horda original, el
asesinato del padre original y sus consecuencias), sl

70 que fueron minimizadas.
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El revisionismo objeta a Freud el haber subestimado -
grandemente el grado en el culdl el individuo y sus =
neurosis estidn determinadas por conflictos con su me-
dio ambiente. La orientacidon '"bioldgica de Freud lo
llevd a concentrarse en €l pasado filogenético y onto
genétic> del individuo, e Interpretd el destino del -
individuo dentro de los térmlnos de los Instintos pri
marios y sus vlc]s!tudes, especlfalmente la sexualidad.
Los revisionistas desllzan el enfasis ''del pasado al
presente' del nivel bilégico al cultural, de la cons-
tituclidn del iIndividuo al medic ambiente.

Para los revisionistas, Freud no vibé que la enferme--
dad, el tratamtento, y la cura son un problema de "'re
lacione; Interpersonales' en la que personalidades to
tales e>tdn comprometidas en ambos lados. Que su con
cepcidn es predomlinantemente relativista, &1 supuso =
que la psicologfa puede '"ayudarnos a comprender la mo
tivacié de los juicios de valor pero no nos ayuda a

establecer la validiz de los mismos" (2). Asi mismo

que tenfa un concepto estético de la sociedad y pensa
ba que Jla sociledad se desarrollaba como '"'un mecanls~-
mo para controlar los instintos i{el hombre'. (Los re-
visionistas insisten en que la s ciedad '"'no es un gru
po estitico de leyes Instituldas en el pasado en la -
época del asesinato del padre original sino una red -
creciente, cambiante y en desarrollo de experiencias

interpersonales y formas de conducta''.

La suplementaclén revisionista de la teorfa freudiana,
especialmente su adicidén de los factores culturales y
del] medio ambiente, consagran una I[(magen falsa de la
clivilizacidn y particularmente de la sociedad actual.
Al minimizar la extensidén y la profundidad del confll
cto, los revisionistas procltaman una solucién falsa -~
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pero facil. Una de las mas fomentadas demandas de -
los revisionistas es que la ''"personalidad total'! del
individuo,antes de su primera infancia 6 su estructu
ra bioldgica & su condicidn psicosomdtica, sea hecha
el sujeto del psicoandlisis: '"La infinita diversi--
dad de personalidades es en si misma caracterfstica

de la existencia humana. Por personalidad entiendo-
la totalidad de las cualidades psiquicas heredadas &
adquiridas que son caracteristicas de un individuo vy

que hacen al individuo dnico" (3).

""La preconcepcidn a la que soy llevado es ésta: la
personalidad tiende hacia el estado que podemos 1lla-
mar salud mental 6 -éxito ajustativo interpersonal
por medio de la no resistencia de la cultura. La --

direccién bisica del organismo es hacia adelante''(4).

(Diversidad de personalida&es; el andlisis como un: <=~
"procesc I[nterpersonal''), porque no es comprendido, -
sino s6l> declarado y empleado, llega a ser una media
verdad que es falsa puesto que la verdad faltante :--
cambia el contenido del hecho obvio. Es verdad que -
el hombre se presenta como un individuo que 'integra
una diverstdad de cualidades heredadas y adquiridas -
dentro c¢2 una personalidad total, y que la {ltima se
desarrolla al relacionarse a s misma con el mundo -
(las cosas y la gente) bajo diversas y varfantes con-
diciones. El grado de 'reallidad que estd detras de la
individualidad depende de l1a dimensién, la forma y la
efectividad de los controles represivos prevalecientes
en el estado respectivo de la civilizacién. La perso
nalidad auténoma, en el sentido de la 'unicidad'" crea
dora y la plenitud de su existencia ha sido siempre -
el privilegio de unos cuantos. En el presente estado,
la personalidad tiende hacia un sistema de rea.cidén -

generalizada establecido por la jerarqufa del poder y
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por su aparato técnico, Intelectual y cultural. Este
proceso, que ha sido completado en la '"Cultura de Ma-
sas' de la civilizacidn industrial final, corrompe el
concepto de las relaciones interpersconales si implica
algo mds que el innegable hecho de que todas las rela
ciones en las que el ser humano se encuentra a sf mis
mo son relaciones con otras personas & con abstraccio
nes de ellas. Si, mids allad de esta evidente verdad,
el concepto implica algo mi3s, &6 sea, que ''dos & mids -
personzs pueden de-inir una situacidén Iintegrada' que
estd hecha de Yind viduos'" las implicaciones son fala
ces. Porque las s tuaciones individuales son las de-
rivaciones y las ajarienclias del destino general, y -
como Freud 1o ha demostrado, es el l(Gltimo el que con-
tiene la clave par: el destino de lo individuatl; ta
represeidn general conforma lo individual, y univer-
sallza Tnclusive suts rasgos més personales. De acuer
do con esto, la teorfTa de Freud es consistentemente -
orientada hacla la primera infanclia, el perfodo de ¢=»
formaciédn del destino universal en el individuo. Las
relaclones maduras subsecuentes '‘'recrean' las formati
vas. Asi, las relaciones definitlivas son aquellas que

son las menos interpersonales.

El psicranallsis elueida 1o universal en la e perien-
cia Incividual . En ese sentido, y s6lo en es. puede
el psi. analisis romper la estratificacién en la que
las re aiclones humanas estdn petriflcadas. Los con--
ceptos 'blol8gicos'' basicos de Freud van mas allé de
la ideclogfa y sus reflejos. Su negativa a t atar a
la soc :dad estratiflcada como una red de des rrollo
de expr -lencias y conductas interpersonales ccrrespon

de a8 1 realidad.

Detrdas Je todas las diferencias entre las forras hisg-

0000%7
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térlcas de la sociedad, Freud habfa visto la basica in-
humanidad comin a todas ellas, y los controles represi-
vos que perpetidan en 1a misma estructura instintiva, la
dominacidn del hombre por el hombre. Gracias a esta pe
netracidn, el "concepto estdtico de la sociedad'' esta -
mids cerca de la verdad que los conteptos socioldgicos -
dinamices proporcionados por los revisionistas. La "=~
idea de que el '""Malestar de la cultura' tiene sus rai--
ces en la constitucidén bioldgica del hombre, influyé -~
profundamente los conceptos de Freud sobre la funcidén -

y la meta de la terapia.

La personalidad que el individuo va a desarrollar, las
potenclalidades que esta para realizar, la felicidad -
que puede obtener estdn reglamentadas desde el princi--
pio, v su contenido sélo puede ser definido en términos
de esta reglamentacidédn. Freud destruye las llysliones -
tradicionales de la ética Idealistat la "persosnalldad®
no es mids que un individuo '"'roto' que ha internallzado
y utllizado con éxito la represién y la agres: n.

Ervch Fromm y los demds revisfonistas prociamc : una meta
mas alta pasa la terapia: "¢l desarrolloe dptr :0 de las

potencialidades personal'es y 1la eallzacldn de¢e una indi-~
vidualidad'. Esa meta es Inalca zable, no por las limi~-
tacfones de la fecnica psicocanal tica, sino pcrque la =«
civilizaciédn establecida en s m sma en su estructura -

esencfal, la nftega. O se define la 'personalidad'y la -
"Individualidad'" en términos de sus posibillidades den-~
tro de una forma establecida de c(lIvilizac:6n, y entonces
su realizaciédn es para la [nmens: mayoria equivalente at
éxlto en la adaptacidn, 86 se las define en términos de -
su contenido trascendente, Incluyendo sus potenclalida--
des negadas por la sociedad por encima y (por debajo) -

de su existencla actual.,
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Perac la combinacidn revisionista del psicoanflists cen
la étlica idealista no es simplemente una glorificacién
del ajustamiento. La orientacidn neofreadiana ''socio-
légica 8 cultural’, proporciona el otro lado del cua--
dro €1 ''no solamente sino tambié&n'. ‘''la Sociedad y la
cultura actual son acusadas de impedir en gran medida

la realizacidn de 1a persona saludable y madura; ] -
principio de la competencia y la hostilldad potencial
que lo acompafia atraviesa todas las redaciones humanas®,

(5)

A

Los revisionistas nos dicen que su pslicoanilisis es en

sT mismo una crftica a 'a sociedad: 'La pretensién de

la escuela cultural va m8s all8 del simple hacer que e!
hombre se someta de buen grado a las restricciones, so-
ciales, en la medida en que es posible, se trata de 1i-
berar al hombre de sus exigenclas Irracionales y hacer-
lo m&s susceptible de desarrollar sus potencialidades -
y de asumlir la dlireccién que le corresponde en la crea-
cién de una sociedad més edificante' (6).

"La gulfa en la creacidn de una sociedad mds construc-
tiva'" vi a ser combinada con el funcionamiento mormal
de la sociedad establecida. Esta filosoffa se logra di
rigiendo 1la crftica contrea los fendémenos superficiales
mientras se aceptan las premisas bisicas de la sociedad
crfticada. La penetracién critica no lleva a una trans
valuaclén de los valores de la productividad y el ‘ser
m3s alto'" que son exactamente los valores de la cultura
criticada. Fromm ha demostrado los caracteres represi
vos de a Internalizaciédn como muy pocos anallstas lo -
han hec 10, resucita la ideologia de la Internalizacién.
La pers na''ajustada 'es culpada porque ha tralcfonado al
ser''m8s alte', a los''valores humanos''; por tanto, es -

persegu da por el '"vaclio interior y la Inseguridad'" a =~
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pesar de su triunfo en la '"batallJa por el éxito'': =
"tendrd seguridad juicio y objetividad, y esto la ha
réd mucho menos vulnerable a los cambios de fortuna -
y a la opinién de los demds y en muchos aspectos au-

mentard su habilidad para el trabajo constructivo''(7).

Estos valores en si mismo se hacen intolerables por =

que Jlos reconoce como accesorios de la esclavizacién
del hombre. El1 ''ser mids alto'" reina sobre los Iimpul
sos y las aspiraciones domesticadas del individuo que
ha sacrificado y ha rennunciado a su '"'ser mas bajo', -
no solamente en tanto que es fncompatible con la civi-

lizacidn, sino también en tanto que es incompatible =--

con la civilizacidn represiva.

La concretividad socioldgica de los revisionistas se -

revela como superficial: las luchas decisivas tlenen

lugar en el '"'espiritu' del hombre. El autoritarispo -
actual y la ‘'"delificacidn de la maquina y del éxito" -
amenazan a las ""m3s preciosas posesiones esperltuales'
(8) del hombre. La minimlzaéidn revisionista de Ia'ei
fera bioldgica, y especialmente del papel de 1a sexua-
lidad, cambian el enfogque no solo del incoscliente a =
la conciencia, del id al ego, sino tambié&n de las ex--
presiones peesublimadas de la existencla humana a ltlas~-
sublimadas. En la medida en que la represidén de la gra
tificacidon instintiva retrocede hasta el fondc y plerde

su importancia decisiva en la realizacidén del hombre,

ila profundidad de la represién social es reducida. Con

secuentemente, el acento revisionista sobre la influen-
cia de las '"condiclones sociales'' en el desarrollo de 2
la personalidad neurdtica es socioldgica y psi ol8gica-
mente mucho mas inconsecuente gque el “menospre o' de -

Freud por esas condiciones.
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La mutilacidén del revisionismo a la teorfa del Iinstfn
to lleva a la tradicional devaluacifn de la esfera de
las necesidades materiales en favor de las espiritua-
les. Asi, el papel de la reglamentacién del hombre -
es disminuido y a pesar de la abierta crftica a cier-
tas instituciones sociales, la sociologfa revislonis-

ta acepta los cimientos sobre los cuiles estas instl-

tuciones descansan.

De acuerdor cen Hornzy, la sociedad crea ''ciertas difi-~
cultades tipicas que acumuladas, pueden llevar a la -

formacién de un a neurosis (9). Fromm sefiata que el
Impacto negativo de la sociedad sobre el individuo es

mds serlio, pero esto es solo una oportunidad para .

practicar el amor p-oductivo y el pensamliento productl

vOU. La desicibn de.cansa en la habllidad del hombre

"para tomarse a sf ~{smo,a su vida y a su felicidad

serfamente en su vo untad de enfrentarse al problema

moral de si mismo y ser para si{ mismo y de su socie-~-

dad.

El escape desde el gsicoanélisls hasta la ética y la =
religién Internalizodas es la consecuenclia de a revi-
sién de la teorfTa psicoan8litica. §$I| la '""heri a''de la
existencia humana no opera en la constitucién iolégi-
ca del hombre, y sl no es provocada y mantenid. por la
misma estructura de ta civillzaci8n, la profunca dimen
sié6n es sacada de debaj)o del psicoanflisis, y los con-

flictos (ontogénéticos y fllogenéticos ) entre las fuer

zas pre y supra Individuales apasracen como un problema
entre la conducta raclonal o Irracional, moral 6§ inm--
ral de los individuos conscientes. La esencia de la =
teorfa psicoanalftica vace no simplemente en ¢} descu=
brimlento del papel de) incoasciente, sino en la deg~--

cripcliébn de su dinfimica instintiva especffica, de las
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viscisitudes de los dos instintos basicos. Solo la his

toria de estas viscisitudes revela la profundidad de 1la

opresidn que la civilizacién impone al hombre.

Fué precisamente p>rque Freud vid en la sexualidad la--
fuerza represen at va del principio de placer integral,
y de descubrir las raices comunes tanto de ta infelici-
dad''general.' como de la neurética en una profundidad
mucho mas alld de toda experiencia individual, y fué -
capidz de reconocer una represidén primaria '"constitucio-

nal'" subrayarndo todas las represiones experimentadas vy

administradas conscientemente.
E!l tomdé este descubrimiento muy seriamente para poder -

identificar la felicidad con su sublimacidén eficiente -

de actividades productivas.
la civtlizacidén orientada hacia l'a realizacidn de la fe

l{cidad como una catéstrofe, como el final de toda civl
lizacibn. Para Freud un mundo entere separa a la 1i--
bertad vy la feliclidad auténticas de sus falsos sinénf--
mos que son practicados y predicados en una civilizacién
Freud ha establecido una liga sustitutiva en-

Por tanto &1 consideraba -

represiva,
la llbertad vy la felicldad humana por un lado y la -

tre
sexualidad por el otro. La dltima parece la fuente orij-
ginal para la primera y al mismo tlempo 12 base para su

necesaria restriccién en la civilizaclén.
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CONCLUSIONES

En el desarrollo del presente trabajo hemos menciona-
do primeramente la Teorfa Psicoanalftica, y en segun-
do lugar la escuela neofreudiana & revisionista, con

los aspectos propiamente socioldgicos del Psicoandli
sis, en el intento como lo sefialamos anteriormente -
del desarrollo de diversas teorias, de atribuir un pa
pel més decisivo desde el punto de vista social al -

Psicoanalisis.

Vemos como las escuelas culturalistas, al efectuar su
critica a la teoria freudiana, estos caen en las su--
perficialldades al substituir la teorfa de Freud, di-
nidmica y fundada sobre el principio de placer; por -
una psicologila cargada de conotaciones ideoldgicas. -~
Las corrientes culturalistas con sus multiples repre-
sentantes personificd una teorfa psicoanalftica de la

ideologia dominante.

Lo que Freud habifa hecho con los instintos, la escue-
la revisionista lo hace con los rasgos de caracter. -
Su concepto de cardcter es una comoda abstraccidn que
desvia la mirada de aquello que constituye 1la esencia
del conocimiento psicotégico y Freud alcanzd a ver de
la esencia de la socializacidn mucho més que la lige-

ra ojeada a las circunstancias sociales.

En Tugar de la dindmica de los impulsos, cuyo resulta
do es el cardcter, los revisionistas introducen al -
medio ambiente. Conciben la separacidn acriticamente
del individuo y sociedad. Desarrollan una teoria en

la que su tema es la influencia de la sociedad sobre

el individuo, olvidan que no s6lo éste, sino ha ta -



las categorias de individualidad son productos de -

una sociedad.

Freud no partidé de categorias socioldgicas, captéd
la pres on de la sociedad sobre el individuo en sus
formas oncretas. En su libro "El Malestar de la -
Cultura', sefiald que el "hombre es un ser que desea
alcanzar la felicidad, y que para realizarla procu-
ra someter bajo su poder los elementos de la natura
eza. fudndo el hombre realiza esto crea por el he
cho mismo, la cultura, la civilizacidn, la cudl pue
de defirirse como el conjunto de actividades y valo

res UGti es al hombre para someter la tierra a su

servicic y para protegerse contra el poder de las -

fuerzas de la naturaleza'.

Para poder eralizarse 1la civilizacidédn se ve obliga-
da a Imponer una serle de limlitaciones a la liber--
tad humana a ffn de que el orden y el progreso sean
posibles. Al mismo tiempo las energfTas psiquicas -
se ven igualmente sometidas a ciertas restricciones
pués la sociedad, l1a civillzaclién no pueden tolerar
que se expresen de una manera natural, debldo a que
ello traerfa como consecuencia el retroceso en la -
via del progreso cultural. De este modo la energfa

psiquica es dirigida hacfa fines que son Gtiles so-

clalmente.

Se comprende entonces que para Freud, la represidn
es un elemento esenclal de la civ llizacidén; sin em-
bargo hay algo que discutlir, que !'a represidén sea 1la
esencia de la civillizacidébn, esto es precisamente lo
discutible, que hasta aqufl la civillzaclidn haya sido

represiva es un hecho; pero que la represidn sea 1la
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la esencia de la civilizacidn nos parece un error, da-
do que la industria, la técnica, permiten que esta opo
sicidén sea superada. La técnica, posibiilta un menor

dominlo de la naturaleza, una més fuerte y efectivo ma
nejo de las fuerzas naturales, permite que el hombre -
trabaje menos y que con ello la energia psiquica sea -
suficientemente satisfecha en otras obras. Pero es -
evidente que esto no puede darse en la civilizacidn -
actual, regida por el principio del rendimiento, en el
cudl el hombre es visto tdn sbélo desde el punto de vis

ta de la productividad.

Esto lo podemos entender también desde el punto de vis
ta histdérico, en el que en cualquier momento existe =~
una represidn indispensable para mantener la existencla
de la vida soclal lo mas racional posible, Pero junto
a esta represidn indispensable aparece una represidn =
efectiva, nacida de la necesidad que existe para poder
mantener la estructura represiva de la sociedad real--

mente existente.

La evoluciébn soclal ha permitido la disminucidén de la
repres{&n Indispensable, debiddé al desarrollo fabuloso
de las fuerzas productivas y de la productividad. Pe-
ro a esta disminuciédn corresponde un aumento proporcio
nal por parte de la represidn efectiva la que aparece
como necesarfa para poder dar fuerza y vigor a las =~
fuerzas productivas y a‘las relaciones soclfales. Es-

tructuras tipicas de las sociedades de consumo.

Concluyendo lo anteriormente expuesto y sin red ndar -
en el tema considero que la teorfTa Pslicoanalitica de--
sarrollada por Freud, tiene conceptos mads sociales, de
sarrollados con una profundidad de critica hacia una -
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sociedad que se manifiesta en el individuo como pro-
ducto y creador de la misma, qué los conceptos socia
les elaborados por la escuela culturalista, ta cuil

subestima el trabajo de Freud y distorciona la teor-~-

rfa con 'n intento de socioligizar el psicoandlisis.

Freud tuvo una enorme influencia sobre la Psicologrla
Social, y el enfoque psicoanaiftico, tal como 1o he-
mos presentado en el desarrollo del Presente trabajo
Yy en el que requeria revisar los aspectos sociolégl-
cos de la teoria, é€sta, penetrd en el pensamiento ¥
obra de muchos psicologos sociales, antropdlogos y -

socidlogos.
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