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Otros hay que tienen poco, -
Y que lo dan todo.

Estos son los que creen en -
la vida, y en la generosidad
de la misma, las arcas de -

- rd -
estos nunca estan vacias.

A mis Padres:

Jeslis y Herlinda
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“"No comparto la opinién muy ex-
tendida hoy, de que las manifesta
ciones de los nifios son totalmen-
te arbitrarias y nada fidedignas'.

(Freud, 1856 - 1939)

INTRODUCCION. -

"Hace unos cuantos meses en la primavera de 1922 se me pre-
senté un joven, declarando ser aquél Hans, cuya neurosis infan
til habia yo descrito en 1909. Su visita me satisfizo mucho < «
pués dos afios después del andlisis le habia perdido de vista y -«

en mas de un decet;io no habia sabido de él'.

Freud, nos narra cdmo la publicacidén del anilisis de la fobia
de un nifioc habia despertado interés e indignacién en la gente, «
profetizandose asi, a la pobre criatura toda clase de desdichas
por haber sido despojado de su inocencia en edad temprana, y -

haberlo hecheo victima del psicoandlisis.

En otra de las citas que hace Freud respecto a la evolucién -
del caso nos dice: ''pero ninguno de éstos termnores se han cum-
plido, Hans es ahora un apuesto muchacho de 19 afios. Se vé

bastante bien, y afirma no padecer trastornos ni inhibiciones -



de ningin género, incluso atravezd la pubertad sin dafio alguno',

A continuacién se hari la relacién del caso de fobia de Hans

(1)

se ubicari clinicamente y se analizari el complejo edipico -
en relacidén al caso, los aspectos psicoanaliticos y la descrip- -

cién, con el objeto de estructurar las bases del caso Hans.

(1) Tomo I de Historiales Clinicos del Psicoanilisis.



I.- RESENA DEL CASO.

Este fué dado a conocer por Freud en 1909, a raiz del hincapié
que habia hecho a sus seguidores de que cobservasen un poco - -
mds la conducta infantil. Fué entonces, cuando se publicd el -
anidlisis del caso que se expondri en este punto y que llevd por

titulo: "El Anilisis de una Fobia en uan nifio de cinco afios'.
|

Este caso fué llevado a Freud por el padre de Hans, nifio al -
qQue anteriormente se aludié. Este tomd miedo a salir al exte-
rior diciendo que afuera cualquier caballo lo podria morder.

El problema comenzé cuando el nifio tenia tres afios y medio -
después del nacimiento de su hermanita Hanona que lo hizo pen
sar acerca de la procedencia de log nifios, al mismo tiempo -
mostrd un notable interés y preocupacién por su pene y el de

otras personas, especialmente el de su padre.

La fobia del nifio a los caballos, Freud se la interpreta al pa
dre, quién llevé en si el andlisis completo del nifio, como un
problema del complejo edipico, por ello a continuacién se ha-
rd una breve exposicién del mismo y sus aspectos psicoandli-

ticos fundamentales.



“"En sus relaciones con sus pa- -

dres confirma Hans, con miaxima
evidencia las afirmaciones que -

incluimos en la teoria sexual de -
la interpretacién de los suefios -
sobre las relaciones sexuales de
los nifios con sus padres''.

(Freud)

II. - SINTESIS DE L.LA TRAGEDIA EDIPICA.

La importancia de la tragedia griega, es que la misma no es -
desencadenada por un destino ajeno al hombre, sino que por la
estructura del caricter del hombre y sus conflictos latentes, -
confirma lo anterior el decir de los griegos de que aquéllos a
quienes los Dioses se parafrasea figuras paternas, lo antes --
expuesto afirmari la interpretacién acerca de las fuentes carac

terolégicas de los destinos en la tragedia griega.

Después de ésta breve introduccién, sobre el género trigico, -
se pasarid a revisar la leyenda de Edipo la cual ha sido trans

mitida a la posteridad por Séfocles:

"Labdaco, de la familia de Cadmo, tuvo un hijo llamado Layo,



que después de la muerte de Anfidn y Zeto fué rey de Tebas y
se casd con Yocas'ta., hermana de Credn. Co_mo este matrimo-
nio fué estéril, los esposos se¢ encaminaron 4l oddculo de Apo-
lo. La pitonisa les respondié que en caso de nacerles un hijo,

éete mataria a su padre y se casaria con la madre.

Loos esposos intentaren vivir separados, temerosos de la predi
ccién del oriculo, pero un dia llegd Layo a su casa embriaga-
do y se acostd con Yocasta, poco después ésta dié a luz a un
nifio; inmediatamente, Layo le mandé al monte Citerdn y ahi -
lo abandoné. Uno de sus criados cumplié el encargo a la per
feecibn, agujerando los piés del nifio pasé una cuerda por los
orificios y lo dejé colgando de un drbol. El pastor Forbas,
que acertd a pasar por ahi, se apiadd del nifio, le recogid y
le llevd al palacio de su amo Polibo, rey de Corinto. A cau
sa de la deformidad de sus piés le llamaron Didipous {(Edipo),
el rey y la reina adoptaron a Fdipo y lo educaron como si -
fuese hijo suyo, el nifio crecid, y un dia oyé una conversa- =
cién en que se ponia en duda su regia estirpe. Inmediatamen
te se dirigié al oriculo de Delfos, el cuil sin revelarle su «-
origen, le anuncié que mataria a su padre y se casaria con -
su madre. Horrorizado Edipo, y persuadido de que sus pa--

dres eran Polibo y Mérope, no quiso volver a Corinto y tomé



el camino de la Fbcida.

En el camino de Delfos a Daulis un carro tirado por mulas le -
obstruydé el paso, y una vez injuriosa y dominante le ordend - -
con insolencia que se apartase. Edipo replicé en mala forma.

A los pocos momentos el héroe habia dado muerte a los tres --
ocupantes del carro. Uno de ellos, el de voz dominante, era -

su padre.

A consecuencia de este crimen (parricidio involuntario). Credn,
hermano de Yocasta, ocupé el trono de Tebas. Al poco tiempo,
un monstruo horrible, hacia sensibles estragos en todo el pafs,
este monstruo es la esfinge, mandado por Hera para vengarse
de ofenzas e impiedades de los tebanos. El animal proponia -
terribles enigmas a los que pasaban y devoraba o arrojaba a -
las olas del mar a cuantos no respoundian satisfactoriamente.
Habia ya causado numerosas.vfctimas, y el rey Credn, querien
do poner término al mal, ofrecié su corona y la mano de Yo--
casta a quien lograra venger.al monstruo. Por ese tiempo lle
g6 Edipo a Tebas y quiso probar fortuna. Fué en busca de la
esfinge y oyd de sus labios esta pregunta " ; Cuil es el animal

que tiene cuatro piés por la mafiana, dos al mediodia y tres -

por la tarde?''. Edipo resolvié ridpidamente la cuestién que a



tantos beocios habia costado la vida. Apenas terminé Edipo de.-
dar la respuesta, la esfinge se abismé en las olas del mar para
no aparecer jamas. Otros dicen que se lanzd a un precipicio.
Vencedor Edipo, obtuvo a la vez el cetro de tebas y el tilamo -
de Yocasta, su propia madre, que se conservaba fresca y loza.
na, como si fuese doncella.

Las dos partes del oriculo se vieron cumplidas.

El incesto de Edipo con Yocasta no tardé en atraer l.a célera -
de los Dioses: una espantosa epidemia invadid Tebas, las crias
de los animales y los hijos de los humanos se deshacian en el
seno de sus madres; los frutos se corrompi‘an, las simientes -
se pudrian en la tierra antes de germinar. Coasultando el ord
culo, sefilald como causa del azote la muerte violenta de Lavyo,
y como Unico remedio el descubrimiento y castigo del culpable.
Edipo se dispone a cumplir su deber y averiguar el nombre del
asesino, pero no tarda en saber toda la verdad. EIl es el ho-
micida; é1, que se ha casado con su madre. Incestuoso y pa-

rricida, su raza seri maldecida por los Dioses y los hombres.

Desesperada Yocasta al saber que el fruto rle sus entrafias que
un dia abandondé en el Citerén habia gozado de ella, y ella de -

€l, se quitd la vida colgindose de una viga de su palacio. Edi



po vié a la muerta y se arrancé los ojos para no ver jarhds lo -

que &l habia mancillado'.

Después de esta exposicién en el siguiente tema se podrd ver la
ubicacién que de esta tragedia hace el psicoanalisis, como una -
parte integra de la perscnalidad en los primeros estadfos de la -

vida.



III. - ASPECTOS DE LA TRAGEDIA EDIPICA TOMADOS POR EL

PSICOANALISIS.

"El complejo de Edipo, constituye el nicleo inconsciente de to--
das las neurosis y psicosis alrededor del cual se agrupan los .-

restantes complejos y fantasias'". (Freud).

Para el psicoanalista en las etapas evolutivas de la personalidad
del nifio, se puede citar el aspecto edipico en el periodo que v4
de los tres a los cinco afios de edad, lo que viene a ser la eta
pa filico-genital, que hzce que en el nifio cualquier tipo de ele
ccién de objetos produzca una intensificacién de los conflictos.
Es en esta etapa cuando hay un aumento en las tendencias de -
tipo gcnital, aqui se bari un breve paréntesis para sefialar que
en la teoria de los instintos de Freud revisada por Sterba se -
afirma que la finalidad de todo instinto es un ohjeto, que sirva
de apoyo para de. €sta manera €l mismo, logre su fin, se ce-
rrari este paréntesis agrepando que en la etapa filico-genital -
el nifio, para encontrar su objeto deberi de buscarle entre - -
quienes le rodean, viendo todo é€sto, no alarmara gl hecho de -
que el nifio elija como objeto en sus pretensiones amorosas a

la madre, o substitutas maternas.

Al acercarse a los tres afios, las actitudes del nifio frente a -



la madre sufren algunos cambios, como son: la depeandencia, el

exigir de mas, el envidiar la postura de otras gentes por su --

cercanih a la madre.

Mientras ésto sucede en cuanto a la madre, respecto al padre,

éste, pasa a ser un representante poderoso del mundo exterior

a quién el nifio admira y contra el que comienza a competir,

En cudnto al comportamiento del nifio en si, se desarrolla un -

sentido de proteccién hacia la madre, frente a quién intenta apa

recer como una persona fuerte y poderosa, como lo es su pa--

dre en sus fantasias. Se puede encontrar que de varias formas

se conduce como un amante e incluso llega a declarar su amor

a la madre diciendo que cuando sea grande se casard con ella.
’

En éste periodo de la etapa Edipica en el nifio, y respecto a su

desarrollo psicosexual, se presentan en éste la ambivalencia y-

la bisexualidad girando en torno a la figura masculina, que vie-

ne a ser el padre, lo que hace que existiendo odio y amor si-

multineamente, una carga afectiva esti en contraposicién a la -

otra. A la vez que la agresividad sentida por el pequefio hacia

su padre la proyecta, y la imagen resultante comienza a ser -

peligrosa y agresiva, como es la intensidad de la agresién que

el nifio siente y proyecta hacia el objeto, al cual comienza a -



temerle y que a través de la simbolizacién vd a instaurar la fo-
bia; a pesar de é€sto, de lo patoldgico que puedan seP las fobias,
a nivel evolutivo se pueden considerar normales ya que no hay -

personas que en el transcurso de la vida no haya tenido alguna.

Ante la aihxa;:ién edipica y con toda la angustia que ésta le pro-
duce al nifio quién desea tener todos los atributos poderosos del
padre, el nifio dirige su agresién hacia los 6rganos genitales --
del progenitor y como resultante teme que le quite é&so mismo -

a él, es aqui donde entran en accifn los sentimientos de castra

. .
Clon .

Algunaes de las variantes que se pueden detectar dentro del com

plejo edipico, son:

a). - Complejo edipico positivo y directo, aqui el nifio ama a la
madre y odia al padre.
b). - Complejo edipico invertido, el nifio ama al padre y odia a

la madre.

¢). - Complejo edipico mixto, que es uno de los mdids comunes -

en el cuil van implicados los dos anteriores.

Como nota final se aclararid que se hizo hincapié en todo lo re

ferente a la figura masculina ya que es la directriz que se - -



marcé para el andlisis de éste caso utilizando para la realiza--
cién de esta monografia, no obstante hay un sinnimero de va- -
riantes respecto al edipo en la figura femenina, lo cual debido -
a las limitaciones propias del presehte trabajo no es posible ex

poner.



IV.- HANS, EL EDIPO Y LA HISTEHIA DE ANGUSTIA DESDE

EL PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO.

En el casd de Hans del cudl se hace una breve resefld en nues--
tro primer tema vemos que existe el desplazamiento de ansiedad

interna, gue tuvo como origen el temor a un padre amenazador,

hacia uh objeto externo, que en éste caso vienen a ser los caba-

llos.

Volvemos aqui a mencionar algunos de los aspectos méas impor-

tantes del caso a la luz del psicoanalisis.

Hans, nifio de cinco afios de edad, padece accesos de terror noc

turnos, a la vez que se encuentra muerto de miedo por tener

que salir a la calle, A qué se debe ésto?. En su relacién -

respecto al caso, Freud nos habla de que Hans se encontraba -
ante un complejo de Edipo sin resolver muy fuerte, y fué debi-

do a &sto que la hostilidad hacia su padre y ansiedad, la repri

mié convirtiéndola en hipofobia (temor irracional a los caba-

llos) pensando que eran los caballos los que podrian castrarlo -

al salir fuera de su casa, especialmente en la calle (todo ésto -

en lugar de su padre, contra quien Hans competia como rival),

No tratando Hans de enfrentarse con el miedo interno; el obje-



to extertio meleccionado, en este caso el padre, contiene una rela
cién espeécial en asociacidn inconsciente a éste, es por ello que -
el objeto externo en Hans viene a2 simbolizar inconscientemente -
la fuente de su termor, por ejemplo, tomando por objeto externo -
el caballo, el temor én Hans puede ser debido a su gran tamafio,
el tamafio descomunal del falo, los dientes lustrosos, los estruen
dosos relinchos, lo cual viene a representar al tan temido padre

de Hans.

No podemos terminar esta exposicién sin hacer referencia a algu
nos de los puntos tratados por Fenichel en su libro "Teoria Psi-

coanalitica de la Neurosis'.

Es en la histeria de angustia en la que aparece de una manera -

manifiesta el temor que ha dado origen a la defenza.

La histeria de angustia viene a ser una forma simple de psico-
neurosis, el cariacter primitivo de la misma se manifiesta en el

hecho de ser una de las neurosis tipicas de la infancia.

Lo que viene a instaurar la fobia en el nifio no seri el temor a
los peligros objetivos, sino a aquella parte interna del nifio en -
la cuil cree ser arrollado por la excitacién. Y que vienen a -

ser sus impulsos, los cuales no puede descargar sin la ayuda -



de otras personas.

Hace hincapié en la relacidén existente entre la angustia y los
conflictos instintivos en lo que respecta a las fobias a los anima
Ya que ésto ayudard a aclarar en parte el conflicto cen- -

les.

tral de Hans. Parad Fenichel el nifio no tiene la arrogancia de -

la persona adulta, que trata de creer en la existencia de una di-
ferencia fundamental entre los seres humanos y los animales. -
Un nifio puede imaginar fiacilmente seres humanos bajo forma de
animales, a la vez que los animales temidos en las fobias son -

por lo comin representaciones deformadas de seres humanos, -

habitualmente del padre.

Este, representado en forma de animal, simboliza al padre ex--
citado sexualmente que pudo muy bien haber sido visualizado en

la llamada escena primaria, es decir, la observacién de rela'---

ciones sexuales entre adultos, especialmente en los padres.

El contenido psiquico de la excitacidédn provocada y la intensidad -

de la misma, van a variar de acuerdo a la edad o historia pre-

via del nifio.

Los principales mecanismos defensivos, que a través de Feni--

chel pudieran seguir la psicodinamia del caso de Hans son: re-

presién, desplazamiento, proyeccién y regresidn.



Junto a é€stos mecanismos de defenza mencion amos algunos con-
ceptos empleados por Fenichel, que también son de utilidad, en -

este caso vienen a ser: el ahimismo y la agresién.

El animismo, o sea la primitivda y errdnea cdncepcién del mundo,
segin la cuil. los procesos que sentimos denttfo de nosotros mis-
mos se producen también en los procesos que nos rodean, la ma
yor parte de los mecanismozs-antes mencionados utilizan este fac
tor a nivel inconsciente.

La Agresién, en todo caso de histeria de angustia, persiste un -
temor mérbido a la muerte, lo cual se puede deber a que ésta -

Be toma como un castigo por existir los deseos de muerte con-

tra otras personas, o se podria parafrasear también el temor

a la misma, como un temor a la propia excitacién.

De lo expuesto anteriormente se puede ver que al hacer uso de
los mecanismos de defenza, anotados arriba, se presenta una -
alta désis de regresién, en el momentoque Hans busca exagera
damente la proteccién materna. El animismo se puede ver en

el hecho del cambio que hace respecto a su temor de castracién
que experimenta ante la figura del padre, al de ser mordido por

los caballos.



“I,a situacién de las fobias en el
sistema de las neurosis ha sido

hasta ahora muy indeterminada.

Parece seguro que sdlo deben --
ser consideradas como sindro- -
mes comunes a diferentes neuro
sis'".

{Freud)

V.- DESCRIPCION CLINICA DE LA NEUROSIS FOBICA CON -

RELACION AL CASO.

Para el andliesis de la neurosis foébica se utilizarin de la termi
nologia psiquidtrica los siguientes aspectos: Definicidén, Clasifi-

cacién, Psicogénesis, Psicodinamia y Tratamiento.

L

A continuacién se desarrollarin los siguientes puntos:

Definicién. - § % % ogee
Para los siguientes autores la fobia o neurosis fdbica viene a -

ser:y

Fragier y Carr; "Temor persistente relacionado con un objeto -

o situacién que objetivamente no es fuente de peligro, la perso_



na fSbica cohsidera por lo general, inexplicables sus temores y -
sin embargo experimenta una angustia abiiuithadora frente a la si

tuacidén fébica',

Mac Kinnon y Michels; ""LLa persona fébica se enfrenta a su con-
flicto y ansiedad emocionales interiores tratando de reprimir sus
pensamientos e impulsos i'nquieta.ntes, si ésta represidn falla, -

desplaza su counflicto a un lugar o a una situacién en el mundo -
exterior, y trata de confinar su ansiedad a dicha situacién. La
situacién externa representa ahora simbdlicamente su coanflicto -
psicolégico interior; si logra evitar &sta situacidn puede reducir
su ansiedad. Ees é&sta evitacién la que constituye la esencia de

la fobia',

Recapitulando sobre lo anterior, la situacién fébica suele ser -
una condensacidén simbdlica que incluye aspectos tanto de deseo,
como de impulsos prohibidos, como de temor inconsciente que

impide su satisfaccién directa.

Noyes; '"Una fobia es una reaccién defensiva en la cuil el pa-
ciente, en un intento de manejar su angustia, la desliga de --
una idea, objeto o situacién especifica de su vida cotidiana, -
la desplaza ean forma de un miedo neurético especifico hacia -

una idea, objeto o situacién asociados hacia la primera idea'.



Otto Fenichel; "En la neurosis fobica la angustia se haya especi-
ficamente vinculada a una situacién especial que representa el -

conflicto neurdtico'.

Ya que la mayoria de los autores anteriormente citados concuer
dan en la definicidén de la neurosis f&bica, aunque con distinta «

terminologia, procedamos a analizar el siguiente punto.

Clasgificacida. -

Se procederd a aclarar desde el punto de vista psiquidtrico la -
diferencia en los términos fobia y reaccién fébica. Mier;tras -
que ésta Ultima la podemos catalogar dentro de la clasificacifn
neurdtica, ya que el sintoma primario y bisico es la fobia, -

sin otra psicopatia predominante; una fobia puede presentarse -

en cambio con cualquier otro tipo de patologia y en algunos ca_

sos dando pié para encubrir trastornos psicSticos graves.

Psicogénesis. -

Algunos de los elementos cormunes que dan origen a las fobias
se pueden deber a fracasos en el dominio de las simaciones, -
que muy bien pueden ser la intimidacién materna o paterna --

que impide al nifio dominar cualquier simacién, sea ella rela--



cionada con el sexo, la agresividad a la propia defensa. A con-

tinuacién se hace mencién de algunos de éstos factores:

Cuando los padres no brindan al nifio el apoyo que necesitan en
un momento determinado, sometiéndolos a burlas, ridiculo y hu-
millaciones, pueden también contribuir a &stos actos de inferio-
rizacién los hermanos. El nifio en otros casos podrd copiar o

imitar a un padre fébico o timido.

Las personas con problemas orginicos son menos capaces para
dominar las situaciones de la vida; el nifioc mentalmente defi- -

ciente puede ser un fébico.

Psicodinamia . -

L.a mayoria de las veces, el principio de una fobia es un acce-
so agudo de angustia, el cuil nos viene a indicar que el medio
ambiente ha desatado algin impulso o sensacién amenazadora.
Como ila angustia al igual gue el temor, desencadena una rea- -
ccién de lucha o fuga, como resultado de las sensaciones into-
lerables que la acompafian, el organismo trata de crear defen-

s8as para protegerse.

Los principales mecanismos que se utilizan ea esta patologia -



son;

Represidn:- Exclusidén del conociimiento {0 concigncia) de los ime

pulsos, sentimientos, recuerdos o experiencias amenazantes,

Desplazamiento:- Proceso por el cual se transfiere inconsciente-

mente un sentimiento o emocidén de su fuente u objeto a un subs

tituto mis aceptable.

Proyeccién:- Es el mecanismo de defensa en virtud del cuil el

sujeto atribuye a un objeto sus propias tendencias inconscientes
inaceptables para su superyd, percibiéndolas luego como carac-

teristicas propias del sujeto.

Simbolizacién:- Es un mecanismo por el cudl una idea u objeto

se emplea para representar alguna otra idea u objeto. El des
plazamiento de los valores emocionales del objeto al simbolo

es la esencia de este mecanismo.

El primer mecanismo en aparecer es la represién, pero al no
mantener alejada la amenaza del conocimiento consciente o -
circunscribir la angustia dentro de limite intolerables, se uti-
liza entonces el desplazamiento y la proyeccién y son éstos -

quienes vienen a determinar la fobia.



La eleccidn del objeto fébico aparentemente parece tener un ori-
gen actual, pero, para determinar la fobia encontramos recuer-
dos de experiencias de la infancia que el adulto fébico a tenido -

olvidadas y que vienen a hacer el conflicto ceantral del objeto f&

bico.,

Las fobias mis frecuentes en la infancia son: temor a estar --
86lo, miedo a la oscuridad y a los animales.

Frazier y Carr de quienes se ha tomado la cita anterior anali-
zan un poco mis el significado del miedo en el nifio a los ani-
males, el cual, -agregan-, refleja con frecuencia una represen

tacidon distorsionada de percepciones inconscientes de los seres

humanos.

Tratamiento .

Uno de‘ los tratamientos mis aconsejables, es el que considera
que el impulso originario reprimido deberia ser puesto al des-
cubierto, llevando asi a la comprensién del trauma primario.

Lo que se consigue por medio de psicoterapia prolongada o psi

coandlisis.

Durante el tratamiento es importante hacer hincapié en la utili-

dad de que el paciente llegue a comprender la psicodinamica de



la fobia y su deseo de ser atendido pudiendo de esta manera ha-
cer de su conocimiento la infinidad de ganancias secundarias que

obtienen a través de ésto, y que se reducirian con un tratamien-

to.



"Nos dedicamos, a la cria del ni-
filo bueno y juicioso y no nos pre-
guntamos siquiera si semejante -
educacién es la que mds conviene
al nifio''.

(Freud)

V1. - UBICACION CLINICA DEL CASO.

Después de todo lo anteriormente expuesto, se desarrollari es--
te tema en base a la fiel transcripcidon que del caso de la fobia

de Hans, hacen tanto el padre, quién llevé a cabo el psicoandli

sis y Freud quién a pesar de lo escéptico que se mostraba en

lo referente al desarrollo del psicoandlisis en nifios, supervi-

86 directamente el caso a través del padre, ademds de haber

estado, una sesién completa con el nifio y haber hecho en el -
transcurso de la misma, valiosas observaciones, que le sirvic_a_
ron de base para corroborar las notas refereunte al desarrollo -

de la fobia.

A continuacién, se tratarid de ubicar, la relacién que Freud - -

hace del caso en el Tomo I de Historiales Clinicos en base a

los siguientes puntos: personalidad premérbida, psicogénesis,

psicodinamia, diagnéstico y tratamiento,



a). - Personalidad Premérbida.

Se entiende por ésto, el comportamiento y actitudes del sujeto -
antes del trastorno patdégeno, a nivel psiquiitrico o psicolégico,
para la realizacién de la historia clihica éste dato se obtiene al -

llenar la ficha correspondiente a historia personal del sujeto.

En el caso de Hans, son pocos los datos que hay respecto al -

mismo, sin embargo parafraseando a Freud, éste, hace ver, --

"El nifio no es un degenerado, hereditariamente condenado a la

nerviosidad'', sino que todo lo contrario, por lo que se puede -

deducir en otra cita que se hace respecto al nifio, es que su -

personalidad premdrbida es la de "una criatura fisicamente -

bien conformada, alegre, amable y de inteligencia vivaz'. To

do parece indicar que Hans es acreedor de un C.lI. bastante -

alto ya que asi lo afirma Freud en otro piarrafo, "habremos -

pués de inclinarnos a pensar que el florecimiento sexual (en -

Hans) fué prematuro, habremos, pués de inclinarnos a supo- -
ner que la precocidad sexual va casi siempre apareada a la -

intelectual, siendo asi mds frecuente, de lo que esperamos, -

entre los nifios ianteligentes',



b). - Psicogénesis.

Se tratard de aclarar aqui el origen a los comienzos de la alte -
racién segin palabras del propio Freud 'el suceso mis importan
te para el desarrollo psicosexual (de Hans) es el nacimiento de -
su hermanita cuando el tenia tres afios y medio. Este aconteci-
miento dié el mis agudo interés a sus relaciones con sus padres
y planted a su pensamiento, insolubles problemas, en tanto que -
el especticulo de los cuidados corporales de que era objeto la -
recién nacida despertaba en é! las huellas mnémicas de sus mas

tempranas experiencias de placer'.

Ademas de.lo anterior hay que agregar la dolorosa separacidn .
temporal de la madre de Hans y la prolongada disminucidén de -
cuidados que la misma le prodigaba y que éste tuvo ahora que -

acostumbrarse a compartir con su hermanita.
c). - Psicodinamia.

En éste punto se tratard acerca de la constelacién de fuerzas -
que actian en lo intimo de la persona. En el caso de Hans la

presentacién de los sintomas por orden de aparicién fueron:

Alrededor de los tres afios muestra Hans una intensa curiosidad
hacia los genitales, hace preguntas acerca del suyo y el de los

demdis, no hay una difereunciacién todavia en el nifio respecto a



la mujer o el hombre en lo que se refiere a anatomia de los - -
6rganos sexuales, por lo que en sus fantasias, su madre tiene -

un pene igual al de su padre o al de un caballo.

Por este tiempo aparece en Hans una masturbacién continua y -
junto con &sto el temor a ser mordido por un caballo. Freud
aclara "ésto viene a confirmar la hipftesis segin la cudl, a lo
que Hans tenia miedo era a la propia satisfaccién masturbadora'.
Despué§ de ésto hay una serie de fantasias que el padre inter- -

preta al nifio y las cuales analizaremos en el siguiente punto.

El miedo a ser mordido por un caballo, es ademdis generaliza-
do a los caballos en si, después, a los carros de mudanza y a
los 6mnibus (vehiculos que tienen como elemento comiin su pe-
sada carga), éstos le dan miedo en el momento de ponerse en
marcha, aludiendo Hans que tiene miedo de que los caballos se
caigan, e integra asi en su fobia todo aquello que puede provo-

car algin accidente.

En este tiempo el interés se ha alejado de la madre, y el mie
do primeramente manifestado como el temor a ser mordido --
por un caballo pasa ahora a ser un temor a que éstos se lle--

guen a caer.



Podemos ver aqul como a través del desplabamiento, la proye- -
ccién y simbolizdcidn, Hans teme el castigo del padre por abri-

gar tan perversos deseos en cuanto a su persona.

Después de ésto viene un interés en Hans por el proceso excre-—
torio y muestra repugnancia a todas aquellas cosas que le re- -
cuerdan la defecacidn, aqui surge la analogia que a través del --
mecanisgine de proyeccién y simbolizacién Hans hace entre un ca
rro pesadamente cargado y un vientre cargado de excremento, -
entre la forma que el coche sale por la puerta y las heces del -

cuerpo.

Hasta aqui el elemento principal de angustia viene a ser el te--
mor 2 los caballos, se presenta sin embargo otra fantasia cuyo
tema viene a ser la angustia que experimenta acerca de la con-

cepcidn.

De ésto surge el hecho de que para Hans los nifios vienen a ser
excrementos y emergen al exterior por el mismo camino que -
éstos. A lo que sefiala Freud" comprendemos ahora que todos
los carros de mudanza, 6mnibus y camiones sean para Hans ca
rros cargados con cajones en los que la ciguefia guarda los ni-
flos que le interesan, como representaciones simbdlicas y que -

en la caida de los caballog corpulentos haya visto representado



el parto'.

Después de ésto, Hans se dedica a representar el parto a tra- -
-» - » -

vés del juego que hace con sus mufiecos, la represién sigue en -

Hans, sin embarge no es con la misma intensidad que en el ini-

cio y reconoce a través de acciones haber deseado la muerte de

su padre {dejando caer el caballo por ejemplo).

Hay dos dltimas fantasias con las cuales parece llegar a su fin
la fobia de Hans a los caballos, las que se trataran en otro -

apartado.

d). - Diagnéstico.

Tomando en cuenta lo antes expuesto, considerando lo irracio--
nal del temor de Hans, a los caballos se puede llegar a circuns
cribir su trastorno dentro del cuadro psiquidtrico, como una rea

ccién fébica.

A las mismas conclusiones llega Freud del cual se hace la si--
guiente cita: '""hay histerias de angustia que se manifiestan en -
sensaciones de angustia y en fobias sin conversién alguna, de -
este género es la fobia de Hans, es la enfermedad psiconeurd--

tica mas frecuente, pero sobre todo la de aparicién mds tem- -



prana en la vida individual, es la neurosis tipica, de la época -

infantil!',

Todo ésto debido a que las inclinaciones agresivas no hallaron -
salida, y en cuanto quisieron romper al exterior, reforzadas en
una época de privacién y excitacidén sexual mis intensa, surgid -
aquélla pugna a la cual se le denomina fobia, durante la misma,
una parte de las representaciones reprimidas, deformada y re--
ferida a otro complejo, en la conciencia, como contenido de la

fobia. Pero la victoria en la problemaitica presentada por Hans,
sigue siendo la represién la cual se extiende a otros componen

tes distintos buscando salida (caballos, carruajes, bafiera, acci

dentes), de todos modos, el estado patoldgico permanece ligado

a los componentes instintivos psicosexuales rechazados.

e). - Tratamiento.

Este caso como ya se menciond, fué tratado a nivel psicoana- -
litico por el padre de Hans, quién entrd en tratamiento con -- -

Freud, después de su esposa.

La supervisién que Freud hizo del caso ameritd un cambio de -
opinidén en &l mismo, respecto al tratamiento de nifios, utilizan

do el psicoandlisis a nivel de investigacién, para confirmar de -



esta manera las etapas psicosexuales y predecir ulteriores tras-

tornos en la personalidad.

A continuacidn se hari una resefia de los aspectos mis impor- -

tantes en el transcurso del tratamiento de Hans.

El vivisimo interés de Hans ''por su cosita de hacer pipi'", lo -
lleva a buscar la posibilidad de diferenciar lo animado y lo ina-
nimado basandose en la posesién o carencia de 'la cosita". Con
forme pasa el tiempo puede observarse la primacia o placer de
todas las zonas erdgenas en Hans, principalmente en lo que se-

refiere a la miccién y defecacidn.

Freud nos cita como durante la fobia del nifio se evidencia la --
represiéon de éstos dos componentes (miccién y excrecidn) de --
la actividad psicosexual desarrollada en Hans. '"le did verguen- -
za orinar delante de otros, se acusa de darle la mano a la co- -
sita, se esfuerza en abandonar el hibito de la masturbacién y --
le repugna la caca y el pipi". £an la fantasia sobre unos nifios,
que él cree tener, con los cuales lleva a cabo las funciones de

limpiarlos, después de que se han ensuciado, es que logra reti-

rar en parte la represién de éstas dreas.

Inicialmente se ven rasgos en el nifio de tipo homosexual, pro-



ducto de la no difereaciacién de los sexos, sin embargo "la evo-
lucién ulterior de Hans no se& encamina Hacia la homosexualidad,
sino hacia una enédrgica virilidad poligama, que sabe conducirse'
diferentemente, segin las caracteristicas de sus distintos objetos
sexuales, emprendedora una veces, timida o platdnica otras tan-

tas'',

El miedo inicial a ser mordido por los caballos tiene relacidn -

directa con la masturbacién y su hostilidad hacia el padre.

Durante el tratamiento y después del nacimiento de Hanna, la --
hostilidad dominada queda representada por un miedo especial a'
la bafiera, ya que tanto a su padre como a su hermanita le di -
idéntico trato en su inconscieante, porque los dos estorban en su
deseo de quedarse sSlo con la madre, en relacién a la baiiera, -
el miedo de Hans se explica, como los deseos que siente a que

su hermanita muera ahogada quedandose de esta manera solo --
con la madre, sin embargo, es aqui donde el mecanismo de la

proyeccién actua y el nifio siente que es él, quien puede morir'

ahogado.

Cuando se hace mas intensa la fobia, Hans, no puede precisar a
qué se debe su temor de salir a la calle sin embargo hace ver

al padre las ventajas que la enfermedad le proporcionan, o sea,



la ganancia secundaria de petmanecer en su casa al lado de su -

madre y hacer mimitos cdn ella.

Durante ésta parte del tratamiento el interés de Hans se mantie_
ne en la madre como objeto amoroso. Agqui surge la fantasia -
de las dos jirafas, una de las cuales protesta a gritos por sen-
tarse Hans en la otra, respecto a esta fantasia Freud aclara -
""observamos que la jirafa, animal de gran estatura, representa
en este caso al padre, mientras que la pequefia a la madre'.

Podemos ver realizados a través de esta fantasia los deseos edi
picos, que vuelven a aparecer mis tarde en dos pequefias fan--
tasias de tipo delictivo, una de ellas, en la que el nifio le pide
al padre traspasar un umbral que esti prohibido y observar los
animales en el zooldgico, la otra en la que el padre pasa a ser
cdmplice del nifio al no decir nada cuando éste rompe un vidrio.
En las dos podemos observar la tenaz lucha del nifio por apode

raree de algo prohibido que viene a ser la madre .

En el momento de ser presentado el nifio a Freud, de la consul
ta se deriva lo siguiente: '""juzgué muy apropiado el momento pa-
ra comunicarle (a Hans) una parte esencial de sus impulsos in--
conscientes: su miedo al padre, como consecuencia de sus de- -

seos celosos y hostiles contra & mismo. Coan ésto, le interpre



té al mismo tiempo, fragmentariamente, su miedo a los caballos.
El padre tenia que ser el caballoe al cual, tenia miedo. Ciertos
detalles, la cosa negra en los labios y la otra cosa delante de -
los ojos (bigotes y lentes como privilegios del hombre adulto} me
parecieron haber sido directamente transferidos de la persona -
del padre a los caballos. Con ésta aclaraciéa venci la resisten-
cia que mde eficazmente se oponia a que los pensamientos incons
cientes de Hans, penetrasen hasta su conciencia, ya que en su -
caso, el padre y el médico coincidian en una sola persona. A -
partir de aqui, la perturbacidén siguié ya una marcha descenden-
te; el material fluyé en abundancia y el nifio encontré valor pa-.
ra comunicar los detalles de su fobia y no tardd en intervenir -

independientemente en el anilisis'.

El miedo a los caballos y a los vehiculos que éstos llevan con- -

sigo, desaparece pronto, y surge ahora el temor a que los ca- -

ballos se caigan, integrando a su fobia ahora todo aquello que

pueda provocar un accidente.

Después de un andlisis respecto a la figura del caballo en lo - -

referente a accidentes, el caballo caido no es tan solo el pa--

dre en trance de muerte, sino también la madre en el parto; -

aqui surgen una serie de fantasias que el padre de Hans rela- -



ciona con la concepcidn, el coraje que siente el pequefio porque -
se le ha mentido respecto a ésto evidenciandose lo anterior con'
la asociacidn que el nifio hace de embarazo y camiones llenos de

cajas con nifios en su interior.

Las fantasias de la concepcidn llevan a Hans a repetir este acto
con mufiecos tal y como él se imagina que fué el alumbramiento

de su hermanita.

Al finalizar el andlisis surgen dos uUltimas fantasias de Hans con

las cudles se completa su curacién,_ ta primera, en la cual el -

fontanero le procura un pene nuevo, y como el padre le inter- -

preta ésto, como el recibimiento de un pene mis grande, la in-
¥

terpretacién viene a ser una victoriosa fantasia optativa integran

do de esta manera el vencimiento del miedo a la castracién en

el niflo,

La ultima fantasia, se transcribird directamente de la cita gque -
Freud hace: ""en ésta confiesa el deseo de estar casado con su -
madre y tener de ella muchos nifios, no solo agota el contenido -
de aquellos complejos inconscientes removidos a la vista del ca-
ballo caido y que habian desarrollado angustia, sino que corrige
lo que de aquellos pensamientos no era admisil;le,. sustituyendo .

la muerte del padre por el matrimonio de éste con la abuela. -

000078



£sta fantasia edipica pone feliz término a la enfermedad y al

analisis'.



CONCLUSIONES.

Hans remite a Freud:

normal de interrogacidn.

37

Sus

'"SSlo quien desconozca por com--
pleto la esencia del psicoanilisis,
podra suponer que huestra labor -
pueda causar dafio al enfermo. -
La verdad es que no se puede a--
horcar a nadie sin antes prender-
lo, y asi, para apoderarnos de -
los productos patolégicos que que
remos destruir nos es preciso - -
desarroliar cierta labor previa'.

(Freud)

De todo lo expuesto anteriormente se puede concluir como com--

plemento al caso, las observaciones posteriores que el padre de

"AUn le queda (a Hans) un d4ltimo resto de su enfermedad que no

se manifiesta ya en miedo, sino en una exacerbacién del instinto

preguntas versan casi siempre so

bre la materia de que estin hechas las cosas (tranvias, maiqui-—
nas, etc.), quién las ha hecho, la mayor parte de éstas pregun-

tas las plantea a pesar de haberse él mismo respondido a ellas



de antemano., Quiere solamente asegurarse'l,

Hay que recordar que esta cita viene a confirmar la teoria psi—
cosexual expuesta dn 1905; haciéndose hincapié en la importancia,
de ‘la curiosidad en el nifio de tres a cinco afios y cémo ésta --
fase se puede ver claramente en Hans, un nifio cuya problemai--

tica se inicié a los tres afios y medio.

"De su enfermedad no habla ya mids que como cosa pasada, re--
firiéndose a: cuando tuve la tonteria'.

Por tonteria, el pequefio se refiere al hidbito de masturbarse - _
continuamente, éste viene a hacer un detalle muy significativo, -
si analizamos que es en la etapa fdlica y en ésta edad donde - -

aparece dicho habito.

"El resto alin no solucionado es que Hans se rompe la cabeza - -
cavilando que puede ser lo que el padre tiene que ver con el . .
nifio, ya que es la madre la que lo trag al mundo. Asf lo de--
duce de preguntas tales como éstas: ;no es verdad que soy - -!
también tuyo? ..., ;¥ no solamente de mamdi?.

Quiere decir ésto, cdmo y por qué es mio (Hans), ya que es -

lo que no comprende (confirma el padre).

En la etapa filica por la que .estd pasando el nifio, es muy co--



mén la curiosidad sexual, due se refleja a través de preguntas -

referentes a la concepcid,

Ea lo qué respecta a los padres de Hans, el comportamiento -
que éstos tuvieron para con él, fué el mds adecuado en una épo_

ca llena de limitaciones y tabis.

Los padres de nuestro pequefio paciente estaban convencidos, -
desde un principio, de que el remedio no estaba en reirse de él,
ni embrutalizarle, sino buscar por el camino psicoanalitico, el
acceso a sus deseos inconscientes.

El éxito recompenzd la irdua labor del padre, cuyas anotacio—-
nes permitieron penetrar en la estructura de una fobia e indagar

el camino a través del andlisis lo que dié motivo a la misma.

En lo que respecta al comportamiento de Hans durante el andli--
sis, se hard una cita textual de Freud, respecto a ésto: "En el'
curso del andlisis hubo que decirle (a2 Hans) muchas cosas que -
él no sabia decir espontineamente, facilitarle ideas en las cua-
les no se habia manifestado ain, indicio alguno de orientar su -
atencién hacia aquellos caminos por los que el padre esperaba -

ver nuevos elementos para su anilisis'.

Otro punto muy importante que se puede objetar a este caso pue-



de ser el hecho de que el nifio haya sido influenciado, sin embar
go, Hans demuestra en el curso del anilisis independencia sufi--
ciente como para que se crea que la mayor parte de su trata- -
miento se debié a sugestién, €sto es muy importante ya que se-
gin el propio Freud, omitié todo lo referente a las teorias psi--
cosexuales al padre del nifio, de manera que aquél no podia ma-
nejar la situacién terapéutica, provocando actitudes en el nifio -

que lo llevaran a comprobar tales hipdtesis.

Lo que resta agregar es que ademds de haber sido Hauns el pri--
mer unifio psicoanalizado que vino a determinar la utilidad del --
psicoandilisis infantil, didé pautas para corroborar el desarrollo -
hipotético de Freud respecto a las teorias psicosexuales. Cabe

mencionar que el auge tomado en la actualidad en lo que concier
ne a la educacidén sexual de los nifios, ya Freud lo vislumbraba

en este caso, ademids de que viene a confirmar que no es nuevo
el lema que esgrimen actualmente algunas de las corrientes psi-
colbgicas y psiquidtricas, respecto a la ayuda terapéutica que --
los padres pueden dar al hijo, puesto que Freud utilizdé ésto por

primera vez en el afio de 1909.
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