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INTRODUCCION

PERSONALIDAD. -

"Cada sen humano nace como afgo nuevo, como algo que no

existia antes; como un sexn distinito dotado de todo Lo necesa-

nio para Iriunfar en f£a vida. Individualmente, cada pensona

puede venrn, oirn, Aocar, gustar y pensan pos 5L mismo. Ademds,

cada una Liene sus propias potencialidades, sus capacidades

y &Limitaciones".

Es indudable que La canracternlfstica mds sobresaliente -

def hombre es individualidad., Cada ser humano uvive su pro--

pia vida en su particular forma distintiva, sin embango La 4in

dividualidad no es s0fo un cardcten de .dnica y dnico; un
sden humano muestra una Aindividuafidad psicolbgica, "Una onrnga-
nizacibn sorprendentemente complefa que comprende sus hdb.itos

distintivos de pensamiento y expresidn, sus actitudes, sus ras

gos e inteneses y su propia fisiologla peculian de La vida. -

Y es esta complefa organdizacidn Lo que consitituye La penrnso-

natidad.



I.- EVOLUCION HISTORICA

EL ténmino personalidad nepresenta un peligho 84 se -
Le emplea sin tenen plena conciencia de su significado. Co-
mo este L&nmino es sumamente elds tico ranra vez se nrechaza, -
su wuso en cualguien contexto. Esta depreciacdidn constante
de £a palabnra pensonalidad en manos de perniodistas, conseje-
nos de belleza y oitnas personas, trae como consecuencia gque

cada vez sea mds diffcil LLegan af significado profunde y -

neatl de ténmino.

Pensonalidad es una de Las palfabras mds abstractas
de nuestra Lengua y como toda palabra absitracta que sugre un
uso excesdlvo, su extensidn es muy amplia y su comprensdidn Ln
sddignificante, Pon Lo Xanto La dUnica forma de encontran su --

sentido vendadenrno es nremitiendonos a sus onrnigenes.

Ondiginalmente persona era La denominacidén de La mdaca-
ra teatrnal uwsada en un comienzo en el drama griego y adop--

tada alrededon de un siglo antes de Carlsto pon Los actores no

manos .

La designacién griega de La mdscara era prosopon, pa-

Labra que tiene una vaga semejanza con penrsonda.

En ndplda sucesidn, sin salin de La €poca cldsica, una
sendie de extensiones y transformaciones tuvo Lugar hasta --

convertin easate nombre concreto en un nombre abstracto y de -

mdltiples significados.



En el s4iglo 111 La iglesdia La empleaba para refeninse
a La Santisima Trinidad, y atribufan a La palabnra pensona un
valon susitancial. En estos autonrnes ya no es alfgo preponderan

temente asumdido, sino algo interndion, de matiz mas sustancial

0 escencial.

Los tedlogos asocdian el concepilo de persona con £a --
"escencia”. Boecilo toma La acepcién substancial del té&rmino
ddndofe un significado adn mds pleno y pondiendo el acento en

el atrnibuto de nacionafidad.

En La {§iLosofLla medieval La acepcidn delf ténmino va -
dinigiéndose mds hbhcia Los aspectos €ticos y de peculiaridad
de Los 4individuos y esia tendencia es notorila en toda La gilo
sdo0fLa postenior alecanzando su punito culminante en el Romanti-
cismo. La concepcibn de La pernsonalidad como un Ldeal puede

Llus thanse con La deginicién de Goethe: "Pensonalidad es el -

supremo valonr”,

Las concepteciones {ilosbficas sobre La personalidad --

son Anfinditamente variadas.

A pesan de La evolucildn del significado ded ténmino y
de sus acepciones a veces Lncluso contradictonias, una carac
Ttenfsilica permanece ALnvaniable y es La de que el t&amino -

sdLiempre ha designado un ensamblaje de cualidades del sujeto.

Los psicélogos, pon su panrnte, han dado numercsas de-

finiciones, podnfa decinse simplemente que desde el punto de



-
vista psicolbgico, La pensonalidad es "Lo que un hombnre neal
mente ea", esta es una concisa expresidén que enuncla una --
posicibn biloflsdica escencial. Sin embango, nesulta breve y -

vaga ponr Lo cual resulta necesario ampliankba.

ALlpont: La personalidad es La organdizacidn dindmdi-
ca dentrno del individuo, de aguellos sistemas psicoffsaicos -

que determinan sus ajfjustes uUndicos a su ambiente.

Esta definicidn es una sfntesdis delf uso psdicoldbgico con

tempondneo.



11.- TEMPERAMENT(Q, CARACTER Y PERSONALIDAD.

A menudo estos ténminos y principalmente Los dos a€ti-
mos se han usado indistintamente dando Luganr a confusiones. -~

Sin embanrgo cada uno tiene su significado propio.

Tempenamento. -

EL t&nmino tempenamento se encuentnrna estrnechamente ne-
Lacionado con La Zteornfa de Los humores hipocrdticos. Segdn
esta teonfa el Ttemperamento de una pernsona esid deteaminado
en su mayon parnte pon Los humones del cuenrpo, que mds o me-

nos aon equivalentes a Las secrecdlones glandularnes.

EL Lemperamento puede sen definddo como "La tendencia
indicial de neacedidn frente a Los estfmulos ambientales, cons
tituyendo La hresultante funcional dirnecta de La constitucién
corporal. AlLpont Lo degine de La sigudiénte manera: "Los -
denémenocs de naturaleza emocional canacternlsticas de un Lndi-
viduo, quedando Aincluidos su suscepitibilidad a La estimulacdiién
emocional, La velocidad e intensidad con que habitualmenite se
reacciona, La cualidad del estado de dnimo dominante y Las -
peculiandidades de fLuctuacidn e Lintensidad delf mismo. Estos
gfenémenos se considernan dependientes de factores constitucio-
nales y pon Lo tanto, detemminados {fundamenitalmente pon facto

nesd hereditanios.

Ciento es que 4La pernsonalidad estd en gran pante con-
dicionada pon ef tempehamento, peno es necesdario que progre--

den mds La bioquimica, £a neunofisiologla y La endocninologla



para £Legan a conocen Las vendadernas causas de Las gformas --

del comportamiento que se denominan temperamentales.

Aunque ef Ztempenamenito se haya fundamentalmente delen
minado por 4La herencia no quiere decinrn que sean absolutamen-
te 4inmodigicables, Las influencias culilurnales, ambilentales,
tratamienios garmacolbgicos, dietas o efencitamientos pueden

expenimentar dentro de clentos Limites prefijados sensibles -

modigicaciones.
Carndcten. -

EL témnmino "candeten" dendiva de La palabra griega - -

Xapioocelv, que significa grabado, acuiado.

EL t&mmino candeten, que Lndcelfalmente signdlficaba gra-
bade o0 acuiiado, era fLan prdéximo al concepto de pensonalidad
que a menudo se tqpaba y adn se toma como sinbénimo. Sin em-
bargo, con el transcurnso del tiempo el t&amino ha Ldo adqudi-
rniendo una acepcibn €tica. Cuando decimos de una persona --
que tiene "buen cardciter o mal cardcten", de hecho hacemos un
juicio moral, Se ha defindido el cardctern como "el gnrado de
ongandizacidn €tica efdectiva de todas Las fuerzas del Lndivi--
duo". Allpont da una dedindicibn muy sencilla: "ef candeten
es simplemente La penrsonalidad evaluada desde el punto de -
vista €tico". Sin embanrgo en el momento actual vemos que -
el teamino candcten cada vez se va diluyendo mds y mds en el

estudio de 4La personalidad,es decin,actualmente tiene poco -



intenés considenarn £a caractenologfa como un sistema apante
y estudiarn el cardcten como una estructura de La pernsonalidad

independiente.



111.- FUNDAMENTOS DE LA PERSONALIDAD

EL necdié€n nacido LLega al mundo dotado de ciento con--
junto de cualidades; es una onrgandizacibén de gran complejidad,
que se mantiene gracias al equilibrio entrne Los tejidos, dGn-
ganos y sdstemas, La intenraccidén de cada uno de eflos con Los
demds y su Lnteraceidn global con el ambiente. La vida es --

ante tode un hecho biogquimico.

La clase de unidad {Lsica organizada que ef recién na
cido posee desempeia parte Aimporfante en el desarncllo de su
pers onalidad. Sin embarngo La natunrnaleza delf crecimiento es
el problema caltico de La psicologla de La pernsonalidad cuya
primenra exdigencia es aclaran como el onganismo bioldgico que
encontrnamos en el momento del nacimiento £Lega a trans forman-
se en La pernsona adulita, capaz de asumin su pueslo en Las ac

tividades sociales extrnemadamente complejas propias del mundo

que Lo nodea.

Actualmente Los necursos combinados de La psicolfogdla
§isLoLbgica genéitica, companativa y social no Logran dan una
respuesta completa. Poco se sabe acerca de La herencia y Los
problemas del instinto; La maduracibn y el aprendizajfe, pese
a estarn ya bastante bien formulfados, adn estdn por nesolven
Yy ecomo 8L esto fpuera poco, Lo que parece ser ciento en el ca-
40 de un nifo no sdiempre Lo es en oirno caso; o0 sea que el pe
40 de Los factores que actdan en el crecimiento varfan apa-

nentemente de caso en caso.



Perno pese a ALas varndiaciones entre casdo y case hay --
una Ley 84n excepciones: "Toda personafidad se desarnoclla en
§orma continua desde el estadfo de La infancia hasta La muente

y durante Zodo esite Lapso, aunque cambia, pensisite". (AlLLpont).

Los senes humanos estdn sometidos, al igual que Los -
otnos senes vivos, a Las Leyes de £a henencia. Peno audn des
pienta polémicas el enunciado de estas Leyes y el grado en el
que determinan el fLsadico, el tempenramento, La mentalidad y La
personalidad de un hombre. Mientras que algunos dicen que La
herencia y no el ambiente es el antlffice mdximo de hombres, -
otnos asegunan que es el ambiente el que modelard el Lipo de

hombre a exisftin.

Sin embargo actualmente se acepila La Linfenaccibén biold
gico-ambiental, es decin, en La configuracidn de L£a persona-
Lidad siempre actdan ambas influencias, Las herneditanias y -

Las ambientales.

AlLport esquematiza Lo anterndionr con La sigudlente ecua-
cidn: Pensonatlidad= F [henrencia) x (ambiente). Los dos fac-
Lornes causales no se suman sLno que estdn Lintennelacionados
como miltiplicadorn y multiplicando. S4L uno de Los dos {fuera

{gual a ceno no se podrnila darn La pensonalidad..
a).- FACTORES BIOLOGICOS Y PERSONALIDAD. -

S{ el hombnre es un sen biolbgico compuesto por Lefi-

dos ongdnicos no debe sorprenderncs por Lo tanto que su conduc
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ta esté en pante nelacionada con su anatomia y gfis8.iologla. --
Peno, apante de esta ingfluencia, hay otros aspeclos somdti--
cos que tilenen una evidente nepencusidén en L£a aparicidn de -
nasgos de La personalidad: La corpulencia, el atracitivo {484
co, el estado genernal de salud y La existencia de dedectos

sensoniales o motornes, pueden sen importantes factores modela

donres de £La personatidad.

Adlen ha hecho hincapi€ en este tipo de Linfluencias que
pueden dar Lugar a La apandicidén de sentimientos de LAnfeniornd
dad o de supenionidad. Un foven conpulento tiene ventajas en
toda situacidn que nequierna el uso de {4uernza, nresdistencia Yy
destnreza, sobre otrno delfgado y pequerio, y puede desarroflan -
mds fdcilmente nasgos tales como tendencia-a dominar o a pro-
tegern a Los demds, dependiendo La apanicidn de una u otra ca-

nactenlstica de oftras cirncunstancias ambientales.

EL nidio débil o pequeiio generalmente intenta compensahr
su poca corpulencia atrayéndose La atencidn y el afecto de -
otras penrnsonas a Xtravés de ofros rasgos {(bondad, Labordiosd
dad, amabifidad, eftc], que Le hagan sentirn normal o superion.
Este fendmeno ha s5ido designado pon Adlen con ef nombre de ~-

compensacion,

Los defectos sensorndiales o motores o una salud preca-
nia pueden dan Luganr tambicn a sentimientos de inferniornidad,
pero en funcibén de factornes Ltempenrnamentales y cilrncunstancias

amb{entales pueden asf mismo sen compensados.
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Sin embango, 4La existencia de estas parnticularidades
somdticas no es en 5L el facton m ds Aimpontante en La detemmi
nacifn de La pensonalidad, sinc que Las actitudes positivas
0 negativas por parte de Los padres, familiares y olnas penso
nas hacia estas modalidades somdticas o funcionafes de £os

nifios son mds trascendentales que fas panticularnidades en 54

mismas , puesto que ef£ ndido va adquirndiendo una Ldea de su pnro

pia personalidad como nesultado de Las actitudes que deno--

ten hacila €L RLos demds.

Las gldndulas endberninas muestran tambidn influencia -
en el desarnollo de La pernsenalidad, mientras {uncionan nonr-
mafmente no sk ponen de mandifiesto modigicacdiones de La pernso
nalidad, a excepcidn de Las gque se¢ producen a consecuencia del
comienzo o del final del {funcionamiento de ALas gbénadas, que
dan Lugar a La apanicibén de Los pernfodos denominados pubern-
tad y menopausia, en L£0s que es caracterlstica La aparicibn -
de importantes modificaciones de La pensonalidad. Pero cuan
do &€stas gldndulfas se aliernan por alguna Lesidn o endeamedad,
se perturba su funcionamiento, se modifica el equilibrio de -
La sangre y apanrecen cambios de personalidad que pueden inclu
s0 LLegar a sern definitivos. Puedan cambiarn La apariencia §£

sica, el gfuncionamiento motorn, La LAnteligencia, La estabili--

dad emocional y otros aspectos de La personalidad.

La presencia de cierntas drogas en el onrganismo puede

producir camb.ios de pensonalidad pasajernocs o definitivos. La
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ingestidén de alcohol es un ejemplo de Lo anterion. La conduc

ta de un ebndio es muy difenrente de sus habituales modales de

comprtanse. Cuando esta ingesta es continua, puede produ--

cir perntunbaciones de La inteligencia y del personalidad mds

duradencs, incluso Lnrnevensibles.

Las {nfecciones también producen cambios que a veces

son dedinitivos en Ra pensonalidad, debido a que algunos vinrus

atacan el sistema nenvioso cenitral.

Una Jinfecedibén aguda con {.iebre elevada puede desenca-

denar un cuadno delirante. Otras veces Los trastornos pueden

sen Lnnevensibles: Una mendingitis puede producir perturbacio

nes en La Linteligencia, hdbitos motores y conducta general del

nifio. Los tumores y Las Lesiones cerbrales subsiguientes a

accidentes craneales, pueden danr Luganr Ltambic€n a notables -

modidicaciones de £a pensonalidad,

b).- FACTORES AMBIENTALES Y PERSONALIDAD.-

Dentro de Los Limites impuestos por Los condicionamien

tos biolbégicos el desarnollfo de La personalidad estd mucho -

mds influfdo por Las nreacciones de Los demds hacia el indi

viduo y por Las suyas propilas hacia Los demds, que cualguien

otno facton.

La clase de sociedad en que nace el individuo send fac

ton que éfenza profunda indluencia sonre La clase de pernsona-
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Lidad que desarnolland. Cardctenr y pernsonalidad se conforman
en el modlde social. Nacemos con un confjunto de dotes poZen
ciales para el desarnollo de La pensonalidad, pernoc el ambien

te send qudien Aindique gque cudles sendn Los rasgos pariicula-

nes que hayan de desanrnollanse y cudles Lo que hayan de sen

contendidos.

Indudablemente en Lo que rnespecta al desarnocllo de -

La pensonalidad el peniodo mds importante de La vida es La --

paimera Lingancia.

Los cimientos de La pernsonalidad adulita se establecen

en La vida familian (tipo de nelaciones familiares, papel del

niio dentrno def grupo de hermanos, efec.l. En La convivencia

familian se modifican, porn temprana interaccidn, Los Limpulsos

Yy Las ZtLendencias dinectrices bdsicas y el nific adgquiere con-

ciencia de 8L mismo en su nelacién con Los demds. Peno es

La socdiedad quien determina el patrén bdsico de La vida famdi-
Lian; es el patnén cultural en el que uno nace quien phrovee

y def{ine Los modos de conducta bdsicos de un individuo y el
papel que ha de aprenden a desempeiiarn, el sistema de valores,
La definicién de Ros rasgos de conducta que sendn acepiados

y La naturnaleza de Los obfetivos vitales que serdn aspectos

importantes de La dindmica de La personalidad, tienen su nraiz

en La cultura socdial.



V.- DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

a) .- EXPERIENCIA INFANTIL. -

EL necién nacddo posee en grado consddenable La facul
tad de sintonfa emocional, La {faculitad de empatla., Es capaz
de sentin actitudes afectivas de aprobacidn o desaprobacidn -
por parte de su madre y también Lo es de nesponden a ellas.
La percepeidn de una actitud de aprobacibn intensifica su sen
sacibn de bienestan, mientrnas que af contrnanic, La desapro--
bacién Le ocasiona malestar. VYV sucede ésto mucho antes de -
que sea capaz de comprenden La signifdicacibén de uno u otno sen
timiento y antes de que haya adquinido ningdn sentido discni-
minativo con respecto a La expendiencia. Si bien toda expe--
rniencia queda imperecederamente impresa en La penrsonalidad, -
por €sta época La crdatura expernimenia una vaga comprension
de Las cosas como placenternas o desagradables, y Las asocia
vagamente a su madre o a La figura materna que £a nepresenta.
También en este pernfodo el nifio perncibe su ambiente sin Limi-
Ltaciones, como una scla entidad; €L mismo no queda separado -
de 4£o0 que 4Le nodea. Logra satisfacciones con su primera --
arma mdgica, el ALlanto, y péncibe, pero no comprende, £a como

didad 0 £La molestia.

Comienza después el penfodo de adquisiciones de hdbi-
tos personales, con el uso delibernado de La aprobacibén y desa
probacibn, como instrumento que orienta La conducta delf nifo

hacia caminos soclalmenie aceptables. La nestrniccibén de su -
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Libentad, combinada con £a capacdidad cada vez mayor de distin
quin entrhe £Las divernsas percepciones, conduce a que aparezca
y evolucione el sentido dedl 8L mismo o del VYO0, suceso muy Aim-
portante. Aunque no plenamenite comprendide, en vintud de -
su naturaleza, La onganizacidén def Andividuo alrededonr del
ndcleo del Y0, da ornigen a una organizacdidén que en adelante
intentand penrpeluanse y mantenense sdlempre en £a direccddn y

con Las caractenisticas que adquinid en Las fases inicilales,

sQué es Lo que detemminand La dinrneccidn y fLas caracte
risticas del Y0? EL facton primanic y de mas peso es La in-
feraccidn con personas importantes de su ambiente. Las acti-
tudes de aprobacién o desaprobacidn de Las que se. derdivan el
aumento y disminucidn de La sensacibfn de bienestan del nino,
comienzan a sen discrniminadas en forma muy rudimentarnia. Se
inicia el primen nudiménto de La penrcepceiln de causa a efec-
to, y La eniatura comienza a adapitarn su conducta para Loghranr
degunidad, que pana ¢L:tiene .mportancia fundamental. EL ndiio
dirnige su atencidén hacia aquellos tipos de comporntamiento --
que exigen de €£ una respuesta; Los demds no merecen aten--
cibn, porn cuanto no fLtienen meontancia para su segunidad. Ve
aquf que, como es evidente, cuanto mas unifonme y so0stendda
sea £a conducta o actitud de Los padres con respecto al nifo,
mds {dcil send el proceso de aprendizafe y menorn La confusién

e incenrtidumbnre que quedardn Lincorporados a su pensonalidad.

Varios gactones tienen Lmportancia suficiente en esfe

pertodo. La atencidn selectiva que se acaba de mencionar,



es decin, La atencidén que el nino presta a Las cosas signifi-
cativas de su ambiente, tiene dos resultados y ambos brotan -
def desarnollfo def YO0. Las expeniencias o pantes de Las mis
mas que carecen de sdigndgicacibn o importancda para el niio,

no 4LLegan a sen conscientes para €L, y s0fo existen fuena de
su ceanciencdia. Estas expendienciad se Lincorporan en el sus--
trhato d el Y0, en forma inconsciente. Sin embargo, a menudo
42 Antegrandn en el sistema conciente del Y0, 54 se atrae La

atencdibn del nifio sobre Las mismas y 84 no estdn en intenso -
conflicto con La pencepeidn o dineccidn del sisitema del YO0. -
Las expendiencias desagradables, @specialmente Las muy dolono
4as ¢ que amenazan La segunidad del nifio son activamente --

rechazadas pon el Y0 y no Logrardn ascenden a £a concdlencia.

Estas parntes de La expeniencia que se incorporan a --
La pernsonalidad, irndn subsistiendo como parnfes disociadas ¢y -
no sendn accesibles a 4La conciencia. Y no es que no efenzan
ninguna Jinfluencia sobre La personalidad y La conducta; ponr
el contrarnio, La efencen, y considerable, perno Lo hacen sin -

que ef Y0 sea conciente de ello.

PRIMERA INFANCIA. -

EL nino vdive en un mundo autista, es decin, un mundo -
que posee panra €L una sdigniflcacdbén muy pernsonal y que no --
guarda nelacdibn ninguna con ef mundo neal. Comienza a apnren

den a manesfan Los para €€ indeterminados simbolos del Lenguafe;

primenro, atribuyéndoles significado propio; después, aprendien
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do a concedenrles el significado que Los demds Les dan. EZL
aprenden el uso delf Lenguaje como instrumento de comunicacibn
con £os demds favorece el desarnrollo del Y0. EL niAec ya no -
sdiente La necesdidad de utifizar La empatifa como instrumenito -
dnico de relacidn para comunicarse con Los demds, y el Len--
guafje Le trasmite La aprobacion y desaprobacidn con mayor --

exactitud y facilidad. De esta manera se apresuna el proce-

50 de asimdilacidn cultfunal.

Vurante este penfodo, Le sucede al nifio otna cosa de -
gran Lmpontancia: que adopta plernamente y sin discusién Las
actitudes, creencias y nonmas de Las personas de su ambiente
que Ztienen Aimponlancia para €L£; canece de £a expeniencia o -
capacidad de jfulcio para discutinlas y tampoco piensa toda--
via £6gicamente para poden nebaitinlas; perno en La habilidad -
que va adquiriendo panra darse cuenta de Las nelaciones de --

causa-efecto estdn Las nalces del pensamiento £6gico.

le sucede algo que tiene todavifa mayonr imponrtancia --
para su futurno: acepla Las valoraciones de Los demds respec-
to a €& mismo s4in discutirnbfas., S{ es amado y deseado, Lo -
mas probable es que el desarrnollo de su Y0 siga Las vias que
Lo conducindn hacia el amor y el deseo; 84 se sdente indesea
do o despreciado, La direccién del desarnollo de su Y0 se ve-

rigicand probablemente hacia La hostilidad y el desprecio; 44
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se Le nespefta, probablemente send respetuocso con Los demds, -
Su paimera y mds phrofundamente aprendida valornacidn de s4£ mis
mo en nefacidén con Los demds es La nralfz de su segurndidad y -
el desanrncllo de su futurna pensonalidad, es un neglejo de --
cémo Las pernsonas para €L, Aimponrntantes que Lo rodean, Lo - -

perciben y Lo valonran,

Habiendo aprendido a ditinguirn entre &L mismo y el nes
to def mundo, el niAo aprende que existen La Lincomodidad como
cosa propia ¢ no como faclon extenno. Este suceso acompaia
al desarnollfo del concepto del Y0. Ahora distingue £a ex--
periencia univensal de ansiedad. Esta capacidad de sentinse
incémodo es una ventaja ,pero también una responsabilidad; --
sinve como seifial de parecaucddn o peligro, indicando clarnamen
te que su satisfaccidn o su segunidad esitdn amenazadas o que
el nifio estd amenzando La satis faccidn o segurnidad de otrc,
pues no es naro que La satis faceidn de una necesidad impli--

que £a amenaza a La segunidad.

La ansiedad funciona para evifar una amenaza o para -
oscurecen el conoeimiento de su vendadeno significado. A es
Le nespecto, tiene Amportancia La dinrneccidbn del desanrolfo de
La pernsonalidad anterniormente determinado. Un nifo que se --
nespeta a &L mismo, nespeta a Los demds, y su segunidad se -
encuentra menos grecuentemente amenzada. Ve aqul que £a nece
didad de utifizar La ansiedad se nreduzca, EL nifioc que reac
ciona hostilmente a Los demds obtiene m uchas amenazas de su

propia segundidad; por consiguiente, tiende a necesitarn La an-
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siedad y a ser dominado pon ellfa mds intensamente.

SEGUNDA INFANCIA.-

Después de fifar y aceptar Las normas, cddigos, actitu
des y valones que Le han ensenado Las personas impontantes du
rante su primena ingancia, el nino adquiene una nueva facuf-
tad, que su dotacidn bioldgica de enengfa Le obliga a usar., -
Esia facultad es La necesidad continuada de amplian sus acti
vidades, mandifestarse e interactuar con cfrculos cada vez --
mds amplios. Necesita mds companfa de pernsonas de su pro--
pia edad, y {La busca; 84 no fiene companiercs de fuego, Los
crea en su fantasdfa, aprende a cooperan, a conseguir Las co-
sas junio con otras penrnsonas. Si esta actitud hacia 8L mdis
mo es satisfactonia, su progreso sernd ndpddo y se exalland su
sensacibn de bienestan. Ve esta manerna, en direccidn giame-
mente progresdiva, el nino se adapta a su ambiente cultunal y

La culturna se Anculca en ¢£.

La asociacidn con othos nivos para juga’t es una expe--
niencia vital, intructiva. EL nific ha desarrollado ya facul
tad y capacidad so0cial de un grado u otro, modos y manenas -
de 4interactuarn con Los demds, de Lcs cuales depende La satis
fdaccidén de sus necesidades y su segurnidad. AL jugar con - -
otnos, aprende nuevas neglas, mds Lindependientes. Aprende --
papeles de mayor amplitud y desannolla mayorn capacidad para
dar y Lomar. Su sentido de posesidén o propiedad se amplla.

las viejas ZLéendicas, que nesultan inadecuadas para el nuevo
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medio, sdon desechadas y sustituidas porn otrhas mejornes o en --
otnos casos, Las neserva panra wsarfas dnicamente en el hogan,
donde quizd cantinden‘éiendo eficaces. Sin embango, aidn en

el hogan actda genenadmenite una presdén cada vez mds {inme,
que L0 empuja a usarn técnicas mds madunrnas de nelacidn social

y a posponen Las necesidades, en initenés de saitisfacciones ma
yones . Si el nino es relativamente segurnc, aprende y progre
sa, Yy explona el medio valiéndose de pruebas que Le proporcio
nan €xitos y fracasos; LLega a definin para 8L mismo posi--
cibn y prestigio de  horizontes cada vez mds amplios, acepta-
bles para €L y Las demds pensonas con Las que establece nela
cibn. Cambia su papel tan grecuentemente como es necesarios

y con gLlexibilidad y facilidad crecientes. Pon el contranrio

84 8¢ sdiente inseguno el camino send sumamente diglcil.

ADOLESCENCIA, -

La cultura sitda un perfodo mds de cnrisdis en el camino
para LLegan a La adulitez: el penfodo de La adolescencia, -
La maduracidn de Los impulsos sexuales, en este pernfodo, se -
acompaiia de considerable tensidn emocional y de La obligacidn

de neondientan su camine hacia f{inalidades sexuales.

Lla significacion de La adolescencia depende de que ne-
predenta un penfodo endltico y de que sus potencialidades des

tructivas Yy comstructivas son mayones que Las ordinarias.

La dolescencia es un perfodo en el que existen fuen--
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tes conflictos. EL impulsg hacia La independencia se junta
con e Judicio nrelativamente inmadunrno, Lo cual constituye un
peligro. EL deseo de Aindependencia puede oniginar en £os pa
drnes nesdtencia consdciente o inconscdiente. La podercsa ansie
dad que expendimenta el adolescente de sen exactamente .igual

a susb companencs, se opone a Las exdigencias de Los padres.

La necesidad que el adolfescente expernimenta de obte--
ner aprobacion completa es amenazada pon La irregulanidad --
def desanncllfo somdtico, que se acompada de maneras bundas y
peculianidades en el aspecto §isico. Las nonmas de su propia
generacidn L£e parecen af adolescente mucho mds modernas y -
menitonias que Las de sus padres, de manera que La Ldentifd
cacidn familian se hace dolorosa. Esite fenémeno hace que el
adofescente entre en oposicdidn con sus padres y se produzcan
cambios en Las nelaciones mutuas. EL adolescente siente La -
necesidad, el deseo de estan solo y desarnollan su propio con
junto de valones y, al mismo tiempo, de coincidin con Los de
mds y compariin sus propias normas de valoracdibn; genenalmen-
te, desea £0s previlegios del adulto, pero teme sus respon-
sabilidades. EL adolescente se encuentra sexuafmente maduro,
peno encuentrna en el camino de La satis faccidn de Los Aimpul--
408 sexuales, el bloqueo cultural, En conjunto, £a adolescen
cia es un penfodo de ambivalencia. EL nivio que se siente se
gurno La atraviesa s4in daiio y emenge de efla conventido en --
adulto. Por supuesto, para el nijio Linsdeguno send mas dolono

40, aunque ' en dLtimo té&rmino se convienta también en adulito



psicoldgica y gisicamente.

MADUREZ. -

La d2tima etapa del desarrollo de una pernsona sana es
su thans formacidn en un adulito capdz de orifentacidn emocional
predominantemente positiva hacia Los demds, de 4iniciativa -
y de responsabilidad. Esta meta final se alcanza cuando el
individuo se hace capaz de aceptan La sailisfaccibn y seguri
dad de £Los otnos como de Lgual Amportancia que Los suyos

propios. Es entonces capaz de amonr maduro, adulto.

Exisle en nosotrnos una podenrnosa tendencia hacia La -
salud mental. La mayorfa:'de Las personas buscan expendiencias
que corrdijan Los defectos de su Lncorporacddn culfural, a ve-

ces con buenos nesultados; en othos casos, desastrosos.

Los que hay gque tenen siempre en cuenta es que £a pen-
sonalidad consciente e 4inconsdciente nunca estd fifa, sino --
que siempre estd fLuyendo y, ponr consiguiente es capaz de cam

bianr.



V.- LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD

Una de £as {finalidades primondiales de todas Las - -
ciencias ed La Ldentificacicn y descrndipcibn de Los elementos
estructurales que componene du propdlo univenso. A esta Ley

no puede escapar La Psicologia.

Hasta el siglo XVITI La doctrina de Los elementos humo
nales fue La primerna que prevalfecidn como dnico s4istema des
eniptivo de La Pensonalidad. Cuando esta concepcdibn pendid -
vigencia aparecid La doctrina de Ras facultades, que dominé -
en La Psicologfa desde 1650 hasta 1850 aproximadamente segdn
La cual el hombre es una mezcla de facultades o podenes {(ra-

zén, memonia, ete.).

Bajo La influencia de Damwin se abandona La teonlfa de

Las facultades y se empileza en primen plano Los Linsitinios.

La obra de Freud y Los psicélogos analistas refuerza -
alin mds este. enfoque consdderando a Los Lnstintos como Las -
unidades mds elementales del comportamiento humano. Los beha
vioristas postulan que son Las pulsiones Las estructuras mds
fundamentales de La pernsonalidad. 0fnos psicélogos entre Ros
que se encuentran Murray y Moargan, ampllan el concepito dé - -
instinto y pulsiones trans formdndolos en necesidades. Las ne
cesidades no son hernedadas como Los instintos, s4ino que son
simplemente dinecciones fundamentales de La mofivacién. Ade-
mds de Lnstitntos, pulsiones o necesidades, La investigacidn

psicoldgica de Los dlitimos anocs habla de hdbitos, actitudes,



dimens iones y facitores,

Segdn Las escuelas Los autornes usan uno u otho tipo -
de descripedidn parna clasdifican y subclasifican £os componen-

tes estructurales de La personatlidad.

Actualmente una de Las teonfas que se encuentra mds -
vigente es La &ez andlisfs fgactorial. Durnante Los GLLLimos
afos wa considenable cantidad de andlisis factorniales se ha
Llevado a cabo., Estas Lnvestigaciones han tenido como obje-
to el andlisis de Las: a) Dimensdiones somdiicas de La penso
nalidad, b) La estructura de La inteligencia y de Las aptitu
des, c¢) Las dimensiones tempenamentales, d] Las estructurnas
motivacionales (necesidades, Lintereses y actitudes), e) Las -

dimensiones psicopatoldgicas.

1.- DIMENSTIONES SOMATICAS. -

a) .- Dimensiones Mornfoldgicas.- Los nesultados Lindican
un sistema jendnrquico de dimensiones cuyos factores primanios
consisten en medidas Linealfes de La cabeza, térax, pelvis Yy ex

themidades .

0trnos factornes de segundo orden hacen nrefenrencia a di-
mensiones volumétrnicas de estas mismas partes del cuenrpo. -
Entrhe Los trnabafos de mds importancia a esie nespecto se en-

cuentran Los de Thunstone, Mc. Cloy, Bunt.

b).- Dimensiones Fisiolbgicas.- Los aspectos {isiol6-
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gicos de La pensonalidad han 54ido todavia poco explorados. lLa
mayon parte de Los trnabajos han tenido por objeto La aclara-
cibn de La hipdtesdis genenal, segdn La cual hay una dimensidn
primandia del equilibrio delf sistema nenvioso autdnomo que es
La dimensidndominancia simpdtico-parasimpdtico. En estas in
vestigaciones factoniales se analizan Los resultfados de me--
didas, tales como pulso, frecuencda respiratonia, safivacidn,
tempenratunas corporal, metabolismo, ete. Los aspectos de --
influencias glandulanes, bioquimicos y hormanales en el compor
tamiento apends se han abondado todavia mediante el andlisis

gactornial .

I1T.- DIMENSTIONES TEMPERAMENTALES.-

i
Los nasgos tLtempenramentales estdn en relfacidn con Las

formas o modalidades en que se pone de manifiesto £a conduc
ta de una persona. La mayon parnte de estos nasgos se han ais
Lado mediante andlisis factoniales basados en Las respuestas

a 4Los temas de cuestionanios.,

Los factones o nasgos tempenamentales hallados son ge
neratmente bipolanes; algunos de elLlos se reflenren a actitu
des genenales de fLas personas hacia su medio ambiente: aciti
vidad-pas ividad, control-impulsividad, objetividad-subfetivi-
dad, efec... Otros se refienren a aspectos especlficos de £a con
ducta social; dominancia-sumisibn, agresivdidad-condialidad, -

etc.,



7111.- DIMENSIONES MOTIVACIONALES. -

Se incluyen aquf toda La amplioa gama de aspectos del
comportamiento que esdfdn mds o menos dirnectamente nelaciona-

dos con La motivacidn, como serfan Las necesidades, Los in-

teneses y Las actitudes.

1.- Dimensiones de necesidades. -

Pueden agrupanse en cinco categorlas: ongdnicas, am--
bientales, de aspiracidn, de autodetferminacidn y socia

Les .

a) Orngdnicas.- La mayon pante de Las necesidades orngdni
cas (hambre, sed, sueno]l tienen notables fLuctuaciones,
dependiendo £a intensidad de sus manifestaciones del
tiempo transcunnido desde La dlt.ima gratificacibn., A
pesan de ello es admisible La hipdtesis de que cada -
persona tenga un nivel medio en cada una de sus necesi
dades orngdnicas y de aqufl La Lidea de aislan nasgos den

trno de este secton.

Los andlisis realizados han puesto de manidiesto al -
menos dos dactones que estdn en nelacidn con Las nece-

sddades ongdnicas:

Conducta sexual mascalina (so0lc se ha encontrnado en

andlisis factorniales de La conducta de Los vanones).

EL 4actor encontrado porn Barnes se caracteniza por: -

a)l Tenenr hrelaciones sexuales sin existin ninguna duda
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a cenca del propio papel y potencia sexual, b)) creen
en La superionidad masculina, c) sen anitifeminista, -
d) creen que el Lugan de La mujen es el hogan, e) ten

dencia al descuido en ef aseo y forma de vestin.

Actividad Genenakt. -

Un gfactorn genenral de tendencia a gastar enengla §4L84-
ca y a estan en actividad, existiendo alguna evidencia

de £as bases henrneditanias def mismo.

Los sufetos en que este nasgo es acusado tienen a La -
vez notas altas en intereses depontivos, porn Lo que -
se ha sugenido que podrla clasificarnse este factorn --

dentrno del grupo de intereses.

6).- Ambientales .- Este grupo de factores se nefiene

a aquellos cuyo acento recae en Las condiciones am---

bientales que desean Los individuos.
Se han enconitrado tres gactones:
1.- Necesidad de un medio suave [(confontable, ondenado,

calido, aprobatonrnio).

2.- Meticulosidad (necesidad de onrnden, sistema y £im--

pieza) .

3.~ Necesidad de atencidn (cuyo ndcleo consdiste en que

Los demds se {fifen en uno).
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c) .- Aspiraciones .~ Los nesultados obtenidos parecen

Aindican dos variables fundamentales :

1.- Ambicidn General.- Este facton consiste en el de-

deo de alecanzar &€xito, fama y fortuna.

2.- Pensistencia en el esfuenzo. Este factor ha sido
encontrado en tesis objetivos de conducta. Consdi-
derando simultdneamente Las notas obtenidas en es-
tos tests con Las notas del fLesit de aptiifudes., --
French ha hecho predicciones de €xito escolan me-
jornes que utilizando solamente Los datos apititu-

dinales .

d] .- De Autodeterminacidn,- lobtendido de Guilford, - -

Christensen y Bond|l. En £os que se han descubiento fac

tones de:

1.- Necesidad de Libentad.- Deseos de estan Libnrnes de

nestrniceiones y normas.

2.~ Autoconfianza-dependencia,.- Deseo de depender de -

8L mismo y de sen una persona responsable.

3.- Conformddad cultural.- Factorn nelacionado con La -
aceptacidn de Las nonmas Eticas habituales en el

medio y deseo de observartas.

4.- Honnadez.- Consiste en Ra tendencia a evitan el

engafic y el embusite,.



- 29 -

e) .~ Factones de Necesidades Sociafes.- Las necesida-

des sociales requienen La presencia de otras pehrsonas
para que puedan satisfacenrse y porn Lo tanto, se refie

nen siempre a algo nelacionado con Las otras pernsonas

0 dindgido hacia eflas,

1.- Gregonismo.- 1Implica agrado por La convdivencia --
con oiras pendonas y tendencia a participarn en ac-
tividades de grupo.

2.- Benevolencia.- Actitud genenosa hacia otros, contes
sdmpdtica y sensible.

3.- Agresividad.- Encontrada ponr Broden, Cattefl, Ban-
nes y Bulford. Implica una necesidad de actuar --

con cierxta violencia sobre Los demds.

20.- Dimensiones de Intenreses.-

a) .- Intereses no Ocupacionales.- Comprende Las cosas

que af individuo Le gustan o encuenirna satisgaccidn en

hacenlas. Se han descrnito Los sigudientes {factones:

1.- Gusto pon 4La aventura.

2.- Gusto por Las divensiones (satisfaccién denivada -
delf juego).

3.- Gusto porn ZLa vardiedad (predileccibn por Los cam--
bios].

4.~ Gusto porn la precisibn (preferencia porn actitudes
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que requienren exactitud).
5.- Cultuna genenal (intenrneses cultunrnales amplios].
6.- Apreciacidn estética (se rnelaciona con Las Lenden-

cias a disgrutan del arte como espectadorn.

bl].- Intereses Ocupacionales.- En Los andfisis facto-

niales de cuestlonarnios de intereses ocupacionales --
han s8ido aistlados una senie de factores. Los nesulita-
dos de estos trabajos Andican que numerosas tareas fon
man parte de una misma unidad funcional, como £o de-
muestra el hecho de que sus intenconnelaciones sean --

altas y positivas (fLsdica-quimica, matemdticas).
Toar ha alslado Los siguientes factonres al nespecto:

1.- Intereses por Las pernsonas.- Que consiste en La Zen

dencia a ayudar o a mejonarn a Las pernsonas.

2.- Inteneses pon La natunaleza.- Inteneses y activi-
dades que se nefienen a La natunaleza, tales como

trabafos agrfcolas, proteceidn de bosques, efe.

3.- Intenreses pon £a mecdnica.- Quedan aglobados en -
este factor todos Los Aintenrneses orndientados princd-

paltmente hacia ef mundo de Los objetos.

4.- Interneses comenciales,- Todos Los Aingresocs que ha-

cen neferencia al mundo de Los negocios.

5.~ Inteneses antlsticos.- Se engloban en este campo

Los inteneses porn La mdsica, el teatno, La Litena-
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turna, La nadiofonia, La decoracidn y Los oficios

antisticos .,

Inteneses cientlficos.- La cuniosidad o La tenden-
cia a comprendern y Lrabajarn en Lo que concierne al
mundo {Lsico en el que se vive, La investigacidn,
La invencidn, 4La determinacién de Las nelaciones
de causa y efecto y £a obsenrvacidn controlada se

encuentra dentro de esta unidad gfuncionakl.

30.-Dimensiones de Actitudes. -

Lo que ha podido sen aislado en cuanto a Las actitudes

es

bas tante neducido, sin embango, resulta de granm im

pontancia 84 Lfoma en cuenta que f€a ongandizacibn y el -

bienestan social dependen en gran pante de Las actitu-

des

11—

de Los individuos. Las mds impontantes son:

Libenalismo-consenrvadurnismo,- Puede defininse como
una tendencia a favonr def cambio en La vida so0cial,

econbémica, polltica y estética,.

Religionismo o neligiosidad.- Presenta tres indica
dones que son: Creenciéa en Dios, escasa crneencda
en La evolucidn y nechazo def control de nacimien
tos. La media de neligiosidad de Las mufenrnes es

mds alta que en Los hombres.

Humanitanismo., Los thes nasgos indicadornes son: -

abolicion de La pena de muente. Actitud compren
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siva y needucadora hacia Los delincuentes y paci--
gLomo .,

Nacionalismo.- Los dos indicadores de esta acti--
tud son: Creencia en La impontancia def patriotis

mo y en el valon de La guenrnna.

Graduacidn-Revolucidn.- (factor descaito pon Catitell)
Este facton bipolan se delenamina en nelacidn af -
grado de pacdiencia mostrado en conexidn con Los -

cambios socilales, econdmicas ¢y politicas.



METODOS DE EVALUACION DE LA PERSONALIDAD

Las teonias sobre La pensonalidad sinven parna poden
hacer predicciones sobre La conducta humana, que pueden sexr
de gran valon prdctico en multitud de situaciones. Para cum-
plin con €sta finalidad es preciso que estas teorlas se hayan
costruido corrnectamente, y que hayan demositrado poseen una va
Lidez suficiente. La simple especulacién mental no basta pa-
na estudiarn La personalidad. Se nequiere pana ello disponen
de técnicas o instrumentos que permitan La predicedidn Lo mds

objetivo posible.

A continuacidn serndn expuestos algunos métodos para el

estudio de La personalidad:

Al Métodos de Obsenvacidn.- Lo caractendlstico de es--

tos métodos es que consisten en obsenvar La conducta de Las -

persdonas.
Estos métodos pueden sen:

A) De Observacidn dinecta y expenimentales.
B] Entrevistas

C) Ratings

Al METODOS DE OBSERVACION DIRECTA ¥ EXPERTMENTALES. -

Las obsenvaciones dinectas se hacen en situaciones
previamente seleccionados, puesto que se parte de £a base de
que el nasgo que se desea cobseavar aparecend en elflos mds (d-

Cilmente. No son todavia métodos expernimentales propiamente
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dichoa ponrque en ¢£Los fa situacidn no se controla s4istemdti
camente, ni se varfan ZLampoco con arreglo a un plan prevdsto

Los difenentes estimulos., En €ste tipo de método se incluyen:

1.- Obsenrvaciones a tiempo §ifo
2.- Obsenvaciones circunsitanciales
3.- Obsenrvaciones expernimentales

B) ENTREVISTA, -

E4 uno de Los métodos mds utifizados en todos Los me

dios, penro particularmente en La CRlinica y en La Indusitria.

La entrevista pemmite obtenenr una impresdidn sobne La -
apariencia, desemboltuna social, formas de expresdidn venbal -

y emoclonal de Los sujetos, y sinve para recogen datos biogrd

§Lcos .

Las entrevistas pueden sen de dos tipos Libres y non-
malizadas . La entrevista Libres es similarn a £a convernsa--
cifn conrdiente entre dos pernsonas. En La entrevisia normald

zada 3¢ han {ifado previamente una senie de cuestiones que de

ben plantearse sistemdticamente.

C) RATINGS.-

EL método de natings es un pernfeccionamiento de Lo -
que hace todo ef mundo en su prdctica cotidiana cuando fuz-
ga a Las pensonas. Para Llegan a La conclusién de que una
pernsona es mds sociable que otra, o que es muy Laborniosa o muy

perezosa, se tiene que aprenden a hacen distinciones enthre
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Los grados o matices de un nrasgo.

CUESTIONARIOS DE PERSONALIDAD

Los cuestionarnios de pensonalidad son Los métodos que
mds difusdidn han alecanzado. Generalmente consisten en una Lis
ta de preguntas o ITEMS a £os que el sufeto debe contentan --
con arneglo a un Lipo de nespuestas allernnativas previamente
establecidas, pon ejemplo: SL, No s&, No, o Verdad, Dudoso, -
Fatlso. En ocasiones La eleccidn ha de hacense solamente en-
tre dos disyuntivas. Este Lipo de nespuestas facilita La rd

pida notacidn y La valoracidn objetiva de Los resultados.

En cienta forma el cuestionanrnic es una forma de entre-
vista Ampensonal, econdmica en tiempo, ya que peamite La admi
nistrnacdidn colectiva y ademds estandanizadas.

Sin embargo, un cuestionarnio tambié€n puede concebinse
y construdinse como un test objetivo de conducta, siempre y --
cuando se haya demostrado previamente que cada cuestidn dis--
chiminado entre Los individuos con notas altas o bajas en un -
nasgo con propdedades escalarnes. Para eflo el auton del cues
tionandio partind de £La base de que desea medin uno o vandios
rasgos de La pernsonalidad. Propondrd entonces una senie de
Ltems que Le parezcan adecuados y Los nedactand en forma que
suponga send mds {dcil que sirvan como Lndicadonres de Los nas
gos a medin, Una vez administrnado el cuestfionarnio a una --
mues £ra de poblacidn se alslandn dos grupos, uno con notas af

Las en el nasgo y otno con notas bajas. Correlacionando cada
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Ltems con este crnitenio de nrasgo, se pueden seleccionan aque
Llos [Ltems que nresulten vdlidos para un determinado propdsito
e incluso se podrdn pondenan fLas notas 84 se cree convenien

te en nelacidén con Los nesultados estadlsticos.

La cantidad de cuestionarios de pernsonalidad existen-
tes es enorme. A continuqcidu sendn enumenados algunos de --
ellos. Panra evaluar dimensiones patoldgicas existen el Mul--
tiphaééd Minesota Pernsonality Inventory, ef P .N.P., La escala
de ansiedad de Cattell, etc. Estos cuestionarnios pemmitfen --
diseniminan entre cada uno de Los sujefos que son normales o
anonmales en cada uno de Los diferentes nasgos patolbgicos

que estos Ainsitrumentos miden,

Existen Lambié€n cuestionarnios consebidos para esitudian
Los inteneses ocupacionales como Los de Strong, Kuden, Thun--

dtone, Lee y Thonpe.
C)} METODOS PROYECTIVOS

Estos Anstrumentos consadsien en un matendial Lnestruc--
turado y ambiguo que se presenta al sujeto ddndole un mindmo
de instrucciones y normas gifas a fin de que actue con un mair
gen muy amplio de Liberntad, que a veces es total en Lo nefe-

rente a Aus nrespuestas.

Los estimulos mds usados han sido palabras, frases in-
completas, manchas de tinta, Ldminas nepresntando difenentes

escenas Yy sLtuacifones, muiecos, fuguetes y piezas colonrneadas.
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La hipbtesis subyacente a estos métodos es que La forma
en que el {ndividuo pencibe e intenpreta el matenial def test
0 estructura, La sifuacidn neflefjand preponderantemente aspec

tos de su funcionamiento pslquico,

Entrhe Los instrumentos mds conocidos fLguran: Las man-
chas de tinta de Rouéchadh, el test de apercepcidn temdiica -
de Murrnay, Los tesits de asociacidn de palabras de Jung y - -

Kent y Rosanofg, efte.

Existen otrnas senies de métodos para evaluan La pernso-
nalidad entre Los que se Lncluyen: métodos §islolbgicos y

mongolbgicosd.

Los métodos monfolbgicos consisten en La toma de medi-
das antropométricas que penmiten aclan el problema de La des-
cnipeidn de nasgos fisicos. La deseripeidn de Los rasgos mor
§oLb6gicos debe hacense, sin embango, utilizando un ndmero mo -
denado de eflas, precisamente Las que demuesiren sen mds --

fructifenas a este gLn.

Méctodos fisLoldgicos.- Hay plena evidencia de que nume
ros0s aspectos de fla conducta estdn estrechamente Ligades a -
mecandismos fLsio0lbgicos. Conocen este tipo de nelaciones en-
tre nrasgos de condueta y mecanismos fLsLlolbgicos, implicarla
poder hacer predicciones sobnre ef comportamiento a través de

medidas gi8io0ldgicas.

"Sin duda alguna La pérdida de equilibrio quifmico en
La sangre, ordina u otfnos fLuldos onrgdnicos tiene repercusiones

Aobne La conducta”.
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