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RESUMEN

Relacion entre el ingreso econémico en el hogar y el estado
nutricio de nifilos menores de 5 afios de 8 municipios de la regién

Periférica del estado de Nuevo Ledn

Gomez Gomez B.E.; Martinez Moreno, J.A. En los nifios, la desnutricién es
sinénimo de deficiencia en el crecimiento, ya que los nifios desnutridos tienen una
estatura y un peso menores de los que deberian tener atendiendo a su edad. La
Seguridad alimentaria que garantice a una adecuada cantidad y variedad de
alimentos seguros, en todo momento, es uno de los derechos basicos de todo
individuo. Objetivos: |dentificar la cantidad destinada para los alimentos por
semana a las familias, en los 8 municipios de la regidon periférica del estado.
Evaluar la prevalencia de desnutricibn en los menores de 5 afios de los 8
municipios de la region periférica . Conocer la prevalencia de desnutricion aguda y
cronica en los menores de 5 afios. Identificar el ingreso econdmico de las familias
de los menores de 5 afos. Usando la Material y métodos de recopilacién de datos
de las encuestas que se levantaron en la regidn periférica por los alumnos de 7°
semestre en los meses de Agosto-Enero 2000. De ahi se obtuvieron datos
especificos acerca del ingreso economico de las familias , asi como datos de los
nifios menores de 5 afnos de cada encuesta. Resultados significancia estadistica
(p>0.05) que no existe relacion entre la seguridad alimentaria y la prevalencia de
desnutricion en los nifios menores de 5 afnos de los 8 municipios de la regidon
periférica , como conclusidén la desnutricidn puede ser afectada por otros factores
como por ejemplo; la cultura alimentaria, ya que aunque suficiente o con poco
dinero, no saben comer. La gente no sabe combinar los alimentos y por

consecuencia se alimenta con comida inadecuada para su salud .
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INTRODUCCION

La desnutricion normalmente es el resultado de la combinacion de una ingesta
inadecuada y una infeccion. En los ninos, la desnutricion es sindnimo de
deficiencia en el crecimiento, ya que los nifios desnutridos tienen una estatura y un

peso menores de los que deberian tener atendiendo a su edad.

A pesar de que todavia muchos se refieren a los efectos del crecimiento como
desnutricion proteinico-energética, se admite actualmente que los defectos del
crecimiento en los nifios se debe no solo a la carencia de proteina y a alimentos
energéticos, sino también, a una ingesta inadecuada de minerales vitales (como

hierro, zinc y yodo) y a menudo, tambien de acidos grasos esenciales.

Todos los minerales que el cuerpo deben de estar presentes en la comida que

ingerimos © bien en los suplementos de la dieta.

En las regiones rurales la seguridad alimentaria en el hogar pueden depender del
acceso a la tierra y a otros recursos agricolas que garanticen una produccion
domeéstica suficiente. La seguridad alimentaria en el hogar depende del acceso
financiero, material o0 social de los alimentos, a diferencia de la disponibilidad de

fos mismos.

Para los pobres, por lo tanto, la seguridad alimentaria en el hogar suele ser
extremo precaria, la produccion agricola varia de acuerdo con la temporada y con

las condiciones ambientales a largo plazo.

La Seguridad alimentaria que garantice a una adecuada cantidad y variedad de
alimentos seguros, en todo momento, es unc de los derechos basicos de todo

individuo.
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La nutricion de la familia mejora notablemente con el consumo de alimentos
variados de origen vegetal como animal, por lo tanto, la inclusion de especies
animales en los pequerios sistemas productivos a nivel familiar constituyen en

eslabdén de la cadena alimentaria.
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|. EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1. DELIMITACION DEL PROBLEMA

La desnutricidon por deficiencia de proteinas y calorias aparece cuando se ingieren
cantidades insuficientes de una de estas o ambas, que son necesarias para

satisfacer los requerimientos nutritivos de cada individuo.(5)(7)

La desnutricion primaria, la ocasiona por carencia de alimentcs, es una

enfermedad social.(5)

La desnutricion infantii es uno de los principales problemas de salud en México, a
semejanza de muchos paises latinoamericanos, a pesar de contar con muchos

mas recursos que estos.(28)

Cabe mencionar gque los nifilos menores de 5 afios son los mas vulnerables a
padecer desnutricion puesto que se encuentran en pleno crecimiento y desarrollo, y

de estar desnutridos, son mas susceptibles a enfermedades. (18)

La desnutricibn en México es una enfermedad que avanza junto con la pobreza
extrema de la poblacién. La crisis econdmica actual que atraviesa México es un
riesgo mayor para que se incremente los niveles de desnutricion infantil. Es urgente
que adopten medidas para garantizar el acceso a los alimentos a todos los nifios y
buscar estrategias efectivas que no pierdan el objetivo Principal: prevenir y

proteger a los infantes de zonas marginadas con riesgo a la desnutricion.(26).

En consecuencia de todo esta situacion los grupos de menores ingresos
economicos y de mayor marginacion social en las arreas rurales y urbanas son las
mas afectadas, se muestra claramente el desmejoramiento de, entre otros, de los

niveles de saiud y nutricional.
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En estos casos se empieza a hablar de programas de ajuste estructural con rostro

humano que prevenga datos mayores a los grupos mas afectados.(26)
Es por eso que les presentamos la siguiente pregunta :
¢ Existe relacién entre el ingreso econémico en el hogar y el estado nutricio

de nifios menores de 5 arfios de 8 municipios de la regién Periférica del

Estado de Nuevo Lebn 7



Relacién entre e! ingreso econémico en el hogar z el estado nutricic de los nifios menores de 5 anos

2.- JUSTIFICACION

El téermino desnutricion generalmente se refiere a que hay una carencia de algunos
o todos los elementos nutritivos. Esto puede ocurrir debido a ciertas deficiencias en
la dieta. Asi como la inanicidon es una forma de desnutricion, las deficiencias
especificas de vitaminas también son una forma de desnutricion. Esta puede ser lo
suficientemente leve como para no presentar sintomas, o tan severa que el dafio
ocasionado sea irreversible a pesar de que la persona se mantenga con vida. A
nivel mundial, especialmente entre los nifios que no saben defenderse por si solos,

la desnutricion continla siendo un problema significativo.(28)

En los paises de vias de desarrollo la desnutricion infantil se encuentran en las
primeras 5 causas de mortalidad y se inserta en un contexto de variables sociales,
econémicas y culturales que ademas de ser muy desfavorables son, por si

mismas factores de riesgo que alteran el desarrollo infantil. (26)

La mortalidad en nifios menores de 5 afos es un indicador muy sensible e
internacionalmente aceptado para medir la supervivencia, el bienestar y el
desarrollo de la infancia, asi como el impacto de los programas de salud,
educacion, cuidado ambiental, asistencia social y puede decirse en general , sirve

para medir el desarrollo socicecondmico.(28)

El problema que enfrenta actualmente la salud publica es el que presenta la
mayoria de los paises en desarrollo con una gran produccion de seres que existen
pero no viven en un medio social donde su trabajo es improductivo, su
alimentacidén escasa , su vivienda inadecuada, su expectativa de vida corta y su

salud fisica, mental y social, mala, tensa e insegura.(28)

Una produccion baja de bienes y servicios genera salarios insuficientes, y estos a
su vez dan lugar a una nutricion inadecuada, a una educacion deficiente, a una

vivienda mal sana y un bajo nivel de vida, esto genera una energia limitada ya que
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el organismo no es el alimento como se debiere y por lo tanto no cuenta con un

optimo estado nutricional.

Cualquier enfermedad agrava a una desnutricion, lo que genera un circulo vicioso.
La desnutricidon causada por la pobreza econémica y la imposibilidad de adquirir
bienes alimentarios de calidad y la ignorancia sobre las cualidades de los
alimentos, produce enfermedades y favorece las infecciones frecuentes, esto
ultimo se traduce en fallas o defectos de la energia vital, lo cual lleva a un bajo

rendimiento laboral, y esto conduce a la pobreza.(4)

En Latinoamérica, segun datos de organizacion para la agricultura vy la
alimentacion (FAQO), en 1991, la organizacién panamericana para la salud (OPS)
cuantifico 80 millones de muertes por inanicion, 100 millones de personas con
deficiencia nutricional (28 millones de ellas estaban desnutridas), 10 millones de
personas tenian prondstico irrecuperables 130 millones de latinoamericanos no
tenian acceso regular a los servicios de salud; ademas, 800 mil personas morian

por causas evitables. (9)

En 1980 a 1986 los hogares pobres de los paises aumentaron de 18.7 a 25.2
millones, el porcentaje total de hogares paso de 46.1% a 51.8%, mientras
Argentina, Venezuela y Costa Rica presentaron los indices de pobreza mas bajos.
Guatemala reflejé en 1986 el indice de pobreza mas alto 67.6%, en México el
indice fue de 29.9%.(11)

A nivel estatal segin datos obtenidos del Diagnostico Nutriolégico de las familias y
menores de 5 afios del estado de Nuevo Ledn el 40.70% percibe menos de dos
salarios minimos, el 1.73% no perciben ingresos , el 55.75% de las familias del
estado de nuevo Ledn gasta mas de uno y hasta dos salarios minimos, cabe

mencionar que el 37.52% estan en inseguridad alimentaria. (11)
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El estado nutricio de los nifios menores de 5 afos del estado de Nuevo Ledn
segun el indicador peso / talla indica que el 20.18% presentan desnutricion, en
cualquiera de sus tres grados ( leve, moderada y severa )

Y por el indicador peso / edad el 25.99% presentan desnutricion, mientras que en

el de talla / edad el 21.06% presentan retardo en el crecimiento.(11)

La seguridad alimentaria es un derecho fundamentalmente de la ciudadania plena
y condicion de soberania que va mas alla de las lbgicas de las politicas
economicas o de las contingencias politicas, debe ser compatible con la equidad
social, cultural y del género, en el acceso y distribucion de alimentos de todos los
niveles. La seguridad Nutricional es parte inseparabile de la Seguridad Alimentaria.
No es suficiente el acceso de las personas a los alimentos, también es fundamental
la preocupacioén por la calidad de los mismos.

La seguridad alimentaria debe ser compatible con la sustentabilidad a largo plazo

de los recursos disponibles .(29)

En la obtenciobn y mantenimiento de Ila Seguridad Alimentaria existen
responsabilidades compartidas tanto de los gobiernos como de la sociedad civil.

Conscientes que la poblacion de riesgo de inseguridad alimentaria en América
latina y el Caribe es en promedio el 43% estimada por la pobreza y el 21% por la

indigencia.(29)

Por otra parte para los consumidores, el ingrediente mas importante de su
alimentacion es la seguridad. Las recientes crisis han minado la confianza del
publico en la capacidad de la industria alimentaria y de las autoridades publicas

para garantizar la inocuidad de los alimentos.(29)

Ademas de las enfermedades carenciales que son la consecuencia de una
alimentacion insuficiente tales como la desnutricidon energetico proteica y las
carencias de micronutrientes, la inseguridad alimentaria esta asociada a
enfermedades trasmitidas por los alimentos como las toxicé infecciones

alimentarias , la contaminacion de alimentos por metales pesados, se manifiesta en
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el aumento progresivo de las enfermedades y de la mortalidad de patologias

asociadas a dietas desequilibradas y habitos alimentarios inadecuados.

La seguridad Alimentaria y nutricional contiene los siguientes elementos:
Disponibilidad suficiente y estable de los suministros de alimentos a nivel global y
local, acceso oportuno y permanente por parte de todas las personas que se
precisan en cantidad vy calidad adecuado, consumo y utilizacién biolégica de los
mismos asegurando ademas el acceso a los servicios basicos de saneamiento y
de atencidon de salud y mas que todo la decision politica de los gobiernos para

lograria.(29)

El tratamiento igualitario independientemente del género y la seguridad alimentaria
pueden contribuir considerablemente a los esfuerzos para mejorar el estado

Nutricional y de salud de mujeres, hombres y nifios

Una estrategia que verdaderamente combata la pobreza y no la administre
requiere, ademas de programas asistenciales, proyectos productivos que rompan
el circulo vicioso que este problema social genera.

En el estudio que hemos realizado de el ingreso econdmico y la desnutricién en los
nifios menores de 5 afios encontramos que las posibles soluciones a los problemas
Nutriologicos son multicausales por lo tanto es necesario que la solucion se de en
forma integral con la participacion de diversos sectores de la poblacién , por lo que
es necesario fortalecer la intersectorialidad para asegurar el abasto de alimentos a

la comunidad para aumentar la oferta y variedad de estos.(28)

Incrementar la produccion de alimentos para autoconsumo, atender la salud de la
poblacion, sobre todo en padecimientos relacionados con la nutricion gque afecten a

los grupos venerables.

Es necesario sistematizar y coordinar los apoyos y acciones que se brinden asi
como involucrar a la poblacion para colaborar en el mejoramiento del nivel de vida

y las condiciones nutricias prevalecientes.
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3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

« |dentificar la relacién que existe entre el ingreso econémico en el hogar y el
estado nutricio de los nifios menores de 5 afios de 8 municipios de la region

Periférica del estado de Nuevo Leodn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar la cantidad destinada para los alimentos por semana a las

familias, en los 8 municipios de la region periférica del estado.

Evaluar el estado nutricio de los menores de 5 anos de los 8 municipios de

la regidn periférica .

Conocer la prevalencia de desnutricidn aguda y cronica en los menores de

5 afos.

Identificar el ingreso economico de las familias de los menores de 5 afios.
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Il.- MARCO TEORICO

La desnutricién por deficiencia de proteinas y calorias aparece cuando se ingieren
cantidades insuficientes de una de estas , o ambas, que son necesarias para

satisfacer los requerimientos nutritivos de cada individuo. (5) (7)

La desnutricion caldrico-proteica es un término que describe una clase de
trastornos clinicos resultados de varias combinaciones y grados de deficiencia de
los nutrimentos, usualmente acompahada de factores agravantes de tipo fisiologico
y ambientales. Estos trastornos con frecuencia empeoran por procesos infecciosos
y se acompafan de otra deficiencias de vitaminas y minerales siendo una de las

mas comunes | la deficiencia de la vitamina A. (2)

La desnutricidn infantil es uno de los principales problemas de salud en México, a
semejanza de otros muchos paises latinoamericanos, a pesar de contar con
muchos mas recursos que estos. Nuestro pais comparte con paises tan pobres
como Honduras, Balivia y Haiti, los mayores grados de desnutricion infantil en todo

el continente. (18)

Cabe mencionar que los nifios menores de 5 afos de edad son los mas
vulnerables a padecer desnutricion, puesto que se encuentran en pleno crecimiento

y desarrollo, y de estar desnutridos, son mas susceptibles a enfermedades. (18)

Al no tener cubiertas las necesidades nutricionales se restringe la velocidad de
crecimiento, que afecta el desarrollo y se produce una reduccion de su actividad

fisica, mental y capacidad de socializar.(6)

Este procedimiento se da debido a que las celulas presentan deficiencias en su
funcién alterandose como consecuencia la fisiologia de drganos y sistemas que
integran al organismo decae, hasta llegar a las lesiones anatémicas que

caracterizan a esta enfermedad.
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Algunas causas de la desnutricidén son:
e Deficiente ingestién de alimentos.
e Problemas en la absorcion o en el transporte de los nutrientes en el tracto
digestivo.
e Trastornos en el metabolismo.

¢ Combinacion de algunas de éstas

La enfermedad se produce con una secuencia ordenada de eventos: Al inicio se
produce una disminucién de las reservas de nutrientes del organismo, una vez
agotadas éstas, se producen a nivel celular cambios bioquimicos que alteran el
funcionamiento de los organos y sistemas. Por ultimo se producen los cambios
morfolégicos en los tejidos que se traducen en los signos clinicos que identifican la
enfermedad.(24)

La desnutricion ia podemos clasificar de la siguiente manera:
1.-De acuerdo al tiempo de aparicion en:
e Aguda

e Cronica

2. -De acuerdo a la presentacion clinica en:
e Marasmo
e Kwashiorkor

e Mixta ( Kwashiorkor-Marasmo)

El Kwashiorkor es el sindrome clinico que se presenta cuando la ingestién de
proteinas es deficiente, a pesar que la ingestidon de calorias sea suficiente o casi lo
sea. En el Kwashiorkor el nifio recibe un aporte caldrico adecuado o algo inferior
para su edad, en cambio el aporte de proteinas es deficiente, por ejemplo: el nific
alimentado con el seno materno al cual se le suspende la lactancia materna y se le
administran alimentos ricos en aimidon y fecula, tienen un tejido adiposo escaso,

atrofia de las masas musculares, edema, hepatomegalia y lesiones dermicas.(5)(6)
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El Marasmo es el sindrome clinico resultante de la ingestion insuficiente tanto de

proteinas como de calorias.(6)

En el Marasmo hay una deficiencia proteico-caldrica en un organismo en plena
fase de crecimiento que podria deberse a: Destete temprano, infecciones a
repeticion, alimentacion inadecuada, enfermedades metabdlicas , mala absorcion
de los nutrientes. El nifio disminuye su peso, se atrofia su masa muscular y
disminuye el paniculo adiposo. Por esta razén es mas frecuente entre los 6 y los 18

meses de edad.

En tercer caso es la desnutricion conocida como Mixta (Kwashiorkor-Marasmo) el
nifio presenta caracteristicas propias del marasmo, por deficiencia cal6rica, mas

edema debido a ausencia de ingesta proteica.(5)(6)

De acuerdo a la intensidad: Tomando como patréon los graficos (OMS) podemos
considerar 3 tipos:

o lLeve

e Moderada

e Grave

La desnutricibn a veces resulta dificil diagnosticar, después para identificarla
debemos usar los signos clinicos en primer lugar, luego los antropomeétricos, los

dietéticos y los bioquimicos.

La desnutricion esta relacionada con dos de los elementos que siempre se cuidan
en los nifos, con el peso del nifio y con su forma de comportarse. Por lo tanto
explicar estos factores:
e Una balanza pediatrica con infantometro.
e Una cinta métrica adosada a la pared para medir a nifios mayores de 2
anos.
o Una cinta métrica fina para poder medir en los nifios la circunferencia de

brazo izquierdo y circunferencia cefalica.

10
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¢ Los valores de peso para la talla, talla para la edad, Peso para la edad de la
OMS los llevamos a las graficas de distancia de la OMS. y ubicamos de

acuerdo al percentil que le corresponde al grado de malnutricién que tenga.

El peso es el primer parametro que debemos evaluar si queremos conocer el
estado nutricio de nuestros hijos, es asi entonces, que debe vigilarse que

incrementa de peso de acuerdo con su edad.

El otro elemento que debe considerarse en la evaluacion de un nifio que esta
desnutrido es su comportamiento. El nifio con desnutricion de primer grado de
primer grado mantiene mantiene su actividad fisica, sin embargo se cansa mas
rapido que sus compareros, empieza estar distraido se le ve triste. En el nifio con
desnutricidon de segundo grado, su actividades fisica se afecta, ya no quiere jugar
como antes , es poco activo y esta triste. En el caso del nifio con desnutricion de

tercer grado el nific no se mueve y no se interesa por lo que sucede a su

alrededor.

Los nifios con desnutricion son mas susceptibles para contraer infeccion, esto es
debido a que sus efectos (inmunidad) estan disminuidos asi, en el desnutrido de
un primer grado las infecciones pueden ser leve, como catarros o diarreas que
generalmente se curan en forma espontanea, en los otros grados de desnutriciéon

las infecciones son mas frecuentes y se hacen cada ves mas grave.(18)

El peso es de gran utilidad de acuerdo a su edad, por lo general se consulta en las
tablas de la OMS. En estas tablas la distribucion se realiza en percentiles, cada
percentil corresponde a la ubicacion de una medida correspondiente al del sujeto

en estudio comparado con cien individuos normales.(7)
Se considera normal todo nifio cuyo peso esta ubicado entre los percentiles 10 al

90. Por debajo del percentil 10 se consideran como desnutridos y se distingue de

la siguientes manera:

11
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Desnutridos Graves: Todos aquellos que presentan valores menores o iguales a

menos 4 desviaciones standart por debajo del percentil 10.

Desnutridos Moderados. Todos aquellos que presentan valores menores o iguales

a menos 3 desviaciones standart por debajo del percentil 10.

Desnutridos Leves: Todos aquellos que presenten valores menores o iguales al

percentil 3.

Nifios en zona critica: (qQuienes también son considerados desnutridos leves)

encontrandose en ellos valores menores o iguales al percentil 10.

Aparte es de gran utilidad para clasificar la desnutricién, ya sea en aguda o cronica.
Cuando es aguda, es decir que tiene poco tiempo de instauracién, la talla no se ve

afectada, por el contrario, si es de larga data encontramos entonces déficit de talla.

La desnutricidn es considera escasas veces como una situacion de emergencia;
los nifios que la sufren no padecen hambruna y apenas muestran sefiales

aparentes.

Y sin embargo, la crisis de la desnutricion, mayormente invisible, es responsable
de mas de la mitad de los casos de mortalidad infantil que se producen en todo el
mundo, y ademas viola los derechos de la infancia de forma profunda, al
comprometer su desarrollo mental y fisico y contribuir a la perpetuacién de la
pobreza.(26)(18)

Su poder destructivo se hace sentir en los millones de sobrevivientes que padecen
discapacidades, sufren una mayor propension a contraer enfermedades durante el
resto de sus vidas o quedan mermados intelectualmente. Se trata de un fenomeno
que amenaza a las mujeres y las familias y que, en ultima instancia, pone en

peligro la existencia misma de sociedades enteras.

12
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La desnutricidbn es una emergencia silenciosa, pero la crisis que desencadena es
muy real, y su persistencia tiene unas graves y amenazantes repercusiones sobre

los nifios, la sociedad y el futuro de [a humanidad.(17)

Las consecuencias tragicas de la desnutricién en el plano mundial no son sélo el

resultado del hambre, las guerras y otras catastrofes, como se cree generalmente

Los nifios desnutridos tienen una mayor tendencia a morir como consecuencia de
tas enfermedades comunes de la nifiez, a diferencia de quienes reciben una

nutricién adecuada.(18)

Los grupos mas vulnerables son los fetos en desarrollo, los nifios menores de 3
afos y las mujeres antes y durante el embarazo, y en la etapa de

amamantamiento.(18)

En los nifios, la desnutricidon ataca especialmente a quienes carecen de un régimen
alimentario que le nutra adecuadamente, asi como a quienes no estan protegidos

contra las enfermedades frecuentes y no reciben la atencion adecuada.

La desnutricibn ocurre de maneras diversas que a menudo se manifiestan
combinadas y que se complementan las unas con las otras, como la mainutricion
proteinico-energética, los trastornos causados por la carencia de yodo y las

enfermedades debidas a la carencia de hierro y vitamina A, por mencionar algunas.

En su nivel basico, la desnutriciéon es la consecuencia de las enfermedades y de
una ingesta alimentaria inadecuada, que por lo general se unen para crear una
combinacion debilitante y con frecuencia letal. Pero ademas de los aspectos
fisiologicos, la desnutricion se relaciona también con otros factores, los de indole

social, politica, econdmica y cultural.(28)(3)

La discriminacidon y la violencia hacia las mujeres son causas importantes de la

desnutricion. Ya que los nifos de corta edad, son muy susceptible y les influye

13
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provocando la curiosidad, y reduce el nivel de juego y de actividades de

exploracion e investigacion.(4)

La desnutricion normalmente es el resultado de la combinacién de una ingesta
alimentaria inadecuada y una infeccidon. En los nifios, es sindnimo en el
crecimiento, ya que tienen una estatura y un peso menores de lo que deberian

tener de acuerdo a su edad. (28)

A pesar de que todavia muchos se refieren a los defectos del crecimiento como
“desnutricion proteinico —energética”, se admite actualmente que los defectos de
crecimiento en los nifios se deben no sbélo a la carencia de proteinas y alimentos
energeticos sino también a una ingesta inadecuada de minerales indispensables
como Hierro, zinc y yodo) y vitaminas como( vitamina A ), y @ menudo, también de

acidos grasos esenciales.

Todos los minerales que el cuerpo necesita, el calcio, fésforo, hierro, zinc, yodo,
sodio, potasio y magnesio, deben estar presentes en la comida que ingerimos o
bien en los suplementos de la dieta. A pesar de que el cuerpo elabora muchas
moléculas organicas complejas que necesita a partir de componentes
fundamentales mas simples, las vitaminas, como la vitamina A, el complejo
vitaminico B, la vitamina C, etc; no se sintetizan. La vitamina D es excepcional en
el sentido de que, si una persona se expone el tiempo suficiente a la luz solar

directa, puede absorberse en la piel.(6)

A pesar de que la desnutricibn moderada se encuentra ampliamente extendida
puede no resultar obvia a menos que se someta a los nifios a sesiones de pesaje y
vigilancia del crecimiento, algunos nifios gravemente desnutridos desarrollan
sintomas clinicos que pueden ser facilmente observables, a saber, la consumacién
grave (0 marasmo) y el sindrome conocido como Kwashiorkor, que se acompana

de cambios en la piel y el cabello e hinchazdn de los brazos y las piernas.

14
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La baja resistencia que tienen los nifios desnutridos ante las enfermedades reduce
la eficacia de los considerables recursos que se invierten en garantizar que las
familias cuenten con acceso a los servicios basicos de salud y saneamiento
ambiental. Resulta dificil exagerar la magnitud de la devastacidon que causa la
desnutricidon, de la misma manera gue no es facil sobreestimar el poder contrario

que ejerce la nutricion.

No solo la buena nutriciéon es un factor en el mantenimiento de un desarrollo optimo
de los individuos, las familias y las sociedades, sino que hay cada vez mas
razones para pensar que mediante el mejoramiento de la nutricidon de las mujeres y
es posible vencer varios de los escollos mas dificiles que enfrenta la humanidad
en materia de salud, como las enfermedades cronicas -degenerativas, la

mortalidad materna, el paludismo y el SIDA.

La desnutricion que se manifiesta en el crecimiento deficiente de los nifios,
adolescentes y en las tasas de nacimientos con bajo peso , tiene efectos bien

conocidos en la capacidad de resistencia a las enfermedades en los nifios.

Para poder comprender la magnitud y gravedad de la desnutricion, los avances
logrados y las posibilidades de seguir progresando, es necesario comprender las

complejas y sutiles causas del problema.

No hay duda que la desnutricion no es un problema simple con una solucion
sencilla. La desnutricion es un fenOmeno debido a causas diversas e
interrelacionadas, y para subsanarla se necesitan respuestas igualmente

intricadas, polifacéticas y multisectoriales.

La desnutricion reduce la capacidad del organismo para resistir la infeccion porque
afecta el funcionamiento de los principales mecanismos de reaccion inmunoldgica,

y esto a su vez, mas frecuentes prolongados y graves.
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La frecuencia de proteina-energética detendra la salud fisica y restringe la
capacidad mental del hombre. La desnutricidn calorico-proteica es un problema
comun y una causa importante de morbimortalidad en los paises de vias de
desarrollo. El efecto negativo sobre el crecimiento dependera del tiempo, gravedad
y duracion del déficit nutricio los nifios menores de un afio de edad que son los
mas sensibles debido a la tasa de crecimiento rapida, que manifiestan por su
vulnerabilidad a la diarrea y otras enfermedades infecciosas y especialmente si

han sido destetados de manera prematura.

La desnutricion tiene muchas causas y se manifiesta de formas diferentes. No hay
una sola solucidén general para el problema que se pueda aplicar en todo el mundo,
y nada sustituye la valoracion y el analisis que se realiza con la participacién
completa y activa de las familias mas amenazadas por los problemas en materia de

nutricidon y mas familiarizadas con sus causas y repercusiones.

Debido a que la desnutricion es el resultado de muchos factores, no es
sorprendente que los ataques hayan resultado mas efectivos en aquellas

situaciones en que se han combinado varios sectores y estrategias.

La combinacién de una mejor alimentacion del lactante, un mayor acceso de la
familia a los alimentos y un acceso mas amplio a los servicios de salud y al
saneamiento, es claramente mas eficaz en la reduccion de la desnutricion alli
donde los alimentos, la salud y la atencion son un problema, que el empleo de
cualquiera de estas medidas por separado. (28)

Lo mas importante es ofrecer una alimentacion balanceada y completa durante las

diferentes etapas de la vida.

Debemos recordar que el mejor alimento para el recién nacido es el pecho
materno, este debe mantenerse como Unica fuente de nutrimentos durante los
primeros cuatro meses de vida. Si por razones médicas los nifios no pueden recibir
esta alimentacion existen leches industrializadas hechas para nifios de diferentes

edades en el mercado, la mejor es la que indique el medico. Después de los
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primeros cuatro afios de vida el nifio debera recibir otros tipo de alimentos como
frutas y verduras, para que en los meses posteriores se les agregue cereales,
carnes , derivados lacteos vy alrededor de los nueve meses huevo. De tal manera
que para el afio de edad y los afios siguientes, el nifio como la dieta que se

consuma los demas miembros de la familia. (18)

La desnutricion infantil no se limita al mundo en desarrollo. En algunas naciones
industrializadas, las crecientes desigualdades en materia de ingresos, en
combinacién con la disminucion de la proteccion social, tienen repercusiones

preocupantes sobre el bienestar de los nifios en materia de nutricion.

Los nifios desnutridos tienen una mayor tendencia a morir como consecuencia de
las enfermedades comunes de la nifiez, a diferencia de quienes reciben una
nutricion adecuada. En muchos casos, la desnutricion entrafa la carencia de
micro nutrientes (substancias tales como la vitamina A y el yodo) que el organismo
humano no puede elaborar por si mismo, pero que necesita, generalmente en
cantidades minusculas, para regular una amplia gama de funciones fisiologicas
esenciales.

Cada tipo de desnutricion es el resultado de una compleja interaccion de diversos
factores que abarcan aspectos tan dispares como el grado de acceso de las
familias a los alimentos, la atencion materno infantil, el agua potable, el
saneamiento ambiental y los servicios sanitarios basicos. Y cada tipo de

desnutricion mina y destruye de diferente manera.(18)

La desnutricidbn en México es una enfermedad que avanza junto con |la pobreza , y
la pobreza extrema de la poblacién es una enfermedad que de manera objetiva

documenta cada afio el instituto Nacional de Nutricion. (26)
La crisis econdmica actual que atraviesa México es un riesgo mayor para que se

incremente los niveles de desnutricidn infantil. Es urgente que adopten medidas

para garantizar el acceso a los alimentos a todos los nifios y buscar estrategias
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efectivas que no pierdan el objetivo Principal. prevenir y proteger a los infantes de

zonas marginadas con riesgo a la desnutricion.(28)(3)

Meéxico es un pais notable en el mundo por sus enormes éxitos econdmicos,
manifiestos en sus largos periodos de estabilidad y crecimiento, en su capacidad
de atraer capital financiero del exterior, en sus crecientes exportaciones
manufactureras, en su disciplina fiscal y monetaria y en su puntualidad en el pago
de su deuda externa; pero nuestro pais es notable también por su creciente miseria
, por el avance de los indices de pobreza y de pobreza extrema y por su
asombrosa capacidad de reducir una y otra vez, el poder adquisitivo del salario. Se
necesita mas de 5 salarios minimos para poder cubrir la canasta basica (incluye el
valor del minimo de gastos de ropa, alimento, trasporte, ropa, limpieza y educacion
que requiere una familia promedio de cuatro miembros), en donde el renglén mas
elevado de gastos de alimentarios, con 64 pesos que representan el 38.28 % de la
canasta. En el pais, el 58 % de los asalariados no reciben mas de dos salarios

minimos. (26) -

El grupo de ingresos mas altos, de la poblacidn consume el 21% dei gasto total que
hacen el 40% de la poblacién con ingresos mas bajos del pais; es decir el 10%
mas rico de la poblacion mas pobre del pais para medir el impacto del gasto en
elementos de los 2 nucleos que ahora podemos decir que el sector mas rico de la
situacion nutricional de la poblacion es el resultado de la integracion de una

diversidad de factores sociales, culturales , politicos, econdmicos y ambientales.

Estos diversos factores y sus formas de interaccion, tendran un rol determinante

sobre el nivel de desnutricion de la poblacidn de un pais regiéon o comunidad.

En consecuencia de todo esta situacidn los grupos de menores ingresos
econémicos y de mayor marginacion social en las arreas rurales y urbanas fueron
las mas afectadas, se mostré claramente el desmejoramiento de, entre otros, de

los niveles de salud y nutricional. En estos casos se empieza ha hablar de
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programas de ajuste estructural con rostro humano que prevenga datos mayores a

los grupos mas afectados.(26)

Se promueven programas sociales dirigidos a paliar los efectos de la crisis entre
los cuales proyectos dirigidos. Se debe de tomar en cuenta que los programas de
nutricidn a diferencias de otros programas en otra sean reos fueron casi siempre

financiadas con ayuda internacional o fondos de ayuda.

Las situaciones de las necesidades humanas entre las cuales esta garantizar las
necesidades de trabajo, vivienda, servicios de salud y educacion, alimentacion y

otras son esenciales para la seguridad alimentaria y nutricional.

Una de las acciones para conseguir un desarrollo sostenible es la reduccion de los
niveles de pobreza, que esta cenifre los mayores condiciones para la seguridad
alimentaria y nutricional de las poblaciones que Vivian en condiciones de pobreza.

Sabemos que el que el promedio de los salarios sea deteriorado, asi nosotros le

aplicamos el indice nacional de precios al consumidor a los salarios minimaos.

El salario minimo, por logica sabemos en el articulo 123 de la constitucidon deberia
ser remunerador y permitir que una familia obtuviera sus alimentos basicos y no
solo la subsistencia material sino incluso dice la constitucion textualmente: recursos
necesarios para que la familia pudiera enfrentar las necesidades de la educaciény
de cultural .sin embargo si nos vamos a niveles de 3 salarios minimos,
encontramos que el 77% de la poblacién recibe como maximo 3 salarios minimos,
por lo tanto podemos concluir que en pesos reales practicamente el 77% de la
poblacion mexicana gana el equivalente a un salario minimo real a de 80; es decir,
es una situacion critica, grave e importante, que podriamos considerar fundamental

para el acceso a los alimentos de la poblacion.

En una distribucidbn muy desigual en las capacidades de accesos de gastos e
ingresos de los hogares nos damos cuenta de cdémo hay una especie de

distribucion de los alimentos.
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La poblacion destina una cuarta parte de sus ingresos a los alimentos, mientras
que decir numeros 6,7,8,9 y 10 del 6 al 10 destinamos mas de la mitad de los

ingresos monetarios a los alimentos.

En términos generales es eso lo que podriamos mencionar, parece evidente que
en un pais que se a urbanizado y que las familias dependen en una medida cada
vez mayor de sus ingresos monetarios para sobrevivir, al venirse este par
desplomos de empleo y del salario real se ha deteriorado mucho la capacidad de
acceso a los alimentos de la gran mayoria de la poblacion y se ha producido una

situacion mucho mas desigual.

Que la gente sobreviva 0 adquiera con sus ingresos los medios suficientes para
obtener sus alimentos , en medida que falla el empleo y el salario se cuestiona una
manera muy drastica |la posibilidad de que ampliamos sectores de la poblacion

obtengan accesos a sus alimentos ademas de que sabemos, a otro tipo de bienes.

Las politicas de ajuste economico que se estan aplicando en la region se agravan

el déficit en los niveles de acceso y consumo de alimentos.(27)

La nutricion es una de las determinaciones primordiales del estado de la salud, y
en este periodo de la vida en particulas esta vinculado no solo a variables
socioecondmicos y productivas sino tambien culturales, ambientales y bioldgicas
incluidas las practicas de alimentos.(3)

En la situacibn econdtmica también hay un sindnimo de desnutricion y se le llama
pobreza; que es una enfermedad que interfiere, que obstaculiza la vida y las
oportunidades de quienes se subalimentan y ocasionan un circulo vicioso de
desnhutricion-pobreza —desnutricion dificil de romper. Disminuye el aprendizaje, la

asimilacion de conocimientos y también se dificuitan las relaciones saciales. (3)
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SITUACION ALIMENTARIA ACTUAL.

En la Cumbre Mundial de Alimentacién celebrada en Noviembre de 1996, se
informé que en América Latina existian 64 millones de personas subalimentadas y
12.7 millones de nifios con falta de medro. Fue aqui donde los lideres mundiales se
comprometieron a reducir el nimero de personas que padecen hambre a unos 400
millones para el ano 2015. En Asia (especialmente India y Bangladesh) 534
millones de personas estan subalimentadas y en Africa son 235 millones los que se

encuentran en ésta situacion. (9)

SITUACION ALIMENTARIA A NIVEL NACIONAL

En México, persisten prevalencias elevadas de desnutricidon, mientras que estan en
aumento manifestaciones de mala nutricion por exceso. Dada la importancia de la
mala nutricion como determinante de la salud y el desarrollo es indispensable
cuantificar la magnitud de la misma con el propoésito de formular politicas y

programas de alimentacion y nutricion a luz de dicha informacion actualizada.

En 1988, se llevo a cabo la primer encuesta nacional probabilistica sobre nutricion
y alimentacion en México, La Encuesta Nacional de Nutricion de 1988 (ENN-1988)
Dicha encuesta permitié conocer por primera vez la situacién nutricionat tanto en el
ambito nacional como de las cuatro regiones en las que se dividio el pais para tal
efecto. Encuestas anteriores a 1988 y algunas realizadas recientemente, han
excluido a zonas urbanas o0 zonas rurales y no han levantado informacion en
muestras representativas, lo que limita el alcance de sus resultados. A diferencia
de dichas encuestas, la ENN-1988 incluyo zonas urbanas vy rurales, y al utilizar un
disefio de muestreo probabilistico, garantizé la representatividad a escala nacional

y regional.(20)

La encuesta obtuvo informacion en los menores de 5 afios y en mujeres en edad

féertil, grupos de edad considerados como los de mayor vulnerabilidad nutricional.
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Las medidas antropométricas fueron obtenidas por personal entrenado vy
estandarizado con gran rigor, por lo que son de alta confiabilidad. Se obtuvieron
peso y talla, medidas que junto con la informaciébn sobre edad posibilitan la
construccion de indicadores que permiten diferenciar los distintos tipo de

desnutricion.

Resultados de la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion (1999)

En el ambito nacional la prevalencia de desmedro (baja talla) fue de 17.7%; la de
bajo peso, de 7.5%, y la de emaciacion, de 2.0%. Se observaron grandes
diferencias en las prevalencias de emaciacion entre regiones y localidades urbanas
y rurales. Asi, mientras en la regién sur la prevalencia de desmedro fue de casi
29%, la region norte fue de poco mas de 75 y las del Centro y la Ciudad de México

fluctuaron entre 13% y 14%.

Asimismo, mientras en localidades rurales la prevalencia de desmedro fue mas de
30%, en las urbanas la prevalencia fue alrededor de 11%. La menor prevalencia de
desmedro se presenta en el primer ano de vida (8.2%) y aumenta notablemente en
edades posteriores, siendo de 21.6% de 12 a 24 meses de edad y con fluctuacién
de entre 18.6% y 20.9% de los 24 a 59 meses de edad.

La prevalencia de anemia en nifios menores de 5 afios de edad fue de 27.2% a
nivel nacional, sin grandes variaciones entre regiones y localidades urbanas y
rurales. El 5.3% de los menores de cinco afios tienen sobrepeso u obesidad. En la
region norte la prevalencia es de mas de 7%, mientras que en resto de las regiones

se ubica alrededor de 4% y 5%.

El 28% de las familias con poblacién menor de cinco afios recibe algin tipo de
ayuda alimentaria. Las instituciones que mayor ayuda alimentaria otorga a los
menores de cinco afos en el ambito nacional son: Leche Industrializada Conasupo
(31.9%), E! Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (29.5%), y el

Programa de Educacién Salud y Alimentacién (progresa) (16.8%)
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La informacion sobre la dieta sugiere varias deficiencias. Los porcentajes de
adecuacion promedio con relacion a la edad para energia y los nutrimentos
evaluados estuvo por debajo del 100%, excepto para proteina (154%) y acido
félico (129%). El porcentaje de adecuacion de consumo de energia fue de 73.5%;
el de vitamina A, 86.3%; el de Vitamina C, 64.8%; el de hierro, 63.9%, vy el de zinc,
de 24.0%. (6)

La comparacion de los resultados de la encuesta de 1999 con lo de 1988 muestra
una reduccidon importante en la prevalencia de emaciacion de 6% en 1988 a 2% en
1999, una disminucion en la prevalencia de desmedro de 5.1% en el transcurso de
la década y un aumento discreto (0.7%) en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad. La disminucion es menor al promedio encontrado para los paises en

desarrollo en su conjunto.

Los resultados indican que la desnutricion continia siendo un importante problema
de salud puablica. En lo particular, el retardo en crecimiento lineal es el problema de
mayor magnitud. La prevalencia mas alta de desmedro ocurre en el segundo afio
de vida y se mantiene elevada despues de este periodo. Estos resultados
corroboran la importancia de los dos primeros afnos de vida en la génesis de la

desnutricion.(20)

Es notable la diferencia en las prevalencias de desmedro entre region y entre
estratos urbano y rural. La disminucién observada en la prevalencia de desmedro
en la ultima decada a escala nacional es inferior a la registrada para los paises en
vias de desarrollo en su conjunto, por lo que se considera insatisfactoria. Aunque
las prevalencias de sobrepeso y obesidad aun no son alarmantes es recomendable
su vigilancia. Se recomienda reforzar las acciones actualmente en marcha para
mejorar el estado nutricio de los nifios particularmente de los menores de dos anfos
y emprender acciones para disminuir la prevalencia de anemia. Se tienen datos de
la Encuesta Nacional de Talla (1994) en la que se reporta una prevalencia de

desnutricién crénica del 15.4% para nifios de 6 afios; para los de 7 y 8 afios reportd
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20.8% y un 21.7% respectivamente de desnutricidon cronica, sin embargo, ésta no

es representativa a nivel municipal.

SITUACION ALIMENTARIA A NIVEL ESTATAL

Nuevo Ledn es de los estados de la Republica Mexicana que se han preocupado
por este rubro de la salud, se han practicado varios estudios diagnésticos de
nutricion y salud, la mayoria de estos estudios han sido en la region sur del estado
de Nuevo Ledn. En 1986, a traves de un esfuerzo conjunto de DIF y Facuitad de
Salud Publica y Nutricion, UANL, UANL (FaSPyN) realiz6 un diagnostico de
nutricion, en €l se demostrd que existia un 30% de desnutricion en el norte del
estado, un 10 y 15% en el norte y centro respectivamente, ademas se reportd un

25% de obesidad en el area metropolitana de Monterrey.(20)

En 1992 se realizé un diagnostico de salud en el municipio de Dr. Arroyo, N.L. el
objetivo de ese estudio fue analizar las necesidades de salud y los afios de vida
potencialmente perdidos segun las causas de mortalidad. El estudio mas reciente,
fue el Diagndstico en Familias y Menores de 5§ afios en la Jurisdiccion Num. 8, Dr.
Arroyo, Nuevo Leon, en él se reportd un 41.4% de desnutricion cronica y un 30%
de desnutricién aguda en menores de 5 afios, en escolares un 15.9%, asi como un
22.7% de obesidad.(20)
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. HIPOTESIS

1. DESARROLLO:

1.1 Hipdétesis
» Existe relacion entre la prevalencia de desnutricion y seguridad alimentaria
en el hogar de los niflos menores de 5 afios de las familias de los 8
municipios de la region periférica del estado de nuevo ledn.
1.2 Hipdtesis nula
o No existe relacién entre la prevalencia de desnutricion y seguridad
alimentaria en el hogar de los nifios menores de 5 afos de las familias de

los 8 municipios de la region periférica del estado de nuevo ledn.

2. ESTRUCTURA:

Variable independiente: ingreso econdomico en el hogar.

Variable dependiente: Estado nutricio de las menores de 5 afios
Elementos l6gicos: es menor

Unidades de Observacion: Nifios menores de 5 afios y sus familias
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3. OPERACIONALIZACION

VARIABLE | INDICADOR ITEMS METODO RANGO
¢ Cual es el ingreso por
semana familiar?
Ingreso Encuesta y
ecOnGmiIco $ T T T observacion
GASTOS
EN
ALIMEN T_OS ¢ Cuanto gasta a la semana
Cantidad de en alimentos?
dinero que Encuesta y
se destina S T T T observacion
para la
alimentacion
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VARIABLE

INDICADOR

ITEMS

INSTRUMENTO

RANGO

Estado
nutricio de
ninos
menores de

5 afios

Peso/Talla

Peso/Edad

Talla/Edad

Peso

Talla

Edad

Encuesta

Bascula

Tallimetro

+3.001: Fuera Rango Maximo
+2 a +3: Obesidad

+1.001 a +1.999: Sobrepeso
+1. Normal

-1.001 a-1.999: D. Leve
-2a—-2.999: D. Moderada

-3 y menos: D, Grave

+ 3.001: Fuera Rango Maximo
+2 a +3: Obesidad

+1: Sobrepeso

-1.001 & -1.999: D. Leve
-2a-2.999: D. Moderada

-3 y menos: D. Grave

+3.1: Fuera rango Maximo

+2 a +3. Alta

+1.1 a +1.9: Ligeramente Alta
+1: Normal

-1 a—-1.9: Ligeramente Baja

-2 y menos: Baja

Fuente: Norma Oficial Mexicana para el Control de la Nutricion, Crecimiento y Desarrollo del Nifio y
del Adolescente, 1994
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IV. DISENO

. METODOLOGICO
1.1. TIPO DE ESTUDIO:

El presente estudio es de tipo descriptivo, transversal ( asociacién de variables ).

1.2.  UNIDADES DE OBSERVACION:

Nifios menores de 5 afios de los 8 municipios de la regidn periférica del estado de

Nuevo Leodn.

1.3. TEMPORALIDAD:

Los nifios menores de 5 afios y sus familias fueron encuestadas en el periodo del
28 de Septiembre al 6 de Octubre del 2000, y el presente estudio se realizé en el
periodo de Enero a Julio del 2002.

1.4, UBICACION ESPACIAL:

8 municipios de la region periféerica del estado de Nuevo Ledn. ( Abasolo,

Cadereyta, El Carmen, Ciénega de Flores, Zuazua, Marin, Pesqueria, Hidalgo )
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1.5. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

Los criterios de inclusidon y exclusion que del presente estudio

fueron:

Criterios de inclusion:

¢ Que las familias tuvieran nifios menores de 5 afos.
e Encuestas con datos completos de estado nutricio de los menores de 5 afios

e ingreso econdmico asi también el gasto en alimentos .

Criterios de exclusion:

¢ Encuestas con datos incompletos

+ Nifios mayores de 5 afios
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2. ESTADISTICO

2.1 MARCO MUESTRAL

Estuvo constituido por los menores de 5 anos y sus familias encuestadas en 8
municipios de la region Periférica del diagndstico nutriolégico de las familias y

menores de 5 afios del Estado de Nuevo Ledn 2000.

2.2. TAMANO DE LA MUESTRA:
Se incluyeron el 100 % de las familias con nifios menores de 5 afios que

cumplieron con los criterios de inclusion en los 8 municipios de la region periférica

del estado de Nuevo Ledn.

4.23. TIPO DE MUESTREO:

Fue un muestreo probabilistico, estratificado, segun la poblacién reportada para
cada uno de los 8 municipios por la INEGI, en el conteo 1995, se estimd una
muestra de los menores de 5 afios.

4.1.4. PROPUESTA DE ANALISIS ESTADISTICO:

La prueba estadistica utilizada fue la de X?, la cual se aplica a las tablas de

contingencias para corroborar la significacion de proporciones diferentes.
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3. CALENDARIZACION

Mzo.| Abr. |[May.| Jun.| Jul. |[Ago.|Sep.| Oct. [Nov.

Planeacion del
protocolo

Elaboracion del
protocolo

Recoleccion de
informacidn

Procesamienio de la
informacion

Analisis de la
informacién

Redaccion del
informe
Aprobacion de la
Tesis

Presentacién de la
Tesis
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V. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Para llevar a cabo esta Tesis, fue necesario dividir el proceso en cuatro etapas:

planeacioén, desarrollo del estudio, procesamiento y analisis.

Planeacién:

Durante esta etapa se disefié el anteproyecto de la Tesis en familias y menores de
cinco afios, se contd con la colaboracion de 2 Pasantes de la Licenciatura en
Nutricion, a demas se contd con la participacion de licenciados y doctores que

participaron como asesores.

Se presentd el anteproyecto a las autoridades institucionales correspondientes.

Ya gestionados los recursos para el inicio del estudio, se realizd una sesion de
asesorias con las pasantes de la Licenciatura y nuestra asesora de esta

Investigacion.

Desarrollo del Estudio:

Para poder continuar con la investigacion se obtuvieron los datos de las encuestas
utilizadas para el diagnostico de nuevo ledn, que fueron realizadas por los alumnos
de 7 semestre de los meses Agosto-Enero 2000. Para la eleccion de la region se
checo que municipios tuviera menos errores, asi se Eligio |la region periférica y sus

encuestas.

De ahi se obtuvieron datos especificos acerca del ingreso econémico de las

familias , asi como datos de los nifios menores de 5 afios de cada encuesta.
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Procesamiento:

Se capturaron en el paquete de EPI-INFO las encuestas de 8 municipios de la
region periférica del Estado de Nuevo Ledn, en esta captura se registraron datos
como el ingreso econdmico y el dinero que destinaban en alimentos , se registro
también el estado nutricio de cada uno de los nifios menores de 5 afios con la
ayuda del paquete computacional llamado SiSDyA que nos ayudo a la captura de
las encuestas y en la evaluacion del estado nutricio de los nifios y ademas el
paquete SPSS que nos sirvio a cruzar las variables para saber si tienen relacion o

no de ahi se siguié con el anélisis de esta captura.
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Analisis Estadistico

La recoleccion de la informacion se realizd mediante levantamiento de encuestas,
donde participaron los municipios de Hidalgo, Pesqueria, Abasolo, Cadereyta, el
Carmen, Ciénega de Flores, Marin, Zuazua, de la reqién periférica del Estado de

Nuevo Ledn.

En la presente investigacion se utilizaron Tablas de doble entrada, comparativa y

de cruce de informacion.

La prueba estadistica de Chi cuadrada fue utilizada para realizar el analisis, esta

prueba se obtuvo mediante el paquete estadistico spss .

La Chi cuadrada utiliza cruzando las variables elegidas y verifica para ver si hay

alguna relacién.

Para la interpretacion de Chi cuadrada, es necesario tener en cuenta no solamente
su valor, si no también el valor de grados de libertad de Chi cuadrada antes de
interpretarla.

La manera mas sencilla de interpretar el grado de libertad de Chi cuadrada es:
» Se toman en cuenta los totales en cuanto la columna © y cuantos
renglones ® tienen las tablas.
» Multiplicando: (c-1) (r-1) se obtendra el grado de libertad

Para saber si el valor calculado es significativo , es necesario propasar el valor de
0.05 .
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VI. RESULTADOS

TABLA N° 1

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA REGION
PERIFERICA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION SEGUN
PESO-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 856 289 1 1146
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 74.7% 25.2% A% 100.0%
% within DESNUTRICION
Sl Count 185 51 236
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 78.4% 21.6% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 17.8% 15.0% 17.1%
Total Count 1041 340 1 1382
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 75.3% 24.6% 1% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
p=0.450

Prevalencia de desnutricion segun peso talla y seguridad alimentaria, se mostro
que el 74.7 % no presentaron desnutricion no teniendo seguridad alimentaria y solo
el 25.2% presentaron desnutricion no teniendo seguridad alimentaria, en cambio el
78.4% no presentaron desnutricion, teniendo seguridad alimentaria y el 21.6% si
presentaron desnutricion teniendo seguridad alimentaria. Esto en toda la region
periférica de el Estado de Nuevo Leodn.
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DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA REGION
PERIFERICA, SEPTIEMBRE DEL 2000

TABLA N° 2

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESQO-EDAD

NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 800 346 1146
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION o 4 .
Sl Count 167 69 236
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 70.8% 29.2% | 100.0%
% within DESNUTRICION
Total Count 9687 415 1382
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 70.0% 30.0% [ 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 100.0% | 100.0% | 100.0%
p=.418

Prevalencia de desnutricidon segun el indicador peso edad y seguridad alimentaria,
se mostrd que el 69.8 % no presentaron desnutricion no teniendo seguridad
alimentaria y solo el 30.2% presentaron desnutricion no teniendo seguridad
alimentaria, en cambio el 70.8% no presentaron desnutricion, teniendo seguridad
alimentaria y el 29.2% si presentaron desnutricion teniendo seguridad alimentaria.
Esto en toda la region periférica de el Estado de Nuevo Leon.
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TABLA N° 3

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA REGION
PERIFERICA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
_ NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 757 389 1146
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 83.6% 81.7% 82.9%
Sl Count 149 87 236
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 63.1% 36.9% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 16.4% 18.3% 17.1%
Total Count 906 476 1382
' % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 65.6% 34.4% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

p=.216

Prevalencia de desnutricidn segin el indicador talla edad y seguridad alimentaria,
se mostré que el 66.1 % no presentaron un estado normal no teniendo seguridad
alimentaria y solo el 33.9% presentaron talla baja no teniendo seguridad
alimentaria, en cambio el 63.1% presentaron un estado normal, teniendo
seguridad alimentaria y el 36.9% si presentaron talla baja teniendo seguridad
alimentaria. Esto en toda la region periférica de el Estado de Nuevo Ledn.
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TABLA N° 4

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE ABASOLO, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA
NO S Total
SEGURIDAD NO Count 75 26 101
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 74.3% 25.7% 100.0%
% within DESNUTRICION
Sl Count 12 8 20
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 13.8% 23.5% 16.5%
Total Count 87 34 121
% within SEGURIDAD . . .
ALIMENTARIA 71.9% 28.1% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

P =.153

La prevalencia de desnutricion por el indicador peso talla y seguridad alimentaria
nos muestra que el 74.3% no presentad desnutricion no teniendo seguridad
alimentaria y solo el 40% presenta desnutricion teniendo seguridad alimentaria, en
el municipio de Abasolo, Nuevo Ledn.
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TABLA N° 5
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DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO

DE ABASOLO, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD

NO Sl Total

SEGURIDAD  NO Count 74 27 101
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD .

ALIMENTARIA 73.3% 26.7% 100.0%

% within DESNUTRICION o

Sl Count 13 7 20

% within SEGURIDAD . .

ALIMENTARIA 65.0% 35.0% 100.0%

% within DESNUTRICION .

SEGUN PESO-EDAD 14.9% 20.6% 16.5%
Total Count 87 34 121

% within SEGURIDAD

ALIMENTARIA 71.9% 28.1% 100.0%

% within DESNUTRICION

SEGUN PESO-EDAD 100.0% 100.0% 100.0%

P=.309

La prevalencia de desnutricion por el indicador peso edad y seguridad alimentaria
nos muestra que el 65% no presentad desnutricion teniendo seguridad alimentaria
y solo el 26.7% presenta desnutricion no teniendo seguridad alimentaria, en el
municipio de Abasolo. Nuevo Leon.
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TABLA N° 6

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE ABASOLO, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 72 29 101
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
Sl Count 16 4 20
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 80.0% 20.0% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 18.2% 12.1% 16.5%
Total _ Count 88 33 121
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

P =.308

La prevalencia de desnutricion por el indicador talla edad y seguridad alimentaria
nos muestra que el 80% no presentad talla baja teniendo seguridad alimentaria y
solo el 28.7% presenta talla baja no teniendo seguridad alimentaria, en el
municipio de Abasolo, Nuevo Ledn.
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Relacién entre e! ingreso econdmico en el hogar Y el estado nutricio de los nifics menores de 5 afos

TABLAN°7

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DE CADEREYTA, SEPTIEMBRE DEL 2000

DESNUTRICION SEGUN

PESO-TALLA
NO Sf Total
SEGURIDAD NO Count 155 61 1 217
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 71.4% 28.1% 5% 100.0%
% within DESNUTRICION .
SEGUN PESO-TALLA 86.6% 92.4% 100.0% 88.2%
Sl Count 24 5 29
%% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 82.8% 17.2% 100.0%
% within DESNUTRICION
Total Count 179 66 1 246
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 72.8% 26.8% A% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
P =425

La prevalencia de desnutricion segun el indicador peso para talla nos presenta que
los nifios que tienen seguridad alimentaria y presentaron desnutricion fue de un
17.2% y el 71.4% no tienen seguridad alimentaria y no mostraron desnutricioén en el
municipio de Cadereyta, Nuevo Leon .
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Relacion entre el ingreso econémico en el hogar y e! estado nutricio de los nifios mencres de 5 afios

TABLA N° 8

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE CADEREYTA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD

- NO Si Total
SEGURIDAD ___NO Count 163 64 217
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD

AOLTN',E',\JTAR,A 70.5% 20.5% 100.0%

% within DESNUTRICION

S°E“§U;j' PESO-EDAD 87.4% 90.1% 88.2%

Sl Count 29 7 59

% within SEGURIDAD

;{’LTV,\;,EETAW A 75.9% 24.1% 100.0%

% within DESNUTRICION

SOEV(\.;UII\J PESO-EDAD 12.6% 8.9% 11.8%
Total Count 175 71 546

% within SEGURIDAD

;fUME'NTAR,A 71.1% 28.9% 100.0%

% within DESNUTRICION

SEGUN PESO-EDAD 100.0% | 100.0% | 100.0%

p =.360

La prevalencia de desnutricion segun el indicador peso para la edad nos presenta
que los nifos que tienen seguridad alimentaria y presentaron desnutriciéon fue de
un 24.1% y el 70.5% no tienen seguridad alimentaria y no mostraron desnutricion
en el municipio de Cadereyta, Nuevo Leon.
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Relacion entre el ingreso econdmico en el hogar Y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLAN° 9

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE CADEREYTA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 140 77 217
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 64.5% 35.5% 100.0%
% within DESNUTRICION
Sl Count 18 11 29
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 62.1% 37.9% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 11.4% 12.5% 11.8%
Total Count 158 88 246
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

P =.473

La prevalencia de desnutricién segun el indicador talla para la edad nos presenta
que los nifios que tienen seguridad alimentaria y presentaron talla baja fue de un
37.9% y el 64.5% no tienen seguridad alimentaria y un estado normal en el
municipio de Cadereyta, Nuevo Ledn.
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Relacién entre el ingreso econémico en el hogar Y el estado nutricio de los nifos menores de 5 afios

TABLA N° 10

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO

DE EL CARMEN, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA

NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 147 65 212
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 69.3% 30.7% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 87.0% 89.0% 87.6%
Sl Count 22 8 30
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 73.3% 26.7% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 13.0% 11.0% 12.4%
Total Count 169 73 242
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 69.8% 30.2% 100.0%
o within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%
P=.416

La prevalencia segun el indicador peso tara la talla nos exterioriza que al no tener
seguridad alimentaria el 69.3% no presenta desnutricion y el 30.7% si presenta
desnutriciéon, y al no tener seguridad alimentaria el 73.3% no presenta desnutricion
y solo el 26.7% si presenta desnutricion en el municipio de Et Carmen, Nuevo

Leon.
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Relacion entre el ingresc econdmico en el hogar Y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afics

TABLA N° 11

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE EL CARMEN, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 133 79 2
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 86.4% 89.8% 87.6%
Sl Count 21 9 30
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 70.0% 30.0% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 13.6% 10.2% 12.4%
Total Count 154 88 242
% within SEGURIDAD .
ALIMENTARIA 63.6% 36.4% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 100.0% 100.0% 100.0%
P = 287

LLa prevalencia segun el indicador peso tara la edad nos exterioriza que al no tener
seqguridad alimentaria el 62.7% no presenta desnutricion y el 37.3% si presenta
desnutricion, y al no tener seguridad alimentaria el 70.0% no presenta desnutricion
y solo el 30% si presenta desnutricién en el municipio de El Carmen, Nuevo Leon.
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Relacidén entre el ingreso econdmico en el hogar Y el estado nulricio de los nifios menores de 5 aflos

TABLA N° 12

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE EL CARMEN, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
_ NO S| Total
SEGURIDAD NO Count 129 83 212
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 60.8% 39.2% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 90.2% 83.8% 87.6%
Si Count 14 16 30
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 46.7% 53.3% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 9.8% 16.2% 12.4%
Total Count 143 99 242
% within SEGURIDAD .
ALIMENTARIA 539.1% 40.9% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

P=.101

La prevalencia segun el indicador peso para la edad nos exterioriza que al no tener
seguridad alimentaria el 60.8% presentaron dentro de lo normal y el 39.2% si
presenta desnutricion, y al no tener seguridad alimentaria el 46.7% no presenta
desnutricion 53.3% si presenta desnutricion en el municipio de El Carmen, Nuevo
Ledn. Notando que es uno de los municipios con mayor indice de talla baja.
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Relacidon entre el ingreso ecandmico en el hogar y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 13

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE EL CIENEGA DE FLORES, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 73 46 119
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
Sl Count 7 6 13
% within SEGURIDAD 5
ALIMENTARIA 53.8% 46.2% 100.0%
% within DESNUTRICION 0 o
SEGUN PESO-TALLA 8.8% 11.5% 9.8%
Total Count 80 52 132
% within SEGURIDAD 0 o
% within DESNUTRICION "
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

p = 0.404

La prevalencia de desnutricién segun peso para la talla nos muestra que al tener
seguridad alimentaria el 53.8% no presentan ningun tipo de desnutricion y el
46.2% presentaron desnutricion, y al no tener seguridad alimentaria el 61.3% no
presentaron desnutricion y el 38.7% exhibieron desnutricion en el municipio de
Ciénega de Flores, Nuevo Ledn.
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Relacién entre el ingreso econdmico en el hogar Y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 14

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE EL CIENEGA DE FLORES, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabuilation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD

NO S| Total
SEGURIDAD NO Count 78 41 119
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 90.7% 89.1% 90.2%
Sl Count 8 5 13
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 61.5% 38.5% 100.0%
% within DESNUTRICION o o o
SEGUN PESO-EDAD S | MO 9.8%
Total Count 86 46 132
% within SEGURIDAD

% within DESNUTRICION

SEGUN PESO-EDAD 100.0% 100.0% 100.0%

p=0.497

La prevalencia de desnutricion segun peso para la edad nos muestra que al tener
seguridad alimentaria el 61.5% no presentan ningun tipo de desnutricién y el
38.5% presentaron desnutricion, y al no tener seguridad alimentaria el 65.5% no
presentaron desnutricion y solo el 34.5% exhibieron desnutricion en el municipio de
Ciéenega de Flores, Nuevo Leon.

Cabe resaltar que es uno de los municipios que a presentado mayor grado de
desnutricion en ei indicador peso para la edad.
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Relacion entre el ingreso econémico en el hogar J el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 15

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE EL CIENEGA DE FLORES, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabuiation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 81 38 119
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
Sl Count 8 5 13
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 61.5% 38.5% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 90m | TE% 9.8%
Total _ Count 89 43 132
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

p =0.535

La prevalencia de desnutricidn segun talla para la edad nos muestra que al tener
seguridad alimentaria el 61.5% presenta una talla normal y el 38.5% demostraron
talla baja , y al no tener seguridad alimentaria el 68.1% no presentaron talla baja y
31.9% exhibieron una talla baja en el municipio de Ciénega de Flores, Nuevo
Leodn.
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Relzacidn entre el ingreso econdmico en el hogar Y el estado nutricio de los nifios menores de 5 anos

TABLA N° 16

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE ZUAZUA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 125 28 163
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 81.7% 18.3% 100.0%
% within DESNUTRICION
Sl Count 47 8 55
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 85.5% 14.5% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 27.3% 22.2% 26.4%
Total Count 172 36 208
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 82.7% 17.3% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%
p=0.343

La prevalencia de desnutricion segun el indicador peso para la talla nos revela que
la los nifios que tienen seguridad alimentaria y no presentan desnutricion fueron de
85.5% vy solo un 14.5% demuestran desnutricion, y los que no tienen seguridad
alimentaria un 81.7% no presentaron ningun tipo de desnutricion y solo un 18.3%
presentaron desnutricidn en el municipio de Zuazua, Nuevo Lebn.
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Relacion entre el ingreso econdmico en e! hogar J el estado nutricio de [0s ninos menores de 5 anos

TABLA N° 17

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE ZUAZUA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION -
SEGUN PESO-EDAD
| NO S Total
SEGURIDAD NOC Count 115 38 153
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 75.2% 24.8% 100.0%
% within DESNUTRICION
Sl Count 43 12 55
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION . .
Total ) Count 158 50 208
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 76.0% 24 0% 100.0%
% within DESNUTRICION .
SEGUN PESO-EDAD 100.0% 100.0% 100.0%

p =0.401

La prevalencia de desnutricion segun el indicador peso para la edad nos revela
que la los nifios que tienen seguridad alimentaria y no demuestran desnutricion
fueron de 78.2% y solo un 21.8% demuestran desnutricidon, y los que no tienen
seguridad alimentaria un 75.2% no presentaron ningun tipo de desnutricién y solo
un 24.8% presentaron desnutricién en el municipio de Zuazua, Nuevo Ledn.
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Relacion entre el ingreso econémico en el hogar y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 18

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO

DE ZUAZUA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA

NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 109 44 153
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 71.2% 28.8% 100.0%
% within DESNUTRICION . : "
SEGUN EDAD-TALLA 75.7% 68.8% 73.6%
Sl Count 35 20 55
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 63.6% 36.4% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 24.3% 31.3% 26.4%
Total Count 144 64 208
- % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 69.2% 30.8% 100.0%
% within DESNUTRICION .
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%
p =0.189

La prevalencia de desnutricién segun el indicador talla para la edad nos revela que
la los nifios que tienen seguridad alimentaria y demuestran una estatura normal
fueron de 85.5% y solo un 14.5% o demuestran una talla baja, y los que no tienen

seguridad alimentaria un 81.7%

presentaron una talla normal

presentaron talla baja en el municipio de Zuazua, Nuevo Leon.

y solo un 18.3%
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Relacién entre el ingreso econdmico en el hogar y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 19

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE MARIN, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 130 30 180
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
P:)L‘INI\I/IEIF:}TARIA 81.3% 18.8% 100.0%
% within DESNUTRICION
SDEvgurl\rllPESO-TAl_LA 75.6% 83.3% 76.9%
Si Count 42 6 48
9 ithi E RIDA
:L:VH;IEIQTSAIS: D 87.5% 12.5% 100.0%
9 ithin DESNUTRICION
S/OEV(‘;USPESO-TALL?AO 24.4% 16.7% 23.1%
Total Count 172 36 208
9 ithi D
fL‘lNI\IﬂEIf‘r\J]TS/-\ERGl:R]DA 82.7% 17.3% 100.0%
S
SAE\;SS EEESSSJ}_JFEESON 100.0% 100.0% 100.0%

p=0.219

La prevalencia de desnutricidon segun peso para la talla nos indica que el 81.3% no
padecen de desnutricion y un 18.8% tienen desnutricion, sin tener seguridad
alimentaria, y el 87.5% no padece de desnutricion vy solo el 17.3% tiene
desnutricion, teniendo seguridad alimentaria en el municipio de Marin, Nuevo Leon.
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Relacién entre el ingreso econdmico en el hogar Y el estado nutricic de los nifos menores de 5 afnocs

TABLA N° 20

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE MARIN, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD
[ NO S| Total
SEGURIDAD NO Count 113 47 160
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 70.6% 29.4% 100.0%
% within DESNUTRICION
sl Count 34 14 48
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 70.8% 29.2% 100.0%
% within DESNUTRICION
Total A Count 147 61 208
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION

p = 0.566

La prevalencia de desnutricion seguin peso para la edad nos indica que el 70.6%
no padecen de desnutricion y un 29.4% tienen desnutricion, sin tener seguridad
alimentaria, y el 70.8% no padece de desnutricion y el 29.2% tiene desnutricién,
teniendo seguridad alimentaria en el municipio de Marin, Nuevo Leén.
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Relacién entre el ingreso econdémico en el hogar J el estado nutricio de los nifos menores de 5 afos

TABLA N° 21

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE MARIN, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 112 48 160
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
Sl Count 31 17 48
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 21.7% 26.2% 23.1%
Total Count 143 65 208
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION

p=0.294

La prevalencia de desnutricidon segun talla para la edad nos indica que el 70.0%
tienen una talla normal y un 30% tienen talla baja, sin tener seguridad alimentaria,
y el 64.6% presentan una talla normal y el 35.4% presentan una talla normal,
teniendo seguridad alimentaria en el municipio de Marin, Nuevo Leon.
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Relacion entre el ingreso econdmico en el hogar ¥ el estado nutricic de los nifics mencres de 5 afos

TABLA N° 22

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE PESQUERIA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESQ-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 71 17 88
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
0, Q, 0,
% within DESNUTRICION o o
SEGUN PESO-TALLA 78.0% 77.3% 77.9%
Si Count 20 5 25
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 80.0% 20.0% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 22.0% 22.7% 22.1%
Total Count 91 22 113
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 80.5% 19.5% 100.0%
% within DESNUTRICION

p =0.570

La prevalencia de desnutricion segun peso para la talla y seguridad alimentaria
nos indica que el 80% no padece desnutricion y el 20% presentan de desnutricion,
y no tener seguridad alimentaria el 80.7% no presenta desnutricion y el 19.3%
presenta desnutricion en el municipio de Pesqueria, Nuevo Ledn.
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Relacion entre el ingreso econdmico en el hogar y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 23

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE PESQUERIA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD
| NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 64 24 88
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 72.7% 27.3% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 79.0% 75.0% 77.9%
| Count 17 8 25
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 68.0% 32.0% 100.0%
% within DESNUTRICION
Total Count 81 32 113
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 71.7% 28.3% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 100.0% 100.0% 100.0%

p = 0.409

La prevalencia de desnutricion segun peso para la edad y seguridad alimentaria
nos indica que el 68% no padece desnutricion y el 32% presentan de desnutricion,
y no tener seguridad alimentaria el 72.7% no exhibe desnutricion y el 27.3%
presenta desnutricidn en el municipio de Pesqueria, Nuevo Leodn.
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Relacién entre el ingreso econdmico en el hogar 7 el estade nutricio de log niftos menores de 5 afos

TABLA N° 24

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE PESQUERIA, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
NO Si Total
SEGURIDAD NO Count 58 30 88
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 65.9% 34.1% 100.0%
% within DESNUTRICION .
SEGUN EDAD-TALLA 76.3% | 81.1% 77.9%
Sl Count 18 7 25
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 72.0% 28.0% 100.0%
% within DESNUTRICION
L I B AT AT LA 23.7% 18.9% 22.1%
Total _ Count 76 37 113
% within SEGURIDAD
0, 0,
Al MERT AR & 67.3% 32.7% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

p=0.376

La prevalencia de desnutricidén segun talla para la edad y seguridad alimentaria
nos indica que el 72% presentan talla normal y el 28% presentan talla baja, y no
tener seguridad alimentaria el 72.7% presenta talla normal y el 27.3% presenta talla
baja en el municipio de Pesqueria, Nuevo Leon.
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Relacion entre el ingreso econdmico en ef hogar Y el estado nutricio de los nifios menores de 5 afios

TABLA N° 25

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE HIDALGO, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 80 16 a6
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 87.9% 76.2% 85.7%
Sl Count 11 5 16
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
Total Count 91 21 112
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

p = 0.150

La prevalencia de desnutricion segun peso para la talla nos muestra que al tener
seguridad alimentaria el 68.8% no presentan ningun tipo de desnutricion y el
31.3% presentaron desnutricion, y al no tener seguridad alimentaria el 83.3% no
presentaron desnutricion y solo el 16.7% exhibieron desnutricién en el municipio de
Hidalgo, Nuevo Ledn.

59



Relacién entre el ingreso econdmico en el hogar y el estado nutricio de los nifios menores de 5 anos
— T Y . SV S .

TABLA N° 26

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE HIDALGO, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN PESO-EDAD Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD
NO S} Total
SEGURIDAD NO Count 70 26 96
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
Sl Count g 7 16
% within SEGURIDAD
% within DESNUTRICION
SEGUN PESO-EDAD 11.4% 21.2% 14.3%
Total _ Count 79 33 112
% within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 70.5% 29.5% 100.0%
% within DESNUTRICION .
SEGUN PESO-EDAD 100.0% 100.0% 100.0%

p=0.145

La prevalencia de desnutricion segun peso para la edad nos muestra que al tener
seguridad alimentaria el 56.3% no presentan ningun tipo de desnutricion y el
43.8% presentaron desnutricion, y al no tener seguridad alimentaria el 72.9% no
presentaron desnutricion y solo el 27.1% mostraron desnutricién en el municipio de
Hidalgo Nuevo Ledn,

Cabe resaltar que es uno de los municipios que a presentado mayor grado de
desnutricion en el indicador peso para la edad.
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TABLA N° 27

DESNUTRICION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL MUNICIPIO
DE HIDALGO, SEPTIEMBRE DEL 2000

SEGURIDAD ALIMENTARIA * DESNUTRICION SEGUN EDAD-TALLA Crosstabulation

DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA
NO Sl Total
SEGURIDAD NO Count 56 40 96
ALIMENTARIA % within SEGURIDAD
ALIMENTARIA 58.3% 41.7% 100.0%
% within DESNUTRICION
SEGUN EDAD-TALLA 86.2% 85.1% 85.7%
Sl Count 9 7 16
% within SEGURIDAD " . "
ALIMENTARIA 56.3% 43.8% 100.0%
% within DESNUTRICION . o o
SEGUN EDAD-TALLA 13.8% 14.9% 14.3%
Total A Count 65 47 112
% within SEGURIDAD . o .
ALIMENTARIA 58.0% 42.0% 100.0%
% within DESNUTRICION .
SEGUN EDAD-TALLA 100.0% 100.0% 100.0%

p=0.542

La prevalencia de desnutricion segun talla para la edad nos muestra que al tener
seguridad alimentaria el 56.3% presenta una taila normal y el 43.8% demostraron
talla baja , y al no tener seguridad alimentaria el 56.3% no presentaron talla baja y
43.8% exhibieron una talla baja en el municipio de Hidalgo, Nuevo Ledn.

Recalcando que también es uno de los municipios que tienen mayor prevalencia de
talla baja de la ruta Periférica.
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VIIl. ANALISIS DE RESULTADOS

Uno de las prioridades actuales es la conservacion de la salud, una de las
principales organizaciones mundiales se ocupa por instrumentar acciones
encaminada a erradicar enfermedades, encontrar la cura para padecimientos

trasmitidos y no trasmisibles, incrementa la esperanza de vida enire otras cosas.

Con el proposito de conocer la relacidn entre seguridad alimentaria en el hogar y
la prevalencia de desnutricion en los nifios menores de 5 afios se tomaron datos
antropomeétricos y datos de ingreso econémico en la familia y el gasto en alimentos

(por semana ).

La base de datos fue realizada en base del diagnostico de Nuevo Ledn ya que
investigamos mas a fondo ia situacidon socioecondmica de los municipios. La
encuesta obtuvo informacion en los menores de 5 afios y en mujeres de edad fértil,
y grupos de edad consideradas como de mayor vulnerabilidad nutricional. la
seleccion de las familias en [as comunidades fue a la zar dando que en la mayoria

de ellas no hay urbanizacion.

En el tamafo de muestra se encontraron 7,704 familias, 34,678 individuos en los
cuales 10,463 son menores de 5 afos, con la participacion de 4 institucidn es
locales y el apoyo de un organismo internacional;, este fue desarrollado por
investigadores y 106 alumnos de la UANL sin dejar de reconocer las familias

estudiadas.

La desnutricion en México es una enfermedad que avanza junto con la pobreza , y
la pobreza extrema de la poblacién es una enfermedad que de manera objetiva

documenta cada afo el instituto Nacional de Nutricion.
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En consecuencia de todo esta situacion los grupos de menores ingresos
econdémicos y de mayor marginacion social en las areas rurales y urbanas son las
mas afectadas, se nota claramente el desmejoramiento de entre otros, de los

niveles de salud y nutricional.

La capacidad global de producir alimentos es un requisito indispensable para
asegurar la seguridad alimentaria global, pero no es suficiente para resolver el
problema alimentario a nivel local, puesto que los nucleos deben de disponer de
dinero o de medios de produccién en los que basan su seguridad alimentaria.

Los paises en vias de desarrollo y afectados por problemas de seguridad
alimentaria se enfrentan a decisiones dificiles. Las personas alimentariamente
inseguras-actualmente, unos 800 millones de personas-no ejercen demandas

sobre los sistemas agricolas mundiales debido a su pobreza.

Mencionando que ios nifios menores de 5 afios son los mas vulnerables a padecer
desnutricién puesto que se encuentran en pleno crecimiento y desarrollo, y de estar

desnutridos, son mas susceptibles a enfermedades.

Por lo que nos lleva a formularnos esta pregunta ;existe relacion entre la
prevalencia de desnutriciéon y seguridad alimentaria en el hogar de los nifios
menores de 5 arfios de las familias de los 8 municipios de la region periférica del

estado de Nuevo Ledn?.

Los resultados obtenidos nos indican segun el parametro peso para la talla,
empleado para el diagnostico de la desnutricion aguda: no se encontrd alguna
relacién entre la seguridad alimentaria y la prevalencia de desnutricion en los nifios
menores de 5 afios de las familias de los 8 municipios de la regién periférica del

estado de Nuevo Ledn, se acepta la hipotesis nula(P>0.05) (tabla N° 1)
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Los cruces de variables obtenidos nos indican segun el parametro peso para la
edad, no se encontrd alguna relacion entre la seguridad alimentaria y la prevalencia
de desnutricion en los nifios menores de 5 afos de las familias de los 8 municipios
de la region periférica del estado de Nuevo Leodn, se acepta la hipdtesis
nula(P>0.05) (tabla N°2)

Asi mismo los resultados de los parametros talla para la edad no fueron favorables
ya que se encontré que no existe alguna reilacion entre la seguridad alimentaria y la
prevalencia de desnutricién en los nifos menores de 5 aftos de las familias de los 8
municipios de la regidn periférica del estado de Nuevo Ledn, se acepta la hipdtesis
nula(P>0.05) (tabla N°3).

Acorde a los datos logrados se observéd que la seguridad alimentaria en el hogar no
es un agente que influya en la prevalencia de desnutricidon de los nifios menores de
5 afios y sus familias-en los municipios de la region periférica del estado de Nuevo

Ledn.

Existen Factores que aumentan una prevalencia de desnutricion. Las
enfermedades y una ingesta alimentaria inadecuada, que por lo general se unen
para crear una combinacion debilitante y con frecuencia letal. Pero ademas de los
aspectos fisiolodgicos, la desnutricion se relaciona también con otros factores, los

de indole social, politica, econdmica y cultural.

Se analizo los efectos del ingreso familiar, el tamafio de la familia y su composicion
por edad sexo, el nivel de educacion del jefe de familia y el estrato social, sobre los
gastos del consumo en diversas categorias de alimentos para las familias de
Nuevo Ledén. También se determind los factores socioeconémicos que influye sobre

las familias en Nuevo Ledn .
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Los indicadores socioecondmicos de Nuevo leén nos muestra datos interesantes,
los datos fisicos y demograficos con respecto al total nacional muestra que
Monterrey tiene un 3.29% del territorio nacional y una poblacién que representa
un 3.93% respectivamente al total nacional lo cual se refleja en una alta densidad
poblacional en cuanto en los numeros de las localidades, lo cual es significativo ya
que este indica una gran dispersion de pequefias localidades con muy pocos
habitantes, siendo pocas localidades donde se concentran la mayor parte de los

habitantes del estado.

Asimismo se Checo la poblacion econdmicamente activa (ver Anexo N°2), y

ademas se investigo el gasto en alimento de las familias (ver Anexo N°3).

Por los resultados obtenidos en los cuadros ya mencionados, encontramos que los
problemas de desnutricion y la seguridad alimentaria no tienen relacion alguna . La
desnutricién puede ser afectada por otros factores como por ejemplo; la cultura
alimentaria, ya que aunque suficiente o con poco dinero, no saben alimentarse .
La gente no sabe combinar los alimentos y por consecuencia se alimenta con

comida insuficiente para sus necesidades .
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VII.-CONCLUSIONES

No se encontrd asociacion entre la seguridad alimentaria y la prevalencia de
desnutricién en los nifios menores de 5 afios de los 8 municipios de la

region periférica del estado de Nuevo Leon.

La desnutricion puede ser afectada por otros factores como por ejemplo: la
cultura alimentaria, ya que aunque suficiente o con poco dinero, no saben
comer. La gente no sabe combinar los alimentos y por consecuencia se

alimenta con comida inadecuada.
De los 8 municipios ya analizados se encontrd que los mas afectados en
cuanto a niflos menores de 5 afos con prevalencia de desnutricidn fueron:

Cienega de Flores e Hidalgo.

Los nifios menores de 5 anos son los mas vulnerables en cuanto la

desnutricion.
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IX.-SUGERENCIAS

e Ayudar a las familias de la region periférica, con orientacion alimentaria, asi
también como utilizar los alimentos que se producen la region para poder

sacarle el mayor provecho posible.

e Seguir con los programas de ayuda alimentaria que les ofrecen las

instituciones de DIF, Caritas de Monterrey y la FaSPyN.

o Apoyar las comunidades con una mejor orientacion alimentaria, en las
escuelas, asi también bombardearlas con programas de radio a las amas de

casa con programas de como mejorar la alimentacion e sus nifios.
e Seguir con las investigaciones de el ingreso economico, disponibilidad de

alimentos, seguridad alimentaria en el hogar, ya que estas variables son

muy complejas y se necesita mas profundidad en las investigaciones .
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ANEXO N° 1

GLOSARIO

Agraviantes. Perjuicio civil diferente al incumplimiento de un contrato.

Aguda: Referida a una enfermedad o a los sintomas de esta que comienza de

manera brusca con gran intensidad , desapareciendo despuées de un periodo de

tiempo relativamente.

Antropometria: Ciencia que se ocupa de las medidas del cuerpo humano , tales

como la altura, el peso y el tamano de las partes que lo componen, asi como la

longitud de los pliegues cutaneos , con objeto de estudiar y de comparar sus

proporciones relativas en circunstancias normales y anormales.

Atrofia: Desgaste o disminucion del tamarfio o de la actividad fisiolégica de una

parte del cuerpo , como consecuencia de una enfermedad o de otros factores.

Bioquimica: La quimica de los organismos vivos y los procesos de la vida.

Caloria: Cantidad de calor (energia) necesaria para elevar 1 ° C la temperatura

de 1 kg de agua.

Caldrico-proteica: Es un termino que describe una clase de trastornos clinicos

resultados de varias combinaciones y grados de deficiencia de los nutrimentos,

usualmente acompafiada de factores agraviantes de tipo fisioldgicos y ambientales.

Crénico: Enfermedad o trastorno que se desarrolla lentamente y persiste durante

un largo periodo de tiempo, generalmente el resto de la vida del sujeto.

Edema: Acumulacién anormal de liquido en el espacio intersticial de los tejidos

como en le saco pericardico , espacio intrapleural, cavidad peritoneal , o capsulas

articulares.

Fisiolégico: Perteneciente a la fisiologia , en particular alas funciones normales

en contraposicion a las patoldgicas.

Kwashiorcor: Enfermedad por malnutricion ,principalmente infantil generada por

una insuficiencia proteinica grave, que normalmente se produce cuando los nifos

son amamantados.

Marasmo: Estado de extrema malnutricion y emaciacion que se produce

principalmente en nifios pequefios , caracterizado por una pérdida progresiva de
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tejido subcutaneo y muscular. Se produce por faltas de calorias y proteinas
adecuadas , y se pueden observar en nifios que no crecen y en situaciones de
hambre.

Metabolismo: Conjunto de todos los procesos quimicos que tienen lugar en los
organismos vivos cuyos objetivos son el crecimiento ,la generacién de energia , la
eliminacion de los desechos y otras funciones relacionadas con la distribucion de
nutrientes en la sangre después de la digestion.

Mineral: Sustancia inorganica que existe de forma natural en la corteza terrestre
con una composicion guimica y una estructura cristalina caracteristicas.
Morfologia: Estudio de la forma fisica y del tamario de una muestra , planta o
animal.

Paniculo: Capa membranosa constituida por las numerosas laminas de fascia que
cubren distintas estructuras corporales.

Proteina: Grupo numeroso de compuestos nitrogenados organicos complejos gue
existen de forma natural.

Vitamina: Compuesto organico esencial en pequefas cantidades para el normal

funcionamiento fisiologico y metabdlico del organismo.
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ANEXO N°2

Poblacion econdmicamente activa y sus ocupaciones laborales

Concepto Total
Municipios 51
Poblacion (habitantes INEGI,1995) 3,550,114
Poblacién Econémicamente Activa 3,218,638
Producto interno bruto{miles de pesos) 117,971,708
Establecimientos 159,141
Exportaciones(délares) 2,599,354,590
Importaciones(ddlares) 3,618,621 ,41
Maquiladoras 6
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ANEXO N° 3

Gasto de alimentos y prevalencia de desnutricion segun peso para la talla en

los ninos menores de 5 anos en los 8 municipios de la region periférica.

\w

Gasto en _

alimentos ' :

0-199 8 35% 15 65% 23 100%
200-399 129 27% 356 73% 485 100%
400-599 112 21% 424 79% 536 100%
600-799 44 26% 128 74% 172 100%
800-999 18 24% 56 76% 74 100%
1000-1199 21 30% 49 70% 70 100%
1200-1399 3 33% 6 67% 9 100%
1400-1599 2 17% 10 83% 12 100%
mas de 2000 0 0% 1 100% 1 100%
Total 337 24% 1045 76% 1382 100%
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Gasto de alimentos y prevalencia de desnutricién segln peso para la edad en

los ninos menores de 5 anos en los 8 municipios de la regiéon periférica.

Desnutricion

Gasto en

alimentos

0-199 18 78% 5 22% 23 100%1
200-399 343 71% 142 29% 485 100%
400-599 385 79% 151 28% 536 100%
600-799 109 63% 63 37% 172 100%
800-999 48 65% 26 35% 74 100%
1000-1199 51 73% 19 27% 70 100%
1200-1399 6 67% 3 33% 9 100%
1400-1599 8 67% 4 33% 12 100%
mas de 2000 1 100% 0 0% 1 100%
Total 969 70% 413 30% 1382 100%
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Gasto de alimentos y prevalencia de desnutricién segtin talia para la edad en

los ninos menores de 5 afnos en los 8 municipios de la region periférica.

Desnutricion

Gasto en

alimentos |

0-199 19 83% 4 17% 23 100%
200-399 323 67% 162 33% 485 100%
400-599 345 64% 191 36% 536 100%
600-799 109 63% 63 37% 172 100%
800-999 46 62% 28 38% 74 100%)
1000-1199 46 66% 24 34% 70 100%
1200-1399 5 56% 4 44% 9 100%|
1400-1599 7 58% 5 42% 12 100%,
mas de 2000 1 100% 0 0% 1 100%
Total 901 65% 481 35% 1382 100%)
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ANEXO N° 4
carifas de e o i

ENCUESTA NUTRIOLOGICA DE LAS FAMILIAS Y MENORES
DE 5 ANOS DEL ESTADO DE NUEVO LEON

AGOSTO / 2000
DATOS GENERALES
REGION:
|MUNICIPIO:
LOCALIDAD:
"FECHA; 7 i FOLIO:
pDia MES
|MATRICULA DEL
ENCUESTADOR;
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IV. REGISTRO DIETETICO

RECORDATORIO DE 24 HORAS FAMILIAR
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RECORDATORIO DE 24 HORAS FAMILIAR
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