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RESUMEN

PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES”, DEFICIT DE TALLAY
CRECIMIENTO SEGUN LOS DATOS DEL PRIMER Y TERCER CENSO
NACIONAL DE TALLA EN EL ANO DE 1993 Y DE 1999

Castillo Trevifio S. C., Castillo Treviiio 8. G.,Rocha Morales M. G. de la Garza Y. E; Ramos
Pefia E. G. Los censos de talla son importantes fuentes de datos para la vigilancia epidemiolégica
de la nutricion. Cada vez son mas los paises que los ejecutan por su factibilidad, bajo costo y por
gque proporcionan informacion de alta confiabilidad y desagregacién. Sus datos estan
demostrando ser atiles para conocer la distribucion de la desnutricidn crénica o de retardo del
crecimiento, que tiene alta relacion con la pobreza de la comunidad en donde se hace la
medicién y ser un valioso instrumento de planificacion. En efecto la talla para la edad en nifios que
tienen alrededor de 7 afios es un buen indicador nutricional, de salud, de alimentacién y de
situacion socioecondmica. Dentro del disefio de acciones que contribuyen a plantear soluciones a
los problemas relacionados con el proceso educativo, la Secretaria de Educacién Plblica y el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, se encuentra la realizacidn del Primer y
Tercer Censo Nacional de Talla ilevado a cabo con la participacion entusiasta de los profesores
que tenian a su cargo a menores que cursaban primer grade de primaria en el ciclo escolar 1993
y 1994, para luego volver a ser evaluados cursando sexto grado de primaria en el ciclo escolar
1998 y 1999 respectivamente. En donde se tomaron datos como el peso, talla, edad, sexo tipo de
plante! educativo y turno con lo cual se haria un diagnédstico en base a los parametros talla-edad
para la valoracion del estado nutricio en el que se encontraba el nifio. Todo esto con el fin de
conocer las problematicas y circunstancias que atraviesan los escolares para poder llegar a un
sano desarrollo fisico y mental acorde a sus requerimientos nutricios. Objetivo identificar la
relacion entre la participacion en el programa “Desayunos Escolares”, es déficit de talla y el
crecimiento de los nifios del estado de Nuevo Ledn segin los datos del primer y tercer censo
nacional de talla de 1993 y 1999. Método se realizé una seleccion de los nifios que cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion para después hacer un andlisis comparativo de los datos
obtenidos en los censos de 1993 y 1999, Estudio E| presente trabajo es un estudio longitudinal,
comparativo. El objeto de estudio fueron los alumnos de primero de primaria en el periodo escolar
1993-1994 cursando primer grado de primaria y posteriormente en el periodo escolar 1998-1999
cursando sexto grado de primaria. Resultados Ei porcentaje de cambio en la prevalencia de
déficit de taila en los escolares que participaron en el programa “Desayunos Escolares” fue mayor
en comparaciéon con los nifios que no participaron (p<0.05).El incremento de talla de nifios y nifias
escolares que participaron en el programa “Desayunos Escolares” en comparacién con los que no
participaron se encontrd que no existe diferencia significativa en el incremento de talla de ambos
grupos y con un valor de (p= 0.05) se rechaza la hipétesis que establece que existe diferencia
entre los incrementos reportados en cuanto al incremento de talla de nifias y nifios escolares que
participaron en el programa “Desayunos Escolares” segln localidad con un valor de {p>0.05) se
encontrd que no existe diferencia significativa en el incremento de talla en ambos grupos.
Conciusién Es un hecho que la prevalencia de déficit de talla existente en la poblacidén de nifios
escolares del Estade de Nuevo Ledn fue menor en el censo de 1999 en comparacién con el de
1993 mas sin embargo el porcentaje de cambio (mejoria) fue mayor en los nifios beneficiados con
el programa “Desayunos Escolares” en comparacién con los no beneficiados con el programa. El
incremento de talla de nifias y nifios escolares que participaron en el programa “Desayunos
Escolares” en comparacion con los que no participaron resulto ser igual que en los escolares
beneficiados con el programa “Desayunos Escolares” que viven en municipios dentro del area
metropolitana fue igual a los que viven fuera del area metropolitana.
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L- PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La talla en funcion de la edad es un indicador eficaz en la historia nutricia de un
individuo. En tanto la talla potencial de un individuo esta determinada por un
genotipo, la talla final o fenotipo es resultado de las condiciones
socioeconémicas, culturales y ambientales en que vivié desde la gestacion
hasta el final de la adolescencia la cual representa la culminacion de su
crecimiento y desarrollo. En esta investigacion se realizé una comparacion a
nivel estatal, del estado nutricio segun el indicador talla/edad en donde
nuestras unidades de observacion fueron los nifios evaluados en el aiio de
1993 cursando el primer grado de primaria para luego hacer otra valoracion en
e afio 1999 ya cursando el sexto grado de primaria. Lo anterior para conocer
la relacion que tuvo el programa de “Desayunos Escolares” a nivel estatal, en
el deficit actual de talla para la edad y el crecimiento de los escolares. Este es
un programa de los mas importantes y antiguos del sistema social. Su objetivo
es complementar la alimentacion de los grupos mas vulnerables de la
poblacion del Estado de Nuevo Leodn a través de un esfuerzo interinstitucional
que articule las acciones de educacion, salud y alimentacion otorgando una
racion alimenticia diaria a los nifios y nifias beneficiarios que les proporcione
energia y proteina en la dieta diaria, como complemento alimenticio durante las
horas de clase. En este Programa, los beneficiarios de los Desayunos
Escolares seran los alumnos que asisten a escuelas publicas, dependientes de
la S.E.P. que cursan educacion preescolar, primaria y educacion especial, que
presenten riesgo de desnutricion, siendo el objetivo primordial.

Es por eso que el problema a analizar se cuestiona de la siguiente manera:

¢(QUE RELACION EXISTE ENTRE LA PARTICIPACION EN EL PROGRAMA
“DESAYUNOS ESCOLARES” Y EL CRECIMIENTO DE NINOS EN EL
ESTADO DE NUEVQ LEON, SEGUN LOS DATOS DEL PRIMER Y TERCER
CENSO NACIONAL DE TALLA EN EL ANO DE 1993 Y 1999?
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1.2 JUSTIFICACION

A la etapa escolar de los nifios se le ha denominado periodo de crecimiento
latente, porque durante ellas son muy estables las tasas de crecimiento
somatico y los cambios corporales se efectian de una manera gradual. En
esta etapa que va de los 6 a los 12 afios de edad, los incrementos en el peso y
la estatura se mantienen constantes. Una alimentacién correcta durante la
edad escolar va a permitir al nific crecer con salud y mantener sus exigencias
escolares. Sin duda, un objetivo primordial para padres y educadores.

La alimentacion constituye uno de los problemas mas importantes con los que
se enfrentan los adultos responsables de los nifios en edad escolar. En esta
etapa, la voluntad infantil lleva a los nifios a elegir alimentos en particular
segun su percepcion sensitiva: colores, sabores, textura etc. Habituaimente
los alimentos elegidos con este criterioc no corresponden con los mas
adecuados para el desarrollo infantil y si con los mas deficitarios en nutrientes
y perjudiciales para su salud.

Usualmente el problema clinico que aparece es el desarrollo de estados
carenciales sobre todo en micronutrientes. Esto se debe a que las fuentes
alimentanas de estos nutrientes pertenecen al grupo de alimentos peor tratado
por la poblacion infantil: verduras, frutas secas, pescados. Las deficiencias en
vitamina D, acido folico y Zinc son las mas comunes entre los escolares de las
sociedades industrnializadas. El objetivo de padres, educadores y demas
responsables de los escolares, es el bienestar del nifo. En la consecucion de
este objetivo interviene, de forma decisiva, la buena practica alimentaria @2

Las necesidades de la poblacion infantil estan condicionadas por el crecimiento
del cuerpo, el desarrollo de los huesos, dientes, musculos etc. y también porla
necesidad de reservar para la pubertad. Es un grupo de pobilacidén de alto
riesgo de sufrir malnutricion cuando se mantienen dietas carenciales debido a
sus escasas reservas, también tienen inclinacion a sufrir deshidratacion y
alteraciones digestivas, en general a la falta de habitos higiénicos y
nuevamente por las escasas reservas. Es de todos conocido, la severidad con
que |la poblacion infantil sufre los efectos de la falta de alimentos causados por
las guerras, ias situaciones de desastre social, socioecondmico etc y como se
arrastran las secuelas durante toda [a vida: deficiente desarrollo de huesos,
muscuios e incluso deficiencias neurolégicas®.

Por ello se debe considerar la etapa escolar como una etapa muy sensible a
cualquier carencia o desequilibrio, ya que esto podria comprometer tanto al
crecimiento como al desarrollo armoénico deseable para todos los nifios @ .

La talla en funcion de la edad, es un indicador eficaz de la historia nutricia del
individuo. En tanto la talla potencial de un sujeto esta determinada por el
genotipo, la talla final o fenotipo es el resultado de las condiciones
socioecondmicas, culturales y ambientales en las que vivio, desde la gestacion
hasta el final de la adclescencia, [a cual representa la culminacion de su
crecimiento. Han sido numerosos los autores que dan cuenta del procesao por el
cual la alimentacion insuficiente e inadecuada afecta el crecimiento y desarrollo
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de los nifios, pues causa desnutricion, una mayor proclividad a las
enfermedades y con frecuencia a la muerte.

Desde 1974, 14 paises han realizado censos de talla en escolares de 1% grado
de primaria, la informacion ha sido utilizada para la vigilancia de la nutricién, asi
como para la elaboracion y la evaluacion de programas sociales. En todos los
casos se opto por el indicador peso/taffa, no solo por el potencial de prediccion
y sobre todo, por el bajo costo de su tecnologia y su sencillo manejo. Las
alteraciones nutricias que sufren los escolares pueden ser tratadas para evitar,
en la medida de lo posible, que afecten el rendimiento escolar de estos, asi
como prevenir las deserciones y asi aumentar las expectativas de mejorar la
calidad y esperanza de vida de los menores. Las técnicas antropométricas mas
sencillas y confiables para la deteccién de escolares con problemas de
nutricion o riesgo de tenerlos, son las que se basan en mediciones de
peso/taila.

Dentro del disefio de acciones que contribuyan a plantear soluciones a los
problemas relacionados con el procese educativo, |la Secretaria de Educacion
Publica y el Sistema Nacional Para el Desarrolio integral de la Familia, se
encuentra la realizacion del Primer y Tercer Censo Nacional de Talla llevado a
cabo con la participacién entusiasta de los profesores que tenian a su cargo a
menores que cursaban primer grado de primaria en el ciclo escolar 1893-1994,
para luego volver a ser evaluados cursando sexto grado de primaria en el ciclo
escolar 1998 -1999 respectivamente. En donde se tomaron datos como el
peso, talla, edad, sexo, tipo de plantel educativo y turno con lo cual se haria un
diagnostico en base a los parametros talla — edad para la valoracion del estado
nutricio en el que se encontraba el nifio. Todo esto con el fin de conocer las
problematicas y circunstancias que atraviesan los escolares para poder llegar a
un sano desarrollo fisico y mental acorde a sus requerimientos nutricios tanto
en Nuevo Leon como en el resto del pais.

A nivel nacional se estudiaron un total de 2,589,577 nifios de primer grado de
primaria entre los 6 y 9 afos de edad. Estos nifios concurrian a un total de
78,132 escuelas y 113,013 grupos lo que permite calcular que en primero de
primaria acudian un promedio de 33.1 nifios por escuela y 22.9 nifios por
grupo. de Los cuales estan ubicados en 2,378 municipios de las 31 entidades
federativas del pais y un distrito federal (Ver Anexo 5).

En Nuevo Ledn, el total de escuelas censadas fue de 2,325 existiendo en ellas
3,650 grupos donde fueron censados 79,008 nifios de los cuales 72,082
estudiaban en escuelas oficiales; 6,738 en escuelas privadas y 182 alumnos en
CONAFE.

Los datos estadisticos antes mencionados pretenden ponerse en comparacion
con el fin de conocer la relacion en el crecimiento y en el déficit de talla con y
sin la participacion en el programa de Desayunos Escolares en los escolares
del estado de Nuevo Leodn.

Cabe mencionar que también se realizo un segundo censo llevado a cabo en el
ciclo escolar de 1994-1995 el cual no sera ampliamente mencionado ya que
sus datos no fueron requeridos para el analisis del cual se refiere este
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documento. Sin embargo, este segundo censo significa ila continuacion de un
esfuerzo por cubnr un vacio de informacién en nuestro estado a través de un
instrumento que si bien no perfecto es una herramienta de trabajo util, un
auxiliar eficaz en la distribucion de los recursos de asistencia social.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de |la Familia se identifica con la
serie de instituciones que por ley deben apoyar el desarrollo de |la familia y de
la comunidad, especialmente de aquellas que presentan mayor riesgos de
desintegracion, violencia o de presentar alguna situacion adversa y no tener
capacidad para enfrentaria. El Sistema DIF esta integrado por un organismo
central, el DIF Nacional, que de acuerdo a la Ley sobre el Sistema Nacional de
Asistencia Social debe coordinar las actividades en la materia, asi como por 32
sistemas estatales DIF y los sistemas municipales DIF que actualmente existen
en alrededor de 1,500 de los 2,414 municipios mexicanos. El DIF Nacional es
un organismo publico, descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio
propios, creado por Decreto el 13 de enero de 1977 y que, de acuerdo al
articulo 13 de la Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social de 19886,
es el promotor de la asistencia social y la promocién de la intemelacion
sistematica de las acciones por lo que es el rector del campo de la asistencia
social y coordinador del Sistema compuesto por los 6rganos estatales y
municipales. Tal y como lo define el articulo 4° de la misma Ley, el DIF es el
responsable de |a atencion de menores en situacion de abandono, desamparo,
desnutricion o sujetos de maltrato, de menores infractores, de alcohdlicos, de
los farmaco dependientes y de los individuos en condicion de vagancia, de
mujeres en periodo de gestacion o lactancia, de ancianos en desamparo,
incapacidad, marginacion o desamparo, de los invalidos con problemas de
diferentes organos o© sisiemas, los indigentes, de personas que por su
jgnorancia reguieran servicios asistenciales, de las victimas de la comision de
delitos en estado de abandono, de los familiares que han sido abandonadas y
dependan economicamente de aquellos que se encuentran detenidos por
causas penales, de los habitantes del medio rural o urbano que estén
marginados y de las personas afectadas por desasires.

Algunas de las atribuciones del Sistema Nacional DIF son apoyar el desarrolio
de la familia y de |a comunidad, realizar acciones de apoyo educativo, para la
integracion social y de capacitacioén para el trabajo a los sujetos de la asistencia
social, promover e impulsar el sano crecimiento fisico, mental y social de la
nifiez, proponer a la Secretaria de Salud, en su caracter de administradora del
patrimonio de la beneficencia publica, programas de asistencia social que
contribuyan al uso eficiente de los bienes que lo componen, fomentar y apoyar
a las asociaciones y sociedades civiles, asi como a todo tipo de entidades
privadas cuyo objeto sea la prestacion de servicios de asistencia social sin

perjuicio de las atribuciones que al efecto correspondan a otras dependencias
{(Anexo 8).

Entre los programas asistenciales de este organismo destaca el de Desayunos
Escolares, este es un programa de los mas importantes y antiguos del sistema
social su objetivo es complementar la alimentacién de los grupos mas
vulnerables de |a poblacién del estado de Nuevo Letn a través de un esfuerzo
interinstitucional que articule las acciones de educacion, salud y de
alimentacion.
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El programa busca fortalecer la dieta de los menores en edad preescolar y
escolar que habitan en localidades de ALTA y MUY ALTA marginacion,
mediante una racion alimentaria diaria que aporte por lo menos un 20% de las
recomendaciones diarias de energia y proteina. Actuaimente, el DIF Nuevo
Leon distribuye 118,030 desayunos escolares diariamente, en 1,875 escuelas
de los 51 municipios del Estado. La racion del desayuno se conforma por un
brick de 250 ml. de leche saborizada y un paquete de 30 gr. de galleta con alto
valor nutritivo.

E! objetivo general de estos programas es combatir la desnutricion y de esa
manera ayudar a mejorar el rendimiento escolar. A lo largo de los ultimos cinco
afios mas de 114 millones de raciones alimenticias han sido entregadas a nifics
y nifas de |la entidad a través del Programa de Desayunos Escolares. Se
destina 3 mil millones de pesos al programa de desayunos escolares, que
diariamente distribuye 1.8 millones de raciones alimenticias, cada una de las
cuales aporta el 21% de la ingesta diaria que requiere un menor. Los
desayunos escolares se entregan en las modalidades de frios 250 millitros de
leche y una galleta dulce.



PROGRAMA "DESAYUNOS ESCOLARES™, DEFICIT DE TALLA Y CRECIMIENTO DE NINOS EN NUEVO LEON SEGUN LOS DATOS DEL
PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL DE TALLA EN El. ANO DE 7993 Y DE 1999

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

» ldentificar la relacién entre la participacion en ¢l programa de “Desayunos
Escolares”, el déficit de talla y el crecimiento de los nifios del estado de
Nuevo Ledn segun los datos obtenidos del primer y tercer Censo Nacional
de Talla 1993 y 1999.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar la prevalencia de déficit de talla existente en la poblacién de
nifios escolares del Estado de Nuevo Ledn segun datos del primer y tercer
censo nacional de talla de 1993 y 1999,

» Comparar la prevalencia de deficit de talla existente en la poblacién de
nifios beneficiados con el programa “Desayunos Escolares” con el de la
poblacién de niflos no beneficiados con el programa “Desayunos
Escolares”.

» Comparar el incremento de talla en la poblacidén de nifios escolares
beneficiados por el programa *Desayunos Escolares” con el de la poblacion
de nifos no beneficiados con el programa “Desayunos Escolares” segun
geénero.

» Comparar el incremento de talla en la poblacidbn de nifios escolares
beneficiados con el programa “Desayunos Escolares” que viven en
municipios dentro del area metropolitana con los que viven fuera del area
metropolitana.
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l.-MARCO TEORICO

El Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia ha contribuido de
manera importante, desde hace varias décadas, a mejorar y complementar la
dieta de los mexicanos. En sus inicios la atencion principal fue dirigida a la
infancia a través de desayunos distribuidos en el sistema escolar, en la
actualidad se beneficia a todos los grupos de edad en diferentes programas
que el DIF ha disefiado para toda la comunidad.

Los censos de Talla son importantes fuentes de datos para la vigilancia
epidemioldgica de la nutricion. Cada vez son mas los paises que los ejecutan
por su factibilidad, bajo costo y por que proporcionan informacion de alta
confiabilidad y desagregacion.

Sus datos estan demostrando ser utiles para conocer la distribucion de la
desnutricion cronica o de retardo del crecimiento, que tiene alta relacién con la
pobreza de la comunidad en donde se hace la medicidbn y ser un valioso
instrumento de planificaciéon. En efecto la Talla para la edad en niiios que
tienen alrededor de 7 afios es un buen indicador nutricional, de salud, de
alimentacion y de situacion socioeconomica.

Dentro del disefio de acciones gue contribuyan a plantear soluciones a los
problemas relacionados con el proceso educativo, la Secretaria de Educacion
Publica y el Sistema Nacional Para el Desarrollo Integral de la Familia, se
encuentra la realizacion del Primer y Tercer Censo Nacional de Talla levado a
cabo con la participacion entusiasta de los profesores que tenian a su cargo a
menores que cursaban primer grado de primaria en el ciclo escolar 1993 y
1994, para luego volver a ser evaluados cursando sexto grado de primaria en
el ciclo escolar 1998 y 1999 respectivamente. En donde se tomaron datos
como talla, edad, sexo, tipo de plantel educativo y turmo con lo cual se haria un
diagnoéstico en base, a los parametros talla — edad para la valoracion del estado
nuiricio en el que se encontraba el nifio.

Todo esto con el fin de conocer las problematicas y circunstancias que
atraviesan los escolares para poder llegar a un sano desarrollo fisico y mental
acorde a sus requerimientos nutricios.

Todo nific y adolescente tiene su propia historia o serie de sucesos biologicos,
psicoldgicos y sociales relacionados con su salud, la cual debemos atender, lo
mas pronto posible para construida mas solida. Por lo tanto, nos
preoccuparemos para que la pareja llegue a formar una familia en las mejores
condiciones posibles, que ésta se planifique, que el parto se atienda
profesionalmente para evitar asi complicaciones y que un programa de
vigilancia 0 control de salud del nific y del adolescente sean parte de los
valores familiares e institucionales.

El crecimiento y desarrolio estan determinados por los factores genéticos
neuroenddcrinos y ambiental que le otorga el grnupo socioeconomico que enire
mas bajo sea presentaran indudablemente mayores riesgos de morir y
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enfermar asi como un crecimiento y desarrolio por debajo de sus
potencialidades biologicas.

A la etapa escolar de los nifios se le ha denominado periodo de crecimiento
latente, porque durante ellas son muy estables las tasas de crecimiento
somatico y los cambios corporales se efecttlan de una manera gradual. En
este periodo se acentia el dimorfismo sexual y las modificaciones en la
composicion corporal son evidentes; se almacenan recursos en preparacion
para el segundo brote de crecimiento y los indices de crecimiento varian de
manera significativa.

En esta etapa que va de los 6 a los 12 afos de edad, los incrementos en el
peso y la estatura se mantienen constantes. Conforme aumenta la edad las
mujeres van teniende mayores incrementos que los hombres en el peso y la
talla

CARACTERISTICAS FISICAS Y CRECIMIENTO

A la etapa escolar de los nifios se le ha denominado periodo de crecimiento
latente, porque durante ellas son muy estables las tasas de crecimiento
somatico y los cambios corporales se efecttian de una manera gradual. En
este periodo se acentia el dimorfismo sexual y las modificaciones en la
composicion corporal son evidentes; se almacenan recursos en preparacion
para el segundo brote de crecimiento y los indices de crecimiento varian de
manera significativa.

El promedio de aumento de peso durante esta edad es de unos 3 a 3.5
kilogramos por afio, mientras que la estatura registra un incremento de 6
centimetros en lapsos iguales.

Es caracteristico de la etapa un exhuberante tejido linfoide y modificaciones en
el esqueleto atenuandose las curvaturas de la columna vertebral y llegandose a
corregir en algunos casos de gen valgum y pie plano, ocurre también una fase
de reemplazo de dientes caducos; hay amphacion y precisibn de destrezas
psicomotoras y se perfecciona la capacidad de abstraccion y conceptualizacion
iniciadas en la etapa anterior.

En esta etapa, el incremento en la longitud de los miembros inferiores tiende a
ser mayor que el incremento que en la longitud del tronco. Esto se hace mas
evidente al final de este periodo. :

Es conveniente que los padres conozcan estos cambios para que propicie en
sus hijos el desarrollo de una imagen corporal positiva, acorde con su
crecimiento.

Las necesidades de energia varian de un nifio a otro de acuerdo con su propio
ritmo de crecimiento, actividad fisica y tamafio corporal. Por ello vale la pena
reiterarlo, las recomendaciones sirven solo como referencias. Cuando se
consume una dieta variada se satisface ias necesidades de energia, por [0
general se cubren las necesidades de todos los demas nutrimentos,
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La relacion alimentaria es un proceso interactivo en ef que participan la madre
¢ quien la sustituya y el nifo, y se conforma con todas aquellas interacciones
gue suceden en torno a la alimentacion: seleccion, compra, ingestion, actitudes
y comportamientos. Una buena nutricion depende de una relacion alimentaria
positiva.

Muchos de los problemas alimentarios tienen su origen en etapas tempranas
de Ia vida y se pueden prevenir. Se deben, por lo general, a una relacién
deficiente entre el nifio y la persona que se encarga de su alimentacién.

En esta etapa el nifia amplia sus horizontes sociales y de interaccion con el
mundo a través de la escuela donde, por un lado captura modelos a imitar,
como lo son los maestros y sus companeros y por el otro pone a prueba su
capacidad de adaptacién al medio con los recursos que previamenie habia
aprendido en la familia. Paulatinamente se inician procesos que llevan a
regular su independencia, su compromiso y responsabilidad con el trabajo
académico para que se logre un desarrollo armonioso y una integracion de la
personalidad acorde con las esferas biopsicosociales.

Todo nifio y adolescente tiene su propia historia ¢ serie de sucesos biologicos,
psicologicos y sociales relacionados con su salud, la cual debemos atender, o
mas pronio posible para construila mas solida. Por lo tanto, nos
preocuparemos para que la pareja llegue a formar una familia en las mejores
condiciones posibles, que ésta se planifique, que ¢l parto se alienda
profesionalmente para evitar asi complicaciones y que un programa de
vigilancia o control de salud del nifioc y del adolescente sean parte de los
valores familiares e institucionales.

El crecimiento y desarrollo estan determinados por los factores genéticos,
neuroendocrinos y ambiental que le otorga el grupo socioecondmico que entre
mas bajo sea presentaran indudablemente mayores riesgos de morir y
enfermar asi como un crecimiento y desamrollo por debajo de sus
potencialidades biolégicas.

Se considera la edad escolar la etapa comprendida desde los 6 anos hasta los
10 afos en las nifias y hasta los 12 en los nifios @

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El promedio de aumento de peso durante esta edad es de unos 3 a 35
kilogramos por ano, mientras que la estatura registra un incremento de 6
centimetros en lapsos iguales. ESs caracteristico de la etapa un exuberante
tejido linfoide y modificaciones en el esqueleto atenuandose las curvaturas de
la columna vertebral y llegandose a corregir en algunos casos de gen valgumy
pie plano; ocurre también una fase de reemplazo de dientes caducos; hay
ampliacion y precisién de destrezas psicomotoras y se perfecciona la
capacidad de abstraccion y conceptualizacion iniciadas en la etapa anterior
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En esta etapa el nifio amplia sus horizontes sociales y de interaccién con el
mundo a través de la escuela donde, por un lado captura modelos a imitar,
como |0 son los maestros y sus comparneros y por el otro pone a prueba su
capacidad de adaptacion al medio con los recursos que previamente habia
aprendido en la familia. Paulatinamente se inician procesos que llevan a
regular su independencia, su compromisc y responsabilidad con el trabajo
académico para que se logre un desarrollo armonioso y una integracion de la
personalidad acorde con las esferas biopsicosociales ©,

TIPOS DE CRECIMIENTO

CRECIMIENTO DE TIPO GENERAL.:
Es de caracteristicas relativamente constantes con los incrementos en peso y
talla, persiste con un escaso paniculo adipose condicionado en parte por la
vigorosa actividad fisica y su conformacion de las curvaturas de la columna
veriebral. El segmento inferior empieza a ganar terreno al superior.

CRECIMIENTO DE TIPO NEURAL:
La masa encefdlica ha alcanzado hacia el segundo afo de esta etapa
practicamente el peso y el volumen del de un adulto ( 90 — 95%) con lo que la
cabeza crece en forma paralela, cifrando el 25 % del tamafio del adulto hacia el
séptimo afo de vida; en lo sucesivo el crecimiento de este tipo de tejido se
torma mas lento, incluyendo el no encefalico.

CRECIMIENTOQ DE TIPO GONODAL.:
Muestra un incremento minimo y se le considera un estado de latencia hasta el
inicio de la adolescencia.

CRECIMIENTO DE TIPO LINFOIDEO:
Ccupa el primer lugar en velocidad de crecimiento ademas de que su
incremento en masa llega al doble que en el aduito, para después involucrar a
su estado definitive durante la pubertad y ia adolescencia.

CRECIMIENTO DE LAS PARTES DEL ORGANISMO

+ La cabeza constituye el 18% de la taila al inicio de la etapa, para aportar
al final un 16%. El incremento del Perimetro Cefalico es muy lento,
pasando de 51 centimetros alos 5 afos, hasta 53 — 54 centimetros a
los 12 artos, al final del periodo, el cerebro ha alcanzado ya el 90 — 95%
del peso y volumen del de un adulto.

+ Se inicia un moderado acumulo de grasa ailrededor de los 8 afios en las
nifias y a los 10 anos en los nifios.

+ La boca aumenta su diametro transverso y discretamente su capacidad,
iniciandose la sustitucidn de dientes caducos por los permanentes.

+ El cuello es proporcionalmente mas largo y delgado; el térax pasee
paredes mas gruesas y fuertes y la respiracion se toma toracoabdominal
€n ambos sexos,

+ El corazon sextuplica su peso a la edad de 9 afos con una Frecuencia
Cardiaca de 85 — 95 peor minuto y la Tension Arterial promedio oscila
entre los 100 — 115 de sistélica y los 60 de diastélica.

16
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+ El abdomen es plano, acorde a fa conformacion longilinea y el aparato
digestivo alcanza la fisiologia normal del adulto *.

TIPOS DE DESARROLLO

La secuencia de la maduracion neouromotriz progresa
lentamente durante toda esta etapa, desde la obtencion de
un mayor control de musculatura gruesa, a la fina,
evidenciandose esto en l[a calidad y velocidad de la
escritura.

La integracidn visio-motriz y audiomotriz le permite adelantar
en el copiado de textos y dibujos, imitar gestos y posturas ¢
» NEUROMOTOR |bien atender ordenes verbales que impliquen realizar
rapidamente alguna actividad fisica.

Probablemente debido a los factores culturales que van en
relacion con los juegos infantiles desde pequefios, existan
diferencias en el desarrcllo neuromotor de los nifios y las
ninas. Los nifios desarrollan mas su fuerza fisica y su
velocidad mientras que las nifias, desarrollan mas su
coordinacion y ritmo, es por esto que a ellas se les facilita
mas saltar la cuerda y bailar con mayor eficacia en
comparacion con los nifos.

Al final de la etapa escolar hay una completa mielinizacion
del sistema nervioso, lo que se traduce en
perfeccionamiento de sus actividades fisicas.

El tipo de pensamiento que marca al nifio en la etapa
escolar es el operacional concreto (Piaget), cuya facultad se
describe por la capacidad de ordenar y relacionar
secuencias logicas, asi como de revertir el orden, o que le
permite comprender la funcidon de la resta como una
operacion contraria a [a suma.

En las operaciones concretas, el nifio depende de lo que
percibe a través de la experimentacion pero de tal forma que
lo llevan a comprender nociones de tiempo, conservacion de
peso y numero a pesar de variar las formas y espacios su
» COGNOSITIVO: [pensamiento se torma mas cientifico que magico, mas
deductivo que inductivo.

Otro fendbmeno que hace su aparicion en esta etapa de la
vida es |a modificacion de conceptos que previamente tenia
establecidos y que ahora comprende un sentido mas amplio,
algunos de estos son: el pecado, la infidelidad, el amor, la
muerte etc... Por ejemplo de pequefic €l nifio jugaba con
sus mufiecos y los mataba y revivia cuantas veces quisiera
en cambio ahora ya comprende que este termino es real y
que ademas es ireversible.

11
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La necesidad de resumir |os aspectos del desarrollo afectivo
y del psicosocial en |a etapa escolar se debe a la
satisfaccion que produce en el nifio, para su autoestima, el
desemperio de su rol de identidad sexual dentro del marco
familiar a través de figuras afectivamente cercanas como
s0n sus padres y familiares, deberan ahora poner aprueba lo
aprendido dentro del planc social escolar.

En ocasiones el ideal 0 expectativas que los padres tienen
sobre sus hijos, no coincide con las posibilidades tanto
propias como por la edad o el sexo que el nifio posee,
poniéndolos en conflicto con su medio social 10 que genera
> AFECTIVO sentimientos de inadecuacion.
Y
PSICOSOCIAL: |Con mucha frecuencia los problemas de armonia 6
desintegracion familiar también repercuten en el seno
escolar ya sea en el rendimiente académico o en la relacion
con sus companeros y maestros. |

Por otro jado, durante esta etapa de su vida psiquica se va
estableciendo un cambio en €l sentido de su moralidad
interma  producto hasta entonces de sus castigos y
recompensas por su conducta, que se estabiecieron
primordialmente en el seno familiar.

12
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FACTORES DE RIESGO

Continuaran siendo relevantes los factores infecciosos de
> AGENTE: diversas etiologias y son cause también de compromiso en el
crecimiento, y los ftraumatismos de diversa indole
condicionados por la gran actividad fisica que realiza el
escolar.

La participaciéon genética representada en las anomalias
congeénitas como el Sindrome Down, la Acondroplasia,
ejercen influencia nociva sobre el crecimiento a todo lo largo
» HUESPED: de la etapa. A esta edad disminuye la deteccion de riesgos
congénitos del metabolismo aunque todavia pueden alterar el
crecimiento, como la Diabetes Mellitus Juvenil, anomalias
secundanas e hiperfuncionalismo o0 hipofuncionalismo
hipofisiario y la presentacion de la pubertad precoz, pueden
afectar el crecimiento.

La apertura del mundo en que vive el infante de su entorno
familiar hacia la sociedad que lo rodea, diversifica los factores
» AMBIENTE: que pueden influir negativamente en su crecimiento pudiendo
considerar a esto como propicio para que se presenten
lesiones cor?orales que puedan detener o retardar su
crecimiento ¥,

13
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PECULIRIDADES FISIOLOGICAS EN RELACION CON LA NUTRICION
GENERALIDADES DE LA ETAPA

Esta etapa se caracteriza por una disminucién de las necesidades
energéticas y plasticas para crecimiento como consecuencia de |la menor
velocidad del incremento de la masa corporal. El grado de madurez alcanzado
por los 6rganos y sistemas es equiparable al del adulto, su regulacién del
apetito es mas perfecta y su aparato digestivo, tanto en su funcién digestivo-
absortiva como en su papel de barrera, ha alcanzado un nivel de eficiencia que
permite al nifio tolerar una alimentacion mucho mas variada 7.

Este periodo esta marcado por el aprendizaje de la vida social:

Disciplina escolar
Horarios estrictos
Esfuerzo intelectual
Inclinacién al deporte ©

PN

Todo esto en conjunto lo lleva a tener una vida mas activa y al mismo
tiempo el crecimiento es mas regular, es también el inicio de la autonomia
alimentaria muy favorable para adquirir malos habitos alimentarios es en esta
etapa donde debe de existiv una fase de educacion nutricional fundamental
para que en un futuro el nifio no presente problemas tanto nutricios como de
rendimiento escolar y es cuando es de suma importancia el rol de Ia escuela,
la familia y del médico .

Otro rasgo retevante es la importancia del gasto energético por actividad
fisica que tiene una gran variabilidad individual, lo que implica unas diferencias
muy amplias en las necesidades caléricas ya van variando a lo largo del mismo
dependiendo del ritmo de crecimiento individual, del grado de maduracion de
cada organismo, sexo, actividad fisica y la capacidad de utilizar los nutrientes
procedentes de la ingesta.

Par ello se debe considerar la etapa escolar comoc una etapa muy
sensible a cualquier carencia o desequilibrio, ya que esto podria comprometer

tanto al crecimiento como al desarrolto armonico deseable para todos los nifios
@
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ALIMENTACION DURANTE LA ETAPA ESCOLAR

Una alimentacion correcta durante |la edad escolar va a permitir al nifio crecer
con salud y mantener sus exigencias escolares. Sin duda, un objetivo para
padres y educadores.

La alimentacién constituye uno de los problemas mas importantes con los que
se enfrentan los adultos responsables de los nifios en edad escolar.

En esta etapa, la voluntad infantil lleva a los nifios a elegir alimentos en
particular segun su percepcion sensitiva; colores, sabores, textura etc.
Habitualmente los alimentos elegidos con este criterio no corresponden con los
mas adecuados para el desarrollo infantil y si con los mas deficitarios en
nutrientes y perjudiciales para su salud. Habitualmente el problema clinico que
aparece es el desarrolio de estados carenciales sobre todo en micronutrientes.
Esto se debe a que las fuentes alimentarias de estos nutrientes pertenecen al
grupo de alimentos peor tratado por la poblacion infantil: verduras, frutas secas,
pescados. Las deficiencias en vitamina D, acido félico y Zinc son ias mas
comunes entre los escolares de las sociedades industrializadas.

El objetivo de padres, educadores y demas responsables de los escolares, es
el bienestar del nifo. En la consecucion de este objetivo interviene, de forma
decisiva, la buena practica alimentaria ‘2.

Es importante tener en cuenta que alimentar adecuadamente es algo mas que
proveer de alimentos suficientes para el crecimiento del cuerpo. En una
alimentacion adecuada intervienen ademas de una buena seleccién de
alimentos, la situacion socio-familiar, habitos y costumbres (alimentarios,
religiosos etc.) educacion, mvel cultural etc. A todo esto hay que afadir el
momento fisioclégico del nifo, posibles situaciones especiales como
preoperatorios, tratamientos con antibidticos, verano, periodos de mayor
actividad fisica 0 psiquica etc., que a veces hacen obligado la suplementacion
o la modificacién de la dieta habitual @,

Las necesidades de la poblacion infantil estan condicionadas por el crecimiento
del cuerpo, el desarrollo de los huesos, dientes, musculos etc. y también porla
necesidad de reservar para la pubertad.

Las necesidades energético proteicas son elevadas, en general mas elevadas
que las de 1os adultos. Es un grupo de poblacion de alto riesgo de sufrir
mainutricion cuando se mantienen dietas carenciales debido a sus escasas
reservas, también tienen inclinacion a sufrir  deshidratacién y alteraciones
digestivas, en general a la falta de habitos higi€énicos y nuevamente por las
escasas reservas. Es de todos conocido, la severidad con que la poblacion
infantil sufre los efectos de la falta de alimentos causados por las guerras, las
situaciones de desastre social, socioecondmico etc y como se arrastran las
secuelas durante toda la vida: deficiente desarrollo de huesos, muscuios e
incluso deficiencias neurolagicas®,
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ADQUISICION DE HABITOS ALIMENTARIOS

En esta etapa se consolidan los habitos alimentarios y en este proceso tienen
una importancia capital los factores educativos, tanto en el seno familiar como
en la escuela. La estrecha dependencia familiar, fundamentalmente materna,
que existe hasta los 3 afos, se rompe, y las relaciones se amplian a otros
ambitos de su medio sociocultural, aumentando considerablemente las
influencias externas de la familia. La escolarizacion le permite adquinr cierto
grado de autonomia en su alimentacion al realizar algunas de las comidas fura
de su casa sin supervision familiar 4,

En la formacion del gusto por determinados alimentos, y por tanto de los
habitos alimentarios, intervienen factores genétices y ambientales o culturales,
que en ocasiones son dificiles de distinguir enire si.

Dentro de los factores ambientales, la influencia de los compafieros y la
importancia de la imitacion desempefian un papel esencial. Ademas, en el
curso del proceso de socializacion el nifilo consigue incorporar nuevos habitos
alimentarios que actuan sobre las practicas alimentarias familiares. Por ello es
fundamental que la familia, y principalmente la madre, sepa que éste reciba en
la escuela el apoyo y la instrucciéon suficiente para desarrollarios © modificarlos
en el caso de que no fueran correctos ©. ‘

El papel de la escuela es fundamental, y ha de conseguirse que lo cumpla
adecuadamente, a través de pregramas de educacion nutricional integrados
dentro de las ensefanzas y mediante el comedor escolar, que debe ser un
instrumento de educacion sanitaria. De esta forma el nifio aprende que su
estado de salud depende, en parne, de su comportamiento alimentario y podra
mejorar los habitos dietéticos y llegar en un mejor estado nutricional a la edad
adulta.

La RDA son las normas basicas que se siguen para establecer raciones de

alimentos adecuadas que aseguren el aporte necesaric para el 6ptimo
crecimiento y desarrollo fisico vy psicologico @.
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RECOMENDACIONES DE NUTRIMENTOS

ENERGIA

Una alimentacion correcta debe de aportar, por una parte, la energia
indispensable y asi mismo, los nutrientes necesarios que actuen como
elemento plastico para la renovacion de los tejidos para el crecimiento.

Los requenmientos energéticos comprenden la cantidad de energia procedente
de la dieta que permite mantener la salud, el crecimiento y un grado de
actividad fisica apropiado.

Esto represente cubrir las necesidades para mantener el Metabolismo Basal,
por una parte, asi como las necesidades energéticas impuestas por el
crecimiento y actividad, el gasto ligado a la termogénesis, asi como el gasto
ligado al propio acto de alimentarse.

—_ EDAD | . SEXO |.. PESO | ENERGIA |
De 5 a7 aflos M 20.700 1750
De 5 a7 afios F 19.700 1600
De 7 a 10 aflos M 26.700 2000
De 7 a 10 afios F 26.600 1760
De 10 a 12 arfios M 35.000 2050
I De 10 a 12 afios F 36.000 1750

Fuente: INN'70, RDA'89, INCAP’94, Bourgues H."94

PROTEINAS

Las necesidades de proteinas para los grupos de edad preescolar y escolar se
han establecido por parte de las recomendaciones del siguiente modo:

- EDAD -4 - - 8SEXQ - - |+~ PESQ - | PROTEINAS
De 5 a7 aflas M 20.700 1.35
De b a 7 aflos F 19.700 1.35

De 7 a 10 afios M 26.700 1.35

De 7 a 10 afios F 26.600 1.35

De 10 a 12 afios M 35.000 1.35

De 10 a 12 afios F 36.000 1.35

Fuente. INN'70, RDA’'89, INCAFP'94, Bourgues H.'94

*  Teniendo en cuernta la calidad de
las proteinas y su digestibilidad
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GRASA

Las recomendaciones son de un 30% de la energia. El aporte de las grasas
saturadas supondra menos del 10 % del valor calérico total de la dieta y la
ingesta de colesterol sera inferior a 300 mg/dia.

CARBOHIDRATOS

Al menos el 50% de la energia proporcionada por la dieta debe ser aportada en
forma de hidratos de carbono, preferentemente de tipo complejo, con una
cantidad adecuada de fibra. Se evitara un exceso de azicares solubles. , que
contribuyen a incrementar la incidencia de caries ©.

FIBRA DIETETICA

Es importante asegurar un aporte adecuado de fibra por su beneficioso efecto
sobre la funcion intestinal y metabolismo glucidico y lipidico. Una cantidad en
gramos/dia igual a la edad en afios mas 5 se considera suficiente. .

RECOMENDACIONES DE MINERALES "

Edad |Calcio | Sodio | Potasio | Fésforo| Zinc | Hierro | Selenio | Cloro | Yodo | Magnesio
(afios) | mg | mg | mg mg [ mg | mg | mcg | mg {meg | mg
3ar7 800 300 1,400 800 10 15 20 430 0 120
7a1o 800 400 1,600 800 10 15 30 550 150 120
10— 12 1,200 500 2,000 1,200 15 15 35 800 150 350
nihos
10-12 1,200 500 2,000 1,200 15 15 40 800 150 300
ninas

Fuente: National Research Council. Food and Nutrition Board, RDA, 1989
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RECOMENDACIONES DE VITAMINAS “"

Edad | Vit. A | Tiaminz| Riboflavina | Miacina | BB | AC. Folice | B12 | VLG | VIt. D | V. K | Biotina Acido
{afios} | meg mg mg mg | Mg | mg mocg ;: mg | mcg | Mg meg Pantoténica
. : i ] : i mg
3a7 | 500 o7 1.1 12 1.1 75 1.0 45 10 20 25 3.5
7a10 | 700 | 1.0 12 14 14 100 14 | 45 | 10 | 30 30 45
10-12 | 1600 1.5 1.5 17 1.7 150 20 &0 10 45 50 55
ninos
10— 12 1600 1.2 1.3 15 1.4 150 20 60 10 45 &0 556
nifas

Fuente: Naficnal Research Council. Food and Nutrition Board, RDA, 1989

DISTRIBUCION DE LAS COMIDAS A LO LARGO DEL DIA

Las calorias de la racion diaria deben distribuirse en cuatro comidas, de Ia
siguiente manera 'V .

TIEMPODE COMIDA | - - PORCENTAJE ®
DESAYUNOQO 25% del Valor Calérico Total
COMIDA 30% del Valor Caldrico Total
MERIENDA 15% del Valor Calbrico Total
CENA 25% del Valor Cal6rico Total

La manifestacion clinica mas conocida del efecto de la dieta deficiente en los
nifios seguramente es la detenciéon del crecimiento existen muchos datos que
muestran que este es el indicador de desnutricion mas sensible en los grupos
humanos, y el mas conocido en el mundo.

Es cierto también que el crecimiento es bastante sensible a la deficiencia
calorico-proteica y por o tanto, que su evaluacion es una buena medida de las
posibles alteraciones nutricionales, sin embargo también existen otros factores
como la herencia, ya gue un nifio tiende a crecer de acuerdo al programa
existente en sus genes®.
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UTILIDAD DEL INDICADOR TALLA/EDAD

La talla en funciéon de la edad, es un indicador eficaz de [a historia nutricia del
individuo. En tanto ia talla potencial de un sujetoc esta determinada por el
genctipo, 1a talla final o fenotipo es el resuitado de las condiciones
socioecondmicas, culturales y ambientales en las que vivio, desde la gestacion
hasta el final de la adolescencia, la cual representa la culminacion de su
crecimiento.

El crecimiento &s un procesc mediante el cual la masa de un ser vivo registra
un incremento derivado de los aumentos en el nimero y volumen de las células
(hiperplasia e hipertrofia, respectivamente), v en la sustancia intracelular. En
condiciones propias, el individuo crece en orden y armonia bioldgica; la
conformacién de érganos y tejidos es resultado del crecimienio celular.

Han sido numerosos los autores que dan cuenta del proceso por el cual la
alimentacion insuficiente e inadecuada afecta el crecimiento y desarrollo de los
nifios, pues causa desnutricion, una mayor proclividad a las enfermedades vy
con frecuencia a la muerte.

Desde 1974, 14 paises han realizado censos de talla en escolares de 1* grado
de primaria, la informacién ha sido utilizada para la vigilancia de la nutricion, asi
como para la elaboracion y 1a evaluacion de programas sociales. En todos los
casos se opto por el indicador pesortalia, no solo por el potencial de prediccion
sino también, y sobre todo, por el bajo cosio de su tecnologia y su sencillo
manejo.

Las alteraciones nutricias que sufren los escolares pueden ser tratadas para
evitar, en la medida de |lo posible, que afecten el rendimiento escolar de estos,
asi como prevenir las deserciones y asi aumentar las expectativas de mejorara
la calidad y esperanza de vida de los menores.

Las técnicas antropométricas mas sencillas y confiables para la deteccién de
escolares con problemas de nutriciébn o riesgo de tenerlos, son las que se
basan en mediciones de peso/talla.

Ademas se sabe que cuando la desnutricion es primaria, el padecimiento no es
individual sino familiar, quedando enmarcado dentro del llamado “Sindrome de
privacion social’. Sin embargo, generalmente, toda la familia se encuentra
inscrita en una colectividad, vy en esa medida el padecimiento deja de ser
familiar para convertirse en grupal.

Estos censos facilitaron también la medicion del impacto en el mediano y largo
plazo de los programas en los aspectos de salud, nutricién y bienestar social de
la poblacion, siempre y cuando adquieran la necesarta continuidad que exigen
estos esfuerzos aproximativos y con la peniodicidad indispensable para que
rindan frutos.
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SITUACION NACIONAL DEL ESCOLAR

Dentro del disefio de acciones gue contribuyan a plantear soluciones a los
problemas relacionados con el proceso educativo, la Secretaria de Educacion
Publica y el Sistema Nacional Para el Desarrollo Integral de la Familia, se
encuentra la realizacion del Primer y Tercer Censo Nacional de Talla llevado a
cabo con la participacion entusiasta de los profesores que tenian a su cargo a
menores que cursaban primer grado de primaria en el cicloc escolar 1993 y
1994, para luego volver a ser evaluados cursando sexto grado de primaria en
el ciclo escolar 1998 y 1999 respectivamente. En donde se tomaron datos
como el peso, talla, edad, sexo, tipo de plantel educativo y tumo con lo cual se
haria un diagndstico en base a los parametros talla — edad para la valoracién
del estado nutricio en el que se encontraba el nifio.

Todo esto con el fin de conocer las problematicas y circunstancias que
atraviesan los escolares para poder llegar a un sano desarrollo fisico y mental
acorde a sus requerimientos nutricios.

A ntvel nacicnal se estudiaron un total de 2;589,577 nifios de primer grado de
primaria entre los 6 y 9 afios de edad en el ciclo escolar 1993 y 1999 . Estos
ninos concurrian a un total de 78,132 escuelas y 113,013 grupos lo que permite
calcular que en primero de primaria acudian un promedio de 33.1 nifios por
escuela y 22.9 nifos por grupo. de Los cuales estan ubicados en 2,378
municipios de las 31 entidades federativas del pais y un distrito federal (Ver
Anexo 1).

Las entidades federativas con mayor concentracion de menores censados

fueron:
f+ Estado de México 294,966 i
¢ Veracruz 207,827 |
+ Distrito Federal 179,020 I
+ Jalisco 180,179
s Puebla 138,166 |
Ih Oaxaca 113,792
+ Chiapas 131,711

Estas entidades totalizaron1;245,660 nifios lo que representd el 46.10% del
gran total. La prevalencia nacional de nifios con déficit de talla fue de 18.4%
alrededor de esta cifra fluctuaron las prevalencias de los 32 estados, siendo
Chiapas y Oaxaca los que presentaron las mayores, 45.1% y 42.0%
respectivamente. Por el contrario los estados con prevalencia menor
correspondieron a Baja California Sur 3.5% y Baja California Norte 4.5%.5e
encontrc en Chiapas 12.9 veces mas nifios con desnutricion cronica que en
Baja California Sur; y en Oaxaca,12 veces mas. En Nuevo Leén, el total de
escuelas censadas fue de 2,325 existiendo en ellas 3,650 grupos donde fueron
censados 79,009 nifios de los cuales 72,089 estudiaban en escuelas oficiales;
8,738 en escuelas privadas y 182 alumnhos en CONAFE.
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La distribuciéon de los nifios de 1% grado de primaria por género segun
prevalencia del déficit de talla en Nuevo Leodn fue:

o oy | DEFICIT ] » ,
ESCUELA | TOTAL | NINAS | PREVALENCIA | 'NINOS | PREVALENCIA
2325 79,009 | 37975 56 41,034 8.3

+ [Fuente: 1er Censo Nacionai de Talla, SEP, CONAFE-DIF, México 1994

Los datos estadisticos antes mencionados pretenden ponerse en comparacion
con el fin de observar la relacion entre la participacidn en el programa, el déficit
de talla y el crecimiento de nifos escolares a nivel estatal en los municipios
beneficiados.

Este programa es considerado uno de jos mas antiguos de la ayuda alimentaria
en el pais, su mas remoto antecedente data desde 1201 con la proteccion a
los menores en el rubro de |a distribucion de desayunos que por la iniciativa del
entonces Subsecretario de Instruccion el maestro Justo Sierra, logra gestionar
desde principios de este sigio.

Dichos desayunos estaban constituidos por:

250 ml de leche

Emparedado de pastel de pollo
Galleta

Fruta

BN

Sin embrago por la explosiéon demografica fueron modificados con productos
con mayor vida de anaquei garantizando asi que la calidad de los insumos no
se vea mermada y se proteja la salud de los nifos.

El objetivo de este programa es:

Atender a la poblacion infantil preescolar y escolar, de primero, segundo y
tercer afio con desnutricion o en riesgo, otorgando un complemento alimenticio
durante las horas de clase, que proporcione energia y proteina en la dieta
diaria, con el fin de mejorar su estado nuiricio, aumentar su capacidad de
concentracion e incrementar sus aptitudes en el aprendizaje.
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CRITERIOS DE SELECCION DE LA POBILACION ESCOLAR

INDICADORES PLANTELES EDUCATIVOS CON LAS
SIGUIENTES CARACTERISTICAS

+ Analfabetismo

+ Primaria incompleta

+ Nivel de hacinamiento MARGINALIDAD
+ Ingresos inferiores a dos salarios

+ minimos

Censc Nacional de Talla
+ Municipios prioritarios SEDESOL DESNUTRICION
e Tasa de mortalidad infantil

Estadistica de la SEP DESERCION ESCOLAR
INDICE DE REPROVACION

Desayunos escolares se reparten diariamente a 118,030 nifios dando

una racién a cada uno.

Desayunos escolares abarcan desde pre-primaria hasta primaria
beneficiando a 69,576 nifios.

Desayunos infantiles se nombran asi ya que |la poblacion beneficiada
aun no cursa la pre-primaria y son menores de 6 aros.

Otro grupo beneficiado son menores con déficit de peso y/o talla y estos son
654 nifios que no se encuentran dentro de las edades antericres.
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TOTAL DE BENEFICIARIGS

51 MUNICIPIGS

1.651 COMUNIDADES

U

1,875 ESCUELAS

— VALOR NUTRICIONAL __ |
| ALIMENTO CANTIDAD

Leche ultrapasteurnizada 250 mi

{chocolate)
| Galleta 30 gr

PORCENTAJE DE LA RECOMENDACION QUE SE CUBRE CON EL
DESAYUNO

... APORTE ENERGETICO Y PROTEICO .

ENERGETICO: 24.8% | PROTEICO: 34.5%
_ ESCOLAR
ENERGETICO: 17.7% PROTEICO: 24.7%
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO

La evaluacién nutricional se utiliza para evaluar el estado nutricio, ya que emite
un juicio y detecta una mala nutricion. El estado nutricio expresa el grado en el
cual se satisfacen las necesidades fisiologicas de nutrimentos de alguna

persona.

Es el estado de equilibric en el individuo entre la ingestion de

nuinmentos y la utilizacion o requerimientos de estos nutrimentos.

La medicién del estado nutricio se lleva a ¢abo por medio de:

Condicion fisica del individuo
Desarrollo y crecimiento
Conducta alimentaria
Niveles de nutrimentos en orina, sangre y tejidos
Calidad y cantidad de la ingesta de nutrimentos
informacién sobre factores nutricionales

METODOS DE EVALUACION DEL ESTADQO NUTRICIO

METOBDO OBJETIVQO . ALCANCE CEJEMPLO
Permite identificar
Conocer aiteraciones de la Recordatorio de 24
E£ncuesia dietéfica caracteristicas de la dieta antes de |a horas
dieta aparicion de signos

clinicos de déficit o
exceso

Evaluacion clinica

Identificar la presencia
y gravedad de los
sighos asociados con
las alteraciones del
estado nutricia

Sdélo permite identifica
manifestaciones
anatémicas de
alteraciones nutricias

Signos clinicos
asociados con
alteraciones de
estado nutricio

Métodos
anfropométricos

Estimar proporciones
corporales asociadas
al estado nutricio

Permite identificar
alteraciones pasadas
y presentes del
estado nutricio, asi
como de riesgos
asociados a éste

Medicion del peso, la
talla, diversas
dimensiones
corporales

Métodos biogquimicos

Estimar las
concentraciones
disponibles de
diversos nutrimenios
o0 metabolitos
asociados

Permite identificar
alteraciones
presentes y

subclinicas, asl como
riesgos posteriores.

En algunos casos

permite la evaluacién
funcional del estado
putriciéon

Mediciones de
nutrimentos

Metodos biofisicos

Valorar diversos
aspectos anatémicos
y funcicnales
asociados al estado
nutricio

Permite identificar
alteraciones
presentes y nesgos
posteriores

Impedencia
biceléctrica.
Estimacién de la
grasa corporal
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INDICADORES PARA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO

Perfil de lipidos

DATOS . DATOS . DATOS | DATGS | .
- CLINICOS . |ANTROPOMETRICOS| BIOQUIMICOS |DIETETICOS! OTROS -
Palidez Peso Hematocrito Rec. 24 Hrs |Historia
Cansancio familiar
Signo Estatura Hemoglobina Frecuencia
raquitismo alimentaria |Actividad
Signo , , fisica

g Perimetro de brazo |Fe Sérico
escorbuto Consumo de
Presion arterial Panicul di Proteing Séri alimentos Ambiente
aniculos adiposos roteina Seérica ili

Pelo, ufias, & protectores fall_mllla; _
piel, cuello, alimentario
corazan, Historia de peso Micronutrimentos | consumo de
musculo alimentos de
esqueiético ) . |baja
Def. vitamina A Perfil aterogenico densidad

La evaluacion del estado nutricio esta dirigida a medir:

El impacto de la nutricién sobre la salud

El rendimiento o la supervivencia de la poblacién
Identificar grupos de riesgo
Confirmar la utilidad clinica de los individuos sobre el estado nutricio
Aportar guias sobre la identificacion de factores causales
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VALORACION DE LA NUTRICION Y CRECIMIENTO DE LOS ESCOLARES

Una vez comparados [os valores de talla, peso y edad con las escalas
recomendadas (OMS), el nifio se debe clasificar segun los cuadros siguientes
considerando los sintomas y signos clinicos del niAo:

TALLA EN RELACION CON LA EDAD

Desviaciones estandar  [!Indicador . ..

en relacion a lamediana | Talla/Edad .

[+2 a +3 Talla afta
l+1.99 a—1.99 Estatura normal

-2a-3 Talla baja 1
Fuente: Diario Oficial de fa Federacion

PESO EN RELACION CON LA TALLA

Desviaciones Estandar - - |indicador - . -
en Relacion a la Mediana -~ | Peso/Talla

+2a+3 Cbesidad

+71 a +7.99 Sobrepeso

mas-menos 1 .| Peso normal

-1 a8—199 Desnutnicion leve

-2a-3 Desnutricion moderada
-3 y menos Desnutricién grave

Fuente: Diario Oficial de la Federacion
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1. HIPOTESIS

+ El cambio en la prevalencia del déficit de talla en los escolares que
participaron en el programa “Desayunos Escolares” es mayor en
comparacion con el de los nifios que no participaron.

+ El incremento de talla en la poblacidn de nifios no beneficiados con el
programa “Desayunos Escolares” es menor en comparacion con el de la
poblacion de niftos beneficiados con el programa “Desayunos Escolares”
segun género.

+ El incremento de talla en escolares beneficiados con el programa
“‘Desayuncs Escolares” gue viven en municipios dentro del area
metropolitana es mayor a los que viven en municipios fuera del area
metropolitana.

28



PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES™, DEFICIT DE TALLA ¥ CRECIMIENTC DE NINOS EN NUEVO LEON SEGUN LOS DATOS DEL
PRIMER ¥ TERCER CENSC NACIONAL DE TALLA EN EIL ANC DE 1993 ¥ DE 1999

3.2 ESTRUCTURA

+ Variables Dependientes
Prevalencia en Deficit de talla
Incremento de Talla

+ Variables Independientes
Programa Desayunos Escolares

+ Unidades de Observacion

Nifos en edad escolar que participaron en el Primer y Tercer Censo
Nacional de Talla.

3.3 OPERACIONALIZACION

= Hipdtesis 1
+« Variables Dependientes
Prevalencia en Déficit de talla
+ Variables Independientes
Programa Desayunos Escolares

+ Unidades de Observacion

Nifios en edad escolar que participaron en el Primer y Tercer Censo
Nacional de Talla.

VARIABLE | . INDICADOR METODO - - RANGOS
Programa Consumo de Observacion de
Desayunos leche/galleta en el plantel| registros de DIF Sifmo
Escolares N.L.
Prevalencia Porcentaje de casos con | Observacion de Porcentaje de
de déficit de talia baja registros de DIF cambio
talla N.L.

& Hipdtesis 2
+ \Variables Dependientes
Incremento de Talla
+ Variables Independientes
Programa Desayunos Escolares
¢+ Unidades de Observacion

Nifios en edad escolar que participaron en el Primer y Tercer Censo
Nacional de Talla.

VARIABLE | INDICADOR . . METODO .. RANGOS
Incremento Comparacion de estatura| Cbservacion de Diferencia en
fen Talla de 1993 y 1999 registros de DIF centimetros
N.L.
Programa Consumo de Observacion de
Desayunos leche/galleta en el plantel | registros de DIF Si/no
Escolares N.L.
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& Hipotesis 3

+ Variables Dependientes
Incremento de Talla

+ Variables Independientes
Ubicacion de la escuela

+ Unidades de Observacion
Nifios en edad escolar que participaron en el programa de
Desayunos Escolares segun los datos del Primer y Tercer Censo
Nacional de Talla.

I VARIABLE INDICADOR @ | METODO .|  RANGOS 1
Ubicacion de | Sitio de residencia de la Registros y Fuera/Dentro del
la escuela escuela mapas area metropoflitana
Incremento Comparacion de estatura | Observacion de Diferencia en
en talla de 1993 y 1999 registros de DIF centimetros
N.L.

30



PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES™, DEFICIT DE TALLA Y CRECIMIENTO DE NINOS EN NUEVO LEON SEGUN LOS DATOS DEL
FRIMER Y TERCER CENSQO NACGIONAL DE TALLA EN EL ANC DE 1992 Y DE 1999

IV. DISENO

METODOLOGICO

1.1 Tipo de Estudio
El presente trabajo es un estudio longitudinal, comparativo.

1.2 Unidades de Observacion

El objeto de estudio fueron los alumnos de primero de primaria en el periodo
escolar de 1993 —1994 cursando primer grado de primaria y posteriormente en
el periodo de 1998 — 1999 cursando el sexto grado de primaria y que fueron
incluidos en €l primer y tercer Censo Nacional de Talla.

1.3 Temporalidad
La presente investigacion se desarrolld en el tiempo comprendido de
Noviembre de 2001 a Enero de 2002.

1.4 Ubicacién Espacial
Los cencos se efectuaron en cada una de las escuelas urbanas y rurales de los
51 municipios del Estado de Nuevo Ledn.

1.5 Criterios de Inclusion y Exclusién

nclusion

Muestra representativa de alumnos que cursaron el primer grado de primaria
en el periodo escolar de 1993-1994 y postenormente sexto grado de primaria
en el periodo de 1998-1999 en escuelas dentro y fuera del area meftropolitana
del estado de Nuevo Ledn y que fueron considerados en el Primer y Tercer
Censo Nacicnal de Talla de 1993 y 1998.

Exclusion
Los alumnos de las diferentes escuelas del Estado de Nuevo Ledn que no
cumpien con los criterios de inclusion.

ESTADISTICO

2.1 Marco Muestral

Muestra representativa de alumnos que cursaron €l primer grado de pnmaria
en el periodo escolar de 1993-1994 y posteriormente sexto grado de primaria
en el periodo de 1998-1999 en escuelas dentro y fuera del area metropolitana
del estado de Nuevo Ledn y que fueron considerados en el Primer y Tercer
Censo Nacional de Talla de 1993 y 1999 que ademas cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion,
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2.2 Tamano Muestral
El tamafio de la muestra fue de 1,486 nifios de 185 escuelas que participaron
en el programa de “Desayunos Escolares” en 17 muniCipios y una muestra
igual de niflos gque no participaron en el programa en 106 escuelas de 21
mMunicipios.

2.3 Tipo de Muestreo

Para ila investigacion se selecciono a todas aquellas escuelas beneficiadas con
el programa de “Desayunos Escolares” en todo el estado y asi seleccionar a
todos aquellos nifios que cumplieran con los criterios de inclusién para después
tomar una muestra igual de aquellos nifics no beneficiados con &l programa.

2.4 Propuesta de Analisis Estadistico
Se aplicaron pruebas de hipétesis de comparacion entre dos muestras no
independientes donde el individuo sirve ¢omo su propio control y se determinan
mediciones de antes y después utilizandose la prueba de diferencia de
proporciones y de diferencia de medias.
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3. CALENDARIZACION

MNov | Dic { Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ags | Sep | Oct | Mov | Dic | Ene | Feb
2001 | 2001 [ 2002 | 2002 | 2002 | 2002 | 2002 { 2002 | 2002 | 2002 | 2002 | 2002 | 2002 | 2002 | 2003 | 2002

Verificacién
de bases de
datos B
Planeacion
de Protocolo

Elaboracién
de protocolo

Seleccién de
nifnos en
bases de

datos

Analisis del
Informe

Redaccion
del Informe

Aprobacién
de Tesis

Presentacion
de la Tesis
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| v. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

1. Seleccidon de datos:

Los registros se obtuvieron de las bases de datos del primer y tercer Censo
Nacional de Talla del DIF Nuevo Le6n. Se selecciono a todos aguellos nifios
que estuvieran registrados con datos completos en ambas bases de datos.
Después se identifico a todas |las escuelas beneficiadas con el programa
“Desayunos Escolares” y se selecciono de igual forma a los niitos que se
encontraran en ambas bases de datos, la seleccidn de nifios no beneficiados
por el programa se realizo al azar pero utilizando el mismo criterio.

2. Registro de la informacion:
Una vez obtenidos los datos se utilizo el programa SPSS para hacer el analisis
de los datos de cada censo y asi obtener los cuadros de salida. El programa
SPSS es un sistema amplio y flexible de andlisis estadistico y de gestion de
datos en un entorno grafico. Aungue se maneja mediante menus descriptivos y
cuadros de dialogo, la comunicacion con el sistema se realiza mediante
instrucciones, que se agrupan en modulos. o

3. Andlisis de la informacioén:
Una vez obtenidos los resultados se aplicaron las pruebas de diferencia de
proporciones para los cuadros de la prevalencia del deficit de talla en nifios
beneficiados y no beneficiados con el programa “Desayunos Escolares” (cuadre
asp Yy diferencia de media para los cuadros de incremento en talla segun
género y locatidad euadro 2 ya).

4. Presentacion tablas de salida:

Realizados todos los pasos anteriores a continuacion se presentan las tablas
de salida.
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VI. RESULTADOS

TABLA No. 1

PREVALENCIA DE D’EFICIT DE TALLA EN NINOS ESCOLARES DEL
ESTADQO DE NUEVO LEON DEL PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL DE
TALLA DE 1993 Y 1999.

) |
ESTADO NUTRICIO Primer Censo . . Tercer Censo
' F % de F % de
Déficit Déficit
CON DEFICIT DE
TALLA 4,788 7.30% 2,826 4.56%
SIN DEFICIT DE TALLA|| 60,748 92 70% 61.810 95.63%
|
TOTAL 65.536 100 % 64 636 100%

FUENTE: Registro Base de Datos dei Primer y Tercer Censo Nacional de Talla.

Del total de nifios evaluados (65,536) en el primer censo nacional de talla de 1993 se
enconiré que el 7.30% (4,788) present6 déficit de talla. En el tercer censo nacional de
talla de 1999 el 4.56% (2,826) presento déficit de talla .
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TABLA No. 2

PREVALENCIA DEL DEFICIT DE TALLA EN NINOS QUE PARTICIPARON EN
EL PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES” SEGUN DATOS OBTENIDOS
DEL PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL DE TALLA 1993 'Y 1999.

ESTADO NUTRICIO | Primer Censo u " Tercer Censo J
F % de F % de
Déficit Déficit
CON DEFICIT DE
TALLA 159 F 10.7% 110 7.40%
il
SIN DEFICIT DE TALLA| 1327 89.24% “ 1376 92.60%
TOTAL 1,486, 100 % 1,486 100%

FUENTE: Registro Base de Datos del Primer y Tercer Cense Nacional de Talla.

De los escolares que participaron en el programa “DESAYUNOS ESCOLARES"(7,486),
la prevalencia de déficit de talla en el primer censo 1993 fue de 10.76% (159). En

el tercer censo 1999 el 7.4% (110) de estds mismos nifios presentaron déficit de
talla.
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TABLA No. 3

PREVALENCIA DEL DEFICIT DE TALLA EN NINOS QUE NO
PARTICIPARON EN EL PROGRAMA "DESAYUNOS ESCOLARES’ SEGUN
DATOS OBTENIDOS DEL PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL DE
TALLA 1993 Y 1999,

ESTADO NUTRI'CE(') " Primer Censo | Tercer Censo
F % de F % de
Déficit Déficit
CON DEFICIT DE ;

TALLA 80 | 539% | 64 | 431% '
, -
SIN DEFICIT DE TALLA 1,406 | 9461% | 1,422 8 95.69% ‘{
TOTAL 1,486 100 % ' 1,486 100% !

FUENTE. Registro Base de Datos del Primer y Tercer Censo Nacional de Talla.

De los escolares seleccionados en este estudio y que NO PARTICIPARON en el
programa “DESAYUNOS ESCOLARES” (1,486) la prevalencia de déficit de talla
en el primer censo 1993 fue de 5.4% (81). En el tercer censo 1999 el 4.3% (64) de
estos mismos nifios presentaron déficit de talla.
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TABLA No. 4

INCREMENTO DE TALLA EN ESCOLARES (MASCULINO)

B — . | NINOS BENEFICIADOS | ~ NINOS NO
S | CONELPROGRAMA | BENEFICIADOS CON EL
' N= 1,486 nifios . “DESAYUNOS ' PROGRAMA

~ ESCOLARES” ~ “DESAYUNOS
: v ESCOLARES”

708 708 739 I 739 |

[Media 115548 | 143.538 116498 | 145.308
Mediana 115500 | 143.00 115500 | 144.00
Moda 116.0 [ 14200 1160 | 14000

[Desviacion Estandar || 5691 | 7.742 5412
{T- Tablas I -162.189

INCREMENTO | : 28 cm.
FUENTE: Registro Base de Datos del Primer y Tercer Censo Nacional de Talfa.

£.237

El incremento de talla en la poblacion de nifios beneficiados con el programa de
“Desayunos Escolares” fue de 28 cm. mientras que el de los niftos NO beneficiados con
el programa de “Desayunos Escolares” fue de 28.8cm.
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TABLA No. 5

INCREMENTO DE TALLA EN ESCOLARES (FEMENINQ)

NINAS BENEFICIADOS
CON EL PROGRAMA -

~_ NINASNO
BENEFICIADOS CON EL

N= 1,456 nifios “DESAYUNOS " PROGRAMA
- ESCOLARES”  “DESAYUNOS
L e a0 _ESCOLARES”
CENSO CENSO CENSO CENSO
1993 1999 1993 1999
778 778 [ 747 747 |
Media | 113992 | 144529 | 115284 | 145354 I}l
Mediana 114.00 144.500 | 115500 | 146.500
Moda I 11500 | 14400 | 11600 146.500
Desviacion Estandar | 5565 | 7085 | 5187 7.555
T- Tablas ~184.630 -99 826
INCREMENTO 30.6 c.m. 30.9 cm.

FUENTE: Registro Base de Datos del Pnmer y Tercer Censo Nacional de Talla.
El incremento de talla en la poblacién de nihas beneficiadas con el programa de

“Desayunos Escolares” fue de 30.6 cm. mientras que el de los nifios NO beneficiados
con el programa de “Desayunos Escolares” fue de 30.9 cm.
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TABLA No. 6

INCREMENTO DE TALLA EN LA POBLACION DE NINOS ESCOLARES
BENEFICIADOS CON EL PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES® QUE
VIVEN EN MUNICIPIOS DENTRO DEL AREA METROPOLITANA CON LOS
QUE VIVEN FUERA DEL AREA METROPOLITANA.

— —

POBLACION BENEFICIADA | POBLACION BENEFICIADA

.- 7. cONELPROGRAMA ~ CON EL PROGRAMA
| N=1486niios | “DESAYUNOS ESCOLARES" | “DESAYUNOS ESCOLARES'
., . DENTRO DEL AREA  FUERA DEL AREA
| S - [ - METROPOLITANA ' METROPOLITANA
I CENSO 1993 |[CENSO CENSO 1993 |CENSO
1999 1999
| 934 || 934 I 552 [ 552 |
Media [ 114902 || 144267 114.47 143.930
Mediana I 114500 | 14400 | 11500 143.500 |
Moda [ 11200 T 14400 | 116,00 142.00
Desviacion 5726 7.382 5567 7.483
Estandar
T- Tablas | _185.578 T -148.295
INCREMENTO || 29.36 cm. I 29.46 cm.

FUENTE: Registro Base de Dalos del Primer y Tercer Censo Nacional de Talla.

El incremento de talla en la poblacién de nifios beneficiados con el programa de
“Desayunos Escolares” dentro del area metropolitana fue de 29.36 cn. Mientras que
en la poblacién de nifios beneficiados con el programa de “ Desayunos Escolares” fuera
del 4rea metropolitana fue de 29.46 cm.
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VIl. ANALISIS DE RESULTADOS

La desnutricion infantil es uno de los principales problemas de salud en México.
Las secuelas de la desnutricion son muy grandes y ponen en desventaja al
mexicano desnutrido o que padecid desnutricion. Las consecuencias van desde
una disminucion en el coeficiente intelectual, problemas de aprendizaje,
retencion y memoria, escaso desarrollo muscular y enfermedades infecciosas
frecuentes en la nifiez, hasta un mayor riesgo a enfermedades cronicas en la
edad adulta. La infancia es considerada como una etapa trascendental en el
proceso evolutivo del hombre, caracterizada por dos fenomenos: crecimiento y
desarrollo. Para que estos fendmenos se produzcan con total normalidad, es
fundamental una adecuada nutricion. La nutricibn a su vez esta sometida a
factores condicionantes: algunos fijos, como el potencial genético del individuo
y otros dinamicos, como los factores sociales, economicos y culturales, que
pueden actuar en forma favorable o desfavorable. Cuando se quiebra el
conjunto armadnico de factores y se ve alterada la nutricion, se interrumpe el
crecimiento y desarrollo, y aparece entonces la desnutricion infantil. La
desnutricion infantil nace, en la mayoria de las ocasiones, como consecuencia
de una pobreza extrema sustentada en el alcoholismo, la falta de legalizaciéon
de la familia, el analfabetismo, la ausencia de insercion laboral por faita de
capacitacion, el saneamiento ambiental escaso y la promiscuidad. Estos, entre
innumerables condicionantes, hacen que un nifio no logre un normal
crecimiento y desarrollo, ya que esta pobreza extrema anula, en sus padres o
tutores, la capacidad minima para satisfacer sus necesidades basicas.
Podemos considerar entonces a la desnutricion como resultado final del
subdesarrollo, en donde el nifio sufre el mayor impacto, por depender de
terceros para su cuidado y crecimiento. Par esto la desnutricion infantil no es
s6lo un problema de falta de alimentos, es un conflicto social mas profundo,
que debe ser tenido en cuenta a la hora de brindar soluciones.

El Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia ha contribuido de
manera importante, desde hace varias decadas, a mejorar y complementar la
dieta de los mexicanos. En sus inicios la atencion principal fue dirigida a la
infancia a través de desayunos distribuidos en el sistema escolar, en la
actualidad se beneficia a todos los grupos de edad en diferentes programas
que el DIF ha disefado para toda la comunidad. Los censos de Talla son
importantes fuentes de datos para la vigilancia epidemiolégica de la nutricidon
cada vez son mas los paises que los gjecutan por su factibilidad, bajo costo y
por que proporcionan informacion de alta confiabilidad y desagregacion sus
datos estan demostrando ser utiles para conocer [a distnbucién de la
desnutricion cronica o de retardo del crecimiento, que tiene alta relacién con la
pobreza de la comunidad en donde se hace la medicidn y ser un valioso
instrumento de planificacion. En efecto la Talla para ia edad en nifios que
tienen alrededor de 7 afics es un buen indicador nutricional, de salud, de
alimentacion y de situacién socioecontmica.

Dentro del disefio de acciones que contribuyan a plantear soluciones a los
‘problemas relacionados con el proceso educativo, la Secretaria de Educacion
Pdblica y el Sistema Nacional Para el Desarrollo Integral de la Familia, se
encuentra la realizacion del Primer y Tercer Censo Nacional de Talla lievado a

41



PROGRAMA "DESAYUNOS ESCQOLARES”, DEFICIT DE TALLA Y CRECIMIENTO DE NINOS EN NUEVQ LEON SEGUN LOS DATOS DEL
FRIMER Y TERCER CENSG NACIONAL DE TALLA EN EL ANO DE 1893 ¥ DE 1999

cabo con [a participacion entusiasta de los profesores que tenian a su cargo a
menores que cursaban primer grado de primaria en el ciclo escolar 1993 y
1994, para luego volver a ser evaluados cursando sexto grado de primaria en
el ciclo escolar 1998 y 1999 respectivamente. En donde se tomaron datos
como el peso, taila, edad, sexo, tipo de plantel educativo y tumo con o cual se
haria un diagnostico en base, a los parametros talla — edad para la valoracion
del estado nutricio en el que se encontraba el nifio. Todo esto con el fin de
conocer |as problematicas y circunstancias que atraviesan los escolares para
poder illegar a un sano desarrollo fisico y mental acorde a sus requerimientos
nutricios.

Programa “Desayunos Escolares” y crecimiento.

El proceso de evaluacion esta orientado a demostrar el efecto del programa. El
proposito de este estudio fue el de observar la relacion entre la participacién en
el programa “Desayunos Escolares”, déficit de talla y crecimiento de los nifios
escolares en el estado de Nuevo Leon segun los datos del primer y tercer
censo nacional de talla de 1993 y 1999.

A partir de los datos estudiados se establece que la prevalencia del déficit de
talla existente en la poblacion de niflos escolares del estado de Nuevo Ledn
seguin los datos del primer y tercer Censo Nacional de Talla 1993 y 1999 fue
menor en 1989 en comparacion con los de 1993 gabia 1)

En cuanto a la prevalencia del deficit de talla en los nifios escolares del estado
de Nuevo Leén que participaron en el programa “Desayunos Escolares™ se
observo que esta diferencia no es significativa (p> 0.05) wasiaz vs)-

En cuanto a la prevalencia del déficit de talla en los nifios escolares del estado
de Nuevo Ledn gue no participaron en el programa “Desayunos Escolares” se
observo gue esta diferencia no es significativa (p> 0.05) wasia2 ya-

Se debe tomar en cuenta que no se le puede dar todo el peso al programa ya
que solo aporta el 20-21% de los requerimientos nutricionales diarios ademas
de que en esta etapa del programa no se tenia una continuacion sobre los
habitos alimentarios.

Sin embargo el porcentaje de cambio en la prevalencia de déficit de talla en los
escolares que participaron en el programa “Desayunos Escolares” fue mayor
en comparacién con ios nifios que no participaron (p< 0.05) jabia2 vs 3-

En relacidon al incremento de talla de nifas y nifios escolares que participaron
en el programa “Desayunos Escolares” en comparacion con los que no
participaron se encontré que no existe diferencia significativa en el incremento
de talla en ambos grupos y con un valor de p> 0.05 se rechaza la hipdtesis que
establece que existe diferencia entre los incrementos reportados ganiasys-

En relacién al incremento de talla de nifias y nifios escolares que participaron
en el programa “Desayunos Escolares” segun localidad ©ertre v fuera del area
metropoitana) con un valor de p> 0.05 se encontrdé que no existe diferencia
significativa en el incremento de talla en ambos grupos gasias.
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e = -
Tal vez no se pudo observar un incremento mayor en los escolares
beneficiados ya que en esta evaluacion los escolares solo recibieron el
programa de “Desayunos Escolares’ un afio, ademas que se inician en él
cuando tienen 5 o 6 afios y para tener efectos mas significativos en el
incremento de talla, la intervencion nutricional tendria que darse a una edad
mas temprana ademas de que este programa es mas que nada para praoveer
nutrimentos extras.

En si la finalidad de este programa no es combatir la desnutricién directamente
sino fomentar y apoyar el valor que tiene la ingesta del desayuno en la
alimentacién diaria. Un buen desayuno puede marcar la diferencia en las
calificaciones escolares, los nifios que no desayunan ven afectadas algunas
funciones cognoscitivas como, por ejemplo, 1a habilidad para recordar y utilizar
informacion recién adquirida, la fluidez verbal y el control de la atencion; "la
funcion cerebral puede ser mas vulnerable en dos periodos del ciclo vital: en
nifos cuyas facultades cognoscitivas estén en proceso de maduracién y en
adultos mayores én los que estas facultades estan en declive. La omision del
desayuno afecta ciertas habilidades, como las relacionadas con la memoria de
trabajo". La disminucién de la velocidad y exactitud en pruebas la memoria
inmediata, la memoria tardia, la memoria de reconocimiento y la memoria
espacial, son funciones necesarias para el proceso de aprendizaje escoiar que
también pueden alterarse cuando se pasa por alto el desayuno. En la
actualidad han sido de gran beneficio para los escolares ya que se logra
observar cambios positivos a través del consuma del mismo, incrementan los
niveles de energia cerebral a corto plazo lo cual lleva adan aumento en |a
concentracion y atencion de los estudiantes en clases obteniendo asi un mejor
aprovechamiento académico. Ademéas de dar un valor nutricional extra.

43



PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES”, DEFIGIT DE TALLA Y CRECIMIENTC DE NINOS EN NUEVO LEON SEGUN LOS DATOS DEL
PRIMER Y TERCER CENSQ NACIONAL DE TALLA EN EL ANO DE 1933 Y DE 1999

. CONCLUSIONES

S Es un hecho que la prevalencia de deficit de talla existente en la
poblacién de nifios escolares del Estado de Nuevo Ledn fue menor en el
censo de 1999 en comparacion con el de 1993 mas sin embargo el
porcentaje de cambio (mejoria) fue mayor en los nifios beneficiados con
el programa “Desayunos Escolares™ en comparacion con los no
beneficiados con el programa.

= El incremento de talla de nifas y nifos escolares que participaron en
el programa "Desayunos Escolares™ en comparacion con los que no
participaron resulto ser igual.

= El incremento de talla en la poblacién de nifios beneficiados con el

programa “Desayunos Escolares”™ que viven en municipios dentro del
area metropolitana fue igual a los que viven fuera del area metropolitana.
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IX. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Continuar con la capacitacion de todas aquellas personas que participen
en el desarrolio y aplicacién del programa para mejorar la calidad en la
atencién y aplicacion de este.

»
b33

*» Medir el impacto del programa mediante otros indicadores y no solo a
través de crecimiento y la disminucion del déficit de talla ya que es un

indicador a largo plazo.

< Tomar en cuenta el Diagndstico nutriolodgico de las familias y menores de
cinco afios de Nuevo Ledn para priorizar los municipios y comunidades
que mas asistencia social necesitan.

+ Crear conciencia tanto en los padres de familia como a ios encargados de
los planteles educativos con respecto a los beneficios que le brinda el

programa a los nifos.

Poner en marcha mas programas piloto en cuanto a Orientacion
Alimentaria tanto a los menores como a los padres de familia.

\/
LXd

1. FaSPyN UANL, SES NL, DIF NL, Caritas de Monterrey, AL 2000
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ANEXO 1

DEFINICION DE TERMINOS Y CONCEPTOS

=& Desnutricion Crénica: Estado patolégico en el cual permanece constante
una persona que no lleva a cabo una alimentacion adecuada.

~» Energia: Capacidad para realizar un trabajo.
En el estudio de la nutricién se refiere a la forma en que el cuerpo utiliza la
energia encerrada en las uniones guimicas dentro de los alimentos.

-« Estado Nutricional: Circunstancias en que se encuentra la nutriciéon de un
individuo en un momento determinado. Es dinamico y :
se puede estimar si se cambian varios indicadores.

-5 Fenotipo: Conjunto de caracteres hereditarios comunes a una
determinada especie debido a la existencia de genes semejantes.

~» Fibra dietética: Compuestos de origen vegetal que no son hidrolizables
por enzimas en el intestino del hombre.

- Genotipo: Conjunto de los factores hereditarios constitucionales de un
individuo o de una especie.

-« Grasa: Principal reserva de energia de! cuerpo. Se almacena como
“Triglicéridos”.
La grasa esencial del cuerpo se localiza en sitios especificos,
necesaria para la supervivencia.

~ Hidratos de carbono: Compuestos organicos constituidos por Carbén,
Hidrégeno y Oxigeno. Varian desde hidratos de
carbono simple, hasta hidratos complejos.

~ Peso Corporal ldeal (PCl): El peso apropiado para una persona que da
lugar a un indice de masa corporal entre 20 y 25 en adultos, origina un peso
dentro del canal 1 arnba y abajo del canail de aumento de peso y para un niio.
8 Proclividad: Inclinamiento hacia alguna cosa mala d perjudicial.

~»  Proteinas: Compuestos nitrogenados complejos constituidos por
aminoacidos en uniones peptidicas.
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« RDA: Racién dietética recomendada.

-5 Tejido Linfoide: Es un tejido reticular dentro del cual las mallas de la trama
estan ocupadas por células linfaticas. Esta es la variedad mas comun del
tejido reticutar y su funcion es formar una estructura de sostén dentro de los
nédulos linfaticos de la médula ésea y el tejido muscular. Se le encuenira
también en el bazo, en la membrana mucosa del tubo gastrointestinal, en los
pulmones, en el higado y en los rifiones.
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ANEXO 2

Cuadro |

EvoLUCION DE LGS PRINCIPALES PROGRAMAS ¥ POLITICAS ALIMENTARIAS
¥ DE NUTRICION EN MExico, 1922-1994

Adg™ folica o programa Ofmtwr Paklscer blanco {seratege o sooin

19221824 Diversce programas msisten-  Aposs a los consumidiores Ninos en olad cseclar da  Imph e desay I

ciales’ Tonas urbanas,

1925 Subsidic a la produccien Aumentar la producsion agrico- ws agricolss ¥ de de populares, pr los pro-
la ¥y majorar la produccion gana- gaado ch:lurns.mmlmna plagas dv la agricultura y ganaderia, sx-
dera posicion racional ganadera. controd de a produccion ledhera

1936-1937  Almacenss Nacionales de  Controdar alprecio degrancs en Peblicion de bajos recurses  Almacenamicnta do gram para reguiasion de prezios an el

Depasita® o morada mercado
Comite Regulador dol Mer- Mejorar el acceso a kos articulos Regulacion del mercado de subsistarcia, adaptacion de la
cado de Trigo de corsume de primera necesi- economia a lis necesidades sociales, imporacicn d= maz y
Comite Regulador del Mer-  dad ngo
cado de Subsistervias Po-
pularas
1240 Mecanizacion d= kb agricuk Mejorar Ia produccion Poblacice excr A Ao moquinar ha, crédito 3 1a preducsion
tura Idejorar =i estado de nutricion debil, grupos menestercsos Crascion de cotedons populares, cadena de expenchos
Tecnica de la alimentacion Educar a la poblacicin populares de leche, sale al mercaclo la primera ledhe re-
Segqucto Plan Sexenal hidr atacia
Fundacién del Institute Nacional de Nutriologis
1942 Primer programa de io- Dismiruir endermedados por de- Todala poblackin, principal  fodacion ¥ distribucion de la sal
dacion de b sal ficiencia che iodo mente b de comunidades
con bocio endemico
19461950 Abosto popular Mécmhrualm:l- Pob bicicn de bajos recursos  Importazion de articulos escasos en el pats, control de pre-
Subsiclic a la prody de cios de articulos de primvera neccsidad, teanifizacion delcam-
alimentos Mejorar la pmmamn po. ganadera, creacion de ka C N | de Leche,
sy A Revelucion varde (senilla mejoradal

1958 Abssto y autsistencias po-  Regular precios de los aruculos  Peblacien de hajos recurses Control de precios de los articulos basicos.

pulares basicos Precios de garantia a la pr mejorar el al 1aje v

Plan do accicn inmediata Apoyo a la produccicn dist ribucion de productos agrico las

Precuradura Faderal de De- Proteccion a la econania popu- Vigillancia y direecion de b economia nacional

fensa al Consurmidor lar

19611965 S ale depro-  Iner tar ol mgreso con pre- Poblacion rural ¥ de hajes Creacion de C posa ¥ b Comp R Ha de
ductos del campo cios de garantia para productos recurses Lache
del campo Mantensr resersas de productos de primera necesidad

Regular precios de productss de primera necesidad en el
wiercada

1972 Subsidic al consuma Proteger Ia economnia ¥ mejorar  Pobl de bajos Compras regulads derlal:jh)nlnwurmacnnch(:o
el poder adquisition, regular pro- naspasa & Leche I (Lizonsa)
cios en el mercado

1975-1980  Sistema Nazional para el Fducara la poblacicnen habitcs  Pobboion infantid Dunrlm eseolares, fabricackn de leche para lctantes y

Programa de Apow al Co-  deak mydistritucionde  Madres go de cocinas pogul
mersio £ jidal IPACE) eomplematos diet cticos &sﬂihyms
Desarrolio Integraldela Fa-  Ampliacion de la red comercial Credito parala proch de semillae. p ¥ comer-
mika (DIF} Subsidiar a la procuccicn ¥ me- ciakizacion de ibsicho a la prochecion ¥ dis-
Sistoma Almentario Mexica-  jorar o extado rutricional de la wribucion de alimentos
no (SAM) poblacicn Regulacion de las precios ds los productos de consumo
1982 Programa Nacicnal de Al Apoyar la produccion. dis-  Peblcion con alto ndice de  Incrementa de salarios minimos sobre la canasta basica. fo-
mentacion (Fromal) miucwny:«mlmachalm mnrym manares de  menta a la praducricn de ali "1 de vigilancia
Pacte de Solidaridad  tos, b i de  cincoahos embara- <kl estada rutricional, orentacion m
Eccrwmica alimen tacion ¥ nutricion zadas ¥ botantes
199 Programa de Educacion. S Mejorar ks nivslesdesolud yru- Poblacion de baics ingresos,  Vigilancia del estado de salud y nutr eion, distribucion de su-
lud ¥ Alimentacion (Pro-  wision nincs menores de cinco  plemento alimentar io, sducacian en <alud ¥ nutricion
oresa) anosy wapTes eretarazadys
1994 Pragrama de suplemen- Proteger contra deficiencia de wi- Nifc: menorss de cines  Dar suplementacion a los ninos durante b campanas de va-
tacicn con megadlosis de vi- tamina A anos cunacion
tamina &

° Perizdo opreximads en que SUP@icron I5e programas
! Antececlents de ko que posteriormente seria o Sistema Macional para #l Desarralle Integral de la Familia (DI}

* Anteescdents de lo que posteriarmemte sria la Comp

Nasional de S

Populares {Conasupol
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DESAYUNQS ESCOLARES

El programa busca fortalecer la dieta de los menores en edad preescolar y escolar que habitan
2n localidades de ALTA y MUY ALTA marginacion, mediante una racion alimentaria diaria que
aporte por lo menos un 20% de las recomendaciones diarias de energia y proteina.
Actualmente, el DiF Nuevo Leodn distribuye 118,030 desayunos escolares diariamente, en
1,875 escuelas de los 51 municipios del Estado.

La racidn del desayuno se conforma por un brick de 250 ml. de leche saborizada y un paquete
de 30 gr. de galleta con atto valor nulritivo.

PROGRAMA DE ASISTENCIA SOCIAL ALIMENTARIA A FAMILIAS (PASAF)

El programa busca fortalecer el nivel de alimentacién y apoyar la economia de las familias
vulnerables, a través de la orientacion alimentaria, el fomento a la produccion de alimentos y la
ayuda alimentaria directa,

Dotaciones actuales:

El DIF Nuevo Ledn reparte 53,000 apoyos alimentarios mensuales en 1,900 comunidades de
los 51 municipios del Estada.

Contenido actual del paquete:
< 3 kg. de harina de Maiz.
% 1/2 kg. de azucar.
< 1/2 Lt. de aceite.
< 680 Grs. de leche en poivo.

COCINAS POPULARES Y UNIDAD DE SERVICIOS INTEGRALES (COPUSI)

El programa busca disminuir el rezago nutricio en las diferentes poblaciones sujetas de
Asistencia Social, a través de la implantacion de una cocina popular que otorgue una racion
alimenticia a bajo costo y a la vez impulse el desarrolio de la comunidad.

Cocinas operando:

El DIF Nuevo Ledn cuenta con 69 cocinas instaladas en 68 localidades de 27 municipios
beneficilando a 5,978 usuarios del servicio {promedio por mes).

PAPILLA MAIZ

Programa que busca mejorar el estado nutricio de nifios y nifias menores de 5 aftos con
desnuiricion. Esto a través de la ingesta de Papilla Maiz como complemento alimenticio, yde la
orientacion proporcionada a los padres de familia. La papilla e5 llevada hasta [as comunidades
bimestralmente por voluntarios comprometidos supervisados por personal del DIF Nuevo Ledn.
La cobertura del programa es de 8,674 menores que han sido beneficiados, en 531
comunidades de 32 municipios.

El contenido de Papilla Maiz es:

6 Kg de harina de maiz,

1 Kg de azucar,

1 Kg de ieche entera en polvo y
1 lto. de aceite

P D

ORIENTACION ALIMENTARIA EN CENTROS EDUCATIVOS

Desarrollar en los nifios actitudes positivas con respecto a la importancia de la salud,
alimentacién e higiene con el fin de generar un cambic en sus habiles que les permita acceder
a una etapa superior de desarroilo.

Poblacion beneficiada: 4,165 (de 1 a 3 er. grado) de 132 escuelas en 25 municipios.
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MODELO DE INTERVENCION NUTRIOLOGICA INTEGRAL £ INTERINSTITUCIONAL
{MINI])

Caontribuir a mejorar la calidad de vida de las comunidades de Dr. Arroyo y Zaragoza en
extrema pobreza y con algin indice de desnutricion, a través de la ayuda alimentaria directa,
educacion y orientacion alimentaria y vigilancia nutricional, mediante la participacion activa de

l2 comunidad.
Poblacion Beneficiada: 2,751 de 29 comunidades de los 2 municipios de Nuevo Leon.

ALBERGUES JUVENILES

Proporcionar atencion y apoyo, referente a la alimentacion y hospedaje a jovenes que habitan
en comunidades ejidales, alejadas de las cabeceras municipales, por cuya condicion no tienen
acceso a la educacion media basica y media superior, para desarroilar sus capacidades y
alcanzar una mejor meta en la vida.

Albergues:

Ei DIF Nuevo Ledn cuenta con 7 albergues en 7 comunidades en 4 municipios.

Poblacitn:

Actualmente se benefician 394 jovenes de entre 12 -18 afios de edad.
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ANEXO 3

El Sisterma Nacienal de Asistencia Social

Ei Sisterna Nacicnal de Asistencia Social es el conjunto de insfifuciones publicas, sociales v
privadias, encargadas del/ desarrollio de la familia, de la proteccidn de fa irfarncia y de la
prestacion de servicios deg asistenciag sociaf.

E! Sistema Nacronal de Asistencia Sacial, def cual forma parte ¢f orgarisme derominado
Sistema Nacional para el Desarrofio Integral de la Familia, es quien coording y promueve /os
frabajaos en este campo que complementa muchias de las acciones encaminadas a proteger &f
capital social y el capital humano de nuestra nacidn.

El Organismo

El Sistema Nacional para el Desarroilo Integral de la Familia se identifica con la serie de
instituciones que por ley deben apoyar el desarrollo de la familia y de la comunidad,
especialmente de aquellas que presentan mayor riesgos de desintegracion, violencia o de
presentar alguna situacion adversa y no 1lener capacidad para enfrentarla.
El Sistema DIF esta integrado por un organismo central, el DIF Nacional, que de acuerdo a la
Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social debe coordinar las actividades en la
mateila, asi como por 32 sistemas estatates DIF y los sislemas municipales DIF que
actualmente existen en alrededor de 1,500 de los 2,414 municiptos mexicanos. El DIF Nacional
es un organismo pablico, descentiralizado, con personalidad juridica y patrimonio propios,
creado por Decreto el 13 de enero de 1977 y que, de acuerdo al articulo 13 de la Ley sobre el
Sistema Nacional de Asisiencia Social de 1986, es el prometor de la asistencia social y la
promocion de la interrelacion sistemética de las acciones por lo que es el rector del campo de
la asistencia social vy coordinador del Sistema compuesto por los drganos estalales y
municipales. Tal y como lo define el articulo 4° de |a misma Ley, el DIF es el responsable de la
atencion de menores en situacion de abandono, desamparo, desnutricion o sujetos de maltrato,
de menores inffactores, de alcohdlicos, de los farmaco dependientes vy de los individuos en
condicion de vagancita, de mujeres en periodo de gestacion o lactancia, de ancianos en
desamparo, incapacidad, marginacion o desamparo, de los invalidos con problemas de
diferentes 6rganos o sistemas, los indigentes, de personas que por su ignorancia requieran
servicios asistenciales, de las victimas de la comision de delitos en estado de abandono, de los
familiares que han sido abandonas y dependan econdomicamente de aqueltos que se
encueniran detenidos por causas penales, de los habitantes del medio rural o urbano gue estén
marginados y de las personas afectadas pot desastres.

Mision

Promover la integracion vy el desarrollo humano individual, familiar y comunitario, a través de
politicas, estrategias y modejos de atencidon que priviligian la prevencion de los faclores de
riesgo y de vulnerabilidad soecial, la prafesionalizacian y calidad de los servicios desde una
perspectiva de rectoria del Estado en el Sisterna Nacional de Asistencia soclal

Vision

Un Sistema Nacional de Asistencia Social que reguia y garantiza a través del marco juridico-
normativo la profesionalizacién de los servicios desde una perspectiva que incluya a los tres
ordenes de gobierno, que privilegia el enfoque preventivo, la coordinacion de los sectores
piblico, privado y social y que genere un cambio culiural centrado en los valores de solidaridad,

equidad ¥ cormresponsabilidad.
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Afribuciones del Sistema Nacional DIF

De acuerdo al articulo 2o0. del Estatuto Organico de 1999

l. Promover y prestar servicios de asistencia social.

.  Apovar el desamrollo de la familia y de la comunidad.

. Realizar acciones de apoyo educativo, para la integracién social y de capacitacién para el trabajo
a los sufetos de la asistencia social.

IV.  Promover e impulsar el sano crecimiento fisico, mental y social de la nifiez.

V. Proponer a ia Secretaria de Salud, en su caracter de administradora del patrimonio de la
beneficencia publica, programas de asistencia sodal que contiibuyan al uso eficiente de 105
bienes que lo componen,

V. Fomentar y apoyar a las asociaciones y sociedades civiles, asi como a todo tipo de entidades
privadas cuyo objeto sea la prestacién de servicios de asistencia social sin perjuicio de las
atribuciones que al efecto correspondan a olras dependencias.

VIl.  Operar establecimientos de asistencia social en beneficio de menares en estado de abandono, de
ancianos desamparados y de discapacitados sin recursos.

Vill. Lievar a cabo acciones en materia de prevencidn de invalidez y de rehabilitacién de
discapacitadas, en centros no hospitalarios, con sujecion a la Ley General de Saiud,

X. Realzar estudios e investigaciones sobre asistencia social, con la participacion, en su caso, de las
autoridades asistenciales de las entidades federativas y de los municipios.

X.  Realizar y promover la capacitacion de recursos humanos para la asistencia social.

Xl.  Participar con |la Secretaria de Salud en el Sistema Nacional de informacidn sobre la Asistencia

Secial.

Xll. Prestar servicios de asistencia juridica y de orientacién social a menores, ancianos,
discapacitados y en general a personas sin recursos.

XU, Apoyar el eiercicio de la tutela de los incapaces que corresponda al Estado, en los términos de la

Ley respectiva,

XiV.  Poner a disposicion del Ministerio Pliblico los elementos a su alcance en la proteccion de
incapaces y en los procedimientos civiles y familiares que les afecten, de acuerdo con las
disposiciones legales correspondientes.

XV. Realizar estudios e investigaciones en materia de invalidez y discapacidad.

XV1. Participar en programas de rehabilitacion y educacion especial.

XNil.  Promover, como conducto de la Secretaria de Salud y coordinadamente con los gobiemnos de las
entidades federativas y municipales, el establecimiente de centros y servicios de rehabilitacion
somatica, psicoidgica, social y ocupacional.

XVII.  Participar, en el Ambito de la competencia del organismo, en la atencion y coordinacion de las
acciones gue realicen los Diferentes sectores sociales en beneficio de la poblacién afectada por
casos de desastre.

XIX. Recomendar y promover el establecimiento de organismos de asisiencia social en las entidades
federativas y municipales y prestar g €stos apoyo y colaboracién técnica y administrativa.

XX Emitir opinion sobre el otorgamientc de donatives y apoyoes a instituciones publicas o privadas que
actiien en el campo de la asistencia social.

XX Promover dentro de su ambito de competencia, que ias dependencias vy entidades destinen los
recurses necesarios a los programas de servicio de salud en materia de asistencia social v (as
demas que establezcan las disposiciones legales aplicables en [a materia.

XXil. El Sistema Nacional DIF coordina, congerta y fomenta.

XXill. Las acciones que orientan el destine de los recursos que, en materia de asistencia social, realizan
las dependencias del Gobierno en sus tres niveles.

XXIV. Laejecucién de programas de cooperacion con organismos nacionales e internacionales.

XXV. Les esfuerzos publicos y privados para la integracién al desarrollo de los sujetos de la asistencia
social.

XXVi. La participacion ciudadana en las acciones de asistencia social y desarrollo familiar y comunitario.

XXVIl. El Sistema Nacional DIF es una de las estructuras de gobierno mas federalizadas. Cuenta con 32
sistemnas estatales, autdonomos v que dependen de los Ejecutivos Estatales y mas de 1,459
sistemas municipales, que dependen de los presidentes municipales.

XXV Los sistemas DIF a nivel federal y estatal son rectores y normativos; a nive! municipal ejecutan los
programas.
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ANEXO 4

CUADRO No. 2y 3
TABLA 1

PREVALENCIA DEL DEFICIT DE TALLA EN NINOS QUE PARTIC!IPARON Y

QUE NO PARTICIPARON EN EL PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES”

SEGUN DATOS OBTENIDOS DEL PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL
DE TALLA 1993 Y 1899.

Déficit de Talla 93 * D&ficit de Talla 99

Déficit de Talla 99
Con Déficit { Sin Déficit
h S — de Talla de Talta Totai

Déficit de Con Déficit de Talla Count 60 ) 150
Talass % within Déficit

de Talla 93 43.4% 56.6% 100.0%
% within Déficit

de Talla 99 62.7% 6.5% 10.7%

Sin Déficit de Talla Count 41 1286 1327
% within Déficit

de Talla 93 3.1% 96.9% 100.0%
% within Déficit

de Talla 99 37.3% 93.5% 89.3%

Total Count 110 1376 1486
% within Déficit

de Talla 83 7.4% 92 6% 100.0%
% within Déficit

de Talla 99 100.0% 100.0% 100.0%
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ANEXO 4

CUADRO No. 4

TABLA

2

INCREMENTO DE TALLA EN ESCOLARES (MASCULINO)
NINOS BENEFICIADOS CON DESAYUNOS ESCOLARES

Paired Samples Statistics
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std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair Talla Censo 93 115.548 708 5.691 214
1 Talla Censo 99 143 538 708 7.742 291
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair Talla Censo 93 &
1 Talla Censo 99 708 .B08 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair Talla Censo 93 -
1 Taila Genso 99 -27.990 4592 73 -28.329 27651 | -162.189 707 .00a
Statistics
Talla Talla
Censo 93 | Censo 99
N Vaid 708 708
Missing 0 0
Mean 115.548 143.538
Median 115.500 143.000
Mode 116.0 142.0
Std. Deviation 5.691 7742




FPROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES", DEFICIT DE TALLA Y CRECIMIENTO DE NINOS EN NUEVO LEON SEGUN LOS DATOS DEL
PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL DE TALLA EN EL ANO DE 1993 Y DE 1999

ANEXO 4
CUADRO No. §
TABLA 3

INCREMENTO DE TALLA EN ESCOLARES (FEMENINO)
NINAS BENEFICIADAS CON DESAYUNOS ESCOLARES

Paired Samples Statistics
Std. Error
L _ Mean N Std. Deviation Mean
Pair Talla Censo 83 113.802 778 5.565 200
1 Talla Censo 99 144 529 778 7.085 254
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair Talla Censc 93 &
1 Talla Censo 99 78 759 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval ofthe
Std. Emror Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair Talla Censo §3 -
1 Talla Censo 99 -30.537 4.613 185 -30.862 -30.213 -184.630 77 000
Statistics
Talla Talla
Censo 93 | Censo 99
N Valid 778 778
Missing 0 0]
Mean 113.992 144 529
Median 114.000 144.500
Mode 115.0 149.0
Std. Deviation 5.565 7.085
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ANEXQO 4

CUADRO No. &
TABLA 4

INCREMENTO DE TALLA EN LA POBLACION DE NINOS ESCOLARES
BENEFICIADOS CON EL PROGRAMA “DESAYUNOS ESCOLARES™ QUE
VIVEN EN MUNICIPIOS DENTRO DEL AREA METROPOLITANA CON LOS

QUE VIVEN FUERA DEL AREA METROPOLITANA.

DENTRO DEL AREA METROPOLITANA

Paired Samples Statistics

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
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Std. Error
_ _ Mean N Std. Deviation Mean
Pair Talla Censo 83 114.902 934 5726 187
1 Talla Censo 99 143.925 934 7.382 242
Paired Samples Caorrelations
N Correlation Sig.
Pair TallaCenso 93 &
1 Talla Censo 29 934 762 000
Paired Samples Test
Paired Diffarences
95% Confidence
Interval of the
Std. Emor Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair Talla Censo 93 -
. it s -29.023 4780 156 -29.330 -28.716 | -185.578 933 .000
Statistics
Talla Talla
Censo 93 | Censo 99
N Valid 934 934
Missing 0 0
Mean 114.902 143.925%
Median 114.500 143.500
Mode 112.02 142.0
Std. Deviation 5726 7.382
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PRIMER Y TERCER CENSO NACIONAL DE TALLA EN EL ANO DE 1993 Y DE 1999
ANEXO 5

DISTRIBUCION DE LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE
PRIMARIA SEGUN TIPO DE PLANTEL EDUCATIVO GRUPOS Y
NUMERO DE NINOS CENSADOS
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